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PEDAGOGIA DA NATACAO: UM ESTUDO DE REVISAO
SOBRE METODOS DE ENSINO PARA CRIANCAS

Juan Sebastian Romero Ramirez', Derli Juliano Neuenfeldt?

Resumo: Durante muito tempo, o ensino da natagao deu énfase a conhecimentos
advindos da biomecanica e fisiologia, negligenciando a necessidade de uma pedagogia
aplicada a essa atividade. Como resultado, no ensino da natagao tem predominado um
enfoque tecnicista, mesmo para criangas. Este estudo tematiza essa lacuna pedagogica e
tem como principal objetivo identificar e analisar os métodos de ensino predominantes,
destacar padrdes e tendeéncias, e descobrir areas que precisam de mais investigagao.
Para isso, foi realizada uma revisao de literatura utilizando o método de Moreira (2004),
pesquisando a base de dados da CAPES utilizando-se das palavras-chave “natagao” e
“crianga”. Apds uma selecao detalhada, foram encontrados 9 artigos. A analise deles
mostra que, ainda hoje, a natagao esta dominada por métodos tecnicistas. A revisao
da literatura destacou as limitacdes dessas metodologias, que frequentemente se
concentram exclusivamente na execug¢ao correta das técnicas de nado. Evidenciamos
que, embora os métodos global e analitico tenham contribuido de forma valiosa,
também ha necessidade de uma abordagem mais holistica que transcenda o ensino das
técnicas e integre aspectos emocionais e pedagogicos. Conclui-se que para melhorar o
ensino da natag¢ao, é essencial adotar métodos mais integrados e centrados no aluno. A
implementagéao de praticas que considerem a diversidade de necessidades e o ambiente
emocional das criangas pode transformar a experiéncia educativa, promovendo nao
apenas a aquisi¢ao de habilidades técnicas, mas também uma conexao mais profunda e
duradoura com o meio aquatico.

Palavras-chave: Pedagogia da Natacdo. Ensino. Métodos de Ensino. Crianga.

1 INTRODUCAO

A natagdo, fundamental para o desenvolvimento integral das
criangas, oferece beneficios fisicos, emocionais e sociais que sao amplamente
reconhecidos. Entretanto, o ensino dessa pratica corporal para criangas
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frequentemente segue métodos técnicos tradicionais (Ristow et al., 2022), sem
considerar adequadamente a variedade e a adaptagao pedagodgica necessarias
para um aprendizado mais eficaz e envolvente (Farifha, 2018; Viquez; Vargas,
2007). Enquanto areas como fisiologia e biomecanica tém sido amplamente
exploradas, a pedagogia da natagao ainda nao recebeu a mesma atengao critica
e aprofundada.

Este estudo busca preencher essa lacuna ao realizar uma revisao de
literatura sobre métodos de ensino da natagdao para criangas. O objetivo
principal é identificar e analisar os métodos predominantes, destacar padroes
e tendeéncias, e descobrir areas que ainda precisam de mais investigacao.
Para tal, seguimos o método de Moreira (2004) e suas fases. Através de uma
analise critica dos artigos selecionados, o estudo pretende oferecer uma visao
abrangente do estado atual da pedagogia da natagao.

A importancia desta revisao esta em sua capacidade de integrar e avaliar
as praticas pedagogicas existentes, fornecendo uma base solida para a revisao
ou criagao de estratégias de ensino mais eficazes. Ao explorar nao apenas as
técnicas denado, mas também os aspectos emocionais e pedagogicos envolvidos,
o estudo problematiza a necessidade de promover um ensino da natagao que
seja tanto tecnicamente sodlido quanto adaptado as necessidades individuais
dos alunos. Assim, a pesquisa pretende contribuir para o aprimoramento das
praticas educacionais na natagao, oferecendo novas perspectivas e abordagens
que possam enriquecer a experiéncia de aprendizado das criangas.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo qualitativo & uma revisdo da literatura focada na metodologia
de ensino da natagdo para criangas. Conforme observa Moreira (2004), uma
revisao de literatura é crucial para que tanto o leitor quanto o pesquisador
compreendam os avangos sobre o tema em questdo. Além disso, fornece um
contexto que ajuda a esclarecer a importancia e a relevancia do problema,
possibilitando o surgimento de novas ideias. Para o autor, revisar significa “[...]
olhar novamente, revisitar as obras de outros pesquisadores, nao apenas para
visualiza-las, mas para critica-las” (Moreira, 2004, p. 22).

A revisao bibliografica foi conduzida em conformidade com as etapas
sugeridas por Moreira (2004). Inicialmente, determinamos o tema e o objetivo
geral do estudo, que ja foram apresentados na introdugao deste artigo. A
segunda etapa envolveu a coleta de dados bibliograficos. Realizamos essa
pesquisa nas bases de dados dos Periodicos da CAPES (Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). A pesquisa na base da CAPES
foi realizada em 7 de abril de 2024, utilizando os descritores “Natacao” e
“Criangas”, resultando em 121 artigos. Para garantir a relevancia e atualidade
dos dados, a revisao focou apenas em publica¢des dos tltimos 10 anos, ou seja,
de 2014 a 2024. Esta limitagdo temporal foi estabelecida para assegurar que
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as metodologias e praticas analisadas estivessem alinhadas com os estudos e
tendéncias atuais na pedagogia da natagao.

Durante a primeira fase de sele¢ao, analisamos os titulos dos artigos e
excluimos aqueles que nao se relacionavam diretamente ao ensino de natagao
para criangas, tais como aqueles que abordavam populagdes especiais ou que
nao tratavam especificamente do ptiblico investigado, resultando em 21 artigos
relevantes para o tema da investigacao.

Apds a selecdo inicial, procedemos com uma leitura minuciosa de cada
artigo (Moreira, 2004), que constituiu a terceira etapa da pesquisa. Analisamos
o resumo e o texto completo para definir o corpus do estudo. Os critérios de
inclusao foram: a) artigos centrados no ensino da natagao para criangas,
excluindo aqueles voltados para populagdes especiais; b) publicagdes entre 2014
e 2024; c) Ambiente de Ensino: priorizamos estudos que abordavam a relevancia
do ambiente no ensino da natag¢do; d) Inovagao Metodologica: consideramos
pesquisas que apresentavam novas abordagens metodologicas para o ensino;
e) Beneficios da Natagdo: incluimos investigagcdes que discutem os beneficios
da natagao para as criangas; f) Perspectiva do aluno: selecionamos estudos que
oferecessem uma visdao detalhada sobre a experiencia dos alunos na agua. Os
critérios de exclusao foram: a) a repeti¢ao do artigo em mais de uma base de
busca: artigos duplicados em mais de uma base de busca foram contabilizados
apenas uma vez; b) a impossibilidade de acesso pelo link disponivel no site.

Com base nos critérios estabelecidos, identificamos 21 artigos. Dentre
esses, 1 artigo foi repetido na base de busca, 4 artigos abordavam a natagdo em
contextos escolares sem enfoque em método de ensino, 5 artigos focavam no
ensino da natagao para populagdes especiais e 1 artigos nao estava acessivel
através do link fornecido. Assim, atendendo aos critérios de selecdo, 9 artigos
foram incluidos na revisao. Esses artigos sao apresentados no quadro a seguir.

Quadro 1- Resultado quantitativo do processo de seleg¢ao dos artigos

Artigos que
abordavam
Artigos . a natagao Artigos de | Artigos sem -
selecionados | Artigos em contexto opulacoes | acesso 1o Selecao
na primeira | Repetidos | escolares sem popuiaco link final
fase enfoque em especiats n
método de
ensino
21 1 4 5 1 9

Fonte: Dos Autores.

A partir da defini¢ao do corpus de pesquisa, a etapa seguinte foi a leitura
para identificar como os artigos respondem aos objetivos propostos. Quanto
a apresentacao dos resultados, descreve-se o objetivo de cada pesquisa, a
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metodologia e uma sintese dos resultados, distribuidos nas categorias de
analise. Fez-se a analise textual discursiva, discutindo os artigos a partir de tres
categorias emergentes: Contexto e Problemas no Ensino da Natagao, Métodos
e Abordagens no Ensino da Natag¢ao e, Aspectos Emocionais e Ambientais no
Ensino da Natagao.

A categoriza¢do busca novos entendimentos, num movimento
construido numa ordem diferente da original; por isso, esse processo precisa
da defini¢ao e da explicagao dos nticleos das categorias, para formar um
entrelacamento na superposicao das fronteiras e constituir um todo integrado
(Moraes; Galiazzi, 2016). Dessa forma, a analise textual discursiva compactua
com as proximas etapas da pesquisa destacadas por Moreira (2004), a saber: a
avaliagao critica e a escrita de consideragdes finais. Essas etapas sao cruciais,
pois um estudo de revisdo vai além de simplesmente apresentar os resultados
de pesquisas anteriores sobre um tema especifico. O processo envolve
integrar as informag¢des dos documentos analisados para identificar padroes
recorrentes, tendéncias emergentes e areas do conhecimento que ainda estao
pouco exploradas. A sintese resultante deve proporcionar uma visao completa
e aprofundada do estado atual do campo de estudo, destacando as principais
conclusoes e sugerindo possiveis dire¢des para futuras investigagoes.

Abaixo apresentamos a relagdo dos artigos selecionados e na sequéncia
os resultados do estudo a partir das categorias de analise.

Quadro 2 - Relagao dos artigos selecionados

Autores/Ano Titulo do artigo Revista/ISSN
Ristow et al. Meétodos de ensino ut1~hze.1dos por professores de Conexdes/1983-9030
(2022) natagao infantil
. Conhecimento de profissionais de Educagao Lecturas:
Oliveira et al. A ] . s RN
(2022) Fisica acerca dos métodos de ensino utilizados na Educacion Fisica y
natacao infantil Deportes/1514-3465

Ribeiro e Telles | A adaptacao na natagao infantil em piscinas rasas Retos,/1988-2041

(2023) e fundas- uma revisao sistematica
Mello et al. Pedagogia da nata¢ao: analise das atividades Pensar a
(2019) realizadas em aulas para criangas Pratica/1980-6183

Wizer, Junior e | Utilizagao de Flutuadores em Aulas de Natacao Motricidade/1980-6183

Castro (2016) para Criangas: Estudo Interventivo
Farifn (2018) | aciividadios sections poch pobtacion it Actividades
para p Acuaticas/2530-805X
mexicana
Pérez e Murcia | Natacidon en la escuela: hacia una alfabetizacion Actividades
(2018) acuatica Acuaticas/2530-805X
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Autores/Ano Titulo do artigo Revista/ISSN
Albarracibn e La formacion en contenidos acuaticos del Investllg.acmn
Moreno (2017) rofesorado de educacion fisica en Actividades
P Acuticas/2530-805X
Saraiva et al. Conhecimentos Ludopedagbgicos na .
(2018) Aprendizagem da Natagao Infantil Licere/1981-3171

Fonte: Dos autores.

3 CONTEXTO E PROBLEMAS NO ENSINO DA NATACAO

A natagado, assim como os quatro estilos de natagao, tem sido objeto de
extensas pesquisas em diversas areas, tais como a fisioterapia, a fisiologia e a
biomecanica. No entanto, surpreendentemente, a pedagogia da natagao tem
recebido menos atengdo em comparagdao com essas areas de conhecimento.
Essa lacuna na pesquisa levou a questionar o enfoque técnico predominante no
ensino deste esporte e a examinar criticamente as metodologias utilizadas por
treinadores e professores no processo de ensino-aprendizagem (Fernandes; Da
Costa, 2006).

A problematica com o método tecnicista no ensino da natagao reside
em seu enfoque limitado e sua falta de consideragao para o desenvolvimento
integral dos alunos. Para superar esses desafios, & necessario adotar abordagens
mais variadas e centradas no aluno, que promovam uma experiéncia de
aprendizado enriquecedora e duradoura na agua.

O estudo de Albarracibn e Moreno (2017), que analisou 176 professores
de Educagao Fisica (129 homens e 47 mulheres) com idades entre 22 e 62 anos,
atuantes em centros de Ensino Obrigatorio na Espanha, revela uma discrepancia
significativa nessa area. Apesar de 68,8% dos professores se sentirem prontos
para exercer a profissdo de maneira geral, muitos nao se sentem adequadamente
preparados para ministrar aulas de nata¢dao. Essa lacuna na formacao
especifica demonstra que, embora haja uma percep¢ao de preparo geral, a
formagao técnica em natagao ainda esta amplamente concentrada nas maos de
especialistas, representando apenas 15,9% dos profissionais envolvidos.

Essa situagao evidencia a necessidade urgente de reformular a
abordagem tradicional e adotar métodos mais variados e centrados no aluno.
Para superar os desafios do enfoque tecnicista e promover uma experiéncia de
aprendizado mais completa e eficaz na agua, é essencial investir na formagao
continua dos docentes. Tal investimento permitira nao apenas uma melhoria na
preparagao inicial, mas também um aprimoramento continuo das competeéncias
especificas, como a natacao. Com isso, os professores de Educagao Fisica
poderdo desempenhar um papel central na evolugao e qualidade do ensino da
natacao.
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A lacuna identificada pela pesquisa sobre a pedagogia da natacgdo
realga a necessidade premente de reavaliar os métodos convencionais de
ensino nesse esporte. Enquanto o foco tem sido predominantemente na
transmissdo de técnicas de nado, a ausencia de estudos dedicados a pedagogia
suscita questionamentos sobre a eficacia dessa metodologia e seu impacto na
experiencia de aprendizagem dos alunos. Esta falta de investiga¢do especifica
oferece uma oportunidade valiosa para explorar abordagens alternativas
que nao apenas ensinam habilidades técnicas, mas também promovam uma
conexao mais profunda e significativa com a pratica da natagdo e o ambiente
aquatico.

E dentro dessa lacuna que o construtivismo emerge como uma
possibilidade promissora, enfatizando a participagao ativa dos alunos na
construgdo do proprio conhecimento e no desenvolvimento de uma relagao
mais enriquecedora com a natagao (Pérez; Murcia, 2018).

4 METODOS E ABORDAGENS NO ENSINO DA NATACAO

A partir da pesquisa realizada, identificamos que entre os métodos de
ensino mais comuns estao o global, o analitico e o misto. O método global, um
dos mais antigos, foca na repeti¢do de movimentos e adaptagdes para propulsao
na agua. Esse enfoque baseia-se na intui¢ao e na experiéncia do nadador, com
énfase na tentativa e erro como parte do processo de aprendizagem (Marques;
Galhardo, 2009).

Por outro lado, o método analitico, também conhecido como parcial,
desmembra os movimentos completos em etapas menores para facilitar a
compreensdo gradual do processo de aprendizado. Por exemplo, ao ensinar
o estilo crawl, comega-se com o movimento do brago e depois avanga-se para
o movimento das pernas, entre outros aspectos, até dominar o estilo completo
(Marques; Galhardo, 2011).

O método misto combina elementos dos métodos global e analitico,
seguindo umasequéncia pedagogica que parte do todo, seidentifica dificuldades
e se trabalha elas parcialmente e, apds volta-se para o global novamente,
utilizando uma abordagem diversificada que pode incluir jogos e atividades
direcionadas. Esse método nao se limita a um padrao tnico de ensino, mas
busca que o aluno desenvolva suas habilidades de maneira adaptada as suas
preferencias individuais. Através da resolugao de problemas e da incorporagao
de atividades ludicas, o método misto promove um aprendizado mais dinamico
e envolvente, permitindo que os alunos alcancem seus objetivos de forma mais
personalizada e significativa (Marques; Galhardo, 2011).

Outro aspecto problematico que merece ser destacado é a falta de
diversidade de atividades e exercicios, mantendo-se a tendéncia a repeti¢ao
monbdtona de técnicas de natagdo. A auséncia de uma abordagem diversificada
pode levar a desmotivagdo dos alunos, uma vez que a pratica continua das
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mesmas técnicas pode se tornar tediosa e desinteressante ao longo do tempo
(Fariha, 2018; Viquez; Vargas, 2007). Esta falta de diversidade no ensino também
pode contribuir para a desisténcia na pratica da natagao, ja que os alunos podem
sentir que nao estao progredindo ou experimentando novos desafios. Assim, &
crucial que os professores de natagdo proporcionem exercicios variados, jogos
e atividades aquaticas em suas aulas, a fim de manter os alunos engajados,
motivados e entusiasmados com a aprendizagem na agua.

Apesar da existéncia de abordagens alternativas, a realidade em muitas
institui¢des educacionais mostra uma prevaléncia do enfoque tecnicista no
ensino da natac¢ao. Isso foi evidenciado em um estudo realizado em uma escola
em Santa Catarina, Brasil, onde se observou que a metodologia de ensino
estava principalmente focada na instrugao dos quatro estilos de nata¢ao, com
uma notavel falta de feedback e elementos ludicos durante as aulas de iniciagao
(Ristow et al., 2022).

Por essa razdo, também se constatou que ha uma preocupagdo crescente
com a preparagao pedagodgica dos professores de natagdo. Muitos deles
carecem de uma formagao solida nessa area, o que resulta em um ensino mais
baseado em experiéncias pessoais do que em fundamentos pedagogicos. Essa
falta de clareza sobre os métodos de ensino aplicados pode contribuir para
a monotonia e a desmotivagao nas aulas (Oliveira et al., 2022). Os resultados
do estudo revelaram que os professores criticam a escassa orientagao teodrica
recebida durante sua formagao académica, além de apontarem que muitos nao
tem clareza sobre os métodos que utilizam, como os métodos global, analitico
e misto.

Por outro lado, embora os professores reconhecam a importancia
das atividades de familiarizagao aquatica, que promovem o conforto e a
independeéncia na agua, essas atividades nao sao realizadas com a frequéncia
necessaria. Mello et al. (2019) avaliaram uma escola de natagao, um clube e um
projeto social, entrevistando 8 professores que ensinavam natac¢ao a criancas
de 7 a 10 anos, dos quais tres eram formados em Educacao Fisica e os demais
tinham experiéncia no ensino de natagao. Embora os professores destacam a
relevancia das atividades de familiariza¢ao, observou-se que a énfase estava
principalmente nas técnicas de nado, o que limitava o desenvolvimento de
habilidades aquaticas mais amplas.

Nesse sentido, uma abordagem construtivista do ensino pode ser
benéfica, pois promove uma aprendizagem significativa e uma participagao
ativa dos alunos (Pérez; Murcia, 2018). Esses autores realizaram um estudo
que destaca a importancia de um ensino que integre a natagao no sistema
educativo, baseando-se em evidéncias cientificas e experiéncias internacionais.
A metodologia proposta se baseia principalmente em um enfoque
construtivista, no qual o papel do docente é o de guia nos processos de ensino
e de aprendizagem.
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Neste contexto, o ensino nao se limita apenas a pratica da natagao,
mas também abrange aspectos tedricos, permitindo uma compreensio
integral do esporte. Além disso, o plano de ensino é adaptado a diferentes
etapas educativas, comecando pela introdugao e familiarizagao com a agua
na educacgao infantil e avangando até o aperfeicoamento de habilidades e a
pratica de esportes aquaticos na adolescéncia. Por fim, inclui ensinamentos
sobre técnicas de resgate e primeiros socorros, promovendo a seguranga em
ambientes aquaticos.

Na abordagem construtivista para o ensino da natagao, os professores
desempenham o papel de facilitadores do aprendizado, estabelecendo um
ambiente que fomenta a exploragao, a descoberta e o envolvimento ativo dos
alunos (Vygotsky, 1978). Em vez de simplesmente transmitir informagdes ou
técnicas de nado, adota-se métodos que incentivam os alunos a experimentar,
refletir e construir seu proprio conhecimento sobre a natagao (Brooks; Brooks,
1999). Um elemento essencial desta abordagem é a utilizagao de atividades
ltdicas e desafiadoras que ajudam os alunos a desenvolver suas habilidades de
forma integrada e significativa.

Em sintese, a abordagem construtivista no ensino da natagdao coloca
énfase no envolvimento ativo dos alunos, na personalizagao do ensino e na
integracdo de aspectos cognitivos e afetivos. Ao adotar essa abordagem, os
professores podem criar um ambiente de aprendizado dinamico e estimulante
que nao sd6 promove o desenvolvimento técnico, mas também cultiva uma
conexao positiva e duradoura com o meio aquatico.

5 ASPECTOS EMOCIONAIS E AMBIENTAIS NO ENSINO DA
NATACAO

Um aspecto fundamental a ser considerado & o ambiente de aprendizado.
De acordo com o estudo de Ribeiro e Telles (2023), piscinas rasas oferecem um
espaco tranquilo e seguro para os alunos, o que facilita sua adaptagao ao meio
aquatico. Essa consideragdo é especialmente crucial para criangas em processo
de iniciagdao na natag¢do, pois um ambiente adequado pode ajudar a evitar que o
medo se torne um obstaculo em seu aprendizado.

Os aspectos emocionais também desempenham um papel importante,
emergindo como elementos tanto motivadores quanto inibidores para
desfrutar da agua. Adicionalmente, os aspectos pedagodgicos também sao
relevantes, ja que as criancas tendem a se sentir mais confortaveis adotando
uma posi¢ao completamente horizontal em piscinas rasas. Em contraste, nas
piscinas profundas, a posi¢ao do corpo e as habilidades aquaticas tornam-se
essenciais. Este conceito é defendido por Wizer et al. (2016) em estudo que
investigou o impacto do uso de flotadores em criangas de 40 a 44 meses durante
o aprendizado aquatico. O estudo dividiu 17 criangas sem experiéncia prévia
em agua em dois grupos: um grupo de intervengao, que usou flotadores, e um
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grupo de controle, que nao usou. Avalia¢des antes e depois de 16 sessdes de aula
mediram habilidades, tais como atrapalhar um objeto submerso, locomog¢ao em
posicao ventral e dorsal, e movimento de pernas.

Os resultados mostraram diferencas significativas nas habilidades
de deslocamento ventral, movimento de pernas, deslocamento dorsal e
saltos entre os grupos. O grupo que nao utilizou flotadores apresentou um
desenvolvimento superior nessas habilidades, sugerindo que a auséncia de
flotadores pode aumentar a percepgao das forgas no meio aquatico e contribuir
para um aprendizado mais robusto. No entanto, o uso de flotadores nao &
considerado prejudicial; eles podem ser Giteis em momentos especificos, como na
fase inicial de exploragao na agua. Em suma, enquanto a exclusao de flotadores
pode promover certos aspectos como por exemplo promogao do controle da
respiragao, desenvolvimento de for¢a e resisténcia, aumento da confianga,
melhor coordenagdao e controle corporal entre outros do desenvolvimento
aquatico, seu uso seletivo pode oferecer beneficios contextuais durante o
processo de aprendizado.

Dessa forma, esses estudos acima citados enfatizam a importancia
de considerar a variavel do ambiente aquatico e de materiais pedagogicos
ao ensinar natag¢do, sugerindo que a escolha do espaco pode influenciar
significativamente a experiencia de aprendizado dos alunos. Para enfrentar
os desafios do ensino da natagdo, é essencial adotar uma abordagem mais
abrangente e integrada. Isso envolve nao apenas o ensino dos aspectos técnicos
dos estilos de natagao, mas também a promog¢ao de uma conexdo emocional

com o esporte e 0 meio aquatico.

Nesse contexto, a abordagem ludopedagogica se destaca como uma
estratégia valiosa. O estudo realizado por Saraiva et al. (2018) explorou o impacto
dos conhecimentos ludopedagogicos na aprendizagem da natagao infantil. A
pesquisa analisou como a integra¢ao de praticas ltidicas e pedagogicamente
fundamentadas pode influenciar positivamente o processo de ensino para
criangas. Foram examinadas metodologias que combinam atividades ltdicas
com estratégias pedagogicas adaptadas as necessidades dos alunos, com o
objetivo de aprimorar a eficacia do aprendizado aquatico.

Os resultados revelaram que a incorporagdo de atividades ltidicas e
métodos pedagogicos estruturados teve um efeito positivo no engajamento
e na aprendizagem das criangas. As criangas que participaram de aulas com
essas abordagens demonstraram um progresso significativo nas habilidades
aquaticas e maior envolvimento com as atividades propostas. A pesquisa
sugere que o uso de estratégias que promovem a diversdao e a adaptagdo
pedagbgica pode melhorar significativamente a experiéencia de aprendizado na
natacao, facilitando o desenvolvimento de habilidades essenciais e aumentando
a confianga na agua.

Dessa forma, para melhorar a experiéncia de aprendizagem, recomenda-
se incentivar a pratica de atividades aquaticas variadas, especialmente em
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aulas de iniciacdo. E essencial que o ensino da natagdo nao se restrinja a
execugao correta das técnicas, mas que também promova o desenvolvimento
de habilidades aquaticas diversificadas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A analise detalhada dos métodos de ensino da natagdo para criangas
revelou pontos importantes que respondem ao objetivo principal deste estudo:
identificar padrdes, tendéncias e lacunas nas praticas pedagogicas atuais.
Apesar dos amplos reconhecimentos dos beneficios fisicos e emocionais da
natag¢ao, a pratica do ensino ainda se baseia predominantemente em métodos
centrados na técnica e pouco variados.

A revisao da literatura destacou a limitagao das abordagens técnicas, que
se concentram quase exclusivamente na execugao correta das técnicas de nado,
sem considerar a necessidade de proporcionar o desenvolvimento integral das
criangas. Essas metodologias frequentemente ignoram a importancia de um
ambiente de aprendizado diversificado e adaptado as necessidades individuais.
Embora métodos como o global e o analitico tragam contribui¢des valiosas, fica
evidente a necessidade de uma abordagem mais holistica, que va além das
técnicas e inclua aspectos emocionais e pedagogicos.

Foi identificado um déficit na pesquisa de estudos que tratem sobre a
pedagogia da natagdo, revelando uma oportunidade crucial para a evolugao
das praticas educacionais. A falta de diversidade nos métodos e a auséncia de
estratégias adaptadas ao contexto emocional e ambiental das criangas foram
destacados como pontos criticos. Incorporar atividades ladicas e métodos
pedagbgicos inovadores pode aumentar o engajamento dos alunos e promover
um desenvolvimento mais completo das habilidades aquaticas.

Nesse sentido, a abordagem construtivista, que enfatiza a participagao
ativa dos alunos e a construgao do proprio conhecimento, se apresenta como
uma alternativa promissora para superar as limitagdes dos métodos tradicionais.
Adaptar o ensino as diferentes etapas educativas e integrar aspectos tedricos
pode enriquecer a pratica da natagdo, proporcionando uma experiéncia de
aprendizado mais dinamica e significativa.

Portanto, para aprimorar o ensino da nata¢do, recomenda-se adotar
metodologias que sejam mais integradas e centradas no aluno. Além disso,
considerar a diversidade das necessidades e o ambiente emocional das criangas
pode transformar a experiéncia educativa, promovendo nao apenas a aquisi¢ao
de habilidades técnicas, mas também uma conexao mais profunda e duradoura
com o meio aquatico. Integrar abordagens ludopedagogicas ao planejamento
do ensino da nata¢do é fundamental para criar um ambiente de aprendizado
mais eficaz e motivador. E vital que futuras pesquisas continuem a explorar
essas dimensbdes para garantir que a pedagogia da natagao evolua e atenda
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de forma mais completa as necessidades dos alunos, contribuindo para seu
desenvolvimento integral.
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