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ANALISE DE PROJETOS DE ARQUITETURA E URBANISMO,
COM VIES NA PRODUCAO SUSTENTAVEL DE ALIMENTOS

Luiza Malvessi Lagemann', Luciana Turatti?, Rodrigo Spinelli®

Resumo: Apesar de possuir qualidades, o sistema alimentar atual, com sua complexa
logistica eindustrializagao, gera maleficios a seguranca alimentar por produzir alimentos
altamente processados e caloricos, diminuir o acesso a pequenos produtores e ter altos
niveis de polui¢ao ambiental (FAO,2018). Procurando uma forma de produgao alimentar
que seja diferente e mais sustentavel, a agricultura urbana se mostra uma alternativa
viavel, ja que ela auxilia no acesso a alimentos nutritivos e seguros, ao mesmo tempo
que contribui para a construgao de cidades mais verdes (FAO; RIKOLTO; RUAF, 2022).
Assim, esse artigo teve o objetivo de procurar alternativas para mitigar esse problema
a partir de projetos de arquitetura e urbanismo. Foram compilados 10 projetos que,
em suas propostas, colocam a agricultura urbana e a produgao de alimentos mais
saudaveis como um dos focos principais, com caracteristicas gerais de dar conforto aos
moradores e possuir uma relagao sustentavel com o meio ambiente. Para tal, todo o
artigo é feito em forma de revisao de literatura, analisando dados de artigos cientificos,
dissertagdes, teses, sites focados no assunto e relatorios de organizagbes mundiais que
atuam no tema em questao, principalmente buscando dados de menos de uma década.
Ao final, se observou que é possivel construir projetos arquitetonicos e urbanisticos que
contribuam para uma produgao de alimento mais sustentavel, principalmente no meio
das cidades e com o uso da agricultura urbana.

Palavras-chave: produc¢ao alimentar; arquitetura; urbanismo; agricultura urbana;
sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

Na Agenda 2030 (ONU, 2015), a Organizagdo das Nagdes Unidas
organizou 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel, os quais os paises
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membros se comprometeram a atingir até o ano de 2030. Entre eles, se encontra
o “Objetivo 2: Acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria
da nutricdo e promover a agricultura sustentavel” (ONU, 2015). Nas suas
metas, principalmente na “2.1” e na “2.4”, é destacado que se deve, até 2030,
dar acesso, para todas as pessoas, a alimentos seguros, nutritivos e suficientes
durante todo o ano e garantir sistemas sustentaveis de produgédo de alimentos.
Mas observa-se que, mesmo 8 anos apds a sua assinatura, essas metas nao estao
perto de serem cumpridas.

De acordo com o resumo Sustainable food systems: Concept and framework
(2018) da Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentagao e Agricultura,
um sistemas alimentar é aquele que abrange todas as atividades envolvidas
na produgdo, agregagao, processamento, distribui¢ao, consumo e descarte de
produtos alimenticios. Contudo, para um sistema ser considerado sustentavel,
ele deve oferecer seguranca alimentar e nutri¢ao para todos, ao mesmo tempo
que garante esses mesmos beneficios para as geragoes futuras. Ou seja, nao
podemos falar sobre fome sem olhar para o sistema de produgao dos alimentos.

Observando a indiistria alimenticia mundial, percebe-se que ela nao
pode ser considerada um sistema sustentavel, ja que, primeiramente, a fome
no mundo nao da sinais de diminuir. No relatorio Version resumida de El estado
de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo (2022), a Organizag¢ao das
Nagdes Unidas para Alimentagao e Agricultura, o Fundo Internacional de
Desenvolvimento Agricola, a Organizagao Mundial de Satide, o Programa
Mundial de Alimentos e a Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia concluem
que “o mundo estad andando para tras em seus esfor¢os para acabar com a
fome, a inseguranca alimentar e a desnutri¢cao em todas as duas formas”
(2022,p. 38). Nos tltimos anos a fome segue crescendo, com 770 milhdes de
pessoas sofrendo de suas consequéncias em 2021, 724 milhdes em 2020 e 650
milhdes em 2019 (FAO,2022). Olhando para o futuro, as previsdes indicam que
aproximadamente 670 milhdes de pessoas, 8% da populagdo mundial, seguirao
passando fome em 2030, quantidade muito proxima a mesma que se tinha em
2015, ano que foi assinado a Agenda 30 (FAO et al., 2022).

Além disso, o sistema atual de produgao de alimentos proporcionou com
que aumentassem o consumo de alimentos processados, caloricos e de baixo
valor nutricional (FAO,2018). Como resultado, hd o aumento da obesidade,
com quase 30% dos habitantes da América do Norte, Europa e Oceania sendo
obesos em 2022 (FAO,2022). Existe também um alto indice de uso de pesticidas.
Em 2020, foram usados 2,7 milhdes de toneladas, 30% a mais que em 2000,
com 0s maiores usuarios sendo os Estados Unidos da América (15% do total),
o Brasil (14%) e a China (10%) (FAO,2022). Além disso, a produgédo de poucas
variedades de produtos nao industrializados e a limitagao do acesso a pequenos
produtores, fazem com que seja mais dificil pagar por uma dieta saudavel. Em
2020, quase 3,1 bilhdes de pessoas nao poderiam pagar por uma, 112 milhdes
a mais que em 2019 (FAO et al.,2022). Em janeiro de 2023, o custo médio de
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uma refei¢ao saudavel por pessoa no mundo foi de US $3,54, em torno de R
$17,68 (LADEIRA;G1,2023). Existe também uma diferenca de valor notavel
dependendo da regiao: na Oceania o custo fica em US $3,07 por pessoa; América
do Norte e Europa pagam US $3,19 por pessoa; enquanto na Asia o valor chega
a US $3,72 e na América do Sul, US $3,61 por pessoa (LADEIRA;G1,2023).

Quando olhamos para os impactos ambientais, a produgao atual também
esta longe de ser sustentavel. Quando se inclui a produgao agricola, a cadeias de
insumos, o transporte, o processamento industrial, as embalagens, o consumo,
as perdas e o processamento do lixo organico, ele representa uma parcela
de cerca de 21% a 37% do total de emissoes de gases de efeito estufa (GEE)
causados pelos seres humanos (RODRIGUES,2020). Entre 2020, as emissoes de
didxido de carbono equivalente (Gt CO2eq) em terras agricolas totalizaram 10,5
bilhdes de toneladas liberadas na atmosfera (FAO,2022). Quando olhamos so
para a pecuaria, percebemos que ela foi responsavel por 70% dessas emissoes
em 2020 e suas emissdes aumentaram 13% entre 2000 e 2020 (FAO,2022).
Também se téem altos niveis de perda e desperdicio de alimentos e uma maior
pegada ecologica, associadas ao alargamento e industrializagao de cadeias de
abastecimento alimentar (FAO,2018). Nos EUA, por exemplo, 95% da comida
percorre mais de 1,6 mil km para chegar aos pontos de venda, podendo uma
alface demorar uma semana para chegar no mercado (TONON,2019).

Apesar disso tudo, os sistemas alimentares atuais possuem qualidades.
Nos paises em desenvolvimento, nas ultimas trés décadas, criaram
oportunidades de emprego nas industrias e uma amplia¢do na oferta de
alimentos (FAO,2018). A produgao agricola primaria aumentou 52% entre 2000
e 2020, com esse ultimo ano totalizando 9,3 bilhdes de toneladas (FAO,2022).
Apesar disso, mundialmente, a for¢a de trabalho global empregada na
agricultura vem diminuindo, com 866 milhoes de pessoas empregadas em 2021,
comparado a 1043 milhodes (40%) em 2000 e as produgdes em sua maioria sao
focados em monoculturas, com cerca de metade da produgédo de 2022 sendo de
apenas cana de aglicar, milho, trigo e arroz (FAO,2022). Assim, se mostra uma
indiistria cada vez mais mecanizada e que entrega pouca variagao alimentar.

Apbs observar essas informagdes, conclui-se que a forma de produgao
da maioria dos alimentos atuais é insustentavel, principalmente por nao
garantir uma seguranga alimentar e nutricional e gerar polui¢do ambiental.
Deve-se destacar que, com o local de fabricagdo sendo longe do local de
consumo, criou-se um distanciamento das pessoas quanto aos o que elas
consomem, impossibilitando que elas saibam informagdes basicas. Assim, o
mundo parece necessitar de uma mudanga da forma como produz e também
de como se relaciona com ela para conseguirmos chegar a um sistema alimentar

sustentavel.

Nesse contexto, o objetivo deste artigo é o estudo das possibilidades
de mitigar os problemas relacionados a produgao alimentar mundial e
aprofundar a reflexdao desses, focando em solugdes que podem ser dadas
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pela area da Arquitetura e Urbanismo. Para tal, ele & feito em forma de
revisdao de literatura, analisando dados de artigos cientificos, dissertagdes,
teses, sites focados no assunto e relatorios de organizagdes mundiais que
atuam no tema em questao, buscando usar dados de menos de uma década.
Foram compilados e analisados projetos urbanisticos e arquitetdonicos que
tem a alimentacdo e a sustentabilidade como temas principais e que podem,
em pequena ou grande escala contribuir, para uma produgdo de alimentos
mais sustentaveis e saudaveis. Esse artigo é elaborando dentro do projeto de
pesquisa “Justica Ambiental e direitos humanos: interfaces com os saberes,
os alimentos e a sustentabilidade”, vinculado ao Programa de Pos-graduagao
em Sistemas Ambientais Sustentaveis (PPGSAS), focado nas areas do Direito,
Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil. Ao final, se espera ter analisado
uma quantidade significativa de projetos relacionados ao tema e se possa tirar
parametros importantes para serem aplicados em outros ensaios, pesquisas
cientificas e projetos de arquitetura e urbanismo.

2 COMO A ARQUITETURA E URBANISMO PODEM CONTRIBUIR
PARA PRODUCAO ALIMENTAR SUSTENTAVEL?

Como foi exposto, existe uma demanda por novas formas de acesso a
refei¢des saudaveis sem riscos ambientais e sociais, visto que o sistema comum
que produz a maioria dos alimentos consumidos no mundo nao é considerado
sustentavel. Sabendo que existe uma questao espacial envolvida no processo, a
arquitetura e o urbanismo podem dar solugdes a parte dos problemas existentes.
Primeiramente, deve-se buscar uma forma de produgao de alimentos que seja
totalmente ou parcialmente independente do resto e sustentavel, e que seja
aplicavel em obras arquitetdnicas e urbanisticas, integrado as outras fun¢des da
edificagao. Assim, surgem as opg¢des de agricultura urbana.

A agricultura urbana e periurbana é a produgao, o agroextrativismo, a
coleta, a transformagao e a prestagao de servigos nas cidades e seus arredores
que geram produtos agricolas e pecuarios voltados ao autoconsumo,
comercializag¢do, trocas ou doagdes, aproveitando-se dos recursos e insumos
locais, de forma eficiente e sustentavel (SANTANDREU; LOVO,2007). Na
maioria das vezes, é praticada informalmente, impedindo que haja estatisticas
oficiais precisas (FAO; RIKOLTO; RUAF, 2022), mas, apesar disso, o site da
Organizac¢ao das Nagdes Unidas para Alimentagao e Agricultura sobre o
assunto prevé que aproximadamente 266 milhdes de domicilios nos paises em
desenvolvimento sejam envolvidos com alguma pratica dela (FAO,2023).

No livro Urban and peri-urban agriculture sourcebook, a Organizagao das
Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura (2022), em conjunto com a
ONG Rikolto e a RUAF Global Partnership on Sustainable Urban Agriculture
and Food Systems, afirma que existem varias diferengas entre a agricultura
tradicional, no meio rural, e a agricultura urbana. Enquanto a primeira esta
focada na produgdo em grandes fazendas de cereais e pecuéria, a segunda gera
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produtos pereciveis, como verduras e legumes, e ocupa, de modo informal,
pequenos espagos de terras piiblicas e privadas. Assim, ela serve como meio
de subsistencia secundario, com os produtores trabalhando apenas em tempo
parcial e normalmente necessitando de menos conhecimentos. Os autores
também classificam a agricultura urbana em alguns tipos: a horta caseira,
que acontecem em pequenas areas dentro, sobre ou ao redor da casa; a horta
comunitaria, feitas em terrenos publicos, vagos ou em espacos dentro de
complexos habitacionais; as produgdes para comércio, que pode variar entre
pequenos produtores familiares e empresas com varios funcionarios e mais
financiamento; e as produg0es institucionais, que inclui projetos com variados
objetivos em terrenos de escolas, universidades, entidades religiosas, prisoes,
municipios e entre outros.

Nesse mesmo livro (FAO; RIKOLTO; RUAF, 2022), em sua conclusao,
é feito um resumo de todos os beneficios que a agricultura urbana pode
gerar. Na area social, afirmam que ajuda no acesso a alimentos nutritivos e
seguros, no fortalecer as atividades comunitarias e a inclusao social, na ensino a
conhecimentos agricolas e alimentares e na reconexao dos moradores urbanos
com a natureza. Na area econdmica, ela contribui no sustento dos produtores,
desenvolvendo cadeias de valor curtas, ajuda na transi¢do para uma economia
circular e atrai mais investimentos em sistemas alimentares. Por iltimo, na area
ambiental, pode promover a construgao de cidades mais verdes, adaptando-as
as mudangas climaticas, reduzindo o efeito de ilha de calor, aumentando sua
biodiversidade, protegendo seus ecossistemas e melhorando suas paisagens,
além de reduzir a pegada de carbono dos alimentos por diminuir as cadeias de
abastecimento. No geral, os autores afirmam que a agricultura urbana fortalece
a resiliencia do sistema alimentar, atenuando as consequéncias de choques
externos, como epidemias, desastres naturais e crises economicas.

O artigo Hortas urbanas — Historia, Classificagiio, Beneficios e Perspectivas
(RICHTER; et al., 2022) € um outro estudo que pode ajudar a compreender
as caracteristicas principais da agricultura urbana. Nele, os cinco autores,
estudantes de pos-graduagdo, analisaram 4.731 artigos cientificos sobre o
assunto entre os anos 2000 e 2020 e observaram suas conclusdes quanto aos
beneficios de hortas urbanas. Na area social, as palavras-chaves “Bem-estar”
(4.374) e a “Seguranga alimentar” (1.075) foram as mais citadas; na area
ambiental, “Biodiversidade” (918), e “Qualidade do ar” (424); e na econdmica,
“Econdmica” (1.573) e “Producao de alimentos” (1.252). Na sua conclusao, os
autores comentam que “seja em espagos sem uso, entre prédios, em telhados,
em ilhas de trafego ou em paredes de casas, as hortas fazem uso criativo das
areas urbanas que intimeras vezes aparecem ociosas e inospitas a primeira
vista” (2022, texto digital), destacando que melhoram a infraestrutura urbana,
a integragao social e a reconexdao com a natureza, fortalecendo as comunidades
e seus ambientes sociais.
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Vale destacar que sua localizagao se mostra um dos seus pontos mais
fortes. Atualmente, 55% da populagao mundial vive em cidades e 79% dos
alimentos produzidos sao destinados para serem consumidos la (FAO, 2023),
e, com a continuidade do processo de urbaniza¢ao, em 2050, a populagao
urbana chegara em 70% (FAO; RIKOLTO; RUAF, 2022), o que aumentara mais
ainda o fluxo de produtos para essas regives. No Brasil, de acordo com dados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2015, 84,72%
da populagao brasileira ja vivem em areas urbanas (IBGE,2016). Assim, ela
aproxima o local de produg¢ao da area de consumo e pode ser aplicada em
projetos urbanisticos.

Deste modo, a agricultura urbana pode ser um elemento arquitetonico
e de conforto térmico e social muito eficaz em obras. Ela traz arborizagao,
regulagao térmica, superficies permeaveis, uma utilizagao eficaz de areas
inutilizadas e um ambiente de interagao social. Se o desafio & incorporar
o tema da alimentagdo como parte importante dos projetos arquitetonicos
e urbanisticos visando contribuir para uma produgdo de alimentos mais
sustentavel, a agricultura urbana se mostra uma 6tima e viavel opgao.

3 REFERENCIAS PROJETUAIS

Para mostrar que é possivel que projetos urbanisticos e arquitetonicos
contribuam para criar uma produgdo sustentavel de alimentos, a seguir, sao
apresentados 10 ideias, ja concretizadas ou nao, de varios cantos do mundo.
Todos possuem as caracteristicas de incentivar a produgao de alimentos
saudaveis perto do local de consumo e de aplicar outras medidas que ajudam o
meio ambiente, como aproveitamento de agua e energia solar, ao mesmo tempo
que trazem conforto aos habitantes dos lugares onde acontecem.

3.1 The Cannery - Davis, CA, EUA.

The Cannery (Figura 1) € uma conjunto habitacional horizontal que forma
um bairro com design sustentavel na cidade de Davis, California nos EUA. Em
seus 40.5 m?, ele abriga 547 casas, parques, buffers, areas verdes, trilhas, jardim
comunitarios e uma fazenda urbana (SWA, 2023), proporcionando bem-estar
para moradores de todos os tipos. A fazenda de 30.000 m? da Cannery é mantida
pelo Center for Land-based Learning, uma ONG local que treina agricultores
e suas produgdes sao vendidas no mercado da comunidade. Além disso, todos
os edificios sao energeticamente eficientes, com tanto as residéncias quanto os
locais de uso comum tendo sistemas solares no telhado, e o The Cannery também
possui uma rede de 16 km de trilhas de bicicleta, bem como uma rede de trilhas
para pedestres e para as pessoas se locomoverem. O escritorio de arquitetura
paisagistica SWA Grup responsavel pelo projeto comenta que o local enfatiza o
bem-estar por meio de um sistema abrangente de espagos abertos e recreativos
e alimentos produzidos localmente (SWA, 2023).
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Figura 1. Imagens e diagramas do The Cannery

Fonte: (SWA, 2023).

3.2 Thammasat University Urban Rooftop Farm - Pathun Thani, Tailandia

Na provincia de Pathum Thani, na Tailandia, a Thammasat University
apresenta a maior fazenda organica de cobertura da Asia, a Thammasat University
Rooftop Farm (TURF) (Figura 2). Projetado pela escritorio LANDPROCESS, o
projeto, concluido em dezembro de 2019, incorpora produgao sustentavel
de alimentos, energia renovavel, processamento de residuos organicos,
gerenciamento de agua e espagos publicos de lazer em seus 22.000 metros
quadrados de telhado verde (LANDPROCESS, 2023).

O telhado verde possui uma organiza¢ao em forma de terraceamentos,
onde cada platd possui plantagdes de mais de 40 espécies comestiveis,
incluindo arroz, vegetais, ervas indigenas e arvores frutiferas. Ele fornece até
20 toneladas (80.000 refei¢des) de alimentos organicos a cada ano, que sao
consumidos pelas cantinas do campus e seus restos servem de adubo para a
proxima safra (GREENROOFS, 2023). Uma outra qualidade do projeto é sua
capacidade de retenc¢do e aproveitamento da agua, ja que, a medida que a
agua da chuva desce das encostas, cada nivel de TURF coleta o escoamento
da célula anterior, ajudando a absorver, filtrar e purificar a 4gua da chuva. Ao
final de sua jornada, quatro lagoas de retengao armazenam o excesso de chuva
para uso futuro. Além disso, o telhado esta equipado com painéis solares,
capazes de produzir até 500.000 watts por hora para abastecer o prédio abaixo
(GREENROOFS, 2023).

Sobre o edificio, a arquiteta paisagista Kotchakorn Voraakhomm, dona
da LANDPROCESS, comenta que:

“ A agricultura é uma parte crucial do patrimdnio do nosso
pais. A fazenda urbana estd treinando uma nova geracdo
de agricultores organicos com habilidades do mundo real.
Também promove um senso de comunidade. Gragas ao
resfriamento passivo integrado, ha menos necessidade de
ar condicionado com uso intensivo de energia: o telhado
funciona para isolar o edificio do calor. Enquanto isso, a brisa
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que sopra nas lagoas de retengdo esfria o ar antes de entrar no
edificio. Quando o vento sopra sobre a agua nas lagoas, cria
um microclima que também esfria a atmosfera ao redor do

edificio, ajudando a reverter o efeito de ilha de calor urbana”
( ENG, 2020, texto digital)

3.3 Mini Ferme - Stalingrad, Paris, Franca

Em 2007, o escritorio SOA apresentou o projeto Mini Ferme (Figura
3), composto por pequenas quintas e mercados comunitarios que juntam o
comeércio local e a produgao vertical em estufa (SOA, 2007). A estrutura é leve e
modular, com 125m? de implantagao, e desenvolve-se em trés ou quatro niveis,
se mantendo numa escala humana intermediaria entre os prédios e as casas.
Essa implantagdo de varios modulos em terrenos baldios urbanos favorece a
relagdao entre os pequenos produtores e permite uma maior diversidade de
produtos alimentares. Além disso, a agricultura vertical utiliza iluminag¢ao
artificial a noite, o que pode movimentar a area ao redor e criar um ponto
turistico (SOA, 2007). Assim, a proposta, para além de criar uma ligacao direta
entre o produtor, o vendedor e o consumidor, requalifica as areas urbanas
negligenciadas e articula a agricultura e a cidade (SOA, 2007).

Figura 2. Imagens e diagramas da Thammasat University Rooftop Farm

Fonte: (LANDPROCESS, 2023)
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Figura 3. Imagens da Mini Ferme

Fonte: (SOA, 2007)

3.4 Nature Urbaine - Paris, Franga

A Nature Urbaine (Figura 4) é uma enorme fazenda urbana de 14.000m?
situada na cobertura do Pavilhdao 6 da Paris Expo - Porte de Versailles.
Aberto desde a primavera de 2020, oferece servigos de venda de produtos
horticolas sazonais, aluguel de areas de cultivo, workshops, visitas educativas
e organizagao de eventos (NATURE URBAINE, 2023). O empreendimento é
da empresa Agripolis e foi projetado e produzido por Pascal Hardy e Antoine
Juvin, dois agricultores. No topo do prédio, serdao produzidas mais de mil frutas
e vegetais por dia, de cerca de 20 espécies diferentes, com o uso das técnicas
de hidroponia e aeroponia. Em calhas sao produzidos tomates, berinjela,
pepino, e em colunas verticais de PVC e bambu sao produzidos morangos,
vegetais folhosos e ervas diversas. Quando o empreendimento estiver no seu
potencial méximo, os organizadores esperam ter 1832 colunas e 3540 calhas de
cultura, que permitirao uma area de produgao equivalente a mais de 80.000 m2
(NATURE URBAINE, 2023) .

Figura 4. Imagens da Nature Urbaine

EENSRNE

Fonte: (NATURE URBAINE, 2023)
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3.5 Car parks 2.0

Em 2019, o Studio NAB desenvolveu um projeto de estacionamento
ecologico chamado Car Parks 2.0 (Figura 5), que oferece uma solugao alternativa
para as areas de estacionamento, principalmente ao lado de supermercados
(NAB, 2023). Eles seriam transformados em mini-fazendas urbanas, que
estariam disponiveis a populagao para alugar ou comprar, gerando alimentos
que poderiam ser comercializados a granel, sem a necessidade de utilizar
embalagens plasticas. Além disso, seriam alimentados por painéis fotovoltaicos
instalados no local e o excedente da energia sendo passado para edificagoes
vizinhas. A agua da chuva seria captada e filtrada através de zona de raizes,
enquanto que os residuos organicos seriam reutilizados e reciclados no proprio
local (STOUHI, 2019). O escritorio idealizador do projeto comenta que um dos
objetivos & criar um verdadeiro curto-circuito entre o produtor e o consumidor
e abastecer o hipermercado ao vivo sem transporte ou intermediario (NAB,
2023).

Figura 5. Imagens do Car Parks 2.0

Fonte: (STOUHI, 2019)

3.6 Sodarofarms - Toquio, Japao

As Sodarofarms (Figura 6) € um projeto de constru¢ao de espagos
publicos com pomares e hortas em coberturas de estagdes de trem ou em seus
arredores em Toquio.E desenvolvida pela Companhia Ferroviaria do Leste do
Japao (JR-EAST) e pela Ekipura, uma empresa de entretenimento (GAETE,
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2014). Enquanto os passageiros estdo nas plataformas, podem ir até o espago
para ver as hortas e fazer da sua espera um momento mais agradavel, podendo
inclusive semear algumas hortalicas, além de que existe a op¢ao de as pessoas
arrendaram uma area de alguns m2. Atualmente existem 7 fazendas do projeto:
Sorado NEWoMan (na estagao Shinjuku), Sorado Lumine (na estagao Ogikubo),
Sorado Toda (na estagdo Toda), Sorado Celeo Hachioji (na Estagao Hachioji),
Sorado Ebisu (na estag¢ao Ebisu), Kuramae JP Terrace Farm e a Nara ( na estacao
Yamato-Saidaiji) (SORADOFAMS, 2023).

Figura 6. Imagens das Sodarofarms

Fonte: (SORADOFAMS, 2023)

3.7 Vertical Urban Garden

O projeto Vertical Urban Garden, da ONG GreenBelly (Figura 7), € uma
horta vertical e modular que serve para produzir alimentos frescos,utilizando
principalmente paredes cegas de edificios existentes (GREENBELLY, 2023).
A estrutura é construida com materiais reciclados (andaimes, paletes e
painéis de madeira) e foi proposto diversos tipos de modulos, com o mais
basico possuindo duas torres aeroponicas, uma parede hidropodnica e um

canteiro. A ONG estimativa que a produgao de vinte modulos é de 3900 kg/
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ano num clima temperado e, vendendo os produtos a um preco médio do
supermercado, o custo do projeto construido seria recuperado em 3,2 anos no
maximo, consoante a quantidade de material reciclado (GREENBELLY, 2023).
O projeto também possui um sistema de captacao de agua e de irrigagao por
gotejamento, painéis solares fotovoltaicos e ainda recebe os residuos organicos
dos vizinhos e transforma-os em composto organico utilizado na produgao
(GREENBELLY ,2023). Sua aplicagdo também traz vantagens para o edificio
existente, como equilibrar a temperatura interior do prédio e reduzir a polui¢ao
sonora em até 10 decibéis (GREENBELLY, 2023). Assim, para além de serem
fornecidas saladas saudaveis e acessiveis para os moradores proximos, uma de
suas grande qualidade é criar uma relagao harmoniosa com o entorno, ligando
os habitantes proximos com a agricultura.

Figura 7. Imagens e diagramas do Vertical Urban Garden

Fonte: (GREENBELLY, 2023)

3.8 Urban Plant Tower - Manhattan, Nova Ioque, EUA

Projetado para ser um complexo habitacional vertical totalmente
sustentavel, o projeto da Urban Plant Tower (Figura 8) preveé um local onde
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os inquilinos possam cultivar sua propria comida durante todo o ano em um
jardim de inverno (JEWELL, 2016). Planejada em 2011 pelo atelier de arquitetura
D+DS para se situar no East River, em Manhattan, a torre de 50 andares &
uma estrutura sustentavel de ciclo completo, gerando um impacto positivo na
comunidade e economia local. O edificio & equipado com espago comercial,
bem como um pomar, amplo espago verde, instalagdes esportivas e bioswales,
além de 400 apartamentos, espagos comunitarios, um jardim hidroponico na
cobertura, sistemas de energia renovavel e de captagao de agua para as plantas
(JEWELL, 2016).

Figura 8. Imagens e diagramas do Urban Plant Tower

Urban Plant apartment

-4
.0

i [ <8 '
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Fonte: JEWELL, 2016)

3.9 Super Ferme

O Super Ferme (Figura 9) € um projeto do escritorio SOA que junta a
produgao de alimentos em estufa, o supermercado e 0 armazém num so edificio
(SOA, 2006). Nele, o piso térreo destina-se ao comércio e o piso superior as
estufas, cobrindo uma superficie que antes nao era utilizada e que recebe muita
luz solar. Geralmente estes dois programas organizam-se de forma horizontal,
o que contribui para a expansao urbana, mas quando sobrepostos aproveitam
bem o ambiente ao mesmo tempo que cada programa individualmente ainda
continua com sua logica horizontal de funcionamento. O consumidor ao fazer
as suas compras entrar num ambiente que o remete instintivamente para
uma estufa botanica (SOA, 2006). Com esta proposta,minimiza-se ao maximo
os circuitos de transporte, por ser uma produgdo independente, e reduz-se a
expansao da cidade, buscando uma maior densidade urbana, apesar de nao
produzir grandes impactos sociais por os consumidores nao terem acesso
direto a produgao.
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Figura 9. Imagens e diagramas do Super Ferme

Fonte: (SOA, 2006)

3.10 Cidade Universitaria com integragao do ciclo alimentar - Lisboa,
Portugal

O projeto de uma cidade universitaria (Figura 10) é a dissertacdo de
Mestrado Integrado a Arquitetura, do arquiteto Antonio Miguel Silva Alves,
no Instituto Universitario de Lisboa (ALVES, 2020). Nesse projeto, ele procura
construir um conjunto de edificios universitarios que comportam desde a
produgao alimentar até os tratamentos de residuos organicos, levando em
considerag¢ao um amplo estudo feito em sua tese sobre as qualidades de tal
ideia. Assim, ele engloba varios tipos de ambientes: dormitorios, cozinha, salas
de estudo e convivio, estufas, mercados, secretaria, lavanderias, composteiras,
etc, em 3 prédios (ALVES, 2020). Sua qualidade esta em conseguir contemplar
todas as partes do ciclo alimentar de forma sustentavel e produzir ambientes
confortaveis aos estudantes, ao mesmo tem que possui uma forma arquitetonica
harmoniosa e esbelta.
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Figura 10. Imagens e diagramas da cidade universitaria

Fonte: (ALVES, 2020)

4 CONCLUSAO

A partir das pesquisas apresentadas neste estudo, pode-se perceber que &
possivel unir a produgao de alimentos sustentaveis em projetos arquitetonicos e
urbanisticos. A agricultura urbana & uma das principais formas de alcangar este
objetivo, ao mesmo tempo que garante a sustentabilidade geral dos projetos.

Como ja comentado, os beneficios dessa uniao sao muitos. A
agricultura urbana auxilia na seguranga alimentar facilitando o acesso a
alimentos mais nutritivos, fortalece as atividades comunitarias e a inclusao
social, ajuda no sustento de familias, diminui a necessidade de transporte,
ao mesmo tempo que promove a constru¢dao de cidades mais verdes, as
adaptando as mudangas climaticas, contribuindo para melhoria de paisagens
e reduzindo os efeitos das ilhas de calor (FAO; RIKOLTO; RUAF, 2022). Se
bem aplicado no desenvolvimento de projetos, contribui para o conforto
térmico e desenvolvimento social de uma edifica¢ao ou comunidade. Assim,
a arquitetura e o urbanismo, colocando em seus projetos a aquicultura urbana,
pode responder muito bem a demanda atual por novas formas de acesso a
refei¢des saudaveis sem riscos ambientais e sociais.
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