
Destaques Acadêmicos, Lajeado, v. 10, n. 3, 2018. ISSN 2176-3070 1

CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE

Destaques Acadêmicos Lajeado volume 10 número 3 2018

ISSN 2176-3070
DOI: http://dx.doi.org/10.22410/issn.2176-3070



Destaques Acadêmicos, Lajeado, v. 10, n. 3, 2018. ISSN 2176-3070 2

Os artigos são de exclusiva responsabilidade do(s) autor(es).

© Fundação Vale do Taquari de Educação e Desenvolvimento Social - FUVATES

D476     Destaques Acadêmicos / Centro Universitário Univates – Vol. 1, no. 
1 (2009) – Lajeado, RS: Ed. da Univates, 2018.

v. 10, n. 3, 2018.
Instituição mudou o nome para Universidade do Vale do 

Taquari - Univates em 2017.
Trimestral
ISSN 2176-3070

1. Ensino. 2. Ensino multidisciplinar. I. Universidade do Vale 
do Taquari - Univates.

CDU: 378

Catalogação na publicação – Biblioteca da Univates
Bibliotecária Andrieli Mara Lanferdini – CRB 10/2279

Universidade do Vale do Taquari - Univates
Reitor: Prof. Me. Ney José Lazzari
Vice-Reitor e Presidente da Fuvates: Prof. Dr. Carlos Cândido da Silva Cyrne
Pró-Reitora de Pesquisa, Extensão e Pós-Graduação: Profa. Dra. Maria Madalena Dullius
Pró-Reitora de Ensino: Profa. Dra. Fernanda Storck Pinheiro
Pró-Reitora de Desenvolvimento Institucional: Profa. Dra. Júlia Elisabete Barden
Pró-Reitor Administrativo: Prof. Me. Oto Roberto Moerschbaecher

Editora Univates
Coordenação: Ana Paula Lisboa Monteiro
Editoração e capa: Glauber Röhrig e Marlon Alceu Cristófoli

Conselho Editorial da Editora Univates
Titulares     Suplentes
Alexandre André Feil  Fernanda Cristina Wiebusch Sindelar
Fernanda Rocha da Trindade  Adriane Pozzobon
João Miguel Back   Rogério José Schuck
Sônia Elisa Marchi Gonzatti   Evandro Franzen

Avelino Tallini, 171 – Bairro Universitário – Lajeado – RS, Brasil
Fone: (51) 3714-7024 / Fone: (51) 3714-7000, R.: 5984
editora@univates.br / http://www.univates.br/editora



Destaques Acadêmicos, Lajeado, v. 10, n. 3, 2018. ISSN 2176-3070 3

Conselho Editorial da Revista
Adriane Pozzobon
Cristiane Antonia Hauschild
João Miguel Back
Marlon Dalmoro

Coordenadora desta edição
Adriane Pozzobon

Pareceristas desta edição
Alessandro Menna Alves
Arlete Eli Kunz da Costa
Claudete Rempel
Cristiane Antonia Hauschild
Fernanda Rocha da Trindade
Fernanda Scherer Adami
Gabriela Kniphoff da Silva
Gisele Dhein
Grasiela Kieling Bublitz
Leonardo De Ross Rosa
Lucélia Hoehne
Magali Quevedo Grave
Priscila Pavan Detoni
Vanderlei Biolchi



Destaques Acadêmicos, Lajeado, v. 10, n. 3, 2018. ISSN 2176-3070 4

APRESENTAÇÃO

A presente edição tem como foco principal estudos visando a prevenção, 
promoção e reabilitação. Diferentes estudos contemplam várias áreas da saúde, 
dentre elas: Enfermagem, Educação Física, Estética e Cosmética, Fisioterapia, 
Nutrição e Psicologia.  A presente edição objetiva divulgação do conhecimento 
científico e ao compartilhamento de produções no meio acadêmico.  

A todos uma ótima leitura.

Profa. Dra. Adriane Pozzobon

Coordenadora desta edição
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