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° E POSSIVEL VIVER SEM CONSUMIR
GORDURA?

WM RC

FUNCAOQ ALIMENTAR DE OLEOS E GORDURAS
v'Participacomo importantefonte calérica na dieta;
v'Supre requerimentos nutricionais especificos (AG essenciais);

v/Atuano organismo como agente protetor de 6rgéos vitais

contrachoques mecéanicos;

v Transportador de vitaminas lipossoluveis;

., v Exerce agéo lubrificante;

v'Contribuinaacéo de levezapelo aprisionamentode ar em

massas e sorvetes;
v'/Atuacomo agente transportador de calor nas frituras;

v'Contribuino paladar e saciedade.
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FUNCOES BIOLOGICAS
v'Componentes estruturais de membranas;
[—— v’Armazenamento e transporte de combustivel metabdlico;
| —

v'Peliculaprotetorasobre a superficie de muitos organismos;

v'Componente da superficie celularincumbidos do
reconhecimento de células, da especificidadede espécies e da
imunidadedos tecidos.
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ACIDOS GRAXOS

»>Sao acidos monocarboxilicos alifaticos;
| —

s > SA0 encontrados na natureza e

possuem alto peso molecular;

. »Possuem, em geral, cadeia linear;

»Podem ser: saturados e insaturados.

(&)

hd ACIDOS GRAXOS
CLASSIFICACAO
» Grau de saturagdo da cadeia lateral:
- - saturados
[ -insaturados J monoinsaturados

polinsaturados
» Tipo de cadeia lateral:

- linear

- ramificada

- ciclica

- hidroxilada -par
-impar

78 > Nimero de carbonos_J _cadeia curta (2-8C)

-cadeia média (10-14C)
-cadeia longa (16-20C)
-cadeia longuissima (>20C)
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Indicacéo da posicdo das duplas e das
nomenclaturas 6mega e delta

Nomenclatura ® (6mega)

9 6 3 ®
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Nomenclatura A (delta)
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° ACIDOS GRAXOS (8

Numerag&o dos carbonos a partir do altimo carbono

u
Apolar
Regido _HC
Polar _HC- HC‘ZHC
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Numeﬁéo dos carbonos a partir de C1
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UFSM

. Nimerode Nome sistematico

Ponto de
fuséo (°C)

Nome trivial
atomos de
carbono

Butanoéico Butirico

Hexandico Capréico -3,9
Octanéico Caprilico 16,3
Decanbico Céprico 31,3
Dodecandico Laurico 44,0
Tetradecandico | Miristico 54,4

Palmitico 62,9
Esteérico 69,6
Eicosandico Araquidico 75,4
Doicosandico Behénico 80,0
Tetraicosandico | Linhocérico 84,2

Hexadecandico
Octadecanéico
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° ACIDOS GRAXOS (8

Acidos Graxos Saturados e Insaturados

| ———
Grupo Carboxila
[ (Regido Polar) 0 0 Grupo Carboxila
[} (Regi&o Polar)

Cadeia

| hidrocarbonada hidrf::r?gnada
Regiao Apol )
(Regido Apolar) / (Regigo Apolar)
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CONFIGURACOES
CIS CHz—(CH2)7 (CH,);—COOH
/C:C\
H H

TRANS CH3—(C\H2)7
C=C\
(CH,)7;—COCH

° ACIDOS GRAXOS
INSATURADOS

NATUREZA

= DUPLAS LIGAGOES NA
S CONFIGURAGAO CIS

| ———
S
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° ACIDOS GRAXOS (&

IsomeriaGeométrica

.
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o Acido Graxo cis ma Tl
Acido Oléico
i Acido Graxo
ot
Estearico Acido Elaidico
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Acido Graxo Cis
Acido Linolénico
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1 ACIDOS GRAXOS (8

| | " ESSENCIALIDADE
Saturados Monoinsaturados "L

= Os 6leos e gorduras constituem, sem duvida, uma

Cadeia J| Cadeia ) Omega b Omega3 parcela essencial na dieta dos homens e dos
curta longa v ¥ ) L L
| ) ) ) ) ) ,0’, animais, ocupando adicionalmente, um lugar de
c..C c.c Linoléico  Linolénico ey . L, o
6"C12 14-C2s  Oliva i S 4™ importante destaque em inimeras inddstrias.
/ Babacu + Cacau Milho Linhaca | |
/e / Leit v'Canola v Algoddo v Oleo de ) o . .
oco eite v Agafrio / Soja pescado FY\¥ Cerca de 90% dos lipidios em alimentos sé&o
v F’almlste v Banha Girassol / Agafrdo v Atum o .
vOleosde v Sebo Joi | vsamao , 4 encontrados na forma de triacilgerideos.
améndoas v Dendé rasso v Arengue - )
)
.
S~
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ACIDOS OLEICO- LINOLEICO

»N&o podem ser produzidos pelo homem em seu

organismo através do metabolismo préprio

guantias de acidos oléico e linoléico, e menos de
20% de AGS.

»Devem ser administrados pelos alimentos
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ACIDO LINOLENICO

Sé&o 6leos com quantias substanciais de acido a-

linolénico (@-3).

2 Exemplos: soja (4 a 11%); linhaca (45 a 60%);
y canola (6 a 14%).

A abundéancia deste acido graxo nos dleos é
responséavel pelo desenvolvimento de um odor

desagradéavel, conhecido como reversdo de

flavor, devido a oxidagao.

DIFERENCAS ENTRE GORDURAS VEGETAIS E ANIMAIS
CARACTERISTICAS VEGETAL ANIMAL

BASE Triacilglicerideos Triacilglicerideos

COLESTEROL Isento 120mg/100g

AG SATURADO E AG INSATURADO

acido estearico

CADEIAS DE ACIDOS Somente com nimero par Predominéncia de cadeias
GRAXOS de carbonos com nimeros pares, mas

presencade impares (C15e
C17)

ACIDOS GRAXOS Oleo: baixo teor Alto teor
SATURADOS Gorduras: depende do teor
de hidrogenagéo

ACIDOS GRAXOS Oleos: alto teor Baixo teor
POLIINSATURADOS Gorduras: depende do teor
de hidrogenagéo

I

TRANS ISOMEROS Oleos: isento Baixo teor: + 4,0%
Gorduras: 15 a 50%

ANTIOXIDANTES Maior teor Menor teor

NATURAIS




LDL X HDL
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» HDL - “Lipoproteina de Densidade Alta”, atua retirando

TRANSPORTE DE LIPIDIOS

o colesterol da circulagdo. Seus niveis aumentados no

=<4  sangue estdo associados a uma diminuig&o do risco de

[ infarto agudo do miocérdio.

- " Fazem o transporte reverso do colesterol: transportam o
P8  colesterol dos tecidos para o figado.

COLESTEROL: lipidio ndo-saponificavel, encontrado

nas células vivas, produzido em pequenas quantidades

-~

il necessaérias pelo corpo e é nele estocado, estando

s

especialmente concentrado no figado, rins e cérebro.

8

TRANSPORTE DE LIPIDIOS

» VLDL - “Lipoproteina de Densidade Muito Baixa”,

transporta triacilglicerol end6geno (colesterol do

figado para os tecidos).

» IDL - “Lipoproteina de Densidade Intermediaria”, é
formada na transformacgé&o de VLDL em LDL.

» LDL - “Lipoproteina de Densidade Baixa”, é a principal
transportadora de colesterol; seus niveis aumentados
no sangue aumentam o risco de infarto agudo do
miocardio (transporte do colesterol aos tecidos).

LIPOPROTEINAS

Apolipoproteinas

Ester de
Colesterol

Colesterol

Triglicérides

Fosfolipides




LIPOPROTEINAS

Very low-density VLDL | 3080 nm
lipoprotein

Intermediate-density o1 a4
lipoprotein A
Low-density
||pl‘|‘l‘1'|l‘lll 1825 nmn LOL
High-density

lipoprotein 312 Am HDI

o
GORW.‘@AS TRANS
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Gorduts do lente
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OCORRENCIA E FORMACAO

GORDURA TRANS
Presente naturalmente no leite e gordura v
animal de ruminantes 3

Wihelm Normann patenteou a hidrogenagao
de dleos liquidos em 1902 Wihelm Normann

Produzida industrialmente e comercializada
como CRISCO a partir de 1911

“Ideal” para vegetarianos, pois era dura mas
de origem vegetal



http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Crisco_logo.gif
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/f/f6/Wilhelm_Normann.jpg

2]
@ @] @
: ><@r_1l>1@>1 reator
dgua
tanque flash

FORMACAO E OCORRENCIA DE

ACIDOS GRAXOS trans iy

UFSM

f

/Li duplas na forma CIS

| Mudanca
| na

| inclinagho

2 duplas na forma CIS I 2 duplas na forma CIS

I , [

l Ldupla na forma CIS 1dupla na forma CIS
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INTERACOES BIOQUIMICASE #/
METABOLICAS

Os sistemas biolégicos de mamiferos ndo séo

'

capazes de introduzir uma dupla ligagdo na

configuracdo trans na cadeia alifatica dos AG

“+competem no processo metabdlico dos
AG essenciais;

“resultam na producéo de eicosanédides

sem atividade bioldgica;
<diminuem a disponibilidade de
fosfolipidios.

8

hd EFEITO NO METABOLISMO DE
ACIDOS GRAXOS
POLIINSATURADOS

[ ——

j=ss. > Competicao na absorcao;

> Inibigdo das enzimas A-6 e A-5 4cido
graxo dessaturases;

» Bloqueio da sintese de eicosandides;

» Causam mudancas na produgao e
formacéo de prostaglandinas e
tromboxanos;

» Agregacdo plaquetaria (aterosclerose).

| ——
f—

(&)
IMPLICAGOES NUTRICIONAIS

» Diversos efeitos relacionados com a
ocorréncia de DCV, como: -t

»Aumento de LDL-c ‘kg’ f
»Diminui¢&o de HDL-c
»Alteracdo narazdo LDL-c/HDL-c

»0O aumento de 1 unidade desta
razdo estd associada a um risco
53% maior de DCV !

| ——

8

OUTROS EFEITOS

»Modulacdo da atividade de macréfagos

e Mondcitos:

»Aumento da producdo de fator de
necrose tumoral alfa, interleucina-6 e
proteina 1 quimioatratora de leucécitos;

»Elevacdo de marcadores séricos
inflamatorios e de disfungao endotelial;

»Piora da resposta vasodilatadora.

13



® IMPLICAGOES NO ' &

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

" Fase de desenvolvimento intra-uterino :
= »Inibicdo da biossintese dos AGPI-CL;

» »Diminuicdo do peso ao nascer;

" »Reducdao do perimetro cefalico ;
»Imprint metabodlico para aterogénese
(camada intima).

(&)

° EFEITO SOBRE AS LIPOPROTEINAS
PLASMATICAS

GORDURA HIDROGENADA: AUMENTO NA CONCENTRACAO
SANGUINEA DO COLESTEROL TOTAL

AG TRANS E AGS: AUMENTAM A CONCENTRAGAO
PLASMATICADO LDL, NA MESMA PROPORGAO. POREM, OS
AG TRANS TAMBEM DIMINUEM A CONCENTRAGAO DO HDL

PESQUISA: INGESTAO DE AG TRANS: ELEVAGAO DE
14mg/decilitro DE LDL E DIMINUIGAO DE 7mg/decilitro DE HDL

INGESTAO DE AGS: ELEVAGAO DE 10mg/decilitro E SEM
ALTERAGAONA CONCENTRAGAO DE HDL

Y
° (@
TRANS E AMAMENTAGAO
>0 leite materno funciona como veiculo
<= detransporte de AGT;
[~ >Efeito dose-resposta.

A Portanto, a preocupagdo com 0 consumo
de AGT deve se estender para além do
periodo gestacional, mantendo-se,
preferencialmente, por toda a vida.

DOENCAS -

A

CARDIOVASCULARES

| ——
l=cs. AG TRANS: DESENCADEIAM

MULTIPLOS EFEITOS
DESFAVORAVEIS NAS
CONCENTRAGOES
PLASMATICAS D,

LIPOPROTEI

14



CARACTERISTICA

Tecido adiposo subcutaneo

5 Dieta

adiposo

visceral === Atividade fisica

Alopatia

Piorado  Sensibilidadea ~ Melhorado
Insulinemia
T Glicemia 4

15
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DINAMARCA: 01/2004: PROIBIU A
GORDURAS CONTENDO MA SIE

CANADA: 11% DO
MARGARINA

BRASIL: ~ 3,4 g/dia
AGT NAS MARGARINAS: 12,3'A 38,1%

CONTRIBUICAODIARIA: 0,4A 1,3 g/d?a

PRODUTO 18:1t 18:2c,tout,c  trans tota!

19_41 1949

Margarinacremosa 9-21 11-28

3038 _ 34 42

Oleo para fritura 5-11 1-13

Oleo refinado _

Oleo néo refinado 02-1

Pées =3 0-32

Baratschips | 0=a | 0= | o0-i0 |

Batatafrita -3 3-34

__

Leite |nteg|al 0,7-1

_

Carne de porco 0,1-0,3
Carne de frango 1-1 0,2-04 0,7-1,4

REGIAO g per Fontes de AGT
capita/dia

Brasil ) Margarina, batata frita,
biscoitos e sorvetes

Canada , Gorduras “invisiveis” dos

produtos de panificagédo e
fast foods

E.U.A. 53 Produtos de panificagéo
e alimentos fritos

Europa 1,2a6,7 Oleos e gorduras

Japéo 1,56 Ocidentalizagéo da

alimentacéao

CONSUMO DE AGT

16



Pais

EUA
New York

Canadéa

Panorarna Munclial

Limitacdo Gorduras trans em

produtos

N&o halimitacao
Limitacdo em Restaurantes
2007: < 0,5g/ porgéo em
Gorduras Parcialmente
Hidrogenadas, Oleos e
Margarinas
2008: < 0,5g/ porgédo em
alimentos
2008: - 2% de gorduras trans
em
Oleos e margarinas
- 5% de gorduras trans em

todos outros alimentos

Claim “0g Gorduras
trans”

0,59/ porgéao

2003: < 0,2g de
Gorduras Trans

<2,0g de Gordura
saturada
trans + saturada< 15 %

INGESTAO DE AG
TRANS

Panorarna Municlial

Claim “0g Gorduras
trans”

Pais Limitac&o Gorduras
trans em produtos

Consumo médio: 0,7% N&o ha limitagédo

=1,4g/ dia

Austrélia Consumo médio: 0,6% N&o ha limitagédo
=1,2g/ dia

Comunidade N&o ha limitagédo N&o ha limitacao

Européia

Brasil N&o ha limitagdo

Nova Zelandia

2007: < 0,2g de
Gorduras Trans/
porgéo

<2,0g de Gordura
saturada/ porgéo

* % Vaiores Didrios com base em uma dieta de
2000 kcai ou 8400 1) Seus valores didrios
Jodem ser maores ou menores dependendo
e suas necessidades energeticas

17



INFORMACAO NUTRICIONAL

Informacgao Nutricional
Porgdo o= 60qg | ‘aha
e —————————— e ——.

Calorsas (0 /W

e

et |

!!!'!
i
§35i5ii

[

18



ULTRASSOM ARTERIAL

. \ Jornal

Nacional

13/03/2006

FUMAR
EMAGRECE

CONSUMO DE TRANS:
v'Obesidade

Tromms Pt D6 Indicws Abdomminal Ofeaity and
Chmpes In Bosain Serpdtiviy In Monkess

19



Dietas com acidos graxos trans induzem a
obesidade abdominal e mudangas na sensibilidade
ainsulina em macacos.

Kavanagh K, Jones KL, Sawyer J, Kelley K, Carr JJ,
Wagner JD, Rudel LL.

Obesity. 2007 Jul;15(7):1675-84.

Conclusdo: sob condigdes de alimentacéo

controladas, o consumo a longo prazo de acidos
graxos trans foi um fator independente no ganho de
peso. Os acidos graxos trans aumentaram a
deposicdo de gordura intra-abdominal, mesmo na
auséncia de excesso caldrico, e foram associados
com resisténcia a insulina, com evidéncia que h&
um receptor poés-insulina defeituoso que inibe o
sinal de transducéo.

—
Srewb iy baaee

11 00 et tn ou 1004

Clear Your
Kitchen of
Trans Fat

Campanha de educacgéo

publica da cidade de Nova

lorque

. Mudeseus 6leos

. Escolha “espalhaveis”
saudaveis

. Pecaalimentos preparados
sem gorduras trans

FRAe 10 ke spanie de 7000

ta no rotule 09/08/2006

A tabels nutricional deve informar
a quantidade de gordura trans

dos almentos

20



UFSM

SALGADINHOS DONUTS

gramas de § s degoton
gt Emske
B unidades pequenas ' PIPOCA DEMICROONDAS
3 2, g5E=.
BATATARITA ) “?":m &
5 A IDO rama
1 San.u 3,5 Draeines > -

emcus unidades &m um pacote médio ¥y

3,5 faio s

H?I u’n!ablﬂ de
100 gramas.

CoOxS
25 .’:2‘.1'....

%

REALIDADE
A SER
MUDADA:

»>Retrato do novo
adolescente:
+alto

+gordo

+ preguicoso

EFEITOS DELETERIOS DA GORDURA TRANS

Aumento de LDL-colesterol
Reducéo de HDL-colesterol
Aumento de triglicérides
Reducdo da funcao endotelial
Aumento de gordura abdominal
Resisténciainsulinica

Aumenta o risco de diabetes

GORDURA TRANS E RISCO DE DM

O consumo de gordura trans nos EUA =
3% VCT

Se consumida na forma nao hidrogenada,

>40% dos casos de diabetes poderia ser

evitado

Salmeron et al. Am. J. Clin. Nutr. 2001;73(6):1019-26.
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http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.trigocom.com.br/v3/Sisnot/Uploaded_Images/produtos2/Margarina-Adorita-500g.jpg&imgrefurl=http://www.trigocom.com.br/v3/produtos.php%3Fid%3D40&usg=__w04BrDuDl3wRz6MlgxTBeyxgJMU=&h=1090&w=800&sz=203&hl=pt-br&start=7&sig2=i2G2dgvyFCRtrqyoAm4PhA&zoom=1&itbs=1&tbnid=47w7Uf3pAXEldM:&tbnh=150&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dmargarina%26hl%3Dpt-br%26sa%3DX%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1,isz:l&ei=QrnCTOTXFsGclgfb6sUD
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.trigocom.com.br/v3/Sisnot/Uploaded_Images/produtos2/Margarina-Adorita-500g.jpg&imgrefurl=http://www.trigocom.com.br/v3/produtos.php%3Fid%3D40&usg=__w04BrDuDl3wRz6MlgxTBeyxgJMU=&h=1090&w=800&sz=203&hl=pt-br&start=7&sig2=i2G2dgvyFCRtrqyoAm4PhA&zoom=1&itbs=1&tbnid=47w7Uf3pAXEldM:&tbnh=150&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dmargarina%26hl%3Dpt-br%26sa%3DX%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1,isz:l&ei=QrnCTOTXFsGclgfb6sUD

PIRAMIDE DA ATIVIDADE FiSICA

Tempo sentado assistindo
TV e no computador
2-3vezes |

Atividades de lazer
Exercicios leves
semana _*
: ’ i F
Exercicios aerébicos + ﬂ 3
L

semana

Diminuir

¥

Deslocamentos a pé '_i.
Atividades diarias .
Todosos dias =

UFSM Iy
(&)

OBJETIVO ATUAL DA MODIFICACAO
DE OLEOS:

!

REDUZIR OU ELIMINAR OS ACIDOS
GRAXOS TRANS EM ALIMENTOS

ENVOLVIDOS
com diferentes papeis e responsabilidades
1- IndUstria de Alimentos
2- Pesquisadores
3- Governos

4- Consumidores

DESAFIO: Alinhar os interesses e atividades dos

envolvidos com o objetivo de saude publica.

UFSM /R
(&)

22
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INDUSTRIA DE ALIMENTOS

»Requer mudancas nas praticas de
fabricagéo.

»Requer recursos para a pesquisa,
desenvolvimento de processos e
produtos inovadores

™
PESQUISADORES

»Continuar as pesquisas sobre os
efeitos'dos acidos graxos na
saude.

>Desenvolver novas matérias-
primas e processos

»Divulgar os resultados

8
GOVERNOS

» Estar seguro das evidéncias cientificas
e da estratégia de intervencao

»Entender os impactos das mudancgas
implementadas

»Intervencdo - viaregulamentacédo, por
inducéo

»Comunicar mensagens verdadeiras e
consistentes

e T
CONSUMIDORES

» Escolha consciente de alimentos

» Escolher estilo de vida saudavel

23
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METODOS DISPONIVEIS PARA A
INDUSTRIA REDUZIR TRANS

Trés alternativas:
1- Novas variedades de oleaginosas

2- Modificagdo da composicéo de
acidos graxos via processamento

3- Reformulacgéo dos alimentos

PRINCIPAIS OPCOES

Oleo de Girassol alto em Oléico m==p ARGENTINA
Oleo de Girassol alto em Esteérico

Oleo de Canola alto em Oléico
Oleo de Canola alto em Estearico

=) CANADA

Oleo de Soja alto em Oléico

- mmm) JSA, BRASIL
Oleo de Soja alto em Esteérico

ors —————— g

MODIFICACAO DA COMPOSICAO DE ACIDOS
GRAXOS VIA PROCESSAMENTO

; ALTERNATIVAS
1 - HIDROGENACAO

2 — “BLENDING”
3 - FRACIONAMENTO
4 — INTERESTERIFICAGAO

5 - USO DE GORDURAS SATURADAS NATURAIS
OU SINTETICAS

UFSM

APLICACOES MAIS USUAIS |

¥

» Gorduras Hidrogenadas Especiais

> Oleo de Palma (Malasia)

»Gordurade Leite (Europa)

»Gordura Bovina (Europa)

> Oleo de Palmiste / Babagu / Coco

‘8

24
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USO DE GORDURAS SATURADAS
NATURAIS OU SINTETICAS

Opcéo Iimitgﬁa‘pe?a disponibilidade de

matérias -primas

: (&)

- Redug&o dos teores de gordura ) 1Trans

o
|y g
- Substituigéo\J;‘-:_ Gorduras

REFORMULACAQ:DOS ALIMENTOS

) 4
w

Desafio
lTrans sem Isaturados

/|

—

Gorduras naturais
Substitutos de Gorduras

REFORMULACAO DOs/#!
ALIMENTOS
Presente — Opgao pouco utilizada,.devera ser
implementadqg‘édrto prazo. %

Requer altos investimentos em tecnologia e
desenvolvimento de produto.

DESAFIO = REDUGCAO SATURADOS

FUTURO = INOVACAO
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CONSIDERACOESH!

»Em poucos anes o assunto dos trans estara
resolvido.

»As tecnologias em desenvolvimento dar&o
respostas adequadas, para a reducao ou eliminacéo
dos trans.

»Serdo desenvolvidos muitos produtos realmente
inovadores.

INOVAGCAO SERA A PALAVRA CHAVE, NAO
ZERO TRANS.

-

CONSIDERACOES:

Gorduras sdo essenciais para a saude

O limite de consumo de gorduras de 30-35 %
do VET deve ser respeitado

Deve-se privilegiar gorduras insaturadas (mono
e poli)

Gorduras trans produzidas industrialmente
devem ser eliminadas

UFSM /

O QUE VOCE ANDA

DEVORANDQO?
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ALEMANHA

ALEMANHA
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®  ALIMENTACAOE ¥

. QUALIDADE DE VIDA

The Difference Between Women & Men

E O QUEFAZA

DIFERENCA!
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“TMAY BE FAT ... BUT
LAMIESSENTIAL!

29



