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INGREDIENTES:

Leite reconstituido desnatado,

preparado de flocos sabor chocolate (agua,

maltodextrina, frutose, amido modificado,
cacau, aromatizantes, espessantes alginato
de sodio, goma xantana e goma guarr,
edulcorantes artificiais ciclamato e sucralose,
corante inorganico dioxido de titanio, corante
caramelo, acidulantes acido citrico e acido
latico e conservador sorbato de potassio),

proteina lactea, fermentos lacteos e

espessantes gelatina e pectina.

Colorido e aromatizado artificialmente.
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DEFINICOES

INGREDIENTE: é qualquer
substancia, incluidos os aditivos
alimentares, empregada na

fabricacao ou preparacao de um
alimento e que permanece no
produto final, ainda que de forma
modificada.
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ADITIVO ALIMENTAR

E qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos
alimentos, sem propdsito de nutrir, com o objetivo de
modificar as caracteristicas fisicas, quimicas,
biolégicas ou sensoriais, durante a fabricacao,
processamento, preparacao, tratamento, embalagem,
acondicionamento, armazenagem, transporte ou
manipulacao de um alimento.
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OS ADITIVOS SAO NOVOS?

Conservacao por salga e defumacao,

Egito: corantes e aromas em alimentos;

Roma:salga com nitratos, corantes,
especiarias;

Cozinheiros usam leveduras,
espessantes para molhos, corantes
ja faz muito tempo.

Evolucao tecnologica nos ultimos 50
anos.
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SAO SEGUROS?

Nivel internacional: Comité Conjunto de
Expertos em Aditivos Alimentarios —
JECFA Joint Expert Committee on Food
Aditives em conjunto com FAO e OMS.

Europa: Painel Cientifico da AESA
Autoridade Européia de Seguranca
Alimentaria
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COMO?

Determinacao do NOAEL (no-observed-
adverse-effect level) — nivel dietético maximo
de aditivo que nao tenha efeito adverso
demonstravel;

Determinacdo de IDA (ingesta diaria
admissivel);

Codex Alimentarius FAO-OMS trabalha com
“Normativa Geral sobre os Aditivos
Alimentarios” (General Standards for Food
Additives - GSFA
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E NO BRASIL?

Ministério da Saude —

Portaria N°540 — SVS/MS de 27/10/97

Aprova o Regulamento Tecnico: Aditivos Alimentares -
definicOes, classificacao e emprego.

Resolucao N° 386 de 05/08/99 e complementos
Aprova o "Regulamento Técnico Sobre Aditivos utilizados
segundo as Boas Praticas de Fabricacao e suas

funcoes"
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http://www.anvisa.gov.br/
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UTILIZACAO DE ADITIVOS NOS ALIMENTOS

Deve haver necessidade de sua utilizacao

Deve ser inocuo em relacao a saude publica.



RESTRICAO DE USO DOS ADITIVOS:

1- O uso dos aditivos deve ser limitado a alimentos
especificos, em condicoes especificas e ao menor
nivel para alcancar o efeito desejado.

2- Necessidade tecnologica aditivo deve ser
justificada sempre que proporcionar vantagens de
ordem tecnologica e nao quando estas possam
ser alcancadas por operacoes de fabricacao mais
adequadas ou por maiores precaucoes de ordem
higiénica ou operacional.
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O emprego de aditivos justifica-se por
razoes tecnologicas, sanitarias,
nutricionais ou sensoriais, sempre que:

1 - Sejam utilizados aditivos autorizados em
concentracoes tais que sua ingestao
diaria nao supere os valores de ingesta
diaria aceitavel (IDA) recomendados.

2 - Atenda as exigéncias de pureza
estabelecidas pela FAO-OMS, ou pelo
Food Chemical Codex.
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E proibido o uso de aditivos em alimentos
quando:

- Houver evidéncias ou suspeita de nao ser
seguro para consumo pelo homem;

- Interferir sensivel e desfavoravelmente no
valor nutritivo do alimento;

- Servir para encobrir _ falhas no
processamento e/ou nas técnicas de
manipulacao;

- Encobrir alteracao ou adulteracao da
matéria-prima ou do produto ja
elaborado;

- Induzir o consumidor a erro, engano ou
confusao;
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TIPOS DE ADITIVOS




AGENTE DE MASSA [>
ANTIESPUMANTE [>
ANTIUMECTANTE [>
ANTIOXIDANTE [B
CORANTE [>
CONSERVANTE [B
EDULCORANTE [B
ESPESSANTE >
GELEIFICANTE L=

>

>

ESTABILIZANTE
AROMATIZANTE
UMECTANTE | >
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REGULADOR DE ACIDEZ [P
ACIDULANTE [>
EMULSIONANTE / EMULSIFICANTE
MELHORADOR DE FARINHA L&
REALCADOR DE SABOR B
FERMENTO QUIMICO [>
GLACEANTE LB
AGENTE DE FIRMEZA |2
SEQUESTRANTE =
ESTABILIZANTE DE COR LE
ESPUMANTE E
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AGENTE DE MASSA

Substancia que proporciona o aumento
de volume e/ou da massa dos
alimentos, sem contribuir
significativamente para o valor
energeético do alimento.

INS 1200 Polidextrose <
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ANTIESPUMANTE

Substancia que previne ou reduz a
formacao de espuma.

INS 404 Alginato de calcio
INS 570i Acido estearico
<] 248 Duas Rodas




ANTIUMECTANTE

Substancia capaz de reduzir as caracteristicas
higroscopicas dos alimentos e diminuir a
tendéncia de adesao, umas as outras, das
particulas individuais.

INS 170i Carbonato de Calcio

INS 500i Carbonato de Sodio

INS 551 Dioxido de Silicio

INS 553iii Talco

INS 554 Silicato de Aluminio e Sodio

<
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ANTIOXIDANTE

Substancia que retarda o aparecimento de alteracao
oxidativa no alimento.

INS 300 Acido ascoérbico

INS 315 Acido eritérbico, eritorbatos
INS 325 Lactato de Sodio

INS 300 Acido citrico
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CORANTE

Substancia que confere, intensifica ou restaura a

cor de um alimento.

Naturais

Artificiais
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CONSERVANTE

Substancia que impede ou retarda a alteracao dos
alimentos provocada por microrganismos ou
enzimas.

INS 202 Sorbato de potassio
INS 211 Benzoato de Saodio
INS 251 Nitrato de Sodio
INS 250 Nitrito de Sodio
INS 282 Propionato de Calcio
< B Dos Rodos
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EDULCORANTE

Substancia diferente dos acucares que confere
sabor doce ao alimento.

INS 420 Sorbitol
INS 421 Manitol
INS 953 Isomalte
INS 965 Maltitol
INS 966 Lactitol
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ESPESSANTES

Substancia que aumenta a viscosidade de um

alimento.
INS 401 Alginato de Sodio
INS 406 Agar
INS 407 Carragenas
INS 412 Goma guar
INS 415 Goma xantana

<
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GELEIFICANTE

Substancia que confere textura através da formacao
de um gel.

Gelatina
INS 404 Alginato de Calcio
INS 407 Carragenas, carragenatos
INS 418 Goma gelana
INS 425 Goma konjac
INS 440 Pectina, pectina aminada

<
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ESTABILIZANTE

Substancia que torna possivel a manutencao de
uma dispersao uniforme de duas ou mais
substancias imisciveis em um alimento

INS 331i Citrato monossaodico

INS 460i Celulose microcristalina

INS 471 Mono e diglicerideos de acidos graxos
INS 472b | Esteres de acido tartarico e acidos

graxos com glicerol
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AROMATIZANTE

Substancia ou mistura de substancias com
propriedades aromaticas e/ou sapidas,
capazes de conferir ou reforcar o aroma
e/ou sabor dos alimentos.

Aromas naturais

Aromas idénticos aos naturais

Aromas artificiais
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UMECTANTE

Substancia que protege os alimentos da perda de
umidade em ambiente de baixa umidade relativa
ou que facilita a dissolucao de uma substancia
seca em meio aquoso

INS 325 Lactato de Sodio

INS 420 Sorbitol e xarope de sorbitol
INS 421 Manitol

INS 422 Glicerol, glicerina

<
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REGULADOR DE ACIDEZ

Substancia que altera ou controla a acidez ou
alcalinidade dos alimentos.

INS 1701 | Carbonato de Calcio
INS 270 | Acido lactico

INS 330 | Acido citrico

INS 500i | Carbonato de Sodio
INS 575 | Glucona-delta-lactona

<
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ACIDULANTE

Substancia que aumenta a acidez ou confere um
sabor acido aos alimentos.

INS 260 Acido acético
INS 296 Acido malico
INS 297 Acido fumarico
INS 330 Acido citrico
INS 574 Acido glucénico

<
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EMULSIONANTE/EMULSIFICANTE:

Substancia que torna possivel a formacao ou
manutencao de uma mistura uniforme de duas ou
mais fases imisciveis no alimento

INS 322 Lecitinas
INS 414 Goma arabica

INS 466 Carboximetilceluluse sddica

INS 472a | Esteres de acido acético e acidos graxos
com glicerol

INS 1001v | Tartarato de colina
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MELHORADOR DE FARINHA:

Substancia que, agregada a farinha, melhora sua
qualidade tecnologica para os fins a que se
destina.

INS 300 Acido ascoérbico
INS 327 Lactato de Sodio
INS529 Oxido de Célcio
INS 1100 Alfa-amilase

<
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REALCADOR DE SABOR

Substancia que ressalta ou realca o sabor/aroma de
um alimento.

INS 621 Glutamato monossaodico
INS 626 | Acido guanilico

INS 627 | Guanilato de Sodio

INS 630 | Acido inosinico

INS 631 | Acido inosinato dissddico

<
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FERMENTO QUIMICO

Substancia ou mistura de substancias que liberam
gas e, desta maneira, aumentam o volume da
massa.

INS 500i | Carbonato de Sdodio

INS 500ii | Bicarbonato de Sdédio

INS 574 | Acido glucdnico

INS 575 | Glucona-delta-lactona

<

EZM Duas Rodas
i) Industrial




GLACEANTE

Substancia que, quando aplicada na superficie
externa de um alimento, confere uma aparéncia
brilhante ou um revestimento protetor

INS 570i Acido estearico
IN 953 Isomalte
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AGENTE DE FIRMEZA

Substancia que torna ou mantém os tecidos de
frutas ou hortalicas firmes ou crocantes, ou
interage com agentes geleificantes para produzir
ou fortalecer um gel.

INS 170i Carbonato de Calcio

INS 333 Citrato de Calcio

INS 509 Cloreto de Calcio

INS 526 Hidroxido de Calcio

<
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SEQUESTRANTE

Substancia que forma complexos quimicos com

ions metalicos.

INS 331i Citrato monossodico

INS 331ii Citrato dissodico

INS 420 Sorbitol e xarope de sorbitol
INS 516 Sulfato de calcio

<
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ESTABILIZANTE DE COR

Substancia que estabiliza, mantém ou intensifica a
cor de um alimento.

INS 504i

Carbonato de Magnésio

INS 528

Hidroxido de Magneésio

<
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ESPUMANTE

Substancia que possibilita a formacao ou a
manutencao de uma dispersao uniforme de
uma fase gasosa em um alimento liquido ou

solido.

INS 465

metilcelulose

<
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COMO DECLARAR?

Resolucao RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002

Os aditivos alimentares devem ser declarados fazendo parte da
lista de ingredientes. Esta declaracao deve constar de:

a) a funcao principal ou fundamental do aditivo no alimento; e

b) seu home completo ou seu numero INS (Sistema Internacional
de Numeracao, Codex Alimentarius FAO/OMS), ou ambos.

Quando houver mais de um aditivo alimentar com a mesma
funcao, pode ser mencionado um em continuagao ao outro,
agrupando-os por funcao.

Os aditivos alimentares devem ser declarados depois dos
ingredientes.

Para os casos dos aromas/aromatizantes declara-se somente a
funcao e, optativamente sua classificacao, conforme
estabelecido em Regulamentos Técnicos sobre
Aromas/Aromatizantes.
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SORVETE SEDUCAO - NESTLE
Ingredientes: Agua, acucar, xarope de glicose,
leite em po desnatado, gordura vegetal
hidrogenada, soro de leite, preparado de
morango (polpa de morango, acgucar,
espessantes gelatina e goma jatai,
corantes naturais carmim cochonilha e
urucum, conservador sorbato de potassio e
acidulante acido citrico), polpa de amora,
polpa de framboesa, farinha de soja, amido,
estabilizante mono e digliceridios de acidos
graxos, espessantes goma guar, goma
jatai, carragena, carboximetilcelulose sodica
e pectina, corantes naturais carmim
cochonilha e urucum, aromatizantes e
acidulante acido citrico.
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TRADICIONAL.:

Ingredientes: agua gaseificada, agucar, extrato de noz de
cola, cafeina, corante natural caramelo 1V, acidulante INS
338, e aroma natural. '

LIGHT:

Ingredientes: agua gaseificada, extrato de noz de cola,
cafeina, aroma natural, corante natural caramelo 1V,
acidulante acido fosforico, edulcorantes artificiais:
aspartame (24mg) e acesulfame de potassio (16mg),
conservador: benzoato de Sodio e regulador de acidez:

citrato de Sddio
> mtlr!gllu




MAIONESE SABOR VINAGRETE

Ingredientes: agua, oleo vegetal, vinagre,
acucar, pimentao, cebola, tomate, suco de
limao, pimenta vermelha, manjericao, salsa,
aromatizante (aroma natural de mostarda),
acidulantes: acido latico e citrico, espessante:
goma xantana e carragena, conservador: acido
sorbico, corantes: paprica e carmim,
sequestrante: EDTA calcio dissodico e
antioxidantes BHT e BHA
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DORITOS ELMA CHIPS

Ingredientes: milho, O0leo vegetal e preparado para
salgadinhos sabor quelijo aromatizado e colorido
artificialmente (maltodextrina, sal, soro de
manteiga, farinha de trigo, queijo, agucar, oleo
de soja e de algodao, especiarias, realcadores
de sabor: glutamato monossodico, inosinato
dissodico e guanilato dissodico, aromatizantes,
reguladores de acidez: fosfato dissodico, acido
citrico e acido latico, corante artificial amarelo
crepusculo e corante caramelo
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PO PARA REFRESCO
LIGHT TANG

Ingredientes: acucar, polpa de laranja e mamao
desidratados (2%), ferro, vitamina C vitamina A,
acidulante acido citrico, regulador de acidez: citrato de
sodio, aromatizantes, antiumectante: fosfato tricalcico,
corante inorganico: dioxido de Titanio, espessante CMC e
goma xantana, edulcorante artificial aspartame
(17mg/100mL), ciclamato (10mg/100mL), acesulfame de
potassio (2,2mg/100mL), sacarina sddica, corantes
artificiais: amarelo tartrazina e Bordeaux S




..I
NECTAR DE MACA - DEL VALLE

Ingredientes: agua, suco polposo de macga concentrado,
acidulante: acido citrico,

estabilizante INS 412,

edulcorantes artificiais:

aspartame (18mg/100mL) e
acesulfame de potassio (12mg/100mL),
antioxidante acido ascorbico,

aroma natural de maca,

antiespumante INS 900




PRESTIGIO NESTLE

Ingredientes: acucar, coco ralado, xarope de glicose,
cacau, gordura vegetal hidrogenada, lactose, leite em
PO integral, gordura vegetal, cacau em po,
umectante: sorbitol, emulsificantes: lecitina de soja e
recinoleato de glicerila, aromatizantes
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SALAMINHO SADIA

Ingredientes

Carne suina, toucinho,, leite em po, sal, acucar,
pimentas preta e branca, condimentos naturais,
acidulante: gluco delta lactona (INS 575),
estabilizante: polifosfato de sdodio (INS 452i),
aroma de fumaca,antioxidante: eritorbato de
sodio (INS 316) e conservador: nitrato de sodio
(INS 251)
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