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Texto 1

_________________________________________________


Interponen una demanda contra las principales hamburgueserías por servir comidas que, además de estar buenísimas, engordan un montón.


¿Os imaginais una hamburguesa en cuya caja estuviera impreso el lema "Las autoridades sanitarias advierten que las hamburguesas son perjudiciales para la salud" o "Comer hamburguesas engorda”? Pues es probable que esto ocurra si prospera la demanda que un grupo de gorditos americanos ha interpuesto contra las principales compañías de comida rápida.


Los demandantes afirman en su alegato que los restaurantes de comida rápida sirven conscientemente alimentos con exceso de grasa, sal y azúcar a sabiendas de que su consumo provoca sobrepeso en los clientes; y por ello el grupo de obesos pretende recibir una compensación económica. Es decir, que te pones ciego a comer hamburguesas con patatas fritas y luego pretendes que los que te las vendieron te paguen el tratamiento en una clínica de adelgazamiento...no nos parece muy coherente, la verdad. Esperemos que al menos no pidan hamburguesas gratis de por vida, porque restaría bastante credibilidad a la demanda.


La afición de los americanos por las demandas estúpidas parece no tener fin, ¿Cuál será el siguiente paso, denunciar a los mariscadores gallegos porque te ha dado un cólico por culpa de un atracón de gambas? ¿ O en cambio será mejor denunciar a los fabricantes de ciruelas pasas porque tuviste diarrea tras comerte cinco kilos de los sabrosos frutos? Todos sabemos que las hamburguesas engordan más que un bocadillo de tocino, así que si decides atiborrarte de ellas deberías afrontar las consecuencias...Sería mucho más comprensible denunciar a las compañías de metro porque se queda el culo cuadrado de sentarse en unos asientos tan duros, y aún así no creo que tuviera muchas posibilidades de prosperar una demanda de esas características en nuestro país, aunque aquí se trate de los Estados Unidos, donde todo el mundo demanda a todo el mundo a la menor ocasión, para ver si agarran unas millonarias indemnizaciones.


Los gorditos tenemos dos soluciones: Cortarnos con la comida rápida y grasienta y decidir llevar una dieta equilibrada o seguir comiendo como animalitos todo lo que nos apetezca y aguantarnos con nuestro exceso de peso, pero a nadie se le va a ocurrir demandar al carnicero porque nos haya servido un chuletón de ternera de caerse para atrás y nos lo hayamos comido entero...¿O sí?


Consultados los responsables jurídicos de las compañías de comida rápida demandadas han respondido que, según las estadísticas, dos tercios de la comida consumida en los EEUU se hace en casa...¿Serán capaces de demandar a sus madres o a sus amantes esposas, encima de que tienen que estar toda la mañana preparando la comida? Más de uno iba a llevarse un buen sartenazo si así lo hicieran.

1. Escribe el título adecuado para el texto 1.

____________________________________________________________________________

2. Explica, con tus propias palabras, la idea núcleo del cuarto párrafo del texto 1.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Define la idea núcleo, en una única frase, del quinto párrafo del texto 1.

____________________________________________________________________________

4. La palabra alegato (primera línea, tercer párrafo) tiene como palabra sinónima, en español,__________________________y se traduce al portugués por_________________.

Texto 2

____________________________________________________________


Desde el momento en que decidas seguir una alimentación vegetariana durante tu embarazo, tanto amigos como familiares y la comunidad médica se tornarán en feroces críticos de tu decisión aludiendo a lo poco aconsejable que eso será tanto para ti como para el bebé. Experimentarás situaciones de oposición que nunca habrías podido ni imaginar. Lo que siempre has de recordar es que una dieta variada totalmente vegana os aportará tanto a ti como al bebé todos los nutrientes necesarios durante el embarazo, el amamantamiento y la infancia continuando en los años adolescentes y adultos. De hecho, no existe nutriente alguno que la dieta vegana no pueda aportar. Numerosos estudios han demostrado que las mujeres veganas por lo general tienen embarazos más saludables y sus hijos crecen fuertes y sanos. Miles de niños totalmente saludables se han criado en hogares veganos y pueden contar con un futuro lleno de salud.


 Diferentes estudios realizados en los años 90 muestran que la dieta que la mujer embarazada siga y la alimentación del bebé en el primer año de vida repercutirá en la salud del niño 40, 50 o incluso 60 años más tarde. 


Una mujer embarazada precisa de nutrición extra para que el feto crezca sano y para ella misma en este proceso de cambio hormonal y corporal. Una serie de estudios seguidos en una comunidad vegana de EEUU (Farm), muestran que las mujeres veganas pueden llevar a cabo embarazos de lo más saludables y que los bebés y niños pueden seguir una dieta vegana con total confianza. 


Durante el embarazo se recomienda un incremento de vitaminas y minerales pero sin embargo el incremento calórico es relativamente pequeño. El peso que se gane dependerá de cada mujer. Por lo general en el primer trimestre se gana muy poco peso. En el segundo y tercer trimestre una libra por semana es lo normal. En caso de que no se perciba aumento de peso o éste sea muy lento, debe de incrementarse el consumo calórico. Si ocurre lo contrario y se gana mucho peso y rápidamente, entonces habrá que observar un poco más de cerca la alimentación que se está llevando. Asegúrate de reemplazar los dulces y comidas de muy alto contenido graso por fruta fresca, verduras, legumbres y cereales integrales (pan integral, arroz, etc). Si consideras que tu dieta es lo suficientemente sana entonces céntrate en hacer ejercicio diariamente. Caminar, nadar, etc. 


Durante el primer trimestre no es necesario en absoluto incrementar la ingesta calórica. Sin embargo para asegurar el aumento de peso durante el segundo y tercer trimestre, se aconsejan unas 300 calorías extra. Asegúrate de obtener esas 300 calorías de fuentes que te aporten vitaminas y nutrientes. Así pues en vez de beber 2 latas de coca cola, toma 300 calorías de frutas y verduras. 


La ingesta de alimentos debería de repartirse en pequeñas comidas a lo largo de todo el día. Nunca olvides el desayuno y come un almuerzo bastante copioso. Es muy importante asegurarse de abastecer al feto con un suministro de nutrientes constante. El feto no lleva nada bien el pasar muchas horas sin comer. 

5. Escribe el título adecuado para el texto 2.

____________________________________________________________________________

6. Explica, con tus propias palabras, la idea núcleo del primer párrafo del texto 2.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Explica si hay relación entre el primer tema y el segundo, presentados en los textos 1 y 2.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Escribe tres palabras clave que resuman el texto 2.

____________________________________________________________________________ 

9. La palabra embarazo (línea 1, párrafo 1) se traduce, al portugués, por_________________.

10. La idea núcleo del cuarto párrafo es_____________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________










