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TEXTO 01

Los cursos cortos son la opción preferida para estudiar afuera


Las largas estadías en el extranjero para perfeccionarse en alguna de las carreras tradicionales - como Derecho y Economía - dejaron de ser atractivas en los últimos años para muchos estudiantes argentinos de grado y postgrado. 

Según los organismos internacionales que gestionan becas y ayudas económicas consultados por LA NACIÓN, los aspirantes tienden a buscar cursos y carreras cortas en el exterior que les permitan una rápida inserción laboral al regreso. 

"En nuestra historia, el área de mayor preferencia entre los argentinos que quieren ir a Francia es el de las ciencias sociales", dijo el agregado de cooperación universitaria de la embajada de Francia, Nelson Vallejo Gómez. Sin embargo, resaltó: "Se notó mucho interés en los últimos años por ir a perfeccionarse en turismo y hotelería, cocina y diseño de indumentaria, durante estadías cortas". 

Pese a la crisis mundial que afectó a toda Europa, el año pasado Francia recibió acerca de 1300 argentinos inscriptos en distintas universidades, según datos proporcionados en la Agencia Campus France, organismo que depende de la embajada francesa. 

Con relación a los años anteriores, la cifra fue aumentando. Sin ir más lejos, en 2008 fueron 778 los estudiantes que viajaron a Francia. 

La tendencia a realizar estudios poco tradicionales también se detecta en el Instituto Cultural Argentino Norteamericano (Icana), desde donde se orienta a los jóvenes que desean estudiar en Estados Unidos. 

"A nivel grado, aumentó el interés en programas tales como cine, diseño de indumentaria y música", detalló Shana Palmer, del Centro de Asesoría Estudiantil de Icana. Igualmente, resaltó que las áreas de estudio de postgrado más populares entre los argentinos siguen siendo negocios, derecho, finanzas e ingeniería. 

En tanto, Norma González, directora ejecutiva de la Comisión Fulbright, que otorga becas para graduados en EE.UU. (donde más de 2800 personas fueron a estudiar en 2009), también afirmó que, en los últimos años, "ha crecido la demanda en ciencias sociales y humanas a expensas de las ciencias básicas". 

La cineasta Julia Solomonoff fue una de las beneficiadas por Fulbright para realizar una especialización poco tradicional en la Argentina. Con una beca se formó en dirección de cine en la Universidad de Columbia, en Nueva York. "Mi idea era especializarme en guión. Columbia tiene muy buena reputación en eso", dijo. 

"Nueva York es una ciudad que siempre tuvo mucho atractivo para mí. Me marcó para toda la vida. No sólo la universidad, sino la ciudad. La experiencia de vivir en otra cultura te lleva a cuestionar la tuya y a la vez confrontar con la nueva", contó Julia, quien actualmente produce y dirige una serie de documentales sobre el río Paraná para Canal Encuentro y Señal Santa Fe. 

España es otro de los destinos más buscados por los argentinos para realizar estudios superiores. Allí, las ciencias sociales y humanas son las más solicitadas por los aspirantes a becas, según datos elaborados por la Red de la Fundación Carolina en la Argentina, que benefició a 1325 argentinos desde 2001. 

"La mayor parte de los becarios optó por programas de formación de corta duración (menos de un año) e, incluso, se observó que la mayoría de las opciones elegidas corresponden a períodos de estudios de dos o tres meses", informó Guillermo Jaim Etcheverry, presidente de la sede local de la fundación. 

"Para mí los cursos tienen que ser cortos y concisos. Se aprende mejor", consideró Gonzalo Meschengieser, un joven médico de 29 años que, el año pasado, finalizó un máster de ocho meses en Gestión de la Cooperación Internacional, en la Universidad de Santiago de Compostela. 

El secretario de Políticas Universitarias, Alberto Dibbern, confirmó que los aspirantes a becas prefieren, en su mayoría, encarar estudios cortos, dentro de las ciencias sociales y humanidades. No obstante, aclaró que desde el Estado se está poniendo énfasis en las convocatorias de becas vinculadas al perfeccionamiento en las ciencias naturales, la matemática, las ingenierías y la tecnología. 

                                                                                         (La nación, 26 de febrero de 2010).

1. Según en texto 01, anota Verdadero o Falso

(    ) A causa de la crisis mundial, en 2009 hubo menos estudiantes que fueron a Francia a estudiar.

(    ) Actualmente, los estudiantes que van a estudiar en otro país, buscan cursos más largos, como por ejemplo, como turismo, hotelería, cocina y diseño de indumentaria.

(    ) Muchos estudiantes argentinos van a otro país sólo para estudiar Derecho y Economía.

La secuencia correcta, desde arriba hacia abajo es:

a) V – F - V

b) F – F – F

c) V – V – V

d) F – V – V

e) F – V - F 

2. Sobre el texto 01, se hacen las siguientes afirmaciones:

I – Muchos estudiantes que van al exterior buscan una rápida inserción en el mercado laboral cuando vuelven.

II – El Instituto Cultural Argentino Norteamericano (Icana) orienta jóvenes que desean estudiar en EE.UU., aunque haya poco interés en estudiar en aquel país.

III – Según el texto, España, Francia y EE.UU. son los destinos más buscados por los estudiantes argentinos.

Está(n) correcta(s) la(s) siguiente(s) afirmación(es):

a) Sólo la I.

b) Sólo la II. 

c) Sólo II y III. 

d) Sólo I y III.

e) Todas están correctas.

3. ¿A qué se dedica la cineasta Julia Solomonoff y cuál es su opinión sobre estudiar en otro país?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Qué hay en común en el habla de los entrevistados sobre la tendencia actual en estudiar fuera de Argentina?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Marca Verdadero o Falso.

(    ) La palabra “incluso”, en la línea 40, podría ser reemplazada por “aún”, sin cambiar el sentido de la frase. 

(    ) La expresión “sin embargo”, en la línea 09, se podría sustituir por “mientras tanto”, sin cambiar el sentido de la frase.

 (    ) Los relativos “que”, de las líneas 4 y 17, se refieren a “organismos internacionales” y “el Instituto Cultural Argentino Norteamericano (Icana)”, respectivamente. 

(    ) El pronombre complemento “les”, en la línea 5, se refiere a “aspirantes”.

(    ) La expresión “en eso”, en la línea 30, se podría sustituir por “en ello”, sin cambiar el sentido de la frase.

(    ) La palabra “donde” de la línea 24, se refiere a “Comisión Fulbright”.

La secuencia correcta, desde arriba hacia abajo es:

a) V – V – F – F – F - V

b) V - F – V – F – F - V

c) F – F – F – V – V - F

d) F – V – V – V – F - F

e) V – V – V – F – V - V

TEXTO 02

Estar sentado anula el efecto de la gimnasia


No importa si usted sale a correr todas las mañanas, o si concurre regularmente al gimnasio. Si pasa la mayor parte del resto del día sentado – en su auto, en su oficina, en el sillón de su casa -, se está sometiendo a un riesgo mayor de obesidad, diabetes, enfermedad cardiaca, una variedad de cánceres y hasta una muerte temprana. 

En otras palabras, independientemente de que usted se ejercite vigorosamente, permanecer sentado por períodos prolongados es malo para la salud. 

Esa, al parecer, es la conclusión de muchos estudios recientes. De hecho, si uno considera sólo a las personas sanas que se ejercitan en forma regular, aquellas que permanecen más tiempo sentadas tienen cinturas más anchas, y peores perfiles de presión arterial y azúcar en sangre que aquellas que lo hacen durante menos tiempo. 

De entre aquellas que permanecen sentadas delante del televisor por más de tres horas diarias, las que hacen gimnasia son más obesas que las que no lo hacen: estar mucho tiempo sentado parece anular algunos de los beneficios de hacer ejercicio. 

Pero, entonces, ¿qué tiene de malo estar sentado? 

La respuesta parece tener dos partes. La primera es que sentarse es una de las cosas más pasivas que se pueden hacer. Mascar chicle o quedarse quieto quema más calorías. En comparación con estar sentado, el permanecer parado es un trabajo duro: hay que tensar los músculos de las piernas, y acomodar los de la espalda y los hombros, o cambiar el peso de una pierna a la otra. Y todo eso quema energía. 

Muchas personas suben de peso como si ascendieran por una suave pendiente: un kilo este año, uno y medio el año próximo. Para eso, basta con que, cada día, consuma unas 30 calorías más de las que quema. Treinta calorías es casi nada (unas pocas papas fritas o unas rodajas de banana). Sin embargo, pasar un poco más de tiempo de pie puede fácilmente hacer la diferencia entre permanecer delgado y engordar. 

Uno podría pensar que no tiene mucha posibilidad de decidir cuánto tiempo pasa sentado. Pero no es cierto. Suponga que usted duerme unas horas cada día y que hace actividad física durante una hora. Esto le deja unas 15 horas de actividad. Incluso si se ejercita, la mayoría de la energía que quemará será durante esas 15 horas, por lo que habitualmente el subir de peso es un efecto acumulativo de una serie de pequeñas decisiones. 

¿Usa las escaleras o el ascensor? Cuando llega a su casa, ¿se entretiene en el jardín o se sienta delante del televisor? ¿Camina hasta el negocio de la esquina o va en auto? 

Un estudio realizado con médicos jóvenes que trabajaban en la misma sala mostró que algunos individuos caminaban cuatro veces más que otros (ninguno estaba gordo, pero los que caminaban más eran más delgados). 

De modo que parte del problema de permanecer sentado mucho tiempo es que uno no quema tanta energía como aquellos que pasan más tiempo sobre sus pies. Esto hace que sea más fácil ganar peso, y nos hace más propensos a sufrir los problemas de salud que la obesidad conlleva. 

Pero parece que existe otro aspecto más siniestro con respecto a permanecer sentado. Hay muchas evidencias que sugieren que existe una "fisiología de la inactividad": cuando uno pasa mucho tiempo sentado, el cuerpo comienza a hacer cosas que son perjudiciales. 

Como ejemplo, considere la lipoproteína lipasa. Es una molécula que tiene un rol central en cómo el cuerpo procesa la grasa; es producida en muchos tejidos, incluidos los músculos. Bajos niveles de esta proteína se asocian con una variedad de problemas, que incluyen la enfermedad cardiaca. 

Estudios en ratas muestran que los músculos de las patas sólo producen esta molécula cuando son flexionados en forma activa (como, por ejemplo, cuando el animal se encuentra de pie). Esto implica que cuando uno se sienta, esta parte crucial de nuestro metabolismo se vuelve más lenta. Pero no es la única afectada por la inactividad muscular. Contraer activamente los músculos produce toda una cantidad de sustancias que tienen un efecto benéfico en cómo el cuerpo utiliza y almacena las grasas. 

Un estudio en personas que permanecían sentados muchas horas, pero que se toman pequeños recreos - parándose para caminar por el corredor o para estirar las piernas - tenían cinturas más pequeñas y mejor metabolismo de los azúcares y las grasas que los que se quedaban sentados durante períodos muy largos. 

Algunas personas han propuesto soluciones radicales para el "síndrome de estar sentado": reemplazar los escritorios habituales por otros en los que uno deba estar parado, y equiparlos con una cinta de modo que uno camine mientras trabaja. 

Otras propuestas son asegurar que el televisor sólo funcione si uno pedalea furiosamente en una bicicleta fija, o mirar televisión en una mecedora. También, deshacerse de la silla de la oficina y reemplazarla por una pelota terapéutica, que obliga a ejercitar los músculos para mantener el equilibrio. 

 Más allá de lo que elija, los datos son claros: cuídese de su silla. 

                                                                     (La nación, 26 de febrero de 2010).

6. Considera las siguientes afirmaciones sobre el texto 02.

I – Aunque se haga gimnasia todos los días, sus efectos positivos disminuyen si se pasa la mayor parte del día sentado.

II – Estar un poco más tiempo en pie puede ayudar a que uno permanezca delgado.

III – Consumir, por día, unas treinta calorías más de las que quema, es subir suavemente de peso año tras año.

Está(n) correcta(s) la(s) siguiente(s) afirmación(es):

a) Sólo la II.

b) Sólo la I y III .

c) Sólo II y III. 

d) Sólo I y II.

e) Todas están correctas. 

7. Todavía sobre el texto 02, se hacen las siguientes afirmaciones.

I – Las pequeñas decisiones diarias, como usar las escaleras o el ascensor, intervienen en que uno suba o no de peso.

II – Estudios con médicos jóvenes mostraron los beneficios de la caminata para la salud. 

III – La frase que cierra el texto “cuídese de su silla”, significa que nosotros debemos sentarnos en un lugar confortable. 

Está(n) correcta(s) la(s) siguiente(s) afirmación(es):

a) Sólo la I.

b) Sólo la I y III.

c) Sólo II y III. 

d) Sólo I y II.

e) Todas están correctas. 

08. Explica cuáles son las actitudes radicales para el “síndrome de estar sentado”, propuestas por algunas personas.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

09. ¿Por qué, según el texto, estar sentado es peor que permanecer parado?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Explica los abordajes presentes en los textos 1 y 2  en lo que se refiere a los temas propuestos.

Texto 01

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Texto 02

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________










