
SABRINA BACKES PEREIRA 
Brasileira, solteira, 25 anos 

Av. Clóvis Paim Grivot, 150/205 
 Humaitá – 90250-020 – Porto Alegre – RS 

Tel.: (51) 9113-5640 / (51) 3329-3621  
e-mail: sabrinabackes@gmail.com 

 
 

ÁREA DE ATUAÇÃO 

PSICOLOGIA  
 
 FORMAÇÃO ACADÊMICA  

Graduação em Psicologia – PUCRS (2011)  

Especialização em Psicologia Clínica: Ênfase em Avaliação Psicológica – UFRGS (Conclusão: dezembro/2013)  

Especialização em Terapia Sistêmica: Individual, Casal e Família – CEFI (Conclusão: março/2015).  

 

RESUMO DE QUALIFICAÇÕES 

 Vivência na área da Psicologia Social com acompanhamento de famílias de baixa renda da Vila Cruzeiro e em Projetos Sociais no 
Centro Vida. Grupo de apoio e atendimento individual a jovens da FASE, participantes do Programa Trabalho Educativo. 

 Profissional com experiência na área Clínica, atuando com consultório de psicoterapia e clínica multidisciplinar. Trabalhando 
com grupos de aconselhamento com familiares e adolescentes, abordando as temáticas relacionadas à família, sociedade, 
escolha profissional, etc. 

 Experiência com avaliação psicológica clínica e organizacional, grande domínio dos instrumentos psicológicos.  

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

    04/2014 – Atual   Hospital Universitário – Sistema de Saúde Mãe de Deus 

 Psicóloga Clínica 

 Atendimento individual e/ou em grupo aos usuários e familiares do CAPS AD III; 

 Visitas e atendimentos domiciliares; 

 Oficinas educativas e reunião com equipe multidisciplinar. 

 

      03/2013 – Atual   CEFI – Centro de Estudos da Família e do Indivíduo 

 Psicóloga Clínica do Núcleo de Luto – CORA (voluntário) 

 Psicoterapia direcionada a temática do luto. 

 

      03/2012 – Atual    CONSULTÓRIO PARTICULAR DE PSICOLOGIA  

 Psicóloga Clínica 

 Psicoterapia (criança, adolescente e adulto); 

 Avaliação psicológica; 

 Orientação Profissional; 

 Acompanhamento terapêutico. 

 

      02/2013 – 03/2014 Global Clínica – Centro de Habilitação e Reabilitação 

 Psicóloga Clínica  

 Psicoterapia individual (crianças, adolescentes e adultos). 

 Avaliação psicológica (técnicas projetivas e psicométricas). 

 Grupo terapêutico com familiares e cuidadores de pacientes em reabilitação. 

  Grupo terapêutico com adolescentes e idosos. 
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      09/2011 – 03/2013 BREMEN IMPORTADORA DE EQUIPAMENTOS PARA LUBRIFICAÇÃO LTDA. 

 Psicóloga 

 Avaliação Psicológica (Quati, AC, G36, Palográfico, CPS, BFP, IHS, BPR-5, etc.). 

 Programa de inclusão de Jovem Aprendiz e PCD’s. 

 Acompanhamento funcional. 

 Membro da CIPA – Gestão 2012/2013. 

 

01/2010 – 08/2011 JUSTIÇA FEDERAL DE 1° GRAU – Subseção de Porto Alegre 

 Estagiária de Psicologia 

 Grupos de acompanhamento funcional com servidores e estagiários.  

 Acompanhamento individual com jovens do Trabalho Educativo (em medida sócio-educativa e/ou egressos da FASE). 

 Grupos de acompanhamento com jovens do Trabalho Educativo (em medida sócio-educativa e/ou egressos da FASE). 

 Reuniões com equipe de apoio (FASE, Pão dos Pobres, Calábria). 

 Entrevista de desligamento. 

 Programa de Inclusão de estagiários portadores de necessidades especiais. 

 

 07/2009 – 07/2010   HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE 
 Estagiária de Psicologia Clínica da Cirurgia Bariátrica 

 Triagem de pacientes e encaminhamento para a área psicológica necessária. 

 Avaliação Psicológica (Rorschach, WISC, WAIS, HTP).  

 Atendimento em psicoterapia (infantil, adolescente e adulto). 

 Acompanhamento pós-cirúrgico. 

 Grupo de orientação pré-cirurgica. 

 Supervisão dos casos clínicos, bem como, estudo em seminários semanais. 

       12/2008 – 10/2009 HOSPITAL PSIQUIÁTRICO SÃO PEDRO 
  Estagiária de Psicologia Clínica 

 Entrevista inicial. 

 Grupos de apoio com pacientes e familiares. 

 Grupos terapêuticos juntamente com equipe multidisciplinar. 

 

      11/2008 – 11/2009  PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE 
 Estagiária do Programa Primeira Infância Melhor 

 Visita domiciliar as famílias de baixa renda da Vila Cruzeiro, desenvolvendo junto a elas, atividades que propiciem um melhor 
desenvolvimento entre gestantes e crianças de 0 a 6 anos de idade, com atendimentos individuais para gestantes e crianças de 
até três anos e atendimento grupal para crianças de até seis anos.  

 

      04/2008 – 10/2008   FUNDATEC 
 Estagiária de RH 

 Recrutamento e Seleção de vagas efetivas e estágios. 

 Entrevistas individuais e dinâmicas de grupo. 

 Manutenção de vagas e contato direto com os clientes.  

 

2009 - ESTÁGIO DE PSICOPATOLOGIA – INTERNAÇÃO PSIQUIÁTRICA DO HOSPITAL CONCEIÇÃO 

No turno inverso ao estágio, realizava, de forma voluntária, grupo terapêutico, com atividades 

manuais e lúdicas. 

 

CURSOS DE APERFEIÇOAMENTO 

 Curso Intensivo - O Luto no Indivíduo e na Família – CEFI (2014) 

 Mini curso de intervenção em crise (individual e grupal), manejo emocional e descarga emocional – PUCRS (2013) 

 Curso WISC – IV – Projecto (2013) 

 Ministrante da palestra “Conversando sobre luto: O papel do psicólogo neste contexto” - Semana Acadêmica da Feevale (2013) 

 Workshop Avaliação dos Interesses Profissionais – Projecto (2013) 

 Capacitação de Acompanhamento Terapêutico – Instituto Contemporâneo (2013) 

 Curso de Redação de Laudos e Pareceres – Projecto (2013) 

 II Jornada sobre o Luto do Cora: Luto, avaliação e intervenção – CEFI (2012) 

 Teste Palográfico Avançado – PontoPsi (2012) 
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 Teste de Personalidade Palográfico – Projecto (2011) 

 Terapia Cognitivo Comportamental na Prática – UFCSPA (2011) 

 XVII Congresso de Medicina Psicossomática (2010) 

 I Jornada sobre o Luto do Cora: O luto em diferentes perspectivas - CEFI (2010) 

 A Construção da Carreira do Psicólogo – SPRGS (2009) 


