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RESUMO

Estetrabalho,sobreo Handebolna escola,é um exerciciodo processo
pedagdgicague vai servir de aprimoramentgarao desenvolvimentalos conceitos,que
vao servir de referénciaparao ensinoescolar.O mini-handebolk umapropostaque pode
ser utilizada na escola,parao ensinofundamental buscandoproporcionaraos alunosa
oportunidadele conhecerene desenvolverena praticado esportee do jogo emsi, como
objetivo de que elesgosteme pratiquem,ndo s6 duranteas aulas,mastambémfora dela,
paraalcancarmo® objetivo maior que é a boaformacaodapessoaA Educacad-isicana
escoladevesefundamentaem um conceitode aprendizagenpedagdgicano qual o aluno
respondaadequadament&s circunstanciase compreenda que estasendofeito, em uma
relacadode causae efeito de suasrelagéesTendoem vista as qualidade<e facilidadesdo
handebolresolvemodazeresteensaio,ondefalaremosdo handebolparaassériesiniciais
do ensino fundamental (12 & 42 séries), suas aplicacdes e o papel do professor.
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INTRODUGCAO

O handebolou o mini-handebolé um esportecoletivo que pelafacilidadee
simplicidade, os professorese as escolaspodem se utilizar para a educagaodos
movimentos e da relagéo entre os individuos.

A préaticado mini-handebok muito usadadevidoaoslocaise ambientegjueas
escolagossuene é umamaneiralidica de explorare aprimoraros movimentos alémde
permitir experiéncias socio-afetivas de cooperacao e competicdo (Santos, 2003).

Paraos alunosdo ensinofundamentaldeve-sdevar em contaaslimitacéesque
cadaum possui.Parao desenvolvimentanotor, os alunosdeveraoexercitaratividadesde
corrida, movimentosde agarrare arremessai bola, etc...Cabeao professoravaliar e
exploraro maximo a evolugdode cadamovimento,antesde seguiradiante.E necessario

gue o professorestruture aulas de maneira que sejam desafiadoragpara os alunos,



proporcionandeespostamteligentegor partedelesnasmaisdiferentessituacéespbtendo
assim novas aquisicoes.

O professorde mini-handebodeveestarmuito motivadocom o trabalhoqueesta
realizando,paraconseguirestabeleceumarelacdode confiancae empatiacom o aluno.
Um bom trabalhoparainiciantesdependefundamentalmentele um professorcapazde
compreendeps alunose facilitar suasaprendizagensO professormao deveter medode
ousar.Os errosfazempartedo processale evolugéoe € precisoficar sempreatentopara
buscar solucdes e gastar tempo e energia suficiente para melhorar cada dia que passa.

DESENVOLVIMENTO

Paraos queacreditanqueo esportendoé algoisoladoe desvinculadale outros
compromissosnaioresparaa formacaodo cidaddodevemfazerda Educacad-isicaescolar
um meio de educacagparavida. O aluno aprendeo esporte,mas, também,os valores
morais,a pensamelhore a serautbnomaee criativo. No entantocabelembrarque,quanto
maior for o prazerpelo jogo, maior seraa atragdoe o interesseque o aluno tera pelo
esporte. Neste sentido € extremamente importante que o aluno se familiarize com o esporte.

Segundd?aeq2002),parasetrabalharemjogoscoletivosé necessarieonhecer
e entendera l6gica técnicae tatica. Ex. O handebolapresentaob o pontode vista tatico
dois sistemasdefensivoe ofensivo.A passagente um sistemaparaoutro é chamadade
transi¢do, portanto o handebol € um jogo de transicéo.

Nao devemospensarem regrasoficiais parao mini-handebolmasuma
orientacdopara a realizacdodo jogo. A principio recomenda-sejue as regrassejam
estabelecidasAs aprendizagensiciais do praticantedevemestarde acordocom o jogo
real para que sejamsignificativas. Este conteldodeve ter uma estreitarelagdocom as
caracteristicas ludicas da crianca.

ParaMelhem (2002),0 componentdudico no homemeé uma caracteristica
fundamentatle suaessénci@uenaopodeme nemdevemsermarginalizadasA convencao
internacionaldos direitos da crianga enfatiza as intengcdesque devem ser definidas e
implementadaspara as criangas e que devem passar por uma necessidadebasica
fundamentalO acess@ojogo. Estacaracteristic&xigedo adultoum respeitoescrupuloso



pela crianga sob pena de comprometero desenvolvimentofuturo da sociedadee da
humanidade. Desta forma devemos entender que:
“Jogar ndo € s6 um direito, € uma necessidade.
Jogar ndo é uma imposic¢ao, € uma descoberta.
Jogar ndo é uma idéia, € uma vivéncia.
Jogar ndo é um processo linear, € um processo aleatério.”
Ospequenogogospossibilitama criagdode atividadessm conjuntoe faz pensar
sobreos movimentosem queestaoenvolvidos,desafiando-oparaa complexidadelo jogo
numa perspectivainclusa, onde todos independentesio grau de habilidade podem
expressar-sa partir dele.O brincare o fantasiarsdoconsecutivosiavida dacriangae que
é brincandogueascriancassdocapazesle representaa realidade conhecea si proprias,o
seucorpoe aomundo.O professodevelevara crian¢gaao conhecimentalo jogo esportivo,
provocandoseu raciocinio, traduzindoas informagfese resolvendosituacdesno ato de
jogar, dandovazaoaos sentimentosA educagdanotoraestapresentenos trabalhosem
conjunto, onde se pode trabalharo equilibrio, o ritmo, a lateralidade,a consciéncia
corporal,compreendendque estaajudaa criangaa saberos limites do préprio corpoe 0s
limites do outro e tem suas implicagdes também no auxilio da socializagdo das criancas.
SegunddSantoq2003),ensinararespeitarasregrasdo jogo significamaisdo
gue ensinaruma modalidadeesportiva.Significa ensinara ter um comportamenteocial
adequado com os direitos e deveres a serem cumpridos.

Durantea aprendizagendo mini-handebole a iniciacdo ao handebolé
importantequeo aprendizpassepor todo o tipo de experiénciask importantelembrarque
naevolucaodo jogo ofensivoe defensivo(ataquee defesaJdevehaverum certoequilibrio
para que o sucesso e a realizagao dos jogos sejam garantidos.

Quantoaosaspectogécnicost importanteelegerfundamentogomunsgdominio
do corpo,manipulacédalabola, passesdriblese finalizagcdes) todososjogoscoletivos.A
partir dai deve-seestruturaragcdesgquevisema trabalharo jogo, visandoo ensinocoletivoe
dandocontade organizaresseconhecimentoplanejandce promovendadntervencbéesom
graus crescentes de dificuldade.

O professodevecriar umasériede situacdesem suasaulasquepossanexplorar
os vérios aspectosia formacéodo individuo e do grupo. Destaforma, é de fundamental
importanciao conhecimentosobre pedagogiapsicologia,filosofia e tantasoutrasareas



ligadasao esporte.Paraefetivamenteestruturaruma pedagogiado esporteé necessario
avangar em outra direg&o, para contribuir no processo educacional no ambiente escolar.
ParaFreire (1996), somenteuma metodologiague leve em conta, tanto a
atividadeinterna da pessoaguantoas condigcdesambientaispodemvencero desafiode
uma educacaodesportivaintegrada.A metodologiafundamentadano inatismo investe
apenasa pessoaa que se fundamentano empirismoinvesteapenaso ambientefora da
pessoage a metodologiaconstrutivista,contudo,investeno meio, na regiao que integra
pessoas e 0s objetos de suas relacdes.

A ampliagaado acervomotor do alunodependamuito maisdacriatividadee do
planejamentado professor,do que de materiaise de espagosdeais.Logo, nos primeiros
anos do Ensino Fundamentalos gestostécnicose especificosdo handeboldevem ser
relacionadosde acordo com a capacidademotora da criancga. Portanto, poderao ser
desenvolvidasitividadesde iniciagdoao handebolatravésdosexerciciosindividuaise em
grupo.

Noscasogjueseconstatajuea criancaapresent@algumadificuldadeemalguns
movimentosem funcdo da sua capacidadenotora, deve-seniciar as atividadesonde ela
estejaparada. Em relacdoa essaidade (iniciantes)ndo devehavermuita preocupaca@m
termos taticos, e sim em nog¢des de posicionamento.

SegundoZamberlan(1997), paraalunosdo 1° e do 2° ano do ensino
fundamental deve-seusar as formas de trabalhoque utilize o préprio corpo, atravésde
exercicios individuais e em grupo. A forma de trabalho para esta idade compreende:

- Atividades orientadas

- Atividades ritmadas

- Atividades recreativas

- Atividades criadas pela propria crianca.
E o conteudo a ser desenvolvido é:

- Deslocamentos

- Adaptacéo a bola

- Manejo de bola

- Manejo de corpo



Para alunos da 32 a 42 séries do ensino fundamental, deve-se desenvolver os gestos
técnicosde facil compreensae evitar o aperfeicoament@recoceda crianca.Nestafase
nao haverajogos de handebolespecificamentemas tdo somentejogos pré-desportivos
voltados e dirigidos ao handebol. Nesta fase as formas de trabalho s&o:
- Jogos pré-desportivos
- Jogos Educativos

- Exercicios Educativos

E o conteludo dos jogos devem contemplar:
- Recepcéo.
- Passe de ombro.
- Passe por baixo com uma das maos.
- Arremesso de ombro.
- Tiro de 7 metros.
- NocOes de defesa e ataque.

Na faixa etariade 7 a 8 anos(iniciantesde 12 e 22sériesdo ensinofundamental),
a criangasenteumanecessidadenormede movimentosfaz experiéncia® sediverte com
osjogosrecreativosO professordeveradesenvolveatividadescoma crianga,tendocomo
principal finalidade a obtencdodo gosto pelo handebol pela mesma. Deverao ser
desenvolvidastividadesutilizando-seo proprio corpo,atravésde exerciciosindividuais e
em grupo. Procurarobservarsempreo grau de dificuldade dos movimentose exercicios,
levando-se em conta a idade cronoldgica e a destreza da crianca.

A avaliagcaode desempenhdosalunosnaodeveserfeita com o objetivo de
aprovarou reprovar.Tambémnaodeveter o objetivo de classificaros melhoresou piores.
A avaliacdodeveserum processaapazde esclareceno alunoo que estacertoou errado
nas coisasvividas no tempo e no espaco.Alguns aspectosdeveraoser observadose
consideradostais como: A evolugdosobre o equilibrio dindmico (em movimento), a
destrezano dominio da bola e do corpo, a ocupagédodo espag¢o,o ritmo (variagdode
velocidade), e da capacidade de se deslocar em vérias dire¢des e da coordenacdo motora.

Osjogoscom caracteristicagsportivasasvezespodemapresentaumacerta
dificuldadeparaas criancasgue estdoiniciando. O ideal € iniciar a praticaesportivacom



brincadeirag jogosqueascriancaga dominame que ndotenhamum caratercompetitivo,
masqueapresentano desafiode realizaratividades Esteprocessastimulaa compreender
a atividade e tambémse acostumama enfrentaras situagéesde problemas,buscando
criatividade para a solugéao dos problemas.

CONCLUSAO

No ensinofundamentalo handebolé um tipo de esporteque reineas
caracteristicasecessariaparauma gradualorganizacdala motricidadee do processale
integracaeentreosalunos.Ele podeserum meio defacilitar a percepgcéogoordenacéae de
socializagca@araa exploragaado espagodosobjetose paraa aprendizagensequenciah
partir do uso do corpo e da inteligéncia.

O professorpodecriar situagdesde ensinocom amplo espacode agéo,
considerandadeterminadosequisitos paraconstruirumasequénciale situacdesle ensino
gue abram espaco de acoes para alunos.

A EducacaoFisicano ensinoescolardeve ser planejadae estruturada
previamentegeunindoa concepcéaale ensino,levandoem contao sempreo meio ambiente
onde serd executado.

Com o handebolbb professompodedesenvolveatividadesndividuaisou em
grupoemsalade aula,que possamexploraros aspectosle formacaodo alunoe do grupo.
Destaforma é importanteo usodo conhecimentsobrepedagogiapsicologia fisiologia e
tantasoutrasareasligadasao esporte,para se obter melhoresresultadosnesteprocesso
educativo.
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