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O INTERESSE DO TRABALHO

Estetrabalho,levadoem primeiramao por mim, académicado cursode Educacgao
Fisicada UNIVATES, diretamentgaradentrodo contextoescolartem por intencéoinovar,
mostrarnovos caminhosnovaspossibilidadegle se trabalhara Educacad-isicano ambito
escolar,bem como adquirir experiénciapraticana docénciacom os alunosdentrode uma
escola.

N&o se quer aqui prestarjuizo de mérito sobreas praticasde ensinoda Educacao
Fisicatradicionais,os desportosmas sim oportunizaruma nova concepc¢acde métodose
praticas para as aulas de Educacao Fisica.

Para a realizacdodesta Pratica de Ensino, foram propostosquatro blocos de
conteudosque foram assim divididos: a) esportes;b) ginastica;c) atividadesritmicas e
expressivas e d) jogos e brincadeiras.

A partir destapropostade trabalhopropbs-sea desenvolverbjetivose estratégias
diferenciadaspndeosalunosparticipemdo planejamente da construcaalasaulas,trazendo
idéias, sugestbesijnteresses imaginacdes.em relagdoao movimento, jogos, esportese
brincadeiras.

As concepcdedle ensino sdo abertas,quando os alunos participam das
decisdesm relagdoaosobjetivos,contelidos &mbitosde transmisséoou
dentrodestecomplexode decisdo.O graude aberturadependedo graude
possibilidadesle co-decisdoAs possibilidadesie decisdodos alunosséo

determinadasadavez maispeladecisdagoreviado professor(Hildebrandte
Laging, 1986, pg 15).

Seguindosebuscar&leixarclarocomoforamos primeiroscontatoscoma escolaas
conversascom o professorde Educacaorisicae quais as primeirasimpresséesenquanto
académico-estagiario, que se teve.

OBSERVACOES E ENTREVISTA: as primeiras impressées
A escolaonde pretendia-seealizar a Praticade Ensino estavadefinida antesde
iniciar asaulasdo semestré&3/2003nafaculdades paraguefosserealizadoo primeiro contato

! Prof. Ms. do Curso de Educacéo Fisica da UNIVATES.
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com a direcdo da escolae com o professorde EducacaoFisica foi preciso esperara
autorizacéo dos orientadores, para que, entdo, se pudesse ir a campo.

Na escolaja erabastanteconhecidogstudeila por onzeanos,0 que me causamuita
estranheza& que, outrora, entravana salados professoresapenaspara“levar xingadas”ou
paraperguntaialgo e a maioriadosprofessoregjuehoje 14 estdga foram meusmestreslesde
as sériesiniciais. Possorelatarque essaestranhezaao é apenasminha, mas,também,¢é da
diretora da escola que logo diz:

“Nossa, hoje seremos colegas de profissdo, quem dif@admentario da diretora da
escola, 26/08/03)

Professoreg diretoriame deixarammuito a vontadee me deramliberdadeparaque
eu pudesserealizar meu trabalho na escola. Ainda n&o tinha bem claro o que iria ser
trabalhadce comquemo trabalhoseriarealizado.Sendoassim,tomei a liberdadede realizar
algumasperguntasao professorde Educacgad-isicaque prontamentese dispésa ajudarno
gque estava ao seu alcance.

Primeiramenterocureiinteirar-medo conteudgé trabalhadgelo professodurante
esseano. O que se pode perceberé gue desenvolvia,basicamenteque com atividades
esportivascomo voleibol, basquetebole futebol, bem como com atividadesligadas ao
atletismo como corridas e saltos. Seus conteudossao extremamentetradicionais, mas a
metodologiga é inovadora,sendoque ele buscasemprea liberdadede expressa@ bastante
democraciaem suas aulas procurando construi-la junto com os alunos, mas sempre
respeitando seus principios, como podemos ver a seguir:

“Durante este ano ja trabalhei com os conteudos de voleibol, basquetebol, futebol de
campo e goleirinha, jogos de mesa (pingue-pongue, paciéncia, xadrez, ect.), brincadeiras
recreativas... Esses conteudos sao aplicados de acordo com o estagio em que se encontra

cada turma. As regras sao limitadas no inicio e vao aumentando gradativamente, com muita
flexibilidade, sempre ouvindo os alunos, planejando e decidindo com(Elesévista com o
professor de E.F., 05/08/03)

Apés oito horasde observacaalas turmascom as quaisrealizou-asa Praticade
Ensino,percebeu-squea escolaaindapossuiprofessoregxtremamentéradicionaisondeos
alunos séo apenas espectadores, ouvintes e produtores de resultados.

...seo ensinooferecerpossibilidadesao aluno paraas multiplas formasde
relagbese entendimentodingliistico-comunicativospfereceratambém,a



chanceparaas possibilidadesde uma capacidadecritica e emancipatoria
como processo consciente. (Kunz. 2001, pg 26).

Nasaulasobservada® professordemonstranuita participacéoe envolvimentonas
atividadesque propdeaosalunos.Suasaulassdobastanterganizadasparece-mejueha um
planejamento prévio das mesmas.

Foramobservadaasaulasdasturmasapenasomasquaisserarealizadaa praticade
ensino,ou seja,comasturmasda’5?, 7B e 82séries.Estasturmasforamescolhidasapdésuma
conversacom o professor,0 qual pelasuavisao e pelasexperiénciayivenciadasduranteo
ano com as mesmas me aconselhou-as para a realiza¢do do estagio.

As observagbesndo negamo que o professordizia sobre cada turma e que
conseqlentementrresponderancom as primeirasimpresséesobrecadauma. Também
vale ressaltaque a maioriados alunosja sdomeusconhecidos de algunsaté professorja
fui.

Com a 52 sériefoi apenasumaobservacaomasatravésdo conhecimentgrévio da
maioria da turma, pode-sedizer que é uma turma muito comportada,calma, bastante
participativa,que aceitaas propostasoferecidagpelo professore que sdobastantedinamicos,
mas tem resisténcia a inovacao.

A 72B, pelo que se podeobservar ¢ umaturmabemmaisagitadague a 52, parecem
n&o procurarmuito contatocom o professor,sdomais distantesmaisindependenteE uma
turmaquedificilmente estatotalmenteemsiléncionahorade algumaconversamaisseéria.Na
téemresisténciajuantoa questaale génerono entantosdomuito abertossincerospu seja,o

gue precisa ser dito, dizem francamente.

“Alguns meninos estao fazendo brincadeiras excessivas durante esse momento e o
professor chama a atencao deles e 0s mesmos param de bri@tz&rvacao n° 05, 72B,
12/08/03).

A turmada 82 série possuimuitasvirtudes,entreelasa que pensoserfundamental
paraa realizacaade um trabalhodiferenciadocomo estequeirei me propor a realizarcom
estagurmas;é umaturmamuito madurae democraticandotém resisténciaalgumaquantoa
guestaode género, possuemuma relagdo muito boa ndo somentecom o professorde
EducacéoFisica, mas com todos os funcionariosda escola.Claro que além das muitas
virtudes, possuemum espirito muito brincalhdo, o qual as vezes se torna excessivo,
prejudicando o andamento da aula.



“Durante o jogo, alguns meninos levam o jogo na brincadeira e ficam so6 se
“bobeando”, quando entédo o professor para o jogo e pede para que se retire quem nédo esta
a fim de jogar sério e a partir deste momento o jogo ficou mais disputado e atraente”
(Observacéo n° 4, 82 série, 12/08/03).

Pudepercebemuevarios alunosja possueninamoradinhagos)” dentroda prépria
turmae queno geraltodaaturmaja estanumafaseem que os horméniosestaoaflorando,o
gue,asvezesprovocacenascuriosascomoa protecaodapessoamadaem certasatividades
e as vezes até cenas de cilimes.

Apés varios dias de observacaaasturmascom as quaisreavisar-se-a praticade
ensino,comum bomyvinculo comos alunose aindasendoconhecedodosconteddogjue até
aguija foram passados dosqueaindaestagprevistosparaserempassadoatéo final do ano,
procurou-sepesquisaros desejose anseiosdos alunos com relacdoa outros conteddos.
Baseadonisso, buscou-semontar um plano de ensinocom contetdosvariadosque serao
apresentados e aprofundados a seguir.

OS CONTEUDOS DO PLANO DE ENSINO

A partirdestemomentofaremosa apresentacadoscontetudogjueforamtrabalhados
naPraticade Ensinoe quetém por finalidadeoportunizare proporcionamparaa escolae para
os alunosumanovaconcepcaale métodose préaticasparaasaulasde Educacad-isica,bem
como a aquisicao de experiéncia por minha parte.

O primeiro bloco temético esta centradonos ESPORTESconteudoeste que 0s
alunosja estdoacostumado®m suasaulas. Possodizer com toda franquezaque, quando
ingresseino cursode Educacgaorisica, pensavagual a maioria das pessoagjue nao estao
ligadas diretamentecom esta area, acreditavaque faria um curso onde apenaspraticaria
esportes e aprenderia suas regras.

Ao trabalharcom esteconteudonaescolafoi necessaridastanteeflexdosobreesta
pratica educativa, pois estavadecidido a ndo cair na mesmice dos planos de ensino
tradicionais,mas sim realizar um trabalho diferenciadodagueleque vem sendofeito. Os
objetivosdestebloco estdobasicamenteentradosio quediz o Coletivo De Autores(1992),
que o esporteé construidoculturalmentee que se deve tomar o cuidado para abordar
pedagogicamentestecontetdono sentidode esporté‘da” escolae ndocomoo esporte'na”
escolayisandoo respeitomutuoe a compreensade quejogar “‘com” o companheire jogar
“contra” o adversarioé diferente.E precisoresgataro caraterlidico daspraticasesportivas
realizadasnas aulas de EducacgéoFisica. “Dai pensarmosque o esportena escoladeva



preservarou recuperaro caraterlidico, devendo portanto,estara acaopedagogicavoltada
para tal” (Bracht, 1997, pg 82).

Comose falou anteriormenteps alunosja estavamacostumadosom a praticados
esportesnasaulasde Educacad-isica.Percebeu-se&go comoo espiritoda competicdoesta
presenterincipalmentenaturmada 72série.Esteespiritoexisteemtodasasturmas,masnao

tdo acentuado quanto nesta.

“Os alunos brincaram e jogaram de maneira muito agressiva, sendo que para evitar
acidentes eu parava a cada pouco a brincadeira ou 0 jogo e pedia a eles que se acalmassem,
pois logo alguém sairia do jogo feridgPlano de Aula, n° 10, 72 série, 25/09/03).

Durantetodaa Praticade Ensino,poucasvezesos alunosdemonstraranmesisténcia
com relacdoa algumaatividade propostaem aula. Em certosmomentos,era precisocriar
estratégiaparamotivar ou entdoconvenceis alunosa participarene praticarema atividade
proposta.

Apesardeter sidoum temposignificativo quetrabalheio esportecomasturmas,néo
foi possivelerificar grandesnudancaso comportamentalosalunos,mastenhoa convicgéo
de que conseguimostrara professore® alunosque hao outrolado de setrabalharo esporte
na escola.Segundoo Coletivo de Autores (1992) é preciso enfatizaro coletivo sobre o
individual e defender o compromisso da solidariedade e do respeito ao humano.

O segunddbloco teméticotratados JOGOSE BRINCADEIRASIentrodasaulasde
Educacéad-isica.Estecontetdoja erautilizado pelo professorde Educacad-isica,masnéo
comoum conteudoa sertrabalhadoduranteo ano e sim apenascomo umaalternativapara
realizar o aquecimento.A presenteproposta propde que jogos e brincadeirassejam
trabalhados como conteudo, utilizando aulas inteiras para a sua realizagéo.

Sempreacrediteique esteconteldoerabastanteeficaz e traziabonsresultadosmas
com turmasdo ensinofundamental sériesiniciais. Hoje, apdster concluidoa Praticade
Ensino,vejo que 0s jogos e as brincadeirassaouma maneiramuito divertida de se realizar
umaaula, pois todo jogo é divertido e agecomo fator de desenvolvimenta@o pensament@
promove a integracéo dos alunos.

Tinha-sea certezade que este conteudo,inicialmente causariaa resisténciada
maioria dos alunos, mas para minha surpresaapenasa turma da 72 série se mostrou
descontenteom o contetdosendomuito complicadaa realizacdadasduasprimeirasaulas,
pelo fato de os alunosestaremacostumadogspenassom umabrincadeirade aquecimentae

gue eventualmente era realizada.



“Os alunos, na sua maioria, apresentaram muita resisténcia com relacdo a
mudanca, pois ndo estavam acostumados com aulas s de brincadeiras. Alguns alunos nédo
gueriam participar das brincadeiras e outros s6 faziam brincadeiras e conversavam, dessa

forma n&o prestando muita ateng&o no que eu dizia e assim ndo entendendo as brincadeiras”
(Plano de Aula n© 02, 72 série, 28/08/03)

Ao contrariodaturmaanterior,a 52 e a 82 sériesforamturmasmuito compreensivas,
comportadase equilibradasna realizacdodesteconteido.Em momentoalgum precisou-se
alterar o comportamentoou utilizar-se de métodosextremospara que fosse possivela
realizacdo da aula.

Estasduasturmastambémestavamacostumadasio métodoantigo de praticar os
jogose brincadeirasmasnem por issodemonstrantesisténciaou tantafalta de vontadeque
prejudicasse a aula.

“Os alunos realizaram todas as atividades que lhes foram propostas se resisténcia
nenhuma a mudanga, no entanto, também estavam acostumados com o esporte. Em momento
algum da aula tive que chamar atencao dos alunos por qualquer problema de discusséo ou
desrespeito’(Plano de Aula N°02, 82 série, 28/08/03).

Como decorrerdasaulasestecontetdaofoi setornandofamiliar paraos alunospois
tambémfoi utilizado em aulasde ginastica,sendoque os mesmospassarana realizar as
atividades, sabendo que seriam divertidas e que isto também é Educacdao Fisica.

GINASTICA esteé o terceirobloco tematicoa ser tratadonestetrabalho.O termo
“ginastica” semprecausouem mim muitasduvidasa respeitode que realmentese tratava,o
gue realmenteé ginastica.Pensavague ginasticaera somenteo que se via pelatelevisao,
praticadacom aparelhose com muito treinamento.Hoje, apésalgunsanosfreqientandm
cursode Educacad-isica,nemconsigocitar asatividadesgue se englobanmno grandecampo
da ginastica, pois sdo inUmeras e aqui nos faltaria espaco para cita-las.

O nossoplano de ensino, utilizado na Praticade Ensino justamentese propde a
contemplaralgumasdasinumerasatividadesguefazempartedo campoda ginasticavisando
promovemovasexperiénciagorporaisaosalunose mostramovasconcep¢des métodosque
podem ser aplicadosnas aulas de EducacaoFisica. Ressaltamogjue na realizacaodeste
conteudautilizamosapenaslgunsmateriaisalternativoscomocordase bastdespoisaescola
naopossuinenhunmtipo deaparelhcespeciaparaa realizacaalasatividadesmas,no entanto
nem por isso deixou-se de aplicar este conteudo com bastante dedicagéo.

Pode-seentendera ginasticacomo uma forma particular de exercitagéo,
onde,comou semusode aparelhoabre-sea possibilidadede atividadesjue



provocam valiosas experiénciascorporais, eriqucedorasda cultura das
criancasem particular,e do homem,em geral (Coletivo de Autores, 1992,
pg 77).

Comosesabetodamudangapresentaesisténcia nesteconteutdaaofoi diferente,
inicialmente,a maioriadosalunosnaoqueriapraticar,poisachavanmueisto ndoeraaulade
EducacéoFisica. No entanto,apesardisto, pensoque ndo € correto dizer que as turmas
apresentaramesisténciao conteudomassim apresentavarastranheza algumasatividades
realizadaspois até hoje ndo haviam realizadoatividadesdestetipo, mas as demaisforam
realizadas sem questionamentos.

“Inicialmente, os alunos demonstraram um pouco de resisténcia quanto a realizacao
da caminhada. Alguns alunos queriam ir direto para a caminhada, mas para iniciar a aula
eu realizei um momento de conversa com 0s mesmos e percebi que a grande maioria nem
sabia que a caminhada poderia ser uma atividade ginasfiekino de Aula n° 04, 72 série,
04/09/03).

Destaforma, podemodlizer quetodasasturmasrealmentepuderamaproveitareste
conteudadamelhormaneirapossivelpoisa dedicagace a participagcdale todosos alunosfoi
constante, claro que as vezes com mais intensidade outras menos, mas sempre participativos.

Este conteldosuperouas expectativaspois nao se acreditavague a aceitacdoao
mesmoseriatdo boa a tal ponto de podermosrealizar atividadescorporaiscom grande
naturalidadee também pelo fato de podermosdizer com certezade que conseguimos
novamentanostraro quantoé amplo, vastoe rico em atividadesdiversificadaso campoda
Educacéo Fisica.

O quarto bloco teméatico abordadodiz respeito as ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVASEste é um contetdo que precisa ser construido e trabalhado, pois
historicamente culturando permiteou pelo menosdificulta a aceitacdalesseipo de pratica
nasescolas confessaueparamim aindahoje geraduvidassobrecomodevesertrabalhado.
Todasas questdesjue envolvemo corpo estdoprofundamenteenraizadasa historia. Entdo
trabalharmosom estecontetdoexige bastanteeflexdoe compreensagpor partede alunose
professor.

Todos nés temosum corpo, atravésdo qual podemosexprimir nossasangustias,
desejosanseiostristezasalegriasdor, enfim, todosos nossossentimentosemboraparaisso
tenhaque serrealizadoum trabalhoemlongo prazode tomadade consciénciae de mudanca
de pensamentoEstamoscientesde que nossapropostade trabalhondo causaragrandes



mudancaspois faremosapena inicio, que & mostrarque 0 caminhoexistee queé possivel
de ser seguido.

O homemdeixoudeter um corpoe passola serum corpo.E no, come por
meio do corpoque ele podeaprenderagir e transformarseumundo, pode
construire recriar, pode planejare sonhar.E com o corpo que o0 homem
surge, é também com o corpo que ele morre (Freitas, 1999, pg 62).

Estecontetdonormalmenteapresentanuita resisténcigpor partedosalunose ndoé
apenasnicial, muitasvezes,demoravariasaulasparague as mesmascomecema acontecer
de umaforma um poucomais natural. E extremamenteompreensiveb que acontecewnas
aulasda Préticade Ensino, as quais tiveram momentospéssimosmas tambémmomentos
muito interessantes e produtivos.

Com a turma da 52 série realizou-seum trabalho muito curto e por isso néo foi
possiveltirar muitas conclusfessobreo trabalhorealizado.Pode-sedizer que estaé uma
turma,naqual poderiaserrealizadoum trabalhamuito bom, poistémboasinfluénciasdentro
da propria turma e pelo que se percebeuapresentaramesisténciamas aos poucostodos
participaramdaaula.Pode-salizertambémqueasatividadesndoexigirammuito dosalunos,

mas naturalmente houve constrangimentos e também a resisténcia cultural.

“A resisténcia realmente foi inicial, depois que comec¢amos a realizar a brincadeira
do espelho, os alunos foram se soltando e aos poucos a aula foi se tornando bastante
descontraida. Apenas dois meninos nao queriam realizar as atividades. Diziam que isso era
coisa de meninas, mesmo depois de eu ter explicado qual o objetivo das atividades eles

apresentavam bastante resisténc{®lano de Aula N°04, 52 série, 15/09/03).

A 72série,comonosdemaisconteaddosnovamentesoltou a apresentatumagrande
infantilidade de algunsalunosno trato com as atividadesrealizadasDificilmente paravam

todos para escutar o que o professor dizia ou falava.

“Ao contrario da turma da 82 séria, esta ja apresentou bastante resisténcia quando
comecei a explicar a aula. Logo me perguntaram: - E 0s joguinhos? Pensavam que poderiam
ir para o saldo e fazerem o que quisesséRiano de Aula N°05, 72 série, 09/09/03).

“Houve bastante dificuldade de organizar os alunos nos grupos, pois todos queriam
escolher com quem ir. Quando j4 estavam em grupos, procuravam cuidar o gue 0s outros
grupos estavam fazendo e ficavam dando risala&ino de Aula N°05, 72 série, 09/09/03).

E precisodestacague nemtodasas aulasforam dessamaneirae que nemtodosos

alunosforam iguais. Tem-seque destacatambémaue houve aulas muito boas,apesarda



imaturidadeda turma. Percebeu-saestaturma o mesmoque em outros conteidosmuita
resisténciaa outro contetidoa ndoseros esportesmasno decorrerdasaulasos alunosiam se
acostumando.

A 82série,a exemplodosoutroscontetdograbalhadosse mostrouumaturmamuito
maduramasprincipalmenteneste,quetrabalhamuito com o corpoe com a individualidade
de cadaaluno. Percebeu-sgue dentroda turma existemalgunsalunosque sdo o pontode
referénciapara a turma, sao os lideres positivos 0s quais foram muito importantesna
realizacdo desta Prética de Ensino.

Esta turma mostrou-seem praticamentetodas as aulas deste conteddo muito

participativa e interessada em colaborar e realizar corretamente as atividades.

“Os alunos levaram muito a sério a atividade da pintura e das dancas, apresentando
muita criatividade e disponibilidade corporal. Todos realizaram e em momento algum houve
gozacdes ou brincadeiras que pudessem constranger os c@flgatb de Aula n® 12, 82
série, 02/10/03).

Naosepodedeixardedizerqueestaturma,igualmenteasoutrastambémapresentou
resisténciazom relacdoa algumasatividades,masem pouquissimognomentossso veio a
acontecer.

Acredita-seque estecontetdaenhasido o maisinovadordetodos,pois o professor
de Educacadrisicada escolaconfirma que nuncahavia trabalhadodessamaneiracom os
alunos.Procurou-sdrazeralgo inovador paraa escola,mesmoque duranteessetempoem
guepassamo$i naose podevisualizarmaioresresultadosmasno entantomostramosjue é
possivelofereceratividadesquetrabalhemcoma corporeidadelaspessoag ndoapenasom
o fisico.

A corporeidademplica, portanto,a insercdode um corpo humanoem um

mundo significativo, a relagdodialéticado corpo consigomesmo,com 0s

outros corpos expressivos e com os objetos do seu mundo. (Freitas, 1999, pg
62).

AS ESTRATEGIAS

Durantea Praticade Ensinorealizadapor muitasvezeschegava-s@o local daaula
comumapropostade aulae percebia-sgueos alunosndoconcordavanou mostravammuita
indisposicaopara a realizacdodaquelapratica. Por véarias vezes tentou-semesmo assim
realizar a aula, mas, no entanto, esta nao transcorria como havia sido planejada, pois os alunos

mostravam indisposicao, falta de organizacdo e muita conversa durante as atividades.



Paraestesmomentosfoi precisocriar algumasestratégiaspois casocontrarionao
seria possivel trabalhar todos os conteudos programados.

Umadasestratégiasitilizadafoi a“negociacdo”com os alunos,a qual erapostaem
pratica quando,em certas aulas os alunos recebiama oportunidadede escolhero que
gostariamde realizardentrodo contetdoprogramadogu seja,esportesginasticaatividades
ritmicas e expressivas ou jogos e brincadeiras.

Outro métodoutilizado, esteem quasetodasas aulas,foi o de combinarcom os
alunos antecipadamente que seria realizadonas proximas aulas, destaforma os alunos
poderiamse programare podia-secombinarcom eles como seriamrealizadasas aulase
trabalhados os conteudos.

Ao final da maioria das aulas, realizavamosum momentode avaliacdoda aula
realizada sendoque destaforma asaulaseramconstruidagm conjuntocom os alunos,pois
podiam expor seus desejos e anseios.

Tambémese utilizou bastanteo elogio aosalunos,procurandosempremotiva-lose
agradecé-lospela boa aula realizada, sendo que desta forma os alunos sentiam-se
engrandecidopelo seucomportamentoE bom destacaque no momentoem gque os alunos

mereciam criticas estas também eram feitas, mas sempre de forma construtiva.

Entre as atitudese intervencBegjue o professordeveevidenciarapareceo
elogio, uma das ag¢bes positivas e também um dos componentes
modificadores do comportamento...

O objetivo dasacdesde elogiarnemsempretema finalidadede enaltecema
fixacdo da aprendizageminas igualmentede incentivar manifestactesle
comportamentogjue o professorconsideraapropriados.(SHIGUNOV e
PEREIRA, 1994, pg 41).

“Foi uma turma muito comportada e organizada merecendo elogios no final da
aula” (Plano de Aula N°03, 52 série, 08/09/03).

CONSIDERACOES FINAIS

E importanteacrescentarao final desterelato, que a propostaapresentadaeste
trabalhode Praticade Ensinocom alunosdo Ensino Fundamentatliferencia-sedo modelo
tradicional. Trata-sede umaforma de trabalhoinseridaem uma perspectivehumanistague
buscacontribuir com o desenvolvimentado espirito critico dos alunos e da construcao
conjunta das aulas de Educacao Fisica.

Pode-salizerquendohouvedificuldadesmaioresnarealizacaalostrabalhoscomos
conteudogjueos alunosja estavanbastantehabituadosa praticaremos esportesPorém,as



dificuldadese asresisténciasoram aparecenda partir do momentoem queasatividadesou
osconteudosomecarana setornarmaiscomplexogaraos alunos,ou seja,no momentoque
eram propostas atividades que os alunos dificilmente ou até mesmo nunca praticavam.

Atividadescomobrincadeirase jogosja apresentararmaior grau de resisténcigor
partedosalunos pelofato de osmesmoséoseconsiderarenmaiscriangasparaa realizagao
destecontelido.Ja nas atividadesde ginasticae principalmentenas atividadesritmicas e
expressivasa resisténciaaumentouacentuadamentgois a maioria dos alunosnem tinha
conhecimentaue estescontetdogaziamparteda Educacad-isica,masprincipalmentepelo
fato de que estescontetdograbalhammuito com a disponibilidadecorporal, o que nédo é
comumnestaidade,principalmentesema realizacaale um trabalhocomoestea maistempo
com os alunos.

Ao final destaPrética,pode-sedizer que a mesmanao serviu apenagaraque nos,
académicoslo cursode Educacad-isica, pudéssemoadquirir umaexperiénciaconcretade
planejamentalo ensinoe de docénciacom criangasalunose alunasdo EnsinoFundamental
52a 82sériescomodiz naementadestadisciplinae comode fato acontecemastambémpara
guepudéssemomostrarnovoscaminhosnovaspossibilidadesnovosmétodose concepgdes
de se trabalhar a Educacédo Fisica no ambito escolar.

Dessaforma, € possivel concluir, dizendo que esta propostabuscoua todo o
momentotrabalhare desenvolvelo sujeito por inteiro procurandodesenvolver capacidade

critica e emancipatoria na formagéo de individuos mais conscientes.
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