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RESUMO
Este trabalho,sobreo Handebolna escola,é um exercíciodo processo

pedagógicoque vai servir de aprimoramentoparao desenvolvimentodos conceitos,que
vão servir de referênciaparao ensinoescolar.O mini-handebolé umapropostaquepode
ser utilizada na escola,parao ensinofundamental,buscandoproporcionaraos alunosa
oportunidadede conhecereme desenvolverema práticado esportee do jogo emsi, como
objetivo de queelesgosteme pratiquem,nãosó duranteasaulas,mastambémfora dela,
paraalcançarmoso objetivomaior queé a boaformaçãodapessoa.A EducaçãoFísicana
escoladevesefundamentarem um conceitode aprendizagempedagógica,no qualo aluno
respondaadequadamenteàscircunstâncias,e compreendao queestásendofeito, em uma
relaçãode causae efeito de suasrelações.Tendoem vista asqualidadese facilidadesdo
handebol,resolvemosfazeresteensaio,ondefalaremosdo handebolparaassériesiniciais
do ensino fundamental (1ª à 4ª séries), suas aplicações e o papel do professor.
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 INTRODUÇÃO

O handebolou o mini-handebolé um esportecoletivo que pela facilidadee

simplicidade, os professorese as escolas podem se utilizar para a educaçãodos

movimentos e da relação entre os indivíduos. 

A práticado mini-handebolé muito usadadevidoaoslocaise ambientesqueas

escolaspossueme é umamaneiralúdica de explorare aprimoraros movimentos,alémde

permitir experiências sócio-afetivas de cooperação e competição (Santos, 2003).

Paraosalunosdo ensinofundamental,deve-selevaremcontaaslimitaçõesque

cadaum possui.Parao desenvolvimentomotor, os alunosdeverãoexercitaratividadesde

corrida, movimentosde agarrare arremessara bola, etc...Cabeao professoravaliar e

exploraro máximo a evoluçãode cadamovimento,antesde seguiradiante.É necessário

que o professor estruture aulas de maneira que sejam desafiadoraspara os alunos,



proporcionandorespostasinteligentespor partedelesnasmaisdiferentessituações,obtendo

assim novas aquisições.

O professordemini-handeboldeveestarmuito motivadocomo trabalhoqueestá

realizando,paraconseguirestabeleceruma relaçãode confiançae empatiacom o aluno.

Um bom trabalhopara iniciantesdependefundamentalmentede um professorcapazde

compreenderos alunose facilitar suasaprendizagens.O professornão deveter medode

ousar.Os errosfazempartedo processode evoluçãoe é precisoficar sempreatentopara

buscar soluções e gastar tempo e energia suficiente para melhorar cada dia que passa.

DESENVOLVIMENTO

Paraosqueacreditamqueo esportenãoé algoisoladoe desvinculadodeoutros

compromissosmaioresparaa formaçãodo cidadãodevemfazerdaEducaçãoFísicaescolar

um meio de educaçãopara vida. O aluno aprendeo esporte,mas, também,os valores

morais,a pensarmelhore a serautônomoe criativo. No entanto,cabelembrarque,quanto

maior for o prazerpelo jogo, maior seráa atraçãoe o interesseque o aluno terá pelo

esporte. Neste sentido é extremamente importante que o aluno se familiarize com o esporte.

SegundoPaes(2002),parasetrabalharemjogoscoletivosé necessárioconhecer

e entendera lógica técnicae tática.Ex. O handebolapresentasobo pontode vista tático

dois sistemas:defensivoe ofensivo.A passagemde um sistemaparaoutro é chamadode

transição, portanto o handebol é um jogo de transição.

Não devemospensarem regrasoficiais parao mini-handebol,masuma

orientaçãopara a realizaçãodo jogo. A princípio recomenda-seque as regrassejam

estabelecidas.As aprendizagensiniciais do praticantedevemestarde acordocom o jogo

real para que sejamsignificativas.Este conteúdodeve ter uma estreitarelaçãocom as

características lúdicas da criança.

ParaMelhem (2002),o componentelúdico no homemé umacaracterística

fundamentaldesuaessênciaquenãopodeme nemdevemsermarginalizadas.A convenção

internacionaldos direitos da criança enfatiza as intençõesque devem ser definidas e

implementadaspara as crianças e que devem passar por uma necessidadebásica

fundamental:O acessoaojogo. Estacaracterísticaexigedo adultoum respeitoescrupuloso



pela criança sob pena de comprometero desenvolvimentofuturo da sociedadee da

humanidade. Desta forma devemos entender que:

 “Jogar não é só um direito, é uma necessidade.

   Jogar não é uma imposição, é uma descoberta. 

   Jogar não é uma idéia, é uma vivência.

   Jogar não é um processo linear, é um processo aleatório.”

Ospequenosjogospossibilitama criaçãodeatividadesemconjuntoe faz pensar

sobreosmovimentosemqueestãoenvolvidos,desafiando-osparaa complexidadedo jogo

numa perspectivainclusa, onde todos independentesdo grau de habilidade podem

expressar-sea partir dele.O brincare o fantasiarsãoconsecutivosnavida dacriançae que

é brincandoqueascriançassãocapazesderepresentara realidade,conhecera si próprias,o

seucorpoe aomundo.O professordevelevara criançaaoconhecimentodo jogoesportivo,

provocandoseu raciocínio, traduzindoas informaçõese resolvendosituaçõesno ato de

jogar, dandovazãoaossentimentos.A educaçãomotoraestápresentenos trabalhosem

conjunto, onde se pode trabalhar o equilíbrio, o ritmo, a lateralidade,a consciência

corporal,compreendendoqueestaajudaa criançaa saberos limites do próprio corpoe os

limites do outro e tem suas implicações também no auxílio da socialização das crianças.

SegundoSantos(2003),ensinara respeitarasregrasdo jogo significamaisdo

que ensinaruma modalidadeesportiva.Significa ensinara ter um comportamentosocial

adequado com os direitos e deveres a serem cumpridos.

Durantea aprendizagemdo mini-handebole a iniciação ao handebolé

importantequeo aprendizpassepor todoo tipo deexperiências.É importantelembrarque

naevoluçãodo jogo ofensivoe defensivo(ataquee defesa)devehaverum certoequilíbrio

para que o sucesso e a realização dos jogos sejam garantidos.

Quantoaosaspectostécnicosé importanteelegerfundamentoscomuns(domínio

do corpo,manipulaçãodabola,passes,driblese finalizações)a todosos jogoscoletivos.A

partir daídeve-seestruturaraçõesquevisema trabalharo jogo,visandoo ensinocoletivoe

dandocontade organizaresseconhecimento,planejandoe promovendointervençõescom

graus crescentes de dificuldade.

O professordevecriarumasériedesituaçõesemsuasaulasquepossamexplorar

os vários aspectosda formaçãodo indivíduo e do grupo.Destaforma, é de fundamental

importânciao conhecimentosobrepedagogia,psicologia,filosofia e tantasoutrasáreas



ligadasao esporte.Paraefetivamenteestruturaruma pedagogiado esporteé necessário

avançar em outra direção, para contribuir no processo educacional no ambiente escolar.

ParaFreire (1996),somenteuma metodologiaque leve em conta,tantoa

atividadeinternada pessoa,quantoàs condiçõesambientais,podemvencero desafiode

uma educaçãodesportivaintegrada.A metodologiafundamentadano inatismo investe

apenasna pessoa,a quese fundamentano empirismoinvesteapenasno ambientefora da

pessoa,e a metodologiaconstrutivista,contudo,investeno meio, na região que integra

pessoas e os objetos de suas relações. 

A ampliaçãodo acervomotordo alunodependemuito maisdacriatividadee do

planejamentodo professor,do que de materiaise de espaçosideais.Logo, nosprimeiros

anos do Ensino Fundamentalos gestostécnicose específicosdo handeboldevemser

relacionadosde acordo com a capacidademotora da criança. Portanto, poderão ser

desenvolvidasatividadesde iniciaçãoao handebol,atravésdosexercíciosindividuaise em

grupo. 

Noscasosqueseconstataqueacriançaapresentealgumadificuldadeemalguns

movimentosem funçãoda suacapacidademotora,deve-seiniciar as atividadesondeela

estejaparada.Em relaçãoa essaidade(iniciantes)nãodevehavermuita preocupaçãoem

termos táticos, e sim em noções de posicionamento.

SegundoZamberlan(1997), paraalunosdo 1º e do 2º ano do ensino

fundamental,deve-seusaras formasde trabalhoque utilize o próprio corpo, atravésde

exercícios individuais e em grupo. A forma de trabalho para esta idade compreende:

- Atividades orientadas

- Atividades ritmadas

- Atividades recreativas

- Atividades criadas pela própria criança.

E o conteúdo a ser desenvolvido é: 

- Deslocamentos

- Adaptação à bola

- Manejo de bola

- Manejo de corpo

 



               Para alunos da 3ª a 4ª séries do ensino fundamental, deve-se desenvolver os gestos

técnicosde fácil compreensãoe evitar o aperfeiçoamentoprecoceda criança.Nestafase

não haverájogos de handebolespecificamente,mas tão somentejogos pré-desportivos

voltados e dirigidos ao handebol. Nesta fase as formas de trabalho são:

      -   Jogos pré-desportivos

      -   Jogos Educativos

      -   Exercícios Educativos

E o  conteúdo dos jogos devem contemplar:

- Recepção.

- Passe de ombro.

- Passe por baixo com uma das mãos.

- Arremesso de ombro.

- Tiro de 7 metros.

- Noções de defesa e ataque.

Na faixa etáriade7 a 8 anos(iniciantesde1ªe 2ªsériesdo ensinofundamental),

a criançasenteumanecessidadeenormedemovimentos,faz experiênciase sedivertecom

osjogosrecreativos.O professordeverádesenvolveratividadescoma criança,tendocomo

principal finalidade a obtenção do gosto pelo handebol pela mesma. Deverão ser

desenvolvidasatividadesutilizando-seo próprio corpo,atravésdeexercíciosindividuaise

em grupo.Procurarobservarsempreo grau de dificuldadedos movimentose exercícios,

levando-se em conta a idade cronológica e a destreza da criança.

A avaliaçãode desempenhodosalunosnãodeveserfeita com o objetivo de

aprovarou reprovar.Tambémnãodeveter o objetivodeclassificarosmelhoresou piores.

A avaliaçãodeveserum processocapazde esclarecerao alunoo queestácertoou errado

nas coisasvividas no tempo e no espaço.Alguns aspectosdeverãoser observadose

considerados,tais como: A evoluçãosobre o equilíbrio dinâmico (em movimento), a

destrezano domínio da bola e do corpo, a ocupaçãodo espaço,o ritmo (variaçãode

velocidade), e da capacidade de se deslocar em várias direções e da coordenação motora.

Os jogoscom característicasesportivasàsvezespodemapresentarumacerta

dificuldadeparaascriançasqueestãoiniciando.O ideal é iniciar a práticaesportivacom



brincadeirase jogosqueascriançasjá dominame quenãotenhamum carátercompetitivo,

masqueapresentamo desafioderealizaratividades.Esteprocessoestimulaa compreender

a atividade e tambémse acostumama enfrentaras situaçõesde problemas,buscando

criatividade para a solução dos problemas.  

CONCLUSÃO

No ensinofundamental,o handebolé um tipo de esporteque reúneas

característicasnecessáriasparaumagradualorganizaçãoda motricidadee do processode

integraçãoentreosalunos.Elepodeserummeiodefacilitar a percepção,coordenaçãoe de

socializaçãoparaa exploraçãodo espaçodosobjetose paraa aprendizagemseqüenciala

partir do uso do corpo e da inteligência.

O professorpodecriar situaçõesde ensinocom amplo espaçode ação,

considerandodeterminadosrequisitos,paraconstruirumaseqüênciadesituaçõesdeensino

que abram espaço de ações para alunos.

A EducaçãoFísicano ensinoescolardeveser planejadae estruturada

previamentereunindoa concepçãodeensino,levandoemcontao sempreo meioambiente

onde será executado.

Com o handebolo professorpodedesenvolveratividadesindividuaisou em

grupoemsaladeaula,quepossamexploraros aspectosde formaçãodo alunoe do grupo.

Destaforma é importanteo usodo conhecimentosobrepedagogia,psicologia,fisiologia e

tantasoutrasáreasligadasao esporte,para se obter melhoresresultadosnesteprocesso

educativo.
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