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Relacbes do ser humano com a realidade e com a morte  *

“Que seria de nés sem 0 socorro das

coisas que ndo existem?”

Paul Valeéry?

Antes de introduzir-me no tema polémico e complexo do ser humano e da
sua relacdo com a realidade e com a morte é necessario um paragrafo de reserva
cientifica para que eu possa andar com cautela e ser compreendido em minhas
intencbes com este ensaio académico.

O tema se propde, sobretudo, em compreender® estas relacées complexas.
Este paragrafo introdutério € explicativo no sentido de que ndo h& o desejo de se
desfazer as crencas em um nivel pessoal, nem mesmo desvirtuar 0s conceitos
culturais do coletivo, impressos pelo comportamento humano. Menor ainda é o
desejo de travar uma discussao teoldgica e cartesiana sobre o tema. Enfim
ressalto que o desejo € de compreender estas relacbes humanas a partir de um
olhar externo, que se apdia em bases antropoldgicas, sociais e filosoficas sobre o
tema.

Com a finalidade de introduzir o tema das relagbes do ser humano com a
realidade e com a morte organizo alguns questionamentos que abrem o caminho
para as reflexdes que realizo neste ensaio. Primeiramente pode ser oportuno
perguntar por que um professor de Educacgéo Fisica, que tradicionalmente se

ocupa das questdes da saude, vem se debrucar sobre o tema da morte? Sem

1 Texto organizadgoelo Prof. Dr. Atos Prinz Falkenbaclparaa disciplinade DesenvolvimentdHumanodo
Curso de Educacéo Fisica, 2003.

2 Fonte original do livro “Transparéncias da eternidade” do Filésofo Rubem Alves.

3 “Compreender” foi sublinhado propositalmente pelo autor. Ganha o sentido de estudar o fenbmeno sob
suas diferentes 6éticas, sem a ansiedade pragmatica de uma pesquisa.
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responder, de imediato passo para o bloco seguinte de indagacdes que sdo: como
o tema da morte é abordado pela literatura de sua proximidade? O que diferencia
0 conceito de morte dos animais para o ser humano? Como o ser humano, através
dos tempos, veio se deparando com esta realidade humana? Quais os ritos e que
repercussdes a consciéncia de um termo final de vida acarretou ao
comportamento humano?

Com a finalidade de introduzir minhas motivagdes para o desenvolvimento
desta tematica €é importante explicar que sou um estudioso do tema
desenvolvimento humano. Por muito tempo e, cada vez mais acentuadamente, as
teorias da aprendizagem e do desenvolvimento norteiam minhas praticas
pedagdgicas e sdo referenciais para a presenca da Educacdo Fisica em um
ambiente educacional. Porém o motivo que me inclinou nesta empreitada deve-se
ao conhecimento profundo sobre o que é ser educado humano. Ndo me restam
davidas da curiosidade humana em relacdo ao presente tema que se apresenta
como um paradoxo: de um lado mergulhado em mitos alicercados
continuadamente no imaginério da histéria humana e, por outro, reservado e
polémico em suas aparicdes tematicas mais atuais. O tema abrangente do
desenvolvimento humano n&o pode esquecer as marcas culturais que sao
impressas nos corpos. Nesse sentido trata-se de um conhecimento do
comportamento humano em torno de si mesmo. Fato que contribui para o
conhecimento humano do humano.

De acordo com Arieés (2003) o tema da relagdo humana com a morte e a
sua realidade nunca foi deixada ao limbo. A literatura, a antropologia e a filosofia
tradicionalmente se ocuparam deste tema em suas incursdes reflexivas. Ariés
afirma que nem por isso este tema escapou de ser destacado como timido e de
pouca abrangéncia. Os cientistas calaram-se, como seres humanos que eram
humanos, o siléncio da ciéncia junto ao tema esclarece um pouco a temeridade
em aventurar-me nestes umbrais.

Explico que o presente texto € um apanhado de idéias sobre a tematica das

relacdes do ser humano e a sua consciéncia da realidade e, também, da morte. A
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consciéncia que Damasio (2000) assinala como o elo de comunicagédo entre as
imagens internas e as imagens externas é, para Morin (2002), o ambiente
fecundador das temeridades e, por consequéncia, fertilizador das organizacbes
ritualisticas e magicas que ajudam o humano a lidar com aquilo o que Ihe é mais
dificil: a realidade.

“A realidade é cruel com o ser humano, abandonado na Terra, ignorando
seu destino, submetido a morte, ndo podendo escapar as perdas fatais, aos riscos
da fortuna, as penas, serviddes, a maldade de ordem propriamente humana, ela
ainda é mais cruel quando ele estd plenamente consciente e sensivel” (Morin,
2002, pg.142).

Morin (2002) continua a analisar que:

“A consciéncia da morte acompanha o ser humano desde a infancia como
consciéncia da destruicdo absoluta do seu Unico e precioso tesouro, seu Eu; ndo
menos terrivel € a morte dos entes queridos que fazem parte do nosso ser. A
realidade entdo tem caracteristicas horriveis. O ser humano esta entregue a
crueldade do mundo” (pg.142).

E nesse sentido que a realidade ganha uma dimensdo simbolica e
ritualistica. O ato do ser humano deparar-se e confrontar-se com a realidade
precisa ser ritualizado, em outras palavras, ajudado por linguagens do coletivo que
0 ajudam a enfrentar e a sustentar-se diante dos confrontos reais (Segalen, 2002).

A morte humana se diferencia da morte na concepg¢édo dos animais por
distintas caracteristicas:

B possui um carater simbdélico, exprime uma linguagem;

B comporta uma consciéncia da morte como um buraco negro onde se

aniquila o individuo;

B manifesta uma recusa desse desaparecimento que se exprime, desde a

pré-histéria, nos mitos e ritos da sobrevivéncia do duplo ou no

renascimento de um ser novo.

O comportamento humano diante da morte organizou-se sob distintas
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formas de linguagem, todas elas com a funcdo de atenuar o horror humano a

morte:

0s neandertalenses faziam o morto acompanhar-se das suas
armas e de comidas;

0S sapiens arcaicos colocavam o morto em posigao fetal como se
devesse renascer;

na idade média a morte subita pouco existia e era sempre
anunciada. Em um periodo em que as doengas um pouco graves
eram fatais, o espacgo entre a vida e a morte deveria prever o
arrependimento;

a decomposicdo do morto levou ser humano a adotar uma
infinidade de atitudes diante desta situacdo: esquivar-se da
decomposicdo  (cremagdo e  endocanibalismo), inibi-la
(embalsamar), dissimula-la (sepultamento), afasta-la (levar o
corpo para longe;

0s gregos criaram a condi¢cdo de imortalidade para os deuses e,
concedida, sob certas condi¢cdes aos humanos;

as praticas funeréarias visam proteger os vivos do contagio com a
morte;

originalmente, o periodo do luto (correspondente ao tempo de
duracdo da decomposicao do corpo) objetivava isolar a familia do
morto com o resto da sociedade;

atualmente os ritos religiosos, as numerosas missas em favor das
almas, com a finalidade de permitir-lnes o0 acesso ao repouso

eterno é garantia Unica do repouso dos Vvivos.

Os estudos historicos de Aries contribuem com uma viséo atual da relacao

do ser humano com a morte que veio se diferenciando com a aquisicdo dos

recursos tecnolégicos da medicina. O autor ilustra em diversos fatos histéricos a

morte celebrada em casa, como um acontecimento natural e que favorecia a

despedida dos pares mais préximos. A atualidade traz uma realidade diferente,
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Ariés (2003) explica:

“Se médicos e enfermeiras atrasam o0 maximo possivel o momento de
avisar a familia; se lhes repugna ter eventualmente que avisar ao proprio doente,
€ por medo de serem engajados numa cadeia de reagfes sentimentais que |lhes
faria perder, tanto quanto o doente e a familia o autocontrole” (pg. 240-241).

A postura diante da morte passa a ser embaragosa e provoca uma tenséo
emocional incompativel com a regularidade da vida cotidiana. As cenas de
desespero, gritos e lagrimas, sdo manifestacdes demasiadamente exaltadas e que
ameacam a serenidade social, independentemente do contexto. Trata-se entéo de
marginalizar a natureza da morte e a esconde-la em tecnologias que abafam
possibilidades de manifestacdes e, mesmo, a convivéncia dos proximos com ela.

Morin (2002) em um foco que complementa os fatos historicos de Aries
(2003) ressalta que a atitude humana diante da morte se apresenta sob um foco
nuclear binario:

a consciéncia racional, um trauma mental, originario dessa consciéncia;

o0 surgimento de mitos de uma vida além da morte como forma de aliviar

o trauma.

“A morte provoca um tal pavor que ela se nega, desvia-se e supera-se nos
mitos em que o individuo sobrevive como espectro ou duplo ou renasce como
humano ou animal” (Morin, 2002, p.46).

A recusa da morte favorece o surgimento de infindaveis recursos
mitolégicos com a finalidade do seu abrandamento e alivio psicointelectual.
Alimenta os mitos arcaicos da sobrevivéncia e do renascimento. Surgem
grandiosas mitologias que ocultam o problema traumatico, mas sem faze-lo
desaparecer.

A consciéncia e a certeza da morte favorece o surgimento dos seguintes
comportamentos humanos:

trabalha com o espirito humano. A certeza da morte ligada a

incerteza da sua hora é uma fonte de angustia para a vida;

permite o questionamento sobre os mistérios da sua existéncia,
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do seu destino e de suas relagdes com o0 mundo;

favorece o desenvolvimento e a ndo estagnagdo na busca de

melhorias que ampliam a existéncia humana;

permite a abertura do ser humano para o mundo e a relevancia

incomensuravel sobre sua vida e a de seus préximos.

Sem a pretensao de finalizar este pequeno ensaio e o seu apanhado de
idéias com fundamentos em estudiosos classicos do tema, a intencdo que me
cabe é a de possibilitar 0 acesso ao conhecimento do desenvolvimento humano
naturalizando os seus respectivos fendmenos.

No meu conceito o fendbmeno da morte foi 0 que sempre me foi inacessivel.
As leituras de Morin e Ariés me possibilitaram melhor clareza em relagcdo ao tema,
naturalizando os conceitos mal elaborados e confusos sobre este fendGmeno
humano. O modo mais simples de encaminhar um ponto final para estas reflexdes
€ 0 de reconhecer como 0s conhecimentos sobre os fendmenos humanos e o seu
percurso histérico se traduzem em respectivos comportamentos. Como se trata de
ensaio inacabado sugestiono, a titulo de complemento, a leitura abrangente e
reflexiva sobre este tema a partir dos textos de Rubem Alves no seu livro

Transparéncias da eternidade®.

4 Vide bibliografia de referéncia deste ensaio para buscar a fonte completa.
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