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RESUMO

A vida daspessoa® rodeadale ganhadoreg perdedoressendoque muitasvezes
naoestaoconscientesle tantacompeticdoDesdemuito cedo,somosensinados venceros
outrosparaconquistao guedesejamosemdarimportanciaa quemperde Nesteambitoso
€ valorizadoo vitorioso, que acabanao s6 recebendm reconhecimentalos seusfeitos,
mas,também,o titulo de superiorsobreo perdedor,que além da aparenteinferioridade
resta-lhetambéma vergonhae a exclusdo.Sendoassim,procuramoscom estetrabalho
demonstraque a vitéria e a derrotapodemcausarfrustracdeparaambosos lados.Desta
forma, o professordeveintervir nestasituacéesjueocorrema todo momentonasaulasde
EducacéoFisica para com isso preparara crianca para enfrentar as mesmascom
naturalidade.
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INTRODUCAO

Estetrabalhoprocuratrazera tonaum temaque nos acompanhaliariamenteonde
quer que estejamos, que leva muitas pessoasao seuextremopara alcangé-lo,estamos
tratando da questdo da vitéria e da derrota, algo que esta muito presente em nossa sociedade
capitalistae que deixamuitaspessoagegaspois passanpor cimade qualquercoisapara
alcancarseusobjetivos, ndo se preocupandaiem um pouco com 0s iguais que acabam
prejudicandoMas, tambémtemosque entendemue essacompeticacse realizadade uma
formasadiapodeserbenéficoe servirparao crescimenta a buscaconstantede umavida

melhor para si préprio e para todos que estdo presentes neste contexto.

A BUSCA CONSTANTE PELO RECONHECIMENTO

E um tema bastanteamplo e que nos acompanhadiariamenteonde quer que
estejamosA competicacexisteem qualquemeiosocial,tantoentreos mais“favorecidos”
financeiramenteue competemparase manterno mercadoe conquistarcadavez mais,
comotambémcom os que vivem em condicBesmaisprecariagjue competementresi até

mesmo para conseguir o alimento que muitas vezes s6 encontram em lixdes.
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A competicdcé aindamaior dentrodo meio esportivoondea questaada vitéria e
daderrotaestamuito presentesendoque detalhespodemserde fundamentaimportancia
paradeterminarse sairemosvitoriosose teremosreconheciment@ status,ou se sairemos
derrotadose, dessaforma, criticadose esquecidosPodemostomar como exemplouma
corridade carros,a diferencaentreo primeiro e o segundocolocadopode serapenasie
milésimosde segundomaso vencedorreceberdum prémio muito maior e seunomesera
falado por muito tempo, ja o segundo colocado terd seu nome esquecido em pouco tempo.

SegundoBROWN (2001) “a relacaoentreganhadore perdedomé&o existeapenas
no jogo, mas tambémentre patrdoe empregadoyico e pobre, paisesdesenvolvidose
subdesenvolvidosDe fato a sociedadeaeforca cadavez mais a relagdode dominagéo,
violénciae destruicaados fracospelosfortes. Poucossaoos ganhadoreg muitos sdoos
perdedores” Podemosconcluir a partir destacitacdoque ndo é somenteuma forma de
funcionamentosocial, € tambémuma maneirade explicar a realidade,de justificar a
situagcdocomo parte de uma “ordem natural”’ ou do destino, negandoassim qualquer
possibilidade de mudancga.

E, fazendouma andlise mais a fundo do que este autor nos tenta transmitir,
podemospercebemue a competicdose da pelanegacéalo outro, pois paraalcangarmos
nossosobjetivosacaba-sesquecendoos demaise fazendosé o quetraz beneficiopara
poderalcancarstatuse reconhecimentono casoda vitoria. Mas essavitoria podetrazer
momentaneamenteeconhecimentoe satisfacdopessoal,mas isto ndo garantira essa
posicaoeternamentepois se 0 derrotadonaquelasituacacdfizer umaauto-avaliacaale si
mesmoprocurandose corrigir poderaeste se tornar o vencedorna préxima situacao.
Temos plena convicg¢ao de que isto acaba sendo nada facil para o perdedor pois ele se abate
e sofre uma exclusdomuito grandedo restanteda sociedadelsto geralmenteacontece
porquedesdeo momentoem que nascemogonvivemoscom estarealidadee nadaé feito
para mudar isto, nem mesmono meio escolar,local onde estarealidadedeveria ser
diferente.Isto acontecepoisse percebeclaramentaueo alunoquesedestaca o quetira
asmelhoresotas,e aquelequetem um poucode dificuldadeou aqueleggordinhosquena
hora da EducacéaoFisica sofrem vérias formas de preconceitossempreacabamsendo
deixadosde lado pelos professoresEste detalhe acabainfluenciandona vida dessas
criangasque ao se veremsemprecomo derrotadasse frustrame setornamincapazesie

procurarumaalternativaparapoderobteréxito, por isso€ muito importantea intervencao



do professor principalmente nasaulasde Educacad-isicaonde a competicdose torna,
mas visivel com 0s jogos que sao realizados.
Para MATURANA (2001):

A competicdosadiandoexiste.A competicdcd um fendbmenocultural e

humano,e néo constitutivo do biolégico. Como fenbmenohumano,a

competicdose constitui na negacdodo outro. Observemas emocoes
envolvidasnas competicdesesportivas Nelas ndo existe a convivéncia
sadia,porquea vitéria de um surgeda derrotado outro. O maisgraveé

gue,sobo discursoquevalorizaa competiciocomoum bemsocial,ndo

sevé a emocgaoqueconstituia praxisdo competir,que € a que constitui

as acoes que negam o outro (p.13).

Deve-seter muito claro que no mundo em que vivemos vao existir sempre
vitoriosos e derrotados sendodestaforma devemosaprendera conviver com as duas
situacdes.Quando se ganhadeve-sedar valor a conquista,mas ndo menosprezarn
adversariog quandose perde,analisaro que aconteceuwle erradoprocurandccorrigir para
na proxima situacao se obter éxito.

Sendoassimpodemosperceberque FILHO (2002) traz mais algunsargumentos
guevema calharcom o temadestetrabalho.Ele acreditaque “parahavervitoria e derrota
€ precisoa competicda quesignificaquealgunssdobemsucedidos outrosfracassane
ainda verifica que toda competicdoque vise apenasa vitdria e derrota tem como
consequénciaim sentimentode infelicidade para todos, ou seja, mesmo aquelesque
ganhamsofrem por algum momento, pois nada lhes garanteque seréao para sempre
vencedores” (p.02).

Em cima destaafirmacg&o podemosconcluir que quando lutamos para ganhar
transformamosossosadversarioem merosinimigos e, estesquandoperdemdevemser
menosprezadoppis s osvencedoretemvalor. Muitasvezesnemexistea presencdisica
de um adverséario,pois lutamoscontra nés mesmos,ou seja, buscamosa melhor nota,
comprara melhorroupae assimpor diante,paradestaforma ganharmosim tratamento
diferenciadopelasoutraspessoasParaconseguirmogstetipo de vitoria é precisotornar
todas as demaispessoasem meros adversarios até mesmoaquelesque poderiamser
nossos aliados.

Todos esteselementostransformamo vencedorem alguém arrogantee s6 em

determinadasituagdesincapazde ter um relacionamentsadioe seminteressepessoais.



FILHO (2002) nos apresentaum outro ponto de vista que enfocaa figura do vencedor,
deixandoum pouco de lado o perdedor.Ele diz que o vencedoresta sujeito a se
“transformar”ter suapersonalidadafetadapelofato deapenasencero queo deixariano
topo de um pedestale que destaposicéoele acabarigulgando os demaiscompetidores,
perdedoresabalandadestaforma qualqueroutro relacionamentduturo, tendoem vista a
sua forma desrespeitosa, auto-suficiente e superior ao se se relacionar.

Ao analisarmossidéiasdo autorentramosem umagrandediscussaae acabamos
chegand@aum denominadocomum.No nossgpontode vistao autornadopodegeneralizar
estaidéia pois nos dias atuaisvemosmuitas pessoagjue saovencedorestanto no meio
esportivo,quantono meio social, que realizamum esforgcomuito grandeparahaveruma
maior igualdadesocial e acabamservindode modelo e exemploprincipalmentepara os
mais novos que muitasvezesmesmosem muitasesperancale um futuro melhor olham
paraessaspessoase acabamse revitalizando.Pois muitas pessoasoje bem sucedidas,
tambémtiveram muitas dificuldadesno seu passadomas devido aos seusesforgose
devido as “vitérias” que obteramem determinadassitua¢deshoje podem desfrutarde

condi¢cdes mais favoraveis.

CONCLUSAO

Como ja foi abordado,a vitéria e a derrotafazem parte da ordem social e do
relacionamento entre os individuos.

A pior consequéncidestesistemaé que parao vitorioso o seuproprio julgamento
de superioridadgodelhe acarretarffuturasdecep¢cdesimavez que ao perderdesmorona
por completo a sua imagem perante a sociedade e surge a idéia de que ele é igual a qualquer
outro. Ao perdedorrestalhe ser humilhado e excluido, sendoque neste contextouma
criangaque tem decepcdepodeaté internalizaristo tornandoum signo, considerando-se
um eterno derrotado.

Sefor avitoria e a derrotaa causade frustragdeslo individuo,tambémé elaa cura
dosmesmosE preciso,n0scomoprofessoressaberensinaraosalunosa encaram vitoria e
aderrotacomoeladeveserencaradapu seja,comoum fendmenopassageirgue podeser
remediadocom uma busca constantepelo aprimoramentodas suas capacidadese,
principalmente,com uma auto analise,a procura do motivo que gerou a derrota e

encontrando a sua solucgao.



O professordeve estimulara criangcaa encarara vitoria e a derrotacomo uma
consequéncia que ha em todas as situacdes da vida e do jogo, onde ela deve dar importancia
a suasatisfacaem estarparticipandce vivenciandocadamomentoe ndovisandoapena®
resultadoAssim,acriancafaraddo jogo apenasim momentadudico e ndoum testedassuas
aptiddesfisicase mentaise, assimela entender&ue perderndofara delaalguéminferior,
assimcomo ganhartambémnéoa faz superiora ninguém.O vitorioso s6 mostrouque no
presentemomentoobteve o seureconhecimentonao por ser o melhor de todose nem
porquefaz partedo seudestino,massim porquese dedicoucom mais afinco paraatingir
suasmetas.O perdedoreveprocurarfazerumaauto—avaliagaparadessdormatornar-se
melhor do que era e, trabalharsuascapacidadegpsicolégicasde persisténciae forca de
vontade.

Jamaigdevemogotularalguémcomoeternoderrotadogle apenasidoobteveo seu
sucessmaquelasituacam quenaosignificaquendopodecompersisténcia determinagao
evoluir e tornar-semelhore conquistaio quedesejaE, assim jamaisdeveserhumilhadoe
excluidopelasociedadeO pontopositivo davitéria é a certezade queseusesforgcodoram
valorizados, e da derrota, a possibilidade de podermos enxergar nossas falhas e corrigi-las.

Jadizia um antigo sabio: “valorize seuadversaricassimaumentaréaindamais os
seus feitos”.
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