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RESUMO

Estetrabalho,que fez parte da disciplina de Handeboll, caracteriza-seomoum
exerciciode reflexdo sobreo ensinodo esporteno contextoescolar.O aprendizadodo
handebolna escolae, especialmenteno ensino médio deve proporcionaraos alunosa
oportunidadede conhecer,aprender,tomar gosto e manter o interessepela pratica
esportiva.Tudo isso com objetivospedagdgicogjue transcendanos objetivosdo esporte
comofim somenteem si mesmo.Com o presenteartigo, queremosnfatizara importancia
do esporte na escola e, em especial, o ensino do handebol no Ensino Médio.

Palavras-Chaves: handebol, Educacao Fisica, Ensino Médio.

INTRODUGCAO

Desdeha muito tempo,a Educagad-isicaescolarvem se utilizando dos esportes,
taiscomoo futebol, o voleibol, o basquetebat 0 handebokomocontetdogprogramaticos
de suasaulas. Mas, o que vem ocorrendoé que 0s esportestornaram-seum grande
problemaparao ensinoescolar A escolaguandoseaventurouno campodosesportesfez
esportena escolae nuncaconseguiufazer esporteescolar.O maximo que conseguiufoi

repetir o que se fazia no esporte fora da escola, ou seja, nas ruas, federacdes e clubes.

E evidente que para a compreensdodo esporte, os alunos devem ser
instrumentalizadosalém das suas capacidades conhecimentogjue lhes possibilitam
apenas praticar o esporte.

Em sintese,para o esporte ter um tratamento pedagdgicona escola devera
possibilitar aos alunos o desenvolvimentomotor (aquisicdode habilidadesbasicase
especificas)o desenvolvimentalas inteligéncias(destacam-se corporal sinestésicaa

espacial,a interpessoala intrapessoale a l6gico-matematica)trabalhara auto-estima
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(reforcandoacertosem gerale promovendantervengdegositivas)e, por fim, facilitar as
intervencdeslos professoresio sentidode trabalharprincipios essenciaig suaeducacao
(cooperacéo, participacdo, emancipacdo, co-educagao e convivéncia).

Parao aluno é muito maisfacil receberespostaprontaspelo professorO ensino
tradicional se estruturadessaforma. Nele cabeao aluno apenagepetir e buscaralcangar
determinadogpadréesde movimentos.Ja as abordagensriticas da pedagogiado esporte
advogangueé necessaricompreendeo esportenosseusmultiplossentidose significados
paranelepoderagir comliberdadee autonomialsto exigeir alémdacapacidad®bjetiva,
de saber afetivamentepraticar o esportee ter a capacidadede integracdosocial e

comunicativa.

Pela evidente facilidade e simplicidade, 0 handebolparece constituir um meio
acessiveparaa educagcaalo movimento,dasuapercepca® darelacdoentreindividuos,e
assimpodeserconsideradam importanteinstrumentaquea escoladispdeparaconcretizar

a sua missao.

Tendo em vista as qualidadese facilidadesdo handebol,resolvemosfazer este
ensaiopondefalaremosdo handebok emespecialp ensinodo handeboho ensinomédioe
tentaremosle forma organizadamostraros seuscontetdossuasformasde aplicagédoe o
papel do professor.

A pedagogia do esporte

As pessoasjue acreditampoderpraticareducaca@ueremqueo ensinodo esporte
nao seja algo isolado e desvinculadode compromissosmaiorescom a formacéo da
cidadania.Ou seja,que o aluno aprendendaeesporte,aprendavalores morais, aprendaa
pensamelhor,aprendaa serautbnomoe criativo. Nao queremque a educacaalesportiva
se restrinjaa um mero jogo de pernase bracos,corridase saltos,manuseiode bola e

obediéncia a regras.

SegundoPaes(2002), parase trabalharcom jogos coletivos é precisoconhecere



entendeisualégicatécnicae tatica. Como, por exemplo,0 handebolgue possui,do ponto
devistatético, basicamentéois sistemasdefensivoe ofensivo.A passagende um sistema

para outro, compreende-se como transi¢do. Portanto, o handebol € um jogo de transigéo.

Quanto aos aspectostécnicos, inicialmente é importante eleger fundamentos
comuns(dominio de corpo, manipulacéade bola, passerecepcaodrible e finalizagdo)a
todosjogos coletivos. Posteriormentegeve-secaminharem direcdoao desenvolvimento
dos fundamentosespecificosde cadamodalidadee, ainda, estruturara¢cdesque visem a
trabalharsituagbesde jogo. Paraestruturarmetodologicamenta pedagogiavisando ao
ensino dos jogos coletivos é precisoter o conhecimentodessaldgica e dar conta de
organizaresseconhecimentoplanejandoseuaprendizadopromovendantervengbéesom
graus crescentes de dificuldade.

Entretanto paraefetivamenteestruturarumapedagogialo esporte,com o objetivo
de contribuir com o processa@ducacionaho ambienteescolar € precisoavangcarem outra
direcdo. Nesse contexto, o referencial s6cio-educativoconstitui-se em outro ponto
sustentadodessgoropostaEssereferencialseracontempladana medidaem que,alémdo
enfoquetécnico-taticoimportantena pedagogiado esporte tambémse levardoem conta
principiosindispensaveiparao desenvolvimentala personalidadela criancae do jovem.
Destacam-se: cooperacao, participagao, convivéncia, emancipagao e co-educacao.

Mas isto faz com que se crie um grandedilema, porquenasteoriastradicionaisda
educacdopu as pessoagnsinamnum dadomomento,0s conceitosintelectuaise morais
ou ensinamas habilidadesmotoras.O desafio seria entdo, ensinarconceitose técnicas
integradamente.

ParaKunz (2000), a teoria tem por suavez a capacidadale anteciparas acdes
praticasmasé a partir de propostagpraticasconcretagjueo desenvolvimenteedricopode

tomar novo impulso.

SegundoFreire (1996), somenteuma metodologiaque leve em conta, tanto a



atividadeinternada pessoagquantoascondi¢desambientaispodevencero desafiode uma
educacaaesportivantegradaA metodologiaflundamentadao inatismoinvesteapenasa
pessoaA quesefundamentano empirismoinvesteapenasio ambientefora dapessoaA
metodologiaconstrutivista, contudo, investe no meio, na regiao que integra pessoase
objetos de suas relacdes, ou seja, nas acoes.

Uma pedagogiaconstrutivistapode acrescentaao gestotécnicoa compreensaa
respeitoda propriaacdo,ou seja,o alunoqueaprendeade acordocomo modoconstrutivista
de ensinar,podesabero que faz. De posseda compreensao aluno podese libertar das
amarras da situacao especificaem que ocorreu a aprendizageme dispor de seu
conhecimento livremente para utiliza-lo de acordo com suas decisdes.

ParaFreire (1996), quandoo aluno vive uma situacaode chutarou de saltar,de
modo a se depararcom dificuldades,com novidadesna acgéo; quandoessasnovidades
produzema necessidadde corre¢cbesiaacao;quandoos conflitos surgidossédosuperados
com pistasdadaspelo professorcom conversagntre os alunos,com tempoparao aluno
refletir sobrea propriaacado,o resultadoé a compreensaala propria acdo.Essetipo de
pedagogiatem a intencdo,ndo de dizer o que é certo ou errado,mas de fazer o aluno
exercitara critica sobreo que estarealizando.Nao define o que é bom ou mal, masfaz o
alunoter consciénciasobreas coisasvividas no tempoe no espagoNao obrigao alunoa
cooperar,mas o faz compreendera necessidadede associarseu conhecimentoao
conhecimento dos outros.

E de que maneirase poderiaconseguirque o aluno voltassesua atencéoparaa
propriaacdo?”Da maneiraque a atividadesugeridasetorneinteressantparaele. E aforma
detornarumaatividadeinteressanté atravédaludicidade Além disso,podemosentender
que, tudo que cria um conflito, uma contradicdotendea chamara atengcao.Sugere-se,
portanto, que as atividades para ensinar handebol, sejam ludicas e conflituosas.

O handebol para o ensino médio
Como disciplina, a educacaofisica é parte integrante dos objetivos gerais e



educacionaisla escola.Como esporte,0 handebolpode estarintegradonestadisciplinae
constituirum meio educativoqueproporcionar&® desenvolviment@orporale a integracédo

social do jovem.

Como afirmam Shigunov e Pereira (1993), o handebolcomo qualquer outro
desporto,pode proporcionaro desenvolvimentoda iniciativa, da disponibilidadee da
vontadedo jovem em melhoraras suascapacidades resolveros seusproblemasguando
consegudransportaumaexperiénciade aprendizagenmotoraorganizadgaraa suavida
escolar e social.

SegundoColetivo de Autores (1992), na 12, 22 e 32 sériesdo ensinomédio deve
ocorrerum aprofundamentala sistematizacdao conhecimentoNestasséries,o aluno
adquireumarelacaoespecialcom o objeto,quelhe permiterefletir sobreele. A apreenséo
dascaracteristicagspeciaigios objetosé inacessiveh partir de pseudoconceitoproprios
do sensccomum.O alunocomecaa percebercompreendee explicarqueha propriedades
comuns e regularesnos objetos. Ele da um salto qualitativo quando estabeleceas
regularidadeslos objetos.E nessassériesque o alunolida com a regularidadecientifica,
podendo a partir dele adquirir algumas condi¢des objetivas para ser produtor de
conhecimento cientifico quando submetido a atividade de pesquisa.

No handeboldo ensinomédio deve-seaniciar um trabalhode organizagéaoletiva,
dandooportunidadeao jogadorde jogar em um sistemade jogo e procurarumaposi¢cao
especificgparaatuar,respeitandsuaindividualidadee capacidadéécnica.No entantonao
€ objetivo da EducacdoFisica escolar formar atletas, mas nada impede que eles se
aprofundem no conhecimento dos esportes.

Comopossiveixonteudosio handebolparao ensinomédiotem-se:passepor tras
da cabeca,arremessale quadril, arremessaom salto lateral, arremessaetificado sem
gueda,cinco passoscontra-ataquegruzamentosbloqueio ofensivo, defesabx0+1, tatica
defensivae tatica ofensiva. Estes conteudosdiferenciam-sedas séries anteriorespelo
aumentoda sua complexidadelsto € algo importantede se pensarna Educacaorisica,



pois,alémde setrabalharatravésdo esportevaloresparao exercicioda cidadaniadeve-se,
também, ao longo da vida escolardo aluno aprofundaros conhecimentossobre cada
esporte.

Poroutrolado,comoa maioriadosalunosdo ensinomédioassociao handeboktom
as modalidadesesportivasregulamentadasjeve-semostrar que ele pode, também,ser
praticade outrasformas.Por essarazao,devemserelaboradasituacéesem queos alunos
combinemelementosespecificodda modalidadeesportivacom elementosstranhos ela,
secriemnovassituacoesie acaoe sevalorizea ludicidade.Os alunosdevemexperimentar
guesituacbede acaopodem,por um lado, serprefixadase, por outro, projetadagor eles
mesmos.

Em relacdoas atividadesludicas pode-seutilizar como contetidosos jogos da
cultura popular de regido. Isso € uma medidaadequadapyma vez que essesconteddos
poderdoser adaptadosom certa facilidade ao ensinodo handebol,estabelecendama
ponte de ligacdoentre o que jA conheceme aquilo que devemvir a conhecer porquea
diferencabasicaentre os jogos conhecidose 0 esporteseraa maior complexidadedeste
altimo, bem como seu maior grau de socializacao.

Quantoao trabalhoautbnomocom astécnicas possibilita-seaosalunosa encontrar
os critérios de movimento mais decisivose trabalh-loscognitivamente;desenvolver
exerciciohaseadosm seusconhecimentose reconhecens problemagjuesurgem(medo
no arremesso com queda, por exemplo), verbalizd-los e oferecer possibilidades de solucao.

E tarefado professor,ou mesmodos alunos, prepararpara cadaaula materiais,
idéiase situa¢gBesle ensinoalternativosque poderdoserusadosie acordocom o0 processo
gue se desenvolve,ou ser introduzidosna aula, quandosolicitado. Fazem parte deste
trabalho, por exemplo, a obtencdode determinadosequipamentospara as aulas, a
preparacaale placares,folhas-tarefafichas de observagae a organizacaade filmes e
fotos.

CONCLUSAO



Naidadeescolaro esportecoletivo,em particularo handebol parececonfiguraras
estruturagjuereinemo conteudoe ascondigbesecessariaa umagradualorganizacaala
motricidadegeral e do processale integragcdodo jovem com 0s outros,podendomesmo
tornar-seum meio facilitador da percep¢céoda coordenacéce da socializagdo,dado o
aproveitamentae umadisponibilidadenaturaldo jovem paraa exploracaado espagodos
objetos e para a aprendizagem sequencial a partir do uso do corpo e da inteligéncia.

Comovisto no presenteartigo, o contetdoparao ensinodo handebolha educacéo
fisica ndo pode ser apenaspratico. A realidadedo esportedeve ser constantemente
problematizada para torna-la transparente e para saber decidir sobre o que ela poderia ser.

O professorprecisacriar situagdesde ensinocom amplo espag¢ode agéo,levando
em consideracaaleterminadosequisitos,isto €, construiruma sequénciale situacdesle
ensino que abram espacos de agao para os alunos.

Trata-seambémde um papelmodificadode professorguerequeroutrasatividades
além daquelasdeterminadagelas tradicionais atividadesde planejamentoe execucao.
Visto queo ensinopodesercompreendid@omoumainteragéoorientadgparao objetivoe
conteudo, espera-sedo professor um desvio da dominéncia comunicativa € um

direcionamento a comunicacéo de igual, para professor e aluno.

E, comoultimo ponto,destacad@omo balizadorde umapropostgpedagogicgara
o handebolescolar,¢é a diversificacdo.Esseprocedimentoé fundamentaino processale
ensinoe na aprendizagendo handeboho ensinomédio, pois € por meio da diversificagdo
de movimentosgue os alunospoderaaer acess@o esporte conhecend@salternativade
préaticas e assim ampliar seu universo de possibilidades.
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