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1. Reflexdes iniciais sobre o jogo infantil

Nesseensaio pretende-sanalisaro jogo infantil a partir da compreenséado adulto,detendo-nos
em algumas considerac¢desniciais sobre 0s pressupostopsicopedagogicogiue serdo debatidosno
decorrer da exposicao da tematica.

Tomandoapoioem Negrine(1994), utilizamosa palavrajogo paranosreferir ao brincar, sejaem
relagdoao adultoou a crianga.O jogo é coetanece contemporanealas atividadesltdicasja presentes
desdea infanciae que apresenta componentesimbdlicocomosuacaracteristicanaisoriginal, isto €, o
imaginarioquemoveasacdedacriancae porquenaodizer,do adulto.Fatoimportanteparaasreflexées
gue faremos no decorrer desse ensaio.

Parao entendimentalo queé e quandoacontecea atividadesimbdlica,tomamoscomoreferéncia
os estudosde Vygotsky (1991), que pressupde presencalo componentamaginério paraque existao
jogo infantil.

Outro elementorelevanteno pensamentalessepsicologorussorefere-seas interrelagbesseja
entre iguais; com objetos e com o meio, bem como, os fatores socioculturaisque promovem o
desenvolvimento humano.

N&o é intencaodesteensaio,descrevemnu analisaro quantoé importanteo jogo infantil, tanto
como ferramentapedagoégicacomo psicanaliticaou terapéuticapara a evolucaoda personalidades
insercacsocialdacriancana comunidadePretendemosefletir sobrea compreensaque possuio adulto
dojogoinfantil e asuapropriarelagcdocom o ludico, entendend@omoimportantesasinfluénciasquedai
decorrem para a sua relagdo com as criangcas em um meio ludico-educativo.

Essabreveintrodugaoguefazemossepor umlado explicaasconcepgdesejogo infantil daqual
partimos, por outro, nos possibilita incluir as influéncias histérico-sécio-culturaisqgue conduzemo
comportamento humano tanto da crian¢a, como do adulto, na forma de entender e compreender o ludico.

2. Breve Histérico do Jogo Infantil

A atividadeludicainfantil desdea antigliidadepossuipassagenselevantesa histériasocialda
humanidade, sobretudo, na trajetéria do desenvolvimento humano.

Na antiglidade segundowWajskop (1999, criangcase adultosparticipavamdos mesmosritos e
brincadeirasdessdorma, a comunidadesemdiscriminacédade idade,estreitavaseuslagose zelavapor
suaunido.Aries (1981) enfatizaqueascriangasdosséculosxXIV ao XVIl possuianumafuncéoespecial
nasfestase reunidesfamiliares.Porwolta dos seteanosde idade,a criancaerainduzidaa abandonains
seustrajesinfantis parainiciar-seem atividadesde educagaogue erade responsabilidaddos adultos.A
idade dos sete anos, para esseautor, marcavauma etapade certa importancia,isto €, era a idade
geralmentefixada para o ingressona escolaou o inicio da atividade laboral, 0 que nessaépoca
caracterizavaa leitura moralistae pedagogicado séculoXVI. Como é relatadona historiado Delfim
francés Luis XIII:

“Tenta-se entdo fazé-lo abandonar os brinquedos da primeira infancia,
essencialmentas brincadeirasdas bonecas:"ndodeveismais brincar com essesbrinquedinhos,nem
brincar de carreteiro: agora soisummeninogrande,ndosoismaiscrianca”. Ele comecoua aprendera
montar cavalo, a atirar e a cagdAries, 1981, p.8y
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Os jogos e as brincadeiragjue anteseram permitidosinteragir divertindo-seadultose criancas,
gradativamentéoram sendorecriminadagelalgreja e pelosmoralistasque as associavanao vicio, ao
azare aosprazerescarnais.Ariés (1981) verifica dois aspectosontraditériosinerentesa atitude moral
frente aos jogos. Eles eram admitidos indiscriminadamentepela grande maioria, a0 mesmotempo
condenadosle forma absoluta,devido a suaimoralidade,por uma elite poderosaNessecontexto,os
jogos foram classificados numa ordem binaria: maus e bons ou proibidos e recomendados.

Na sociedadeatual essasconcepc¢desontinuamem escalasmenorese em intensidadesnais
suavesmasaindaassimdirigindo e norteandoatitudesde certo e erradonasproduc¢fednfantis, sendo
gue determinadas coisgsotdent, e outras had’, segundo o conceito moral determinado pelos adultos.

Assim também,a compreensaala atividade do jogo, como provedor de energiae prazer,
lentamentdoi entendidocomo atividadeUnicae exclusivaparaas criangascomoconsequéncide uma
visdo reducionistade que brincar seria uma atividade inata, inerente a naturezada criangca. Em
contrapartida ao adulto lhe é reservada a atividade produtiva do trabalho.

3. O adulto ealudicidade

Antesdeiniciar o desenvolvimentalasidéiaspertinentes tematicapropostaorna-senecessario
reflexionar sobreo comportamentaque o adulto adotaem relacdoao ladico. Seguindoessalinha de
raciocinio poderiamoslevantar as seguintesindagacdes:o adulto além das suas atividadeslaborais
permite-sedesfrutarde momentodudicos?Como o adultose comportanasatividadedudicas?E ainda,
considerandquea atividadedocenteé levadaa cabopor adultos, poderia-sendagarquala compreensao
do valor do jogo no decorrer dos processos de desenvolvimento e aprendizagem infantil?

Estageflexdesseporum ladorequerenmumaanalisecomplexadaatitudedo adultoem fungéoda
suapreé-historiade vida, por outro lado se pode inferir que o adulto deva estarpreparadgpara poder
interagir com as criangasno campoludico. O comportamentado adulto decorrentedas influéncias
socioculturaispode ser uma das causasque levam-noa se afastardo verdadeirosentidoda atividade
ludica, como também de entende-la com outro sentido, que n&o o percebido pelas criancas quando jogam.

A esserespeito, Arfoilloux (1976), consideraque ha um mal-entendidofundamentalentre a
criancae o adulto.Parao adulto,o jogo seopdeasatividades'sérias” de produgéojsto €, comotrabalho.
Ressaltaainda que parao adulto, tambémé entendidocomo necessériara a recuperacaale forgas
fisicase psiquicasuytilizadasem suaatividadelaboral. Serveaindacomopreparacagaraa obediénciade
regras,guemuitasvezesnadamaissdodo quea imitagdoou a caricaturadasleis queregema sociedade.
No pensamentaesseautor,fica claroquea compreensado jogo pelacrianga,de formaalgumaé a do
adulto, o que por si sé, desencadeia dificuldades nas interrelaces.

Mesmoos adultoscom formagdessuperioresomofilésofos, pedagogospsicologos professores
de EducacaoFisica, tratam o jogo como uma maneirade intervir na vida da crianga. Santin (1994,
comentaque os psicélogosentenderano jogo como umapossibilidadede conhecera personalidadele
umacrian¢a.Os pedagogossomo umaoportunidadele desenvolver inteligénciada criangcaem funcao
de futurastarefasnaordemsocial.Os professoresle Educacad-isica,cujo o interessecentralé provocar
a movimentagdoda crianga, utilizam os jogos como elementode motivacdo. Consequentemente
objetivodo jogo infantil podetomardiferentesdirecesdependendade quemos utiliza comoferramenta
pedagdgica, sendo que a tbnica central parecem estar mais voltada para a produgéo e/ou rendimento.

Entendemogyue a diferencaentre o trabalhoe o jogo € umadecorréncianatural dasrelacdes
instauradasentre a vida do adulto e a vida da crianga. Compartilhandodessaddéias, Santin (1994,
reforcaque o mundodo brinquedoé a paisagenque se confundecom a infancia, e o trabalhoé o lugar
préprio do adulto.O autorpossibilitaentendematravésdos seusargumentosgue na maioriadasvezes,o
adultocompreend® seuperiododevida, a “adulteZ, comoperiodoprincipaldavida. Sendoreservada
infAncia como periodo preparatériopara esse,que realmenteé importante.As crian¢as,chamadagde
“mini-adultos, devemnessacompreensaqarticipartantoquantomaisprecocementeasregrassociais,
preparando-as para a maturidade adulta.Esse ponto de vista € analisado pelo autor que comenta:



“A insisténciadosgrandesde exigir queas criancasdevamjogar o jogo da vida
de acordo com as regras do adulto, introduz como consequénciamediata, as idéias de mediacéoe
provisoriedade de tudo o que ela é € {a894, p.25.

Nessesentido,0s prépriosjogos infantis sdoa ferramentamais utilizada paraa preparacaala
criancaa sociedadeadulta. SAo0s momentosutilizadosparaa adaptacaas idéiasde produtividade de

rendimentocompetitividadee triunfo, valoresprimordiaisem umasociedadeapitalista.ReforgaSantin
(1994 dizendo:

“Assim,0 mundodo brinquedopode ser entendidocomoo periodomitico que
precisaser superadopelo mundoda razao, do trabalho, o lugar definitivo e 0 momentodo apice da
biografia de cada pessbép.25.

Seo pensamentdo adulto consideraa idadeinfantil, comoa pré-histériada existéncishumana,
tambéma escolaa familia, a sociedade os propriosiguais (ascrianga$, internalizamessasdéias,quese
tornam signos, marcas de uma cultura que se refor¢a constantemente de forma acritica e inquestionavel.

Essefato leva a refletir sobreo verdadeirosentidodo ludico parao adulto.O adultodosséculos
XVI e XVII, no pensamentade Aries (1981), ndo trabalhavamtanto como na atualidade,0 que
possibilitavaao adulto nestaépocadivertirem-semais e dedicarem-se& brincadeirasna companhiadas
criangas.Na atualidadejsto ndo ocorre,a dedicagaado adultoem jogos e/ou em atividadesparao seu
“lazer”, assemelham-se as atividades de trabalho.

O adulto tem como pano de fundo paratodasas atividadesque realiza ou participa, mesmo
categorizadasomo de “lazer”, objetivosdiretosou indiretamenteassociadosis idéiasde rendimentoe
producédo.Busca nessasatividadesdesde uma melhor salde orgénica(do corpo, estéticacorporal,
reabilitac6edisicas, performancede rendimentopara conquistarmelhoresmarcasou recordes,até o
relaxamentgpsiquicoe organicoque lhes possibilite enfrentaruma nova semanade produtividadeno
trabalho.

Essaperspectivaleva a perceberdiferencasfundamentaisna compreensace interessesque
buscamas criangasde um lado atravésdos jogos e os adultosde outro nasatividadeslidicasem que
participam.Enquantoa criangase interessano jogo como um processopu seja,a atividadeem si, o
momentoem quea realiza,ndorelevandomuito o seuobjetivo ou finalidade,em contraposica® adulto
se interessafundamentalmente@esseultimo, buscandosemprealgo mais “importanté que a simples
realizacdodo jogo. Podemosilustrar essasidéias a partir de depoimentosde adultos, que realizaram
atividadesludicase de sensibilizacdaonoscoem FormacéoPessodlde onderegistramoss seguintes
comentarios extraidos da leitura dos memoriais descritivos:

“Asatividadesludicaspropostaspelo professorem FormacaoPessoalme serviu
para conhecermais meuscolegase dar vazdoa sentimento sensacdesjue muitas vezesnis ndo
liberdvamosdevidoa tensbesao receio de se relacionar com maior intimidade,com pessoagjue ndo
conhecemos muito bém

“Para ser bemsincerando entendia maior parte dos propésitos,nao entendi
seus objetivds

“Pensoque antesde cadapratica o professordeveriater especificado-nopara
gue isso ou aquilo iria servir, no que iria nos auxiliar e principalmente o objetivo da situagao(...).”

“Estasaulaspréaticas sao de grandevalia ndo sé para o nossodesenvolvimento
pessoal,mas tambémpara o nossodesenvolviment@rofissional (relatosde professorasem relagdoas
atividades ludicas propostas pelo professor em Formagéo Ressoal
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A partir dos comentariosaanteriormentedescritospodemosentendera diferencabasicada forma
comojogam as criancasem relagcdoaosadultos.A criancadesfrutados momentosem que se encontra
jogando,do process@m que o realiza,enquantagque o adulto procurasempresaberqual a finalidadeda
atividade de jogo em que esta participando.

O discursodo adulto,sejanaanalisedosmemoriaisdescritivospor ele elaboradee/ouda analise
de suasverbaliza¢Beso final de cadasessaale FormacgaoPessoalgue tem como ancoraprincipal a
atividadeludica, sempreestavoltadoa aspectosle racionalidadep quede certaformaimpedeo emergir
dos sentimentos e das emocoes.

A liberagdoconformea acdoe interacdocom seuspares,€ que ird determinaro desfrutenas
atividadedudicas,invertendoo processoisto €, deixandoseucorpomaisdisponivele emsintoniacomo
outro, com isto possibilita tornar a atividade prazerosa, desprovida das explicacdes da racionalidade.

4. Consideracdes finais

Ao tratarmosdo entendimentalo Iudico navisdodo adulto,ficam clarasasinfluénciashistorico-
sécio-culturaisguede formagradativae consistentédoram definindoatividadesapropriadagparao adulto
e tambémparaa crianca.Essefator € importantepor serreveladorde que marcase insigniasque uma
sociedadeproduz, sdo as principais regentes,seja em nivel conscientee mesmo inconsciente,do
comportamento humano.

O jogo ndodeveriainteressano adultosomentecomoumafungaopreparatérigparao mundodo
trabalhoe da produtividade masao contrério,paradesmascarass maleficiosque a sociedadelo adulto
provoca no mundo do jogo infantil.

Se o0 adulto possuina atualidadeumavisdo muito objetivae sendoassim,reducionistado jogo
infantil, a suacompreensaae torna fragmentadae deficitariade tudo o que a criangarealizae abstrai
atravésda acdo ludica. Essedado possibilita considerarque nos momentosditos “educativoy que
pressupde presencgalo professore da crian¢ga,momentosde interrelacdofica implicito o discursodo
adulto por acéo da transferéncia, decorréncia natural de qualquer relacao interpessoal.

Partindo do pressupostale que essaandlise se estendepara uma capacitagdodocente,que
compreende implicagdodo corpodo professoma relagdocom a criangaem préticaslidicas, torna-se
evidenteque o adulto devarefletir como estda suaposturafrente aosjogos infantis.Essaeflexdonao
poderéserrealizadasema participacaaoncretado corpodo adultoemvivénciase experiénciagorporais
ludicas,de caraterpermissivoe deculpabilizantelsso favoreceréo eclodir dos sentimentose emocdoes,
gueexpressogmum ambientequeapresentaegurancapossibilitao autoconhecimentd@.omamosapoio
nas palavras de Lapierre (1984) que explica:

“Assim como o psicanalista,que ndo pode se formar sendo através da sua
propria andlise,tambémo terapeutaem psicomotricidadesé podeser formadoa partir da experiéncia
intimade suaprépria “andlise psicomotora”,isto €, a partir de umaformagaoqueinclua o corpomenos
sobseusaspectosanatomo-fisiolégicog maiscomoreceptore emissorde mensagennicasemrelacdo
a uma fantasmatica pesst@.05).

O autor enfatizaa formag&odestinadaa terapeutasem psicomotricidademas se temoscomo
clarasas distor¢desde entendimentodo mundo dos jogos infantis tambémna area de competéncia
docente, 0 que de fato torna necessaria a extensao dessa formacgao para os professores.

A atividadeludica ndo pode permanecefazendoparte somentedo mundoinfantil. O ludico é
elementamportantetambémna vida do adulto,comoentendeSchiller: “o homemso setorna completo
guandobrinca.”. A idéia de totalidadedo ser humano,sejaadulto ou crianca,s6 pode ser entendida
quandoinclui o prazernasatividadesque realiza. Somentepor essecaminhoé que se conseguirduma
relacéo educativa mais auténtica entre adultos e criangas por meio dos jogos.
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