Prof. Dr. Atos Prinz Falkenbach, 1999.

Desenvolvimento Humano
Prof. Dr. Atos Prinz Falkenbach

Livro: A relacdo professor/crianca em atividades ludicas: a
formacao pessoal dos professores. 1999, 128pg.

Teorias psicanaliticas do desenvolvimento humano

Neste estudoa abordagempsicanaliticado desenvolvimentchumano sera centradade
formaespeciahospensamentode Winnicott e Mahler. Os eixosde seuspensamentosaodistintosna
formade entenden desenvolvimentanfantil. EnquantdVinnicott analisaprofundamenta questaalo
objetotransicional Mahler fornecesubsidiosacercada fusdoe daindividuacado Apesarde os temas
seremdistintos e respectivosa cadaautor, € importanteressaltarque ambostratam do periododa
infanciae aimplicacdodessesspectoso desenvolvimentaa criangcaparaa suasposterioreselacoes
com o mundo exterior.

Ao mesmotempoqueseanalisaa formade pensarde Winnicott e Mahler,ndosereduza
discussdoaos seusenfoques,utilizando outras abordagengpara ressaltaraspectosque sirvam de
reflexdo a discusséo tedrica.

Winnicott e o desenvolvimento infantil: 0 objeto transicional

Winnicott (1975) parte de uma reflexdo, a qual chamade “hipétese original”, em que
comentagueé conhecidaomotradicionalatendénciade osbebésaonascerente utilizaremos dedos,
0 punhoe os polegaregaraa estimulacaada zonaoral, bemcomodali a algunsmesessuaatencéo
estarévoltadaparaa zonagenital; essefato devidoao crescimentalo corpo,o que despertaa atencao
para o surgimento de novas sensacgoes.

Durante esse processo natural de desenvolvimento,o0 bebé ndo estara voltado
exclusivamentg@araa suapessoahaveracertamentao ambiente pu fornecidospelasuamae,objetos
os mais variados,que deveraodespertama suaatencdoWinnicott (1975),chamaa atencagarauma
amplavariacdona sequénciale eventosque tém seudespertacom asatividadesde punhonabocae

gue acabanmpor conduzira umaligacdocom objetoscomoo ursinho,a bonecabrinquedomacio ou
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duro. A essesobjetosou coisas,o0 autor chamaobjetostransicionaise fendbmenogransicionais 0s
guaisdesignama areaintermediariaentreo objetivo e 0 subjetivo,entreo erotismooral e a verdadeira
relacadode objeto, entrea criatividadeprimariae a proje¢dodo que ja foi introjetado.Os fendmenos
transicionaisdiferentesdos objetostransicionaissomenteem seucontetdo podemserilustradosno
entoar de uma canc¢éo de uma crianga mais velha, preparando-se para dormir.

Nos estudosde Winnicott (1975) fica clara a intencdo de demarcaralgo mais no
desenvolvimentanfantil do quesimplesmenta realidadenterna,deilusdoinconscientee arealidade
externa, consciente.

“Minha reivindicacdoé a de que,seexistenecessidaddesseenunciadaduplo,
ha tambéma de um triplo: a terceira parte da vida de um ser humano,parte que nao
podemosignorar, constitui uma &rea intermediaria de experimentacdopara a qual
contribuemtanto a realidadeinterna quantoa externa.Trata-sede umaarea que nao é
disputadaporquenenhumaeivindicacdoé feita emseunome excetoqueela existacomo
lugar de repousopara o individuo empenhadma perpétuatarefa humanade manteras
realidadesnternae externaseparadasaindaqueinter-relacionadas”(Winnicott,1975,p.
15).

Torna-senecessaricompreendeo espacdantermediarioentrea inabilidadede um bebée
suacrescentéhabilidadeem reconhecee aceitara realidade Esseespa¢caambémtem seulugar no
adulto, emboraem formas diferentes,ou seja, enquantono bebé se encontraem seusdevaneios
imaginarios,no adulto essasomamformas socialmenteaceitas,como 0 casoda religiosidadee das
artes.Os objetostransicionaisnao se resumema um elementoqualquerda relagdoda criangca, mas
especialment@ experiénciade possessdque surgedessarelacdo,bemcomo a areaintermediariaa
gual marcalinhas limitrofes entre o subjetivo e aquilo que é objetivamenteconhecido,ou seja, a
realidade.

Tanto o objeto transicional como os fendmenos transicionais sGo componentes
determinanteso comportamentma crianca,desdeatenrainfanciaatéa infanciapropriamentelita, de
modo que o objeto macio original continuaa ser necessaricma hora de dormir, em momentosde
soliddo,ou quandoa criangasentenecessidadde manifestarseuestadodepressivoWinnicott (1975)
explicague ndoexistediferencaentremeninose meninasquantoa utilizacdodo objetotransicional:a
formade utilizar e 0 momentoqueissosefaz necessarisadopraticamentes mesmosasuaformade
possessao original “ndo-eu”.

Paramelhorcompreendeasidéiasde Winnicott, assinalam-salgunspontoschavessobre
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as qualidadesespeciaisda relagédoda criangacom o objeto transicionale como essadeterminaa

continuidadeda suautilizacdoemidadesposterioreshbemcomoascaracteristicas periodosemaqueas

mesmasemanifestancommaiorintensidadeCabeantesressaltaque ndoexistelineariedadealguma
propostapelo autor; pelo contrario, Winnicott afirma que deixou campolivre paraamplasvariacoes
com relacéo as idades. A relagdo do bebé com o objeto transicional é a que segue:

a) emprincipio o bebéassumalireitossobreo objeto— suaformade manté-loparasi deixa
a mostra uma postura de onipoténcia com 0 mesmo;

b) o objeto é excessivamentamadopelo bebé— a ele é capazde demonstratanto o seu
afeto como a sua ira;

c) o objetondopodemudar,nemmesmaserlavado,a menosguesejamudadopelo proprio
bebé;

d) suaforma e caracteristicaslevemparecerao bebéque lhe transmitacalor ou que se
mova, que possuatextura, ou que faga algo que deixe mostrar que tenhavitalidade ou realidade
préprias;

e) do ponto de vista do adulto, € um objeto provindo do exterior, realidadeque nédo é a
mesmaparao bebé;issondoquerdizer quefacapartedo seuproprio corpo,provindodo seuinterior,
tampouco uma alucinagdo, mas sim que € algo real e que no momento é capaz de auxiliar;

f) o objetotransicionaltém o destinode sergradativamentelescaterizadaje maneiraque,
com o curso dos anos, se torne néo tanto esquecido, mas relegado ao limbo.

O objeto transicional pode ser entendidocomo algo que fornece suporte a evolugéo
psicoldgicainfantil, que cumpreum papelem determinadgperiododa vida e que a seguirtorna-se
gradativamentesubstituidode forma dialética. Essefato permite afirmar que nao é esquecidopelo
contrario,é reacendid@or outrossignificados,0s quaisse espalhandifusamenteor todo o territorio
intermediarioda “realidade psiquicainterna” e o “mundo externo”, tal como percebidopor todo o
campo cultural compreendido pelo adulto. Nesse ponto, a compreenséo do objeto transicional se amplia
paraasatividadesde labor, de lazer,afetivase sociais.Sadoexemplosdissoos jogos, a criatividade,a
apreciagaartistica,o sentimentoreligioso, 0 sonhoe o fetichismo,o mentir, o furtar, a origem do
sentimentafetuosop vicio emdrogase mesmoo talismadosrituais obsessivosps quaissaoobjetos
e/ou situacdes que fazem parte do mundo do adulto.

O componentesimbolico, tanto do adulto como da crianga,auxilia no entendimentale
comoé construidaessaevolugagpsicologicano serhumano A relacdoqueo objetotransicionalexerce

como simbolismoé de sumaimportancigparao desenvolvimentgsicolégicoinfantil. O simbolismoé
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na maioria das situagcdes compreendido conjuntamente com o objeto transicional, dando a entender ume
inter-relagédo que se estabelece, sendo um motivador para o outro e vice-versa.

“E verdadeque a pontado cobertor (ou o que quer que seja) é simbdlicade
algum objeto parcial, tal comoo seio.No entanto,o importantendo é tanto o seuvalor
simbdlico,masa suarealidade.O fato de ele ndosero seio(ou a mae),emborareal, étdo
importante quanto o fato de representar o seio (ou a méae)” (Winnicott, 1975, p. 19).
Essefato é de muitaimportancia,no sentidode que,quandoo simbolismoé empregadog

bebéja estaclaramentedistinguindo a fantasiada realidade,os objetosinternos dos externos,a
criatividadeprimariada percep¢aoO objetotransicionalé o componenteuealavanceao progressmo
sentidoda experimentagcdmfantil, que provocanelaumautilizacdomaior do componentesimbdlicoe
gue descrevea suajornada,desdea subjetividadeaté a objetividade,auxiliando a identificar com
clarezasuapropriapessoaom arealidadee osobjetosquea cercam.ssondopoderaacontecesema
experimentacgéo e fusdo com os objetos de sua algada.

Sobreessdato, Mello Filho (1995),autorquefaz umaanalisedaobrade Winnicott, afirma
gue o objeto transicional € o responsavelpelo iniciar do simbolismo na crianca e permite
gradativamenteapurar a distingdo entre fato e fantasia, realidade interna e realidade externa,
criatividade e percepcgéo.

Sobre esse desenvolvimentoatravés do objeto transicional no periodo da infancia,
Winnicott descrevecomo determinantea personagenmaterna,a qual é capazde deixar profundas
marcas tanto positivas como negativas.

A relacdo mae-crianca

Winnicott (1982 A) descrevecom palavrassimplesa relagcdomée-crianga comoessase
manifestaatravésdo ato instintivo de saciara fome no momentode amamentarDesdea vida intra-
uterinae aposo nascimentoa relagdode comunicacacestabelecidantre a criangae suamae se
estabelecaaturalmente sendoque o0s primeiros mesesap0so hascimentosao constituidosde uma
comunicacae entendimente@ntreambosqueigual nuncaserepetirdao longo davida. Essasé pode
serexplicadapelo estadode fusdo que amboscompartilharamrmo periodode gestagcdoAs maesnédo
necessitande orientagcfeexternase sabemperfeitamentes maneirae o tempode amamentao bebé,
sendo esta condi¢do primaria de respeito ao tempo proprio da crianga.

O autoresclarecguea formacomoasmaesamamentanseusbebés determinantgarao
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desenvolviment@sicoldgicoe que paratal o ambientee a seguran¢gana qual o bebéé envolvido
influenciano aproveitamentala suadigestadoParamelhorcompreensado pensamentdo autor,basta
lembrarque a primeira zonade contatodo bebécom o mundo exterior € suaboca;isso possibilita
entendequetodassuassensacdeprimariaspassanpelamesmalPoressemotivo o ato deamamentar
ndosereduzapenaso alimento;é a relacaoprimariaentremaee crianga,na qual a tltima estabelece
contatoscinestésicoeomoasmaozinhaso seio,o rilhar dasgengivasazendopressagarachuparo
leite (movimentoque ndo consegudazer com a mamadeira)p tocar da testano peito da suamae.
Todos essesmovimentosséo sensagdesiovasparao bebé,as quais, se forem promovidasem um
ambienteque lhe favorecaseguranga afeto, tornam-serequisitosfundamentaiparaa participagao
ativado bebénarelacéoao contrarioda passividadeompreendid@or algunsadultos. E comoressalta
Winnicott:

“A Unicabaseauténticapara as relagbesde umacriangacoma maee o pai,
comas outrascriancase, finalmente,coma sociedadeconsistena primeira relacdobem
sucedidaentre a mae e o bebé, entre duas pessoas,sem que mesmouma regra de
alimentacaoregular seinterponhaentre elas,nemmesmoumasentencajue dite que um
bebé deve ser amamentado ao seio materno.” (Winnicott, 1982 A, p. 36)
Combasenestaoncepcdepodemossompreendeque a acaoda figura maternaconstitui

parte determinanteno progresscemocionalda crianca.Se a relacdoprimaria é obtidacom a méee
principalmentecom o seio, podemosperceberai 0 vinculo existenteentre o objeto transicionale a
necessidadsimbdlicada presencaconstanteda mée junto ao bebé.E nesseconjunto que o autor
comentasobrea importanciada influénciamaternaparaauxiliar no desenvolvimentale tudo o queé
subjetivo a criancae o desenvolvimentalas nogdesreais, equilibrandoa forma de percepcaoda
crianga. Esse fato deve auxiliar a crianga a lidar eficientementecom frustracdes provindas
principalmentedo plano afetivo. E nessemomentoque Winnicott comentasobrea méae-boae a mie-
ma:

“Nao ha possibilidadealgumade um bebéprogredir do principio de prazer
parao principio derealidadeou no sentido e para alémdela, daidentificacdoprimaria, a
menos que exista uma mae suficientementeboa. A ‘mae’ suficientementeboa (n&o
necessariamenta prépria mae do bebé)é aquelaque efetuauma adaptagéoativa as
necessidadedo bebé,uma adaptacaoque diminui gradativamentesegundoa crescente
capacidadedesteem aquilatar o fracassoda adaptacdoe em tolerar os resultadosda
frustragcdo.” (Winnicott, 1975, p. 25)
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A méaesuficientementdoaé a que estabeleceimarelacdonaturalcoma crianga,atentaa
demandaadaptando-sasnecessidadedo mesmaEssaprimeirarelacdoa medidagueo tempopassa,
deverdlentae gradativamentadaptar-seadavez menoscompleta,ou seja,dandoespa¢garaqueo
bebé,segunda suacrescenteapacidadegonsigaidar com seusprépriosfracasso® criar lentamente
umaestruturaprépria. ParaWinnicott (1975), setodosos fatorestranscorreremnmaturalmentep bebé
pode, na realidade,conseguirsuprir com ganhospara sua propria pessoacom a experiénciada
frustracdoja que a adaptagdancompletaa necessidadéornareaisos objetoscom os quaisinterage.
Esseobjeto utilizado pela criancaa auxiliara a tratar com as frustragfesiniciais. Note-seque as
frustragOesiniciais devem ser de curta duracao,possibilitandoum crescentesentido no processo
temporal de fustracdo. Esse fato possibilitara o aparecimento de capacidades inovadoras da criancga:

a) primordios da atividade mental;

b) emprego de satisfacdes auto-eroticas;

c) recordar, reviver, fantasiar, sonhar; o integrar de passado, presente e futuro.

Estas capacidades inovadoras serdo responsaveis pelo surgimento de novas
experimentacdepor iniciativa prépriada crianca.O papelda maedeve sero mais naturalpossivel,
para que possagarantir & crianca essapequenae crescentefrustracdo,a qual irA assegurarum
crescimento equilibrado e salutar.

Mello Filho (1995) ressaltaque na areaentre 0 bebé e a mée, onde se passamas
experiénciagransicionais poderaser consolidadaoda criatividadee riquezacultural da vida adulta,
expressasasformasreligiosas,nasatividadescientificas,nasartes,no lazer, nasideologias.Todos
esselementosdoconstruidosiarelacdocoma méae,quepor seuturnotambémsofreuinfluénciasda
sua prépria mae, desencadeando naturalmente um ciclo comportamental.

Outroimportantetemaquediz respeitoa obrade Winnicot, sdoos estudospertinentesao
jogo infantil, temade valor essenciahesteestudo por setratarde umateoriapsicanaliticagjuefornece

um novo paradigma enriquecedor sobre o desenvolvimento da crianga.

O jogo infantil na visdo psicanalitica de Winnicott

Winnicott, na areapsicanalitica,utilizou-se dos jogos ludicos como uma intervencaode
cunhoterapéuticotantoparaascriangascomoparaosadultos Essaformafoi totalmentanovadorano
sentido de que antes, como lembra Mello Filho (1995), desde Melanie Klein, o jogo ludico era utilizado
apenascomo uma forma de acessoao mundo interior da crianga. A visdo de Winnicott (1975) é
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diferente.Além de entendero jogo como linguagemuniversal,é tambémnessemomentoque o ser
humanopode expressasua criatividade. Somentede posseda suacriatividadeé que o ser humano
encontraseuself.O autorsugerenclusiveumacapacidadéidica da pessoalo proprio psicoterapeuta,
essacomo pressupostdasico paracriar o campolidico necessariogue da suporteao brincar do
paciente.

“A psicoterapiase efetuana sobreposicdode duas areas do brincar, a do
pacientee a do terapeuta.A psicoterapiatrata de duaspessoagjue brincamjuntas.Em
consequénciagndeo brincar ndo é possivelp trabalho efetuadgpeloterapeutaé dirigido
entdono sentidodetrazero pacientede umestadoemquenao é€ capazde brincar paraum
estado em que o é€” (Winnicott, 1975, p. 59).

A pessoalo terapeutandofica somentea escutado paciente em umaposi¢aopassivade
observagaoao contrario,existeumaimplicacdodapessoalo terapeutaQuandofalamosda pessoalo
terapeutagueremososreferir tambéma suaimplicagcaocorporal,pois 0 mesmoestargogandojunto
com o paciente,criando um campoliudico que permite a sualivre expressividadeNao séotodos
pacientesaptosa brincar. Grandeparte s&o mesmoincapazegor falta de iniciativa e originalidade,
proprias do ambiente familiar e socioculturalno qual se desenvolveramMesmo criancasditas
“normais”, as quais freqientamnossasaulas de psicomotricidaderelacional, também apresentam
grandedimitacdesem sua“trajetoria de jogo” (termoutilizado por Negrine,1994 A, paradescreverl
trajetoria que a crianga realiza na sua forma de jogar), permanecend@omo que presasa uma
determinaddormadejogar,demonstrandai suaformade expressatimitada. E nessesnomentosjue
a posturado professor(terapeutafeveserdecisiva,ou seja,que coma suainteragdocoerentecom o
momento consiga provocar situagdesludicas novas, as quais possamlibertar o pensamentoe
consequentemente movimentoda crianca.Essefato é o que possibilita uma riquezade acbese
componentes simbélicos novos, determinantes para libertar a sua expressao criadora.

Outro elementoimportantena teoria sobreo jogo, segundoWinnicott, € que a atividade
ludica se bastaa si mesma;gquandoo serhumanobrincaestaem um momentode completudecom o
seuself; ao contrario,quandoexistemuitaexcitacadfisica, a brincadeireacabaO autortem procurado
demonstrague o elementomasturbatorioge erotizacaogstaessencialmentausentano momentoem
gueumacriancabrinca.Em outraspalavras podemosntenderquea pulsédoinstintual ndoestaligada
ao jogo.

Finalmente o grandelegadoque Winnicott nos deixousobrea visdo do jogo infantil esta

no objeto transicionale, a partir dai, todasimplicacéesque o mesmomanifestano desenvolvimento
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lidico da crianca.Nessarelacdodo objeto transicional,traz & tona a figura materna,personagem
marcanteda relacaoprimaria do bebé,na qual a palavratransicionalidadeé o ponto chaveparaos
estudos do processo simbiose-separagdo.Winnicott (1975) descreve uma sequéncia no
desenvolvimentalos processogle relacionamentala criangacom o objeto transicional,a qual nos
possibilita examinar com mais clareza o jogo infantil.

O bebé,em suasprimeirasexperiénciagom objetos,aindandofaz distingdoclaraentreo
objetoe o seuprdprio eu; o bebée o objeto estdonessenmomento fundidosum no outro. A atividade
maternadevelevar a fazero bebépassada visdosubjetivado objetoparaumaformamaisconcretae
dissociadalaquiloque estaprontoa encontramo mundoexterior.Nessemomento,0 bebéseencontra
em um estadode onipoténciacom o mundoexterior e exercecerto controlemagicodassuasacfese
experiéncias.

“O objeto é repudiado, aceito de novo e objetivamentepercebido. Esse
processocomplexoé altamentedependentela méae ou figura maternapreparadapara
participar e devolver o que é abandonado.

Issosignificaquea méae(ou parte dela) seachanumpermanentescilar entre
ser o que o bebétem capacidadede encontrar e (alternativamente)ser ela propria,
aguardando ser encontrada” (Winnicott, 1975, p. 70).

A relacdo estabelecidaentre mae e bebé torna-se nesse momento a Unica fonte
desencadeadorpara o0 processode instauracdode confianca,elementoindispensavepara o bebé
comecara fruir de experiénciasgue conjugama onipoténciados processosntrapsiquicoscom o
controle concretoque possuido real. Essefato torna clara a transicionalidadesxistenteno espaco
ilusdrio, imaginério de dominacaoda criangcacom o mundo exterior, e 0 que esselhe mostrade
concretoe fora das capacidadedlusorias. Tudo isso relaciona-seestreitamentecom os estudosde
Erikson (1976) sobrea formacé&ode identidadee o primeiro estdgio,da confiangabasica,na qual o
ambientee principalmentea mae séo os principais potencializadoreslo componenteelementarde
desenvolvimentala personalidadedulta.A mae,segunddNinnicott (1975) é capaz,quandotambém
munidade confiancainstintualdesenvolvidana prépriainfancia,de preparamaturalmenteesseespago
transicionalparao bebé,espacoque tanto une a maecom o bebéquantopreparao espacagpotencial
parao desenvolvimentalo brincar.Mello Filho comentasobrea importanciadarelacaoprimariabem
sucedida do bebé com a sua mée:

“A possibilidadede vivenciaro seioda maecomoalgo concebidopor si da a
criangaa perspectivade descobrirtodasas coisasdo mundode forma criativa, a medida
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gue sao percebidaspelos 6rgdos dos sentidos.Dessemodo se inicia um viver criativo

acompanhadale um imensoprazer de entrar em contato com os objetosda realidade

externae tambéncomos processog conteludoslarealidadeinterna.Posteriormentegom

a aquisicaodo principio da realidade,vemo reconheciment@aulatino de que o mundo

existeindependeale nés. Todavia,a perspectivade interagir comserese objetosna area

do espacopotencial mantémestapossibilidadede permanecewivendode modofértil e

criativo. Por outro lado, para Winnicott,a manutencaala crengcada nossapossesobrea

realidadeexternapermanecenum grau maior ou menoremcadaum de nés, e € um dos

elementos fundamentais dos estados esquizéifMslio Filho, 1995, p. 75)

O periodointermediarioda simbiose-separacamarcao processade desenvolvimentao
ser humano,deixando caracteristicagvidentesna personalidadeE nessesentidoque a influéncia
maternatorna-sedeterminanteQ relacionament@ necessariamentaotivadopelo amor da mae,ou
pelo seu amor-adio, pela sua relacdo de objeto. Isso explica que quando a crianga ndo consegue brincal
produtode umarelacaoprimériadeficiente,cabeao terapeutgropiciarestecampoludico, paraque a
criancaprincipie a manifestarsuasiniciativas, provocandaona criangatragosnovosde originalidadee
criatividade proprias.

A confiangainstauradana relagdomaternapermite & criancaficar sozinhamesmona
presencade outra pessoa.O amor instauradonessacrianca lhe fornece segurangae confiancga,
pressupostoguelhe permitemcrer que aspessoas suavolta Ihe nutremamor,que sdodisponiveise
permanecendisponiveisquandolembradas,apos terem sido esquecidasE nessemomentoque a
criangapodepermitir o fruir deumasuperposicade duasareasdabrincadeiraNo primeiro momento
seraa mae quem brinca com o bebé, mas com cuidadosuficiente para ajustar-seas suasproprias
atividadedudicas.Na sequiénciaa maeinconscientementmtroduza suaprépriamaneirade brincar,
esquecendo-see ajusta-laa crianca.E nessemomentoque se percebecomo é instavela capacidade
dosbebésem aceitaremou ndo asidéiasque nao lhes saoproprias.Esseé um fato importante tanto
parao entendimentada mae como da propria crianca,a qual estardpreparandaum caminhopara
brincar em um relacionamento conjunto.

Paraconcluir esteespacosobrea visdo de Winnicott sobreo jogo infantil, € importante
frisar quetodasuateoriaestavoltadaparaa psicoterapiana qual faz uma pequenanassignificativa
distincdoentrea atividadedo professote do terapeutajuantoa capacidadele intervencdmaevolucao
da crianga.

“O professorvisa ao enriquecimentoem contraste,o terapeutainteressa-se
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especificamentpelosproprios processogle crescimentala crianca e pela remogaodos

bloqueios ao desenvolvimentoque podem ter-se tornado evidentes.Foi a teoria

psicanaliticaque contribuiu para a compreensaalessesblogueios.Ao0 mesmotempo,
constituiriavisdoestreitasuporquea psicanaliseg o Unico meiode fazerusoterapéutico

do brincar da crian¢a” (Winnicott, 1975, p. 74).

Percebe-saqui umaidéia de avancotambémde caraterpedagdgicona qual Winnicott ja
evidenciaseu pensamentoO espacadudico deveser potenciadocomovia de enriqueciment@araa
criangatambémna areapedagogicana presencalo professor,o que por si s6 permiteinferir sobrea
capacidadele intervencaodesseao nivel do jogo simbolico da crianca.Essacapacidades6 pode ser
adquiridapor umaformacaoque trate tambémdo lidico na pessoalo adulto,comoumavia quelhe
permitaaprofundarconhecimentosobrea prépriacorporeidadea fim de auxiliar e estardisponivela
crianga para desenvolver a propria.

Quandoexiste a capacidadede o adulto conseguirbrincar e tambémfruir, desfrutarda
propria ludicidade, essecomponentgpermite interagir e proporcionarcampolidico paraa crianga.
Somentea partir do brincardacriangaé que o adulto,em psicoterapiaou em aula, poderdauxilia-laa
evoluir, partindo do que essa Ihe demonstra de suas capacidades, expressaselb. o seu

Mabhler e o desenvolvimento infantil

Os estudosde Mahler (1993) sobre o desenvolvimentanfantil fazem referénciasnao
somentea criangae a seusrespectivosprocessosps quais denominasimbiosee individuacdqg mas
principalmente ao olhar do adulto, mais especificamente da mée, e suas implicagées nessa relagao dual

Mabhler, como Vygotsky, ressaltaque o nascimentobiologico do ser humanoe o
nascimentgsicoldgicondo coincidemno tempo.A autoraexplicagqueo primeiro é delimitadodentro
de umabreveevolucédoobservavelsendogque o segundcse caracterizgpor um processantrapsiquico
de lentas aquisicdese manejos,que vao sendoconstruidospor influéncias do meio sociocultural
durante todo o ciclo vital.

O adulto, no pensamentale Mahler, como umapessod’mais ou menosnormal”, possui
facilidadesde compreensadassuasexperiénciasnteriorese dasexterioresp queo faz transitarcom
certadesenvolturantreessasiuaspolaridadesTodo aparatgosicoldgicodo adultoé fruto delongo e
morosoprocessale desdobramentaaa criangarecém-nascidaptalmentevoltadaparao seuuniverso

interior, sequerpossuicondi¢gdesde sentir-secomo uma individualidade,mesmocom a rupturado
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nascimentogue € o marcoinicial do longo processale individuagdoque a criangadeverétrilhar para
desenvolver-se.

A autora denomina o desenvolvimentocomo a busca de separacdo-individuacgéao,
comparando-@o nascimentgsicoldgicodo serhumano,ou seja,as primeirasno¢céesgue seiniciam
dentro desse processo. Esse processo se caracteriza, segundo Mahler, da seguinte maneira:

“Referimo-nosao nascimentopsicolégicodo individuo como o processode
separacao-individuacam estabelecimentdo sentidode desligamentdser destacadojo
mundo real e de relacdo com esse mundo, particularmenteno que diz respeito as
experiénciaglo proprio corpo do sujeito, e ao principal representantealo mundocomoa

crianga, 0 experimento, o0 objeto primario de amd@Mahler, 1993, p. 15)

Comotodo processantrapsiquicogsseteradesdobramentgselo restodo ciclo vital. Com
0 advento da primeira sensacaoseparadado eu, o bebé adquire os mecanismosda propria
individualidade.Sheehyfala sobreo “eu fundidor” e o “eu procurador”.O primeiro é relativo ao
processale simbiose,e 0 segundoa individuacdo.A partir da primeirasensacaale individualidade,
tais impulsos atuam como forgas antagodnicas, tal como um cabo de guerra, durante toda a vida.

Issosignifica que ora se desejaestarproximo a alguémou algo que acolha,ora se deseja
completa independéncia. Enquanto para Sheehy a primeira experiéncia ndo-eu da crianca se da soment
a partir da idade em torno dos dois anos, para Mahler (1993) existe toda uma preparagéo que antecede
concretudelessgrimeiraexperiéncialssosedéatravésdetodaa relagdodual mée-criangaSaofatos
diferenciadose totalmenteassincronizadogjue permitem assinalarque nao existe lineariedadee
tampoucogeneralizagbegjuanto as condigbese ao tempo, em que cada crian¢ca chegaao ponto
chamado separacgao-individuacao.

Ao mesmotempo,Mabhlerreforgcaa idéiade Sheehyquandoafirmaque o processamunca
terminae quepermanecsempreativo, explicandoqueemevolucdovital do serhumancasnovasfases
se constituem em derivativos dos processos mais antigos ainda em funcionamento.

Sobre todo o processode simbiose-individuagcaoMahler considerafundamental a
compreensadasfasesguea antecedene quereceberanespeciabprofundamenttedricoda autora,o
gue sera abordado na sequéncia.

Os antecedentes do processo separagdo-individuagao

SegundoMahler, o estadoem que o bebése encontralogo apdso nascimentgrecedea
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simbiose,caracterizando-spor quasepermanentesonolénciaem detrimentodos seusmomentosde
vigilia. Essefato é explicadocomo reminiscénciasdo primitivo estadode vida intra-uterina,cuja
satisfacéados desejosalucinatériosihe da uma sensacaale auto-suficiénciaE um periodode vida
guaseexclusivamentioldgica,emqueo bebésaido seuestadade dorméncissomenteguandoa fome
ou outrastensdesle necessidade fazemchorar.Quandosatisfeito,e sobrecomoissoacontecep bebé
nao tem consciénciayvolta novamenteao sono profundo. Nesseperiodo os processodisioldgicos
dominam sobre os psicoldgicos; por isso 0 entendimentodesse momento deve ser em termos
fisioldgicos. E nessagprimeirassemanasle vida que o bebése encontrana fasechamadapor Mahler
deautismo normal

Da mesmaforma, como nos periodossubseqientege desenvolvimentada crianca, a
relacdomaternapossuiespecialinfluéncia. Ribble (citado por Mahler, 1993) ressaltague atravésdo
cuidadomaternoo bebéadquirecondicdesde passaigradativamentele umatendéncianataparaum
reforcoao estadovegetativo,0 que seriaretrocedemo seuprocessale desenvolvimentoga condi¢cao
dormentee fisioldgica paralenta aquisicdoda consciénciasensoriado meio ambiente promovendo
contatose sensacdesadavez maiores,possibilitandoao bebé,atravésda mée,a criagdode todo um
campo sensorio, que faz pequenos elos de ordem psicolégica, mesmo que sejam primarios.

Mabhler (1993) prop&edistinguir dois estagioglentrodo chamadmarcisismaprimario, que
envolvem o bebé em suas sensacdes internas:

a) autismonormal: inicia-se duranteas duasprimeiras semanagie vida extra-uterina;é
nessemomentodavida que prevalecaum estagiode narcisismagprimario absolutomarcadopelafalta
de consciéncia da méae ou de qualquer outro agente externo;

b) onipoténciaalucinatéria condicional:teminicio umapequengarcelade consciénciale
gquea satisfacaalasnecessidadgsriméariasndo provemdo préprio eu, masde algumlugar externoao
self.

Na transposicaalo primeiro estdgioparao segundosadofundamentai®s movimentosdo
bebéna buscade saciaro desejoda fome, duranteo ato de amamentacague realizacom a mée.
SegundoMahler, o recém-nascidmormal nascecom um equipamentaeflexo, queinclui os reflexos
suctorio, de preensdop plantare de segurar.Apesarde todosreflexos,um movimentoque nao se
encontrdistadoe que Freudconcluiucomosurpreendenté o de virar a cabegcaem diregdoao seiode
maneiraa atingir o prazerdesejadolssoexplicae ilustraumaaquisicdode movimentonovo, motivado
pelabuscado prazer,que o impulsiona.lssoacabapermitindoa criagdode novosmovimentosparao

exterior sempre que for necessariamente vital, pelo menos nesse periodo primitivo do desenvolvimento.
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O fator que demonstraodainfluénciamaternanesseprocessaonsistena forma positivaou negativa
gue se estabeleceuo primeiro contatocinestésicodo bebécom o mundoexterno— a qualidadeda
relacdo implica seguranca e carga afetiva emanados da mée.

A faseautistanormaltem comoprincipal objetivo a aquisi¢cdodo equilibrio homeostatico,
atravésdo organismono meio extra-uterinoconcebenddentamentenecanismopredominantemente
somatopsiquicos.

“O recém-nasciddraz consigo, para o mundo externo,0 equipamentode
autonomia primaria (Hartmann, 1939). Na fase autista normal, essesaparatos de
autonomiaprimdria obedecenas regras da organizacaocinestésicado sistemanervoso
central: a reacdode qualquerestimuloque ultrapasseo limite da recepcaonas semanas
do autismonormal é global, difusa e sincrética— remanescentea vida fetal” (Mahler,
1993, p. 53).

Existe um grau minimo de diferenciacdodo interno para o externo nesseperiodo de
vivénciasdo bebé.Emboraessaasesejacaracterizadguaseajue por auséncialosestimulosexternos,
nao significa que ndo possa haver receptividade a esses estimulos.

A relacaoprimariaentremaee criangapreparao campodassensacdesxternase o cuidado
paraque sejamcarregadagsle carinhoe segurancaparao fortalecimentodas futuras aquisicbesA
receptividade do recém-nascido ainda tem carater transitorio, o que torna possivel compreender as fase:
seguintes desse processo.

A fase simbiose normal

Os cuidadosmaternosja estudadosnteriormentecontinuama ter, na fase de simbiose
normal, uma grandeimportancianas sequénciasio desenvolvimentgsicoldégiconormal da crianca.
Nesseperiodo, a relacdomae-crian¢gando estareduzidaa somentesolicitagcbesde fome ou outras
necessidadefisioldgicas. Assim como o bebé ainda possuiuma vaga sensacaale ser um corpo
diferenciadodo mundo exterior, tambémas sensacdeg contatosexercidosvao obtendogradacdes
maiores:.contatosexterioregparareduziratensaodo bebé,desdeurinar e defecaratétossirou vomitar.
Taisfenbmenosxpulsivos,em conjuntocom a gratificagdodos cuidadosmaternosauxiliam o bebéa
discriminardiferentesqualidadesie experiénciasSaoexperiénciaslo tipo “boa”/ “prazerosa’e “ma” /
“desprazerosa” (Mahler, 1993).

Assim como antes,quandoo bebé, nas primeirassemanagie vida, vivia em estadode
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sonolénciae completaonipoténcianarcisicaagora,nafasesimbiosenormal,maisou menosa partir do
segundamés,o bebéreagee comporta-s&como se ele e a maefossemum Unico sistemaonipotente.
Nessemomentoda suavida, principiaa distinguira mae,masaindacomosefosseparteintegrantedo
seu ser‘uma unidade dual dentro de uma fronteira comum” (idem, p. 53).

“Por essaépoca,a barreira contra estimulossemi-soélida(negativa,por nao
ter catexia)— o escudoautista que mantinhafora os estimulosexternos— comecaa se
romper. Atravésdo deslocamentale catexiaemdirecdo a periferia sensorio-perceptiva,
um escudocontra estimuloscom catexia positiva, protetor, mas tambémreceptivo e
seletivo,comegaa se formar e a envolvera Orbita simbi6ticada unidade dual mée-
crianca” (idem, p. 54).

Parainvestigaras relagdesinterpessoaigntre professore crian¢caem atividadesludicas,
verificou-se,atravésde pesquisasie autorescomo Santin(1995), Arfoilloux (1976),Lapierre(1987),
Negrine(1994A e B) e Maudire(1988),umadicotomianapraxispedagoégicalosprofessoregjuendo
atendeasreaisnecessidadasfantis. Essarealidadeé estendida Mahlerparaos primordiosdarelagéo
mae-criancapois o professortambémpassoupela fase da infancia, momentoque a méeinicia os
alicerces relacionais que vao constituir a personalidade.

A mae da significado diferente a fase simbidtica que é compreendida pelo bebé. Enquanto o
bebéé completamenteependentela mée,necessitanddo seuamparoquaseconstantementegg mae
possuiumadependénciaelativana relacdocom o bebé,que nessemomentodeveser consideradm
grau de seguranca afetividadeem que foi constituida.Se verifica, a partir dessaanalise,que ndo
somenteo adulto deixade reconhecerverdadeiramente que se passacom a crianga,mastambéma
maeque, de acordocom as suasmarcaspositivasou negativasgdo periodoinfantil, poderareproduzir,
inconscientemente, o ambiente em que se desenvolveu para a relagao atual, mae-crianga.

Mabhler explica que a caracteristicaessencialda simbiose é a fusdo somatopsiquica
onipotentealucinatoriacomarepresentacddaméaee em particular,parao bebé ailusdoconstantele
umafronteiracomumparaos dois. Esseé o mecanismajuefaz o egoregredir,no casomaisseverode
distarbios e desorganizagéo psicoética, denominado “psicose infantil simbidtica”.

“Na espéciehumanaga fungdode autopreservacae o equipamentmecessario
paratal estdoatrofiados.O egorudimentar(ainda ndo-funcional)do recém-nascide@ do
bebé ainda pequenotem que ser complementad@elo vinculo emocionaldo cuidado
materno, uma espécie de simbiose social. E dentro dessa matriz de dependéncia
psicoldgicae sociobioldégicada maeque se da a diferenciacdoestruturalquevai levar a
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organizacgdodo individuo: o ego em funcionamentosisandoa sua adaptacdo” (Mahler,

1993, p. 54 e 55).

Paraque se consigaconduzira criangaparaa estruturacaalo proprio self, a atencacaos
contatoscinestésicoslevesercarregadale teor significativo e de afeto,um toqueque possaransmitir
segurangaao mesmotempogqueprovocaestimulossensoriaisNessepontopode-sealefinir os contatos
corporaiscomumaduplafuncéo:a primeirade permitir a exploragadsensoriaprovocanda iniciar de
suareceptividadee a segundasimultaneamenta primeira,detransmitirsegurancatravesio carinho.
Essa dupla funcdo permite gradativamente construir as bases para a estsdlicweso.

Winnicott (1982 A) reforgcao pensamentale Mahler, quandoexemplificae argumentao
valor do contatocorporalparao desenvolvimentalo bebé.Desdea capacidadele segurarsentidode
segurangana expressaale Winnicott) até a comunicagagrofundaestabelecidatravésdo holding
(expressaautilizadaa partir do verboto hold, sustentarconter),que no casoespecificoda maee da
criangcapodeserfeito atravésdo contatofisico de seguramo colo. ParaWinnicott (citado por Mello
Filho, 1995, p. 33) “a mae segura,sustentaa criangaalgumasvezesfisicamentee todo o tempo
figurativamente” E nessetermoque o holding figura como profundaformade comunicagddumana,
considerada pelo autor como a raiz de todas as comunicagdes humanas.

A partir desseaniciar doscontatoscinestésicog queo recém-nascidestruturaseuego.As
sequénciaglas sensacOeprazer-dorda fase simbidtica vdo sendodepositadavia exterior paraa
constituicdoda imagem-corporalMahler (1993) explica que nessemomentoas representacdedo
corpocontidasno egorudimentarprincipiama mediagacentreaspercepgdesternase asexternasA
autora reforga:

“Tal idéia correspondeao conceitofreudiano(1923),segundoo qual o egoé

moldadosobo impactoda realidade,por umlado, e dosimpulsosinstintivospor outro. O

egocorporal contémdoistipos derepresentacdedo self: umnucleointernodaimagemdo

corpo, com limites que se voltam para dentro do corpo e dividemo ego,e umacamada
maisexternade engramassensorio-perceptivogjue contribui para a formagaodoslimites

do self corporal.” (Mahler, 1993, p. 56)

Essaransicacé consideradg@elaautoraum importantepassgarao desenvolvimentgois
inicia com pequenamas significativa mudancaperceptivada criangca. O que antesera somente
perceptiva-internaproprioceptiva,agoratendea promovera perceptivaexterna,sensoriaa partir da
periferia.

Outro fator € o componenteagressivanao-neutralizadogue impulsionaa energiado bebé
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paraalém dasfronteirasdo eu-corporal.Nesseperiodonao ha diferenciacdcentre mae e bebé.Os
instintosdo bebélhe permitemfazerusodaboca,dosseios,dosolhos,do cabeloe dasmaosdamae,
massemprecompreendendo-aomoumaextensaalo seupropriocorpo,percepca@uegradualmente
irh se modificando.

O autismoe a simbiosenormaisséoconsideradogor Mahler (1993),como pré-requisitos
parao estabelecimentnormaldo processale separagéo-individuagcablenhumadessagasespodeser
substituidapela que segue.O processose funde e toma uma proporgdoconjunta,onde os reflexos
constituidos anteriormentecontinuam a agir, sobrepondo-seconcomitantementeaos fendémenos
comportamentaisanto da crianca,no periodoinfantil, como mais adiante,na personalidadexdulta.
Percebe-seatravésdo pensamentoda autora, uma constru¢doem que os alicerces primarios se
constituempor um lado, em poderososgentesalutares positivosda constituicdoda personalidade,
e, por outro, destruidores e vigorosos causadores dos desvios psicosetiadidato.

O processo separacdo-individuacéo

Conforme Mahler (1993), por volta do quarto ao quinto més de idade iniciam as
manifestacbeque,atravésde fendbmenosomportamentaisndicamquea criangafamiliarizou-secom
a figura materna,o que é indicado pela demonstracdalo seu sorriso social pouco especifico.O
importanteé quea partir dessemomentoinicia-sea separacapdo processseparacao-individuacas.
autora, a0 mesmo tempo que apresentao processoseparacdo-individuacdde forma didatica,
determinandssubfasedistintas,ressaltague todo o processaacontecealialeticamenteCadasubfase
sobrepfe-sa outra,ao0 mesmotempoagindoe preparandm terrenoparaa préoxima, semdeixarde
continuar exercendo influéncias. As subfases de Mahler sdo as que seguem:

a) Diferenciacdoé a fase de desabrochamentda crianc¢a, das percep¢fesnternas e
fisiolégicasparaassensactegindasdo exterior;0 envolvimentogqueo corpoestavahabituadoa sentir,
agoraapresenta-seomovazio, por estarem contatocom o ambientee ndomaisrevestidopelo corpo
materno;essessdo algunsindicadoresmarcantegjue reforgamao recém-nascid@a suacondi¢cdode
mudanca da vida intra-uterina para a vida extra-uterina.

b) Treinamento— Mabhler (1993) assinalague o periododa subfasedo treinamentose
sobrepdeo periododadiferenciacdoEstasubfasesecaracterizgor possuirduasetapadistintas,mas
interdependentest primeira é introduzidapela habilidadeinfantil adquiridade afastar-sdisicamente
damaeatravésdos préopriosmovimentos semcontudose desligardela; a segundatapaé o momento
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do treinamentoem que a crianca se locomove liviemente e de forma direta, isto é, sem maior
dependénciala mée.Saoos primeirospassogla criangaem dire¢cdoa consciénciado desligamente,
consequentement@, individuag&o:o primeiro inclui a figura materna— a crianga, ao agugarsua
percepcaaindaprimitiva, percebeumadiferenciacdaorporaldamée;o segundce o estabelecimento
de um elo especificocom a mée; o terceiro, determinantepara estruturacdado ego da crianca, se
constituino crescimentce funcionamentalos aparatosautdbnomosido ego numaproximidadegrande
com a mae.As trésformasde desenvolviment@ue capacitano iniciar da subfasedo treinamentoa
maturagaalasfungbesocomotorase outras,demonstrantonstituir-secomponentealutarno processo
de individuacdo.Essefato, em especialparaas criangasque apresentavanuma relagdosimbiotica
intensa,é desconfortavelA exploracdodo meio e da mée,atravésdo desenvolvimentaasprimeiras
habilidadesmotrizes pareceser, para Mahler, um componenteessencialpara as novasdescobertas
exploratoriasEssefator ndoseda unicamenteno planomotriz, masprincipalmenteparaa estruturagéo
dapsiqueinfantil que,atravésdasnovasformasde inter-relacdopossibilitamestabelecefamiliaridade
com segmento maior do mundo e de perceber e reconhecer a mae por uma distancia maior.

c) Reaproximacéde- A fasedareaproximacase caracterizgelavolta do bebéa seguranca
maternaO crescent@esenvolvimentalashabilidadesnotrizes principalmenterelativasa locomocao,
possibilitaa criangaum grau de consciénciatanto interno como externo,cadavez mais acentuado.
Piaget(1975)considerao nascimentaa inteligénciaa partir dasprimeirasaquisicdesnotrizes;ao se
movimentar,a criangadé inicio ao pensamentabstratoe na sequénciadesenvolveas basesdas
primeiras comunicagdesverbais, lado a lado com o crescimentodas faculdadescognitivas e a
diferenciacaarescentala vida emocionalMahler (1993) acentuaguetambémocorreum decréscimo
da impermeabilidade anterior as frustra¢des, assim como renova e acentua a lembranca da mée, deixad
um pouco de lado na subfase anterior.

A aproximacacaorporaldo tipo “reabastecimentojuecaracterizowo bebéemtreinamento
€ substituidgpor umabuscamaisdeliberadaO contatointimo néo € procuradomasacentuam-sas
comunica¢bewerbais, por meio de objetos,comunicagdosimbdlica e principalmenteo jogo. Essa
forma de comunicacdoé a aberturapara uma interacdomais profunda mae-criancaO contrario
tambémé perigoso:a mae que nega o jogo comunicativoou ndo o compreendecomprometea
abrangéncia a evolugdoda crianca.Nessasubfasea criangapossuiautonomiafragilizada, recém-
adquiridae um padraocomportamentadividido. A0 mesmotempo que joga de perseguira mae,
tambémfoge dela, com a expectativade ser perseguidae tomadanos bragos.Isso € sinalizadordo
desejode se reunir com seuobjeto de amor e, simultaneamentanedode ser reincorporadaqoor ele.
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Mabhler observatambémum rechacoas invasdesde suaintimidade, masdividido pelo seumedoda
perdado seuamor e continuidadedas relagcdes gue refletem em conflito que se internaliza.Esses
conflitosinternossdoresponsaveipelasconstantesiegativascomorespostapu o iniciar de crescente
agressividadeA autonomianessemomentoé defendidapelo “n&o”; é o que podeassegurasuatenra
privacidade.

O ajustamentoda mae podera reagir as exigénciasdesse periodo, tanto com uma
disponibilidade emocional continua, com participacéo alegre ou com atitudes menos desejaveis.

Severificamosgueo comportamentonaternak a baseinfluenciadoradoscomportamentos
infantis, no sentidode adquirirestruturgpsiquicapropria,entdoa disponibilidadecontinuaestabelecida
pelaméaeé fundamentaparao funcionamentddeal do egoinfantil, bem comoa gradualcedénciada
sua onipoténciamagica. Se a méae é tranquilamentedisponivel, se acompanhaalegrementee
compartilhaasnovasproezagsia criangae asretribui, reforcandoessesomportamentosy evolucaoda
crianga se dara de forma sequenciada e sem maiores tropecos. A internalizacdo do relacionamento mae
criangacomecaa frutificar basesélidasparafuturasrelacdegjuea criangafaracomo meio.Apesarde
ja havercomunicacaorerbalda maeparao filho e vice-versaa leitura corporale os gestosmotores
convividoscompdema basede todaa comunicacdoA criancatem percepcaonaisagucadalo queo
sentidoe o significado de algumaspalavras;a leitura gestualda criangase confirma como a base
auténtica da relagdo mée-criancga.

A maedeveraser capazde entendera agdomaternal percebercomportamentogjustados
comademandalacrianga.Tantoa disposigcdaemocionalparasoltaro filho comoseucomportamento
de transferir-lhebasegaraaquisicdode seguranca autonomiasdoconhecimentogjue s6 podemser
melhoradosegundauma auto-reflexdogue vem ao encontrode umaconstantenelhoradasrelagbes
mae-crianca. Priméria das futuras rela¢cdes com o mundo dos objetos dos adultos e dos iguais.

d) Consolidacéada individuagédo— O desdobramentdo processcseparacao-individuagao
destasubfasdemduplatarefaa cumprir: a primeiraobjetivaatingir umaindividualidadedefinida,com
caracteristicapermanentespu seja, paratodavida; a segundacom forte énfasena figura materna,
pretendeque hajaum certo grau de constanciaafetivo-emocionahasrelacdesnterpessoaisMerece
destaque inicio daformacaodo superegogdevidoasexigénciaxomportamentaiao ambitofamiliar,
gue gradualmente vao sendo internalizadaseifolo bebé.

ParaMabhler (1993), a constanciaobjetal afetiva implica algo mais que manutencaaa
representacado objetode amorausentelmplica tambémunificacdodo objeto“bom” e “mau” numa
Unica representacadotal. Essaduplainfluéncia promovea fuséo das pulsGesagressivae libidinal,
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moderandoo 6dio em relacdoao objeto quandoa agressividade® intensa.Ao adquirir o estadode
constanciaobjetal afetiva, mesmoa sensacéale ausénciado objeto de amor Ilhe causasomenteuma
ténue insatisfacdo — que ndo sera rejeitado ou trocado por outro, permanecendo ainda como desejado.

O lento estabelecimentaa constanciado objeto emocionalé um processocomplexoe
multideterminado,porque envolve todos os aspectosdo desenvolvimentopsiquico. Paraque esse
guadrorealmentese desenvolvaé importantesa presencale dois aspectoso primeiro é a confiancae
segurancap segundoé o surgimentoda aquisicaocognitiva da representacasimbdlicainternado
objeto permanente.

Quandoa constanciaobjetal estabem desenvolvidaa criancapoderasubstituira méae,
guandose encontrarausentepelo menosem parte,por imagemmentalinterna. Essaimageminterna
conseguepermanecerelativamenteestavelparaa crianga, quandoessapossuiuma internalizacéo
desenvolvidapor uma mae suficientementeboa; assim, essaimagempermanecemesmoquandoa
crianca passapor momentosde desconfortoe desprazer.Com base nessaaquisicdo,a auséncia
temporaria pode ser entendida e melhor tolerada.

Mahler explica que a subfasedo processoseparacao-individuagése distingue dastrés
primeirastambémpor manterem abertoseufinal. As subfasesanteriorescontinuaminfluenciandoo
desdobramentdo processma crian¢ga.Nessaetapa,0s comportamentodacriancacom relagdoa méae
diferem, por exemplo, da subfasede reaproximac&opois agora,de acordocom as experiéncias
anteriorespoderaapresentamaisou menosdificuldadesemrelacdoao abandona umacapacidadele
brincaremseparadalamaé&e.Issoindicaquea criangaconsegueaesustentanaimagemmaternaamae
boa) durante a sua auséncia.

Essecomportamentala criancaé consideradsinal do inicio daaquisicdada constancialo
objetoemocionaldiferentedo quepodeocorrerem casosondea relagdodual instauradanteriormente
nao foi internalizadacomo a mae boa, situagdoque desencadei@utros tipos de comportamentos.
Mahler comentagque, quandoocorreumarelagcaoem que a maedemonstradisponibilidadeemocional
ideal duranteas subfasesanterioresa criangase mostramais tranquilaem termosde constanciado
objeto.Issoquerdizer que na ausénciada maea criancaé capazde seenvolverem algumaatividade,
mesmoquandose percebesozinha.De inicio desejaumareaproximacaomasisso é passageiroe a
crianca se volta com mais interesse para a atividade.

Ao contrério do que ocorre em uma relagdodual de disponibilidadeemocionalideal,
guandoa criangaapresentaima imageminterna conflituadae ambiguada mae,como se desejasse

manter distanciada prépria mae, a separacacé sofrida, a crianca se torna abatida, triste, nédo
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conseguinddorincar. Tambémpode apresentacomportamentosigressivoou de grandesofrimento,
nao conseguindo suportar a auséncia materna.

Mahler ressaltaque relacionamentogjue apresentanmuma grandedose de ambivaléncia
refletemno sentimentode ausénciapodendoapresentasimultaneamentg@olaridadesopostascomo
raiva e saudade.

A crianga que possui uma constanciaobjetal emocional consegueutilizar o jogo e o
envolvimentocom pessoasonhecidagparaaliviar a suapreocupacaajuandoa maeretorna,a crianca
a recebe com alegria genuina, procurando compartilhar suas realizagbes.J& nos casos de
comportament@mbivalentea forma de recepca@odeserapatica,seminteressecomdemonstracdes
de desgostoTodos essegeferenciaisde comportamentajue acontecemrmesseperiodosaofrutos do
relacionamento que o bebé mantém com a mée.

A aquisi¢doda individualidadese deve a relacdode amor com a mée. O que antesera
comunicadoatravés da gestualidadee da percep¢dodo ambiente,agora ganhaum componente
adicional— a linguagemverbal— que juntamentecom a gestualidade a afetomotilidadesurgecomo
novaformade interacdo Essadimensdaomunicativgpossibilitaa expansaaosdominiosnabuscada
autonomia.

A partir dos estudosdas subfasesdo processoseparacao-individuacad@ntendemosas
evolugBese mudangasno comportamentada crianga. Sao as caracteristicaslo desdobramentalas
funcdescognitivascomplexascomocomunicacawerbal,fantasiae testede realidade O caminhopara
a formacéoda identidadeestapreparadono momentoque a criangacomecgaa percebero mundo
exterior,separadale si, atravésdo estabelecimentdasrepresentacdasentaisdo self. A qualidadedo
investimentolibidinal fornecido pela mée nas subfasesanterioresprovoca permanentanfluéncia,
atuandovivamente para a manutencdodo equilibrio emocional da crianga durante as auséncias
temporarias do objeto (mae).

O estudodaobrapsicanaliticade MargaretMahlerampliaa compreensésobrea formacéo
do self desdeas relagdesprimarias,periodoque acontececom o nascimentofelevandoatencaocao
desenvolvimentao bebécom assuasespecificidadeselativasao ambientee relacdesafetivasqueas
influencia e provocaseu crescimento,criando as basesdo nascimentopsicoldgico. Essareflexao
permiteentendercomoa pré-histériada crianca,a bagagemnexistencialantesde ingressama escolaé
rica de elementogjue tanto podemservir paraa evolugdocomo paraa limitagéo e traumas,que se
constituemem blogueiosnasfuturasrelacfesOs professoresmidopodemnegara pré-histériainfantil,
sob o risco de agravar ou cometer reforgadores negativos.
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Parao presenteestudo quetratadasrelacdegprofessor-criangcam atividadedudicas e do
autoconhecimentdo adultoatravésle praticascorporais ficam evidenciadassrela¢cdegprofundasio
adulto e sua infancia.

O conheciment®@ o dominiodasexperiénciasnfantis pessoaipossibilitamrelagdosincera
comascriangasgquesaopoucascom plenaconstanciabjetalemocional privilegiadaspor umarelacéo
emocionaidealcomaboamae situacdauereforcaanecessidadde,tambémno @mbitoeducacional,
ter conhecimentos da &rea psicanalitica.

Leontiev (1991) confirma que dentre todas as pessoasque possuemforte influéncia
relacionalcom a criangaestao professor;assimo ambienteescolare, em maior profundidade,o
ambientdudico-educativoqueevidenciarelagcbegessoaipelavia corporal,sdograndegesponsaveis
desde a aquisi¢do, mudanca ou refor¢co de comportamentos psiquicos e valores socioculturais.

A formapositivacomoa criangapercebee é acolhidapeloambienteeducativoprivilegia os
valoresde confiangae estabilidadeemocional O educadothe servecomocontinentee da suportepara
novas conquistase aquisicdesque sdo respectivasa suaimageme consciénciacorporal, requisito
fundamentalpara as futuras relacbese aprendizadosie ordem cognitiva, habilidadesmotrizes ou
relacionais.

N&o somentea maeé responsavepbelo desenvolvimentglobal da crian¢ga,mastambéma
pré-histériada criancatém ai o seuinicio. Em toda relacdoeducativacom a crianga,devemser
consideradosm suaatitudecorporalo passadoasvivénciaspositivase negativasp gestocomrelacéo
ao presentepemcomo o investimentosimbalico e imaginariocom relagdoao futuro, seusdesejose
anseios.Essasconsideracfepossibilitamafirmar que a formagcdodos educadoregstamuito mais

alicercada em uma competéncia relacional do que o simples transmitir de contetdos.

Teorias psicanaliticas do desenvolvimento da personalidade

As teoriaspsicanaliticaslo desenvolvimentalapersonalidadseincluemnessesstudopara
auxiliar acompreendeasreflexdessobreo desenvolvimentdwumano.O adultoda atualidadeoi, em
seudevidomomento,umacriangcaque passouelaconstrucaale identidade com frustracbesmedos,
ansiedadesassim como vitdrias e reforcadorespositivos, fica facil entenderque as vivéncias e
experiénciagla infancia sdoregistrosque permanecenem estadode laténcia,ou seja, no substrato
inconsciente.

O professorque atualmentesstabeleceelagbesnterpessoaisom as criancasteve em sua
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infancia— a qual namaioriadasvezesdesconheceu ndorecorda— experiénciapositivase negativas,
gue foram influenciadas pelo ambiente relacional.

Consideranda@ue o comportamentalo ser humano,de acordocom a construgaada sua
personalidade; o mesmoqueciclicae inconscientementepassgelaacaotransferenciahasrelacdes
com as criangas,principalmenteem atividadesludicas, por implicacéo corporal, 0 estudosobreas
teoriasdo desenvolvimentaa personalidad@judama elucidarasinfluénciasquecontinuamlatentese
se manifestam nas relagdes interpessoais.

Nesse momento do estudo, vamos busca-seapoio nas teorias de Freud e Erikson,
psicanalistagjue tratam paradigmadlistintos relacionadosao tema, 0 que ndo € impedimentopara
utilizar tambémoutrosautoresque auxiliam na compreensacargumentacade desenvolvimentalesta

tematica.

A teoria de Freud

Freudconstruiuhistoricamente formacgéaocientificadapsicanaliseque no decorrerda sua
evolucaofoi a responsavepor vertentesheterogéneagyriginadasda forma divergentede pensarde
outros psicologos e psiquiatras, mas tendo sempre como foco centralizador as idéias do criador.

As descobertasiuclearesde Freud foram basicamenteguatro: (1) a presencgado poder
irracionaldasforcasque motivamo homem;(2) a naturezanconscientedessagorcas;(3) suafuncéo
patogénicgsob certascircunstancias)e (4) a influénciacurativae libertadorade tornar conscienteon
inconscienteDuranteo desdobramentde todasessasdescobertasempreevidenciouo materialismo
fisiol6gico, pertinentea forma de pensardo autor, que desejavasegundoFromm (1990), buscaro
substrato da energia psiquica (libido) do ser humano na sua individualidade.

Durantea revisaodasprincipaisdescobertade Freud,Frommaproximou-agarao sentido
sociale humanisticogxplicandogueo serhumanondoé umamaquinareguladgoor um mecanismale
tensdo-distensadeflagradoquimicamentemasé umatotalidadee tem a necessidadde relacionar-se
com o exterior. Essa forma de pensar desvincula o sentido linear, psicofisiologicamente individualizado
da teoria freudiana, ampliando-a para o ambito das rela¢des socioculturais.

Segundd-romm,asprincipaisdescobertade Freudquemerecenumarevisaopor estarem
de acordocom o periodohistoricodo apogeudo racionalismogpocaem queFreuddeuinicio assuas
investigacdes séo:

a) o serhumanoé amplamenteleterminad@elosimpulsos gssencialmentgracionais,que
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conflituam com sua razéo, padrdes morais e padrdes sociais;

b) amaioriadestesmpulsosndosaoconscientesexplicaasacdoescomosendoresultadade
estimulosracionais.enquantao homematua,sentee pensade acordocom asforgasinconscientegjue
motivam o0 seu comportamento;

c) a tentativade tornar o inconscienteconscientee de opera-losatravésdo proprio
conheciment@ncontrauma defesaenergéticaa resisténciague podetomaras mais variadasformas
de comportamento;

d) o desenvolvimentado ser humano,respectivoao seu equipamentoconstitucional,é
amplamente determinado pelas circunstancias que operam na sua infancia;

e) as motivacdesinconscienteslo ser humanopodem ser reconhecidagela inferéncia
(interpretacdo) dos seus sonhos, sintomas e pequenos atos involuntarios;

f) se os conflitos entreas opinidesconscienteslio ser humanosobreo mundoe sobresi
mesmoe as forgas de motivagcéoinconscientetranscendenum certo limiar de intensidade podem
produzirum distarbio mental,como neurosestracosde caraterneuréticoou estadogyeraisde apatia
difusa, ansiedade, depressao etc.;

g) se as forgas inconscientese tornam conscientesestamudancatem um efeito mais
especifico:o sintomatendea desaparececorre um aumentode energia,a pessoavive com maior
liberdade e energia.

As descobertagle Freud,se por um lado estdounicamentevoltadasparabuscada pulséao
fisiolégicadalibido do individuo,por outro,abriramum cabedalde conhecimentos fontesparaoutras
investigacbescercado substratoinconscienteque, segundoFromm, n&o estariamconfinadosao ser
humano na sua individualidade, mas ao meio sociocultural onde se desenvolve e promove relagdes.

ParaFromm, a leitura de Freudnao podeser feita a partir da reflexaounicadaspalavras
gue utilizou para suasteorias;todos seuspensamentoslevem ser refletidos e reajustadogara a
atualidadeAssim, na atualidadea leitura que Freudfaz do inconsciente? a aberturgparaa liberdade
deexpressade pensamentgomoindispensaveiparaa autonomieae liberdadedo serhumanoqueaose
conhecepu no transcorrerdo processale autoconhecimentestarése descobrinda@omoum serlivre,
vivendo com maior disposi¢cdoe conhecimentados seusdesejose as respectivagossibilidadesle
realizagao.

Na revisdo da obra de Freud, Fromm deu especial atencéo as trés estruturasde
personalidaddasicagjuesédoo id, o egoe o superegoParaFreud,o comportamentalo serhumanoé

energizadgor impulsosinstintivos fundamentaisfatoresmotivacionaisbasicos;os impulsossexuais



Prof. Dr. Atos Prinz Falkenbach, 1999.

(libido), de preservacaala vida; e os impulsos agressivos,sendoque 0s impulsos sexuaisforam
consideradoss maisimportantenesselesenvolvimentoFreudestabeleceelacaoentrea gratificacéo
dosinstintosbasicoscom a formade comportamentala criangaparaobté-los.O desejdfisioldgico € o
mobilizadordaspulsdesinfantis e ir4 setraduzirem agdocomportamentatle acordocom a estrutura
em desenvolvimentoCabe ressaltarnessemomentoque as estruturasem guestaopossuemcerta
lineariedade na evolu¢cado do comportamento infantil.

A estruturado id, a primeira e mais primitiva, é entendidacomo reservatoériode energia
puraseminibicdo. O bebébuscaa gratificacdode suasnecessidadede maneiraobjetivae direta. O
€go, enquantoseqiéncia,é a parte da personalidadeque planeja, organiza com respaldo em
experiénciagnteriorese consegueslaboraro pensamentoA criangaagoraé capazde usarestratégias
baseadasa realidade para a obtencdodos seus desejos.O superegoé estruturasemelhantea
consciénciaNessemomentoa moralidadeda familia e da sociedadesdointernalizadasEstaetapafaz
decidir, de acordocom uma ordembinaria, reconhecendale um lado os conceitosdo que é certoe
recomendade, por outro lado, o que é erradoe destituidodos bonscostumessegundoos conceitos
internalizados do meio.

Fromm da a teoria freudianaum sentido mais humanistico,contrariamenteao sentido
materialista de Freud.

“Em casosde plenas condi¢des,as necessidadesle trans-sobrevivéncialo
homemn&o nasceramfora do desprazere da “escassez”,masfora da riquezade suas
potencialidadesgue lutam apaixonadamentpara se extravasarenmnos objetosaos quais
correspondemo homemguer amar porquetemum coracao; quer pensarporquetemum
cérebro;quertocar porquetempele.O homentemnecessidaddo mundoporquesemele
nao pode ser um ser” (Fromm, 1990, p. 48).

O egocomosujeitodo “ter” e do “usar” do pensamentéreudianoé a dimensaale um self
voltado para a concepcaodo “ser”. O pensamentoanterior, relativo as instancias egdicas da
personalidadegstéo vinculadasde forma ativa com o ato de conservare alimentar o corpo, a
propriedade,0 status ou a imagem.Em contrapartida,0 self estdmais voltado para os aspectos
relacionaise socioculturais,respectivosao ser humanoe a sua capacidadede influenciar ou ser
influenciado pelo ambiente onde vive.

A abordagenfreudianasobreo desenvolvimentaa personalidadéiumanaenfatizaainda
umaseqiiénciale estagiosgue sdodenominadopsicossexuai importanteressaltatambémaqueos
mesmosse enquadrammum paradigmade ordem desenvolvimentistanaturacional pois estabelecem
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uma lineariedade cronolégica padréo para cada estagio.

O primeiro estagiodo nasciment@atéo primeiroanode vida, é o oral. Caracteriza-seela
grandesensibilidadedo bebénaregidooral. As sensa¢feque emanandessaregidosaoresponsaveis
pelo prazernesseperiodo.Suaprimeiraligacdoafetiva€ com o que lhe proporcionaprazernaboca,
geralmente a mée.

O segundo estagio é o anal, que acontece no periodo entre o primeiro ano de vida até os trés
anosde idade.Com o crescimentado tronco, 0 bebépassaa despertaiparanovassensagfesagora
descentralizadada zona oral e mais voltadasparaa regidao anal. No estagioanterior,0 bebénem
percebia o seu movimento de excrecao; agora ha um autocontrole dos esfincteres. Esses movimentos d
contracace descontracagdoos responsaveipeladescobertale novassensacfesendoque agorao
bebépodecontraire descontraivoluntariamentemovimentosgue, juntamentecom a saidaem bloco
das fezes, Ihe garantem o prazer desse estagio.

Bastantesemelhantex subfasede treinamentode Mahler, estesegundoestagiode Freud
solicita também a presencamaterna, no sentido de dar seguranca,estando disponivel nessas
descobertas, que para o bebé sé&o sensac¢des novas. Sobre esse tema Winnicott escreve o seguinte:

“Mais adiante,as suasrelagdescoma crianga, nessasondi¢cdestornar-se-ao
maissignificativas;por vezesumbebéficara assustadgelo movimentale evacuacaaue

se avizinha, outras vezes sentira ser algo de valor. Em virtude do que vocé faz basear-se no

simplesfato de seuamor, embrevevocéestaracapacitadaa distinguir entreos momentos

emqueestaajudandoo bebéa livrar-se de coisasmase os movimentogmaque estasendo

recompensada.{Winnicott, 1982 A, p. 46)

O pensamentde Winnicott (1982A) ilustraa profundae constantecomunicacaexistente
entre mée e criancanessemomentodo desenvolvimento A comunicacaoentre adulto e crianca,
principalmentenosperiodosmaisprecocesiaconstrugdala personalidadeyu seja,nosmomentosem
gue estabeleceseusprimeiros contatoscom o mundo externo,sdosemprede granderelevanciapara
futurasrelagbesA autonomiadelegadacom segurancag erro cometidodentrode um ambienteque o
promovaparafuturascorre¢desp reforcoe a disponibilidadeda presencalaspessoasle forte ligacao
afetiva sdo indicativos para a criangaconstruir uma personalidadeestruturadaAs basespositivas
conquistadasnos primeiros relacionamentossao as aquisicdes consistentesque permanecem
internalizadasna personalidadenfantil, base das futuras relagdes,principalmenteno periodo da
adultez.

O terceiroestagiopsicossexuaé o falico, queaconteceno periododostrésaoscinco anos
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deidade.Esseestagiomarcaa passagendassensacdede prazerdazonaanalparaagenital.A crianca
obtém sensacdesle prazer com a estimulacdoda area genital. Freud explica que o componente
importante na investigacao desse estégio consiste no conflito edipiano de filho para mée.

O pai, figura simbdlica de poder (a familia patriarcal do pensamentadfreudiano), é
relacionadaao filho comoum rival, queagorapossuiconsciénciala disputapeloamordamée.O pai
detémo poderde castrar,de castigar,e é nessesentidoque a criancaprincipia o proprio controleda
ansiedadgeradapelasituacdoA ansiedadele desejara maee ao mesmotempoter medodo pai gera
o processade identificacdo,no qual o filho buscase identificar com o pai paratambémpossuiro
“poder”. Na épocaem que Freud estabelecesuasteorias,a sociedadeera eminentement@atriarcal;
portantoa meninateriamenosansiedadelo queo menino,pois ndoestariaem confrontodiretocomo
pai na disputa pela mée.

Nas questbegpertinentesas relagbesinterpessoaisa profundidadee a limitagcdo em uma
unica forma de pensarleva a um reducionismoda totalidadeque compdeo ser humano.Por esse
motivo, a0 mesmotempoque se consideranrelevantens ensinamento$reudianos tambémnéo se
podedeixardeadicionarcomponentediferentesa essaematicalPorisso,nasequénciageraestudada
teoria de desenvolvimentoda personalidadede Erikson (1976), a qual ira auxiliar a ampliar a
compreensao segundo um outro paradigma.

Ateoria de Erikson

A abordagenteéricade Erikson(1976)sobreo desenvolvimentala personalidadeéumana,
comoade Freudtambénutiliza estagiossendogque essese caracterizanpor umaénfasepsicossocial.
Cadaum dos oito estagiosé definido pelascapacidadesisicase intelectuaisda crianga,analisadas
concomitantemente as respectivas demandas socioculturais.

Erikson, como Winnicott e Mahler, centraliza seu interessenas relagdesinterpessoais
primarias, além de no ambiente e nos objetos do periodo pés-nascimentoO autor explica o
crescimenta evolucaodacriancaatravésdasrelacescom o meio, a partir do desejode saciedadelas
necessidaddasstintivas.Essabuscaauxilia gradualmente criangaa compensao desconfortacausado
pela imaturidadeda homeostase&om que nasceu.O gradativoaumentodas suashorasde vigilia
capacitaa criancaa percebere apurara sensibilidadecom o meio onde vive. Nessesentido, 0s
provedoresexternossao os principais agentesda internalizagdopositiva de que o ambientelhe é
merecedorde sua confianga.A crianga pode autoproporcionar-sa continuidadede experiéncias
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exploratérias,que ao mesmotempo, intrapsiquicamenteestimulamas sensac¢esle familiaridade,
coincidénciabondadeinterior. Essesentimentoa impele a frente, indicandoque pode confiar em si
mesma e na capacidade de seus 6rgaos para enfrentar os desejos urgentes.

Erikson,no primeiro estagio,que denominaconfiancabésicaversusdesconfian¢aasica
busca explicar que a internalizagdoda confianca basica permite & crianga obter uma primitiva
previsibilidadedo mundoque a cerca,podendoiniciar uma autoconfian¢gana habilidadede afetare
modificar os acontecimentos de que participa.

Bee (1986) explica que as criangascujo comportamentexpressaum firme sentidode
confiangcasdo aquelasque atravésdas relagdesparentaisforam nutridas com amor, sinceridade,
coeréncianasatitudese que, principalmente souberanrespondeprevisivele prontamente crianca.
Em contrapartidaa situagcdocontrariaé responsavepor prejuizosna psiqueinfantil, que perduram
inclusive na idade adulta. Erikson (1976) reforca:

“Em psicopatologiaa ausénciada confiangabasicapodeser melhorestudada
na esquizofrenianfantil, enquantoa permanentdraquezasubjacentedessaconfiancaé
evidentenaspersonalidadesdultasemque é habitual um retraimentodentrodos estados
esquizéide® depressivoskoi demonstradajue emtais casoso restabelecimentale um
estadode confiancaé o requisito basico para a terapia, porque, quaisquerque tenham
sidoascircunstanciagleterminantesle umcolapsopsicotico,a excentricidades o0 grau de
retraimento de muitos pacientesocultam uma tentativa de recuperar a mutualidade,
testandaaslinhasfronteiricasentreos sentidose a realidadefisica, entreas palavrase os
significados sociais.(Erikson, 1976, p. 228)

A qualidadedas relagbesestabelecidagom o meio familiar, principalmenteas acdes
maternasdeterminano sucessalasacdesinstintivasbiol6gicasnaturaisda crianga,levando-aa um
processosaudavelnas situacdesalimentarese de afetividade.O tratamentoinvestido pela mae na
criangatraz consigoo estilo de vida e cultura, fidedignascom a qualidadepessoaha qual a maefoi
constituidalssoexplicaa caracteristic&iclicado process@m que s6 podesercontinenteseguropara
o desenvolvimentalo outro quema obteveatravésdaspropriasrelacdesem seudesenvolvimentoA
criangaque desenvolveo sentidode confiangaira paraoutrosrelacionamentohumanodevandoesse

sentido consigo, influenciando sua posturae criando basesnecessariapara um sentimentode

identidade, que mais tarde combinara um sentimento de ser benquista e querida, aceita socialmente.

Sheehy(1990),em seusestudogsicoldgicossobrea vida adulta,tambémos correlacionou
com o periododa infancia,dandoespeciaktencadco periodoque Eriksondenominaconfiangabasica
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versusdesconfianga bésica, que sdo determinantes para as argumentacdes tedricas da sua investigagao

“Esta confianga torna-se o amortecedor que permite um novo tipo de
intercambio,no qual tanto 0 eu comoo outro sdo reconhecidosps psicologoschamam
issode mutualidadelUm dosprimeirosexemplosie mutualidadegpodeservistoquandoum
bebésorri. A méeretribui 0 sorriso, ao quea crianga a recompensa&om uma resposta
mais entusiastica.A essénciada mutualidadeesta no fato de cada uma das pessoas
necessitade reconhecimentado outro, a fim de completara transacéo” (Sheehy1976,p.
50).

Essarelacdocompreendaima dasprimeirastrocasintimasda criancaque vao contribuir
marcadamentsobreo desenvolvimentaasuapersonalidade aformade compreensado mundoque
acerca.A capacidadele confiangabasicainternalizadada criancapromoverelacdessatisfatoriacom
o mundoexterior, ao externaro seusentimentode confiangae principalmentede estruturapsiquica,
guea auxilia a suportare mesmosuperarasexigénciagpromovidaspor situacoedrustrantesnormais
no processo de desenvolvimento humano.

Erikson, ao iniciar o estagioseguinte de autonomiaversusvergonhae duvida considera
gue as capacidadesie movimento e aquisicdode habilidadesmotrizes basicasséo as principais
mudancas indicadoras de novas relagdes com o mundo exterior. Bee (1986) ressalta:

“Agora ela (a crianca) pode andar por si propria, e isso forma a basedo
sentidode independénciau autonomia.Mas se os esfor¢gosde independénciala crianca
nao foremguiadoscuidadosamentpelos pais e ela experimentarepetidosfracassosou
ridiculo, o resultadodetodasessashovasoportunidadesie mobilidadee exploracédopode
sera vergonhae duvida,ao invésde um sentidobasicode autocontrolee valor proprio.”
(Bee, 1986, p. 265)

A partir daspalavrasda autoraentendemosgjue o principio do controle externoexercido
pela criancanessaetapadeve ser firmementetranquilizador,possibilitandoas experiénciassempre
encobertapor um sentimentade seguranca reforgo positivo. As figuras parentaissaoos principais
reforcadoregparaa buscae o desejode iniciar relagdescom o exterior. A disponibilidadede atuacao
dospaisfrenteassituacdes percebidanconscientementpelacrianca refletindo-sena segurancaas
atuacOeg principalmenteno sucessalasinvestidas Segundderikson,a disponibilidadedo adultocom
a crianga influenciara na formacao de um adulto capaz e seguro ou inseguro e duvidoso.

Eriksonensinagueaduvida palavraqueressaltanadenominacaalesseestagio¢ comose
fosse irma da vergonha. Enquanto a vergonha é dependente de ser honesto e desprotegido, a divida te
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muito a ver com o desconhecidmu o que ndo podemosperceberfacilmente.Assinalaque a parte
posteriordo corpo e principalmenteas nadegasao fragilizadaspor ndo seremvisiveis pela propria
pessoa‘estaareatraseirado corpocom seufoco agressivee libidinal nos esfinctere® nasnadegas,
ndopodeservistapelacrianga,maspodeserdominadapelosoutros” (p. 233).E comoum componente
obscurode duvidascriadaspelafantasiade que estapartedo corpopodeserdominadae invadidapor
outrosde maindoleou desconhecidod-ais sentimentogriamum substratale formasulteriorese mais
verbais de duvida compulsiva; futuramente,na expressaoadulta, serdo convertidosem temores
parandicos de perseguidores ocultos e secretos que ameagam por tras.

Essaetapa,da autonomiaversusvergonhae divida, portanto,passaa ser decisivaparaa
proporcacamor,dio, cooperacae voluntariedadebemcomoa liberdadede auto-expressd&@egundo
Erikson,o sentimentade autocontrolesemperdada auto-estimgoderesultarno sentimentaconstante
da boa vontadee do orgulho, sendoque, ao contrario,o sentimentode perdado autocontrolee de
supercontroleexterior resultana propensaaluradouraparaa vergonhae a duvida. Fica evidenciado
também, no pensamento de Erikson, a presenca forte e de poder influenciador das figuras parentais, qu
se apresentam como decisivas para a formacéao da personalidade da crianca.

O estagioseguinte,enquantosequénciaconcomitantementanfluencia e é influenciado
dialeticamente pelos estagios anteriores; € denominmitttiva versus culpgor Erikson.

ExplicaEriksonquea palavrainiciativa é constituidgpoelaqualidadedosimpetosvigorosos
gue desabrochantom o crescimentaoda crianga.Cadacrise por que passaa crianga,no sentidoda
propria compreensdode unidade, pessoa e corpo, desencadeiamsentimentos de ternura,
desimpedimentaaciociniomaisapuradoestimuladoe estimulantenasrelagdescomo meio. Reforga
esse raciocinio:

“Esta em plenapossede um excedentale energiaque Ilhe permite esquecer
rapidamenteos fracassose se avizinhar do que parece desejavel(ainda que também
parecaincerto e até perigoso)com um enderecgoinvariavel e mais preciso. A iniciativa
somaa autonomiaa capacidadede empreenderge planejar e de ‘atacar’ umatarefapelo
gostode ser ativo e de estarem movimentognquantoanteriormentea obstinagaomuito
freqientementénspirava atos de rebeldia ou pelo menosde independénciadeclarada”
(Erikson, 1976, p. 235).

Essatendénciade a criancaser ativa correspondent@ palavra iniciativa sugere,com
relacdoao género,diferentesatitudescomportamentaigjue expressanas formas e as modalidades
sociaisbasicasdo desejode conquistar fazer parte, estarjunto ou, como Erikson escreve estar no
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jogo. Paraos meninos.a énfasepermanec@osmodosfalicos-intrusivopelaforgae demonstractede
habilidadesadquiridasPoroutrolado,a meninapassaa exercerconquistaa partir de formasagressivas
de arrebatar ou mais moderada, de se fazer atrativa ou cativante.

Erikson explica que o perigo dessaetapaestarelacionadocom o sentimentode culpa,
relacionadoaos proprios desejose impetosde realizacdodos objetivosvisados,que agoraa crianga
poderealizargracasao desenvolvimentédocomotore mental. Agora a criangapossuicapacidadegue
movem seus desejosde duas formas: a autonomiase concentraem manter a distanciaos rivais
potenciaise, portanto,podeconduzira umaraiva cheiade inveja (que o autorilustra como dirigida
geralmenteaos irmaos mais mogose a suasintromissdes)ja a iniciativa move essarivalidade no
sentidode estabeleceou restabeleceo espacgasocial conquistadamu desejadoEssacompeticagelo
amor materno chegaagora ao apice; o fracassonessasituacdoleva a criangaa sentimentosde
resignacéo, culpabilidade e ansiedade.

“A crianca seentregaa fantasiasde ser um gigantee umtigre, masemseus
sonhodogeapavoradapara salvar a propria vida. Estaé, entdo,a etapado ‘complexode
castracdo’,o temor intensificadode perceberos genitais, agora fortementeerotizados,
danificadoscomocastigopelasfantasiasassociadagoma suaexcitacao” (Erikson,1976,
p. 236).

Ficamclarasasidéiasdo autorcomrelacaoa umaforte ambiglidadejue assaltea crianca
nesseetapa/ficandode um ladotodaa suaenergiaque € mobilizadapelainiciativa, o poderqueagora
possuiparaas realizacdeglos desejogpessoaisja por outro lado seinstalaa culpa, mobilizadapelo
tabudo incesto,0 complexode castracace o superegogue nessemomentose unemparacausamuma
crise especificamentdhumanadurantea qual a criangadeverenunciara uma ligacaoexclusiva,pre-
genital com seus pais para se iniciar em seu crescimento pessoal.

O estudoque Eriksonrealiza,atravésdasdescri¢cdeslidaticasdessaetapasinclui sempre
umaprojecaodasinfluénciasadquiridasna infancia paraa adultez.Essefator € importante pois fica
evidenciadogue o adulto atual passoypor essagespectivagtapase traz consigotodaessabagagem
existencialguecontinua,mesmono substratanconscienteinfluenciandoseuscomportamentosnuito
dos quais repeteincondicionalmentenas mesmassituacdeslsso faz com que haja uma ciclicidade
irrefletidano comportamentalo adulto, que repetesituagbepassadagnesmofrustrantesnovamente
com ascriangas.Essaselagbesse ocorremno ambientefamiliar e no &mbito escolar,ondeo adulto
esta na posicao de professor.

Segunddrikson, nafaseadultao conflito seexpressaor abstinéncianistérica,queinduz
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arepressaalo desejo,ainibicdo ou a impoténcia.Sdoadultoscom caracteristicague vao desdeuma
simples dificuldade de expresséao até as enfermidades de ordem psicossomatica.

“Considerandoos perigosospotenciaisda longainfancia do homemgconvém

revero planodasetapase aspossibilidadesleorientar osjovens,enquanta séo.E entado

sepercebeque de acordocom a sabedoriado plano basicoa crianga em nenhumtempo

esta mais dispostaa aprenderrpida e avidamentea se tornar maior no sentidode

compartilhar da obrigacdo e da execucdo, que durante esse periodo de seu

desenvolvimento” (Erikson, 1976, p. 237).

A criancaestaavida por realizaratividadesem cooperagaoparajuntar-sea outrascom o
propositode construir,planejar,assimcomo estinum momentoque o adultoé seumestree gostade
tirar proveito dassuaslicdes. Naturalmentea maioria dascriangcaspermanecendentificadascom o
adultodo mesmasexo,0 quenaoasimpedede desfrutardassituacée®mqueestacacompanhadgsor
adulto do sexo oposto.

Assim, essaetapase caracterizgpor um momentode grandeexpanséaala criancae podera
serreforcadeaou mesmomutiladapelainfluénciado meio, principalmentedosadultos,quedemonstram
ser 0s seus maiores idolos, modelos maiores para seus respectivos comportamentos.

Pode-saessaltaminda,pelo motivo de que essaetapase encontramuito proximada idade
escolar,que a crianga normalmenteesta recebendoinfluéncias de outros adultos, bem como de
criangas,que ndo somenteas figuras maternae paterna,0 que por si sé amplia suasvivénciascom
novasexperiénciasA qualidadedessagxperiénciastantono seiofamiliar comono ambitoescolargé
determinantgaraa formacaoda personalidadela crianga.Ela aprendecom o ambientesociocultural,
principal componentanternalizadordas atitudese dos comportamentosSe por um lado a crianga
ganhasoélida estruturaa partir do tempo de convivénciacom modelos,por outro pode ainda ser
reestruturadgpoistudoindicaqueatravésdo vinculo e da qualidadeda aproximacaafetivado adulto
com a crianga,em umarelacaode ajudae disponibilidade,poderédoocorrer rupturaspositivaspara
instalar alicerces que a auxiliardo na formagao dselfnoeso.

E nessesentidoqueo professotambémé interpretadacomoelementade disponibilidades
auxilio paraa estruturada personalidadela criangca,umavez que 0 mesmoestabelececom relativa
freqUéncia, relacionamentos interpessoais com a crianga.

O professorcom conhecimentoacercadas teorias do desenvolvimentohumano, com
compreensao dos fatores relacionais e também socioculturais no @mbito pedagdgico, auxilia a crianca.

Outrofator relevanteparaa formacomoo professoestabeleceelacdéesomacriangapode
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ser melhor esclarecidode acordo com a concepgdoque 0 mesmo possui sobre o bindmio

desenvolvimento-aprendizagem, importante tema que sera estudado na sequéncia.



