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REGULAMENTO DE ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO
Das Disposi¢cdes Gerais

O presente documento trata do estdgio ndo obrigatério que, assim como o estagio
obrigatério, fundamenta-se na Lei no 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio
dos estudantes; na Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional, Lei Federal no 9.394/96, e nas
Diretrizes Curriculares dos cursos de ensino superior.

Da caracterizacédo do Estagio

| - O estagio, segundo o artigo 10 da Lei 11.788/2008, caracteriza-se como “um ato
educativo escolar supervisionado” que tem como finalidade a preparagdo para o trabalho e para a
vida cidada dos estudantes que estao regularmente matriculados e frequentando curso em instituicao
superior;

Il - O estagio ndo obrigatdrio, que deve integrar o projeto pedagdgico de cada curso, € uma
atividade opcional acrescida a carga horaria regular e obrigatoria do curso, ndo se constituindo,
porém, um componente indispensavel a integralizagao curricular;

Il - No Curso de Educacgdo Fisica, licenciatura o estagio ndo obrigatério pode ser
aproveitado como uma atividade complementar, conforme previsto no regulamento das Atividades
Complementares do Projeto Pedagogico do Curso.

Dos objetivos

Geral

Oportunizar ao estudante estagiario ampliar conhecimentos, aperfeicoar e/ou desenvolver
habilidades e atitudes necessarias para o bom desempenho profissional, vivéncias que contribuam
para um adequado relacionamento interpessoal e uma participagao ativa na sociedade.

Especificos
Possibilitar ao estudante matriculado e que frequenta o curso de Graduagdo em Educacédo
Fisica, licenciatura do Centro Universitario UNIVATES:

— vivenciar situagcées que ampliem o conhecimento da realidade na area de formagéao
do estudante;

— ampliar o conhecimento sobre a organizagao profissional e o desempenho
profissional;

— interagir com profissionais da area em que ira atuar, com pessoas que direta ou
indiretamente se relacionam com as atividades profissionais, com vistas a desenvolver e/ou
aperfeigoar habilidades e atitudes basicas e especificas necessarias para a atuagéo profissional;

— aperfeigoar habilidades desenvolvidas ao longo do curso, aproximando os contetdos
tedricos e as atividades de microensino com a realidade profissional.

Das exigéncias e dos critérios de execugao

Das determinagoes gerais

A realizacao do estagio ndo obrigatério deve obedecer as seguintes determinagdes:

| - o estudante deve estar matriculado e frequentando regularmente o Curso de Educagéo
Fisica, licenciatura do Centro Universitario UNIVATES e ter concluido 180 (cento e oitenta) horas;

Il — obrigatoriedade de concretizar a celebragdo de termo de compromisso entre o
estagiario, a parte concedente do estagio e a Univates;

lll - as atividades cumpridas pelo estudante em estadgio devem compatibilizar-se com o
horario de aulas e aquelas previstas no termo de compromisso;

IV - a carga horaria maxima da jornada de atividades do estudante estagiario serad de 06
(seis) horas diarias e de 30 (trinta) horas semanais;

V - o periodo de duragdo do estagio ndo obrigatério ndo pode exceder 02 (dois) anos,
exceto
quando se tratar de estudante com deficiéncia;

VI - o estagio nao obrigatdrio ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, podendo
o estudante receber bolsa ou outra forma de contraprestacdo das atividades que ira desenvolver. A
eventual concessao de beneficios relacionados a transporte, alimentacdo e saude, entre outros,
também nao caracteriza vinculo empregaticio;

VII - se houver alguma forma de contraprestacdo ou bolsa de estagio ndo obrigatério, o



pagamento do periodo de recesso sera equivalente a 30 (trinta) dias, sempre que o estagio tiver a
duragéo igual ou superior a 01 (um) ano, a ser gozado preferencialmente durante as férias escolares.
No caso de o estagio ter a duragdo inferior a 01 (um) ano, os dias de recesso serao concedidos de
maneira proporcional;

VIII - a unidade concedente deve contratar em favor do estagidrio seguro acidentes
pessoais cuja apodlice seja compativel com valores de mercado, conforme consta no termo de
compromisso;

IX - as atividades de estagio nado obrigatério devem ser desenvolvidas em ambiente com
condi¢cdes adequadas e que possam contribuir para aprendizagens do estudante estagiario nas areas
social, profissional e cultural;

X - cabe a Univates comunicar ao agente de integragdo, se houver, ou a unidade
concedente, no inicio do periodo letivo, as datas de realizagédo de avaliagdes escolares académicas;

Xl - segundo o artigo 14 da Lei 11.788/2008, “aplica-se ao estagiario a legislacao
relacionada a salude e seguranga no trabalho, sendo sua implementagdo de responsabilidade da
parte concedente do estagio.”

Das exigéncias e dos critérios especificos

O estagio ndo obrigatério do curso de Educagéo Fisica, licenciatura envolve atividades
relacionadas a area escolar e ndo escolar. As atividades podem ser desenvolvidas em instituigdes
educacionais e em outras organizagbes formais ou ndo formais (ONGs, projetos extraclasse,
prefeituras, academias de ginastica...), publicas ou privadas, que se dedicam a atividades
educacionais relacionadas a area do curso ou que contribuem para o desenvolvimento das
competéncias relacionadas ao profissional de Educacao Fisica;

O estagio ndo obrigatério deve constituir-se numa oportunidade para os académicos do
Curso de Graduacdo em Educacado Fisica atuarem como colaboradores no desenvolvimento de
atividades envolvendo estudantes e de outras ag¢des relacionadas com aspectos institucionais mais
amplos e didatico-pedagdgicos que permitam o conhecimento da realidade escolar ou ndo escolar,
aplicacdo de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias e habilidades profissionais,
sociais e culturais.

Em escolas as atividades podem ser desenvolvidas com os educandos da Educacgao
Basica, que compreende a Educacao Infantil, Ensino fundamental e Ensino Médio, assim como na
Educacdo de Jovens e Adultos ou outros programas educativos que venham a ser criados e
reconhecidos pelos sistemas de ensino publico ou privado. Na area nao escolar podem atuar com
criangas, adolescentes e adultos.

O estudante estagiario somente pode assumir atividades com educandos se houver um
professor ou profissional habilitado (professor), indicado pela unidade contratante, para
acompanhamento.

Das areas/atividades de atuagao e pré-requisitos
A seguir apresentam-se as areas de atuagéo, os pré-requisitos e as atividades de atuagao:

Area de atuacdo  Pré-requisitos (disciplinas) Atividades de atuagao

Educacéao . . .

Fl'sicag Escolar Estar matriculado no curso Auxiliar no desenvolvimento de
. N de Educacao Fisica, atividades na rede escolar
licenciatura

licenciatura e ter concluido relacionadas a Educacgao Fisica e
com aprovacdo 180 (cento ao contexto escolar que envolvam
e oitenta) horas planejamento, docéncia e
avaliagdo do processo de ensino-
aprendizagem dos conteudos da
Educagdo Fisica nos diferentes
niveis da Educagdo Basica

(Educacao Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio, EJA)
Nao escolar Auxiliar na prescrigao,

planejamento, orientagdo e gestao
de atividades da cultura do
movimento em entidades publicas
e privadas desvinculadas da
regéncia de classe. Auxiliar no uso
de diferentes técnicas,
instrumentos, equipamentos,
procedimentos e metodologias




para a produgdo e intervengao

académico-profissional em
Educagédo Fisica nos campos da
prevencao, promogao e

reabilitacdo da saude, da formacéao
cultural, da educacdo motora, do
rendimento fisico-desportivo, do
lazer, da gestéo, de
empreendimentos relacionados as
atividades fisicas, recreativas e
outros campos da Educacgao Fisica

Obs.: No caso da descricdo de atividades em areas de atuagao que ndo se enquadram no presente
regulamento, a coordenagéo do curso pode ser consultada.

Das atribuicdes

Do supervisor de estagio

Cabe ao Coordenador do Curso ou a um professor por ele indicado, acompanhar e avaliar
as atividades realizadas pelo estagiario tendo como base o plano e o(s) relatério(s) do estagiario, bem
como as informagdes do profissional responsavel na Unidade contratante.

Do supervisor de campo

O supervisor de campo é um profissional indicado pela unidade contratante com formacgao
no Curso de Educagdo Fisica e registro no Conselho Regional de Educagdo Fisica — Cref,
responsavel no local pelo acompanhamento do estudante estagiario durante o desenvolvimento das
atividades.

Do estudante estagiario

Cabe ao estudante estagiario contratado para desenvolver estagio nao obrigatdrio:

a) indicar a organizagdo em que realizara o estagio ndo obrigatério a Central de Carreiras
da Univates ou ao responsavel administrativo do agente de integragéo;

b) elaborar o plano de atividades e desenvolver as atividades acordadas;

c) responsabilizar-se pelo trdmite do Termo de Compromisso, devolvendo-o a Central de
Carreiras da Univates ou ao responsavel administrativo do agente de integragdo, se houver,
convenientemente assinado e dentro do prazo previsto;

d) ser assiduo e pontual tanto no desenvolvimento das atividades quanto na entrega dos
documentos exigidos;

e) portar-se de forma ética e responsavel.

Das disposigoes finais

A Central de Carreiras, o Nucleo de Apoio Pedagogico e os Coordenadores de Curso
devem trabalhar de forma integrada no que se refere ao estagio ndo obrigatério dos estudantes
matriculados nos cursos de ensino superior do Centro Universitario UNIVATES, seguindo as
disposi¢des contidas na legislagdo em vigor e as normas internas contidas no presente regulamento e
na Resolugao 129/Reitoria/Univates, de 28 de setembro de 2012.

As unidades concedentes assim como os agentes de integracdo devem seguir o
estabelecido na legislagdo em vigor, as disposigdes do presente regulamento e as normas e
orientacdes do Centro Universitario UNIVATES que tratam do assunto.

O estagio ndo obrigatério pode ser aproveitado como atividades complementares. Tal
pedido deve ser feito pelo estudante via protocolo. O nimero de horas a ser aproveitado e a categoria
de enquadramento seguira o regulamento especifico das atividades complementares.



Competéncias

— Reconhecimento, problematizagdo e ressignificagdo das praticas corporais
constituintes da cultura do movimento humano;

— Manifestacdo de qualificacdo para o ensino dos diferentes elementos da cultura
corporal;

— Atuacao docente voltada a educacgao para o lazer, para a saude e para a cidadania;

— Dominio, problematizacdo e apropriagdo de conhecimentos pedagdgicos e
metodoldgicos que envolvam os diferentes niveis de ensino da Educagao Basica;

— Compreensao da formacao permanente como inerente a profissdo docente;

— Manifestagado de postura investigativa na pratica docente;

—  Apropriacao de novos saberes do campo da Educacéo Fisica e areas afins;

— Reconhecimento do carater coletivo da profissdo docente e do carater politico da
educacgéo escolar;

— Atuagao docente na perspectiva da Educagéo Inclusiva;

— Manifestacao de qualificagao relacional, de capacidade de escuta e de acolhimento.

Habilidades

— Compreensado, problematizacdo e uso de abordagens de ensino na elaboragao,
execucgao e avaliagdo de propostas pedagdgicas;

— Elaboragéo de projetos empreendedores a partir de diagndsticos;

— Anadlise critica de fendbmenos sociais nos contextos educacionais;

— Elaboracdo e uso de instrumentos para a compreensao dos diferentes contextos
educativos;

— Reconhecimento e problematizagdo de campos de atuagdo do professor de
Educacao Fisica;

— Articulacdo entre investigacao e intervencdo pedagdgica;

— Participagcédo efetiva na construgdo coletiva de projetos, propostas e intervengdes
pedagdgicas;

— Desenvolvimento de pesquisas pautadas em principios éticos, fazendo uso de
metodologias qualitativas e/ou quantitativas;

— Percepcdo multidimensional e holistica das questdbes ambientais na sociedade
contemporanea, com respeito a diversidade cultural, enfoque humanista, cooperativo e
inclusivo;

— Desenvolvimento de praticas educativas que favoregcam a incluséo, educagao para o

lazer,para a saude e para a cidadania;

— Manifestagao de atitudes de disponibilidade corporal;

— Reconhecimento e acolhimento das diferencas e da diversidade humana;

—  Compreensdao da comunicagdo como fator importante e constituinte da pratica

docente;

—  Conhecimento, problematizagédo, ressignificagdo e ensino das praticas corporais

constituintes da cultura do movimento humano;

— Apreensao e uso das terminologias especificas das praticas da cultura corporal;

— Percepgdo da leitura como processo de construgdo de sentidos que ocorre na

interacao autor-texto-leitor;

— Exercicio do autoconhecimento e da reflexdo como forma de qualificar a pratica

profissional,;

— Andlise do movimento humano;

— Organizagéo e estruturagdo de programas de exercicios fisicos;

— Reconhecimento das estruturas anatémicas envolvidas no movimento;

— Descrigao e interpretagao da relagdo do corpo humano com o espago em que esta
situado;

— Compreensao do funcionamento dos sistemas do organismo frente ao exercicio;

— Apreensao e compreensao da legislacao e politicas educacionais brasileiras;

— Comunicagdo na Lingua Brasileira de Sinais, articulando as experiéncias culturais e
as relacgdes interpessoais, de trabalho e de género que se articulam por meio da lingua;

— Elaboragao de projeto de pesquisa;

— Leitura, interpretacdo e compreenséao de textos;

— Producéo textual;

— Aprimoramento/apropriagdo da comunicagao oral e escrita da produgédo académica.



