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REGULAMENTO DO ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

Das Disposi¢oes Gerais

O presente documento trata do estagio ndo obrigatério que, assim como o estagio
obrigatdrio, fundamenta-se na Lei n° 11.788 de 25 de setembro de 2008 que dispde sobre o
estagio dos alunos; na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, Lei Federal n° 9.394/96
e Diretrizes Curriculares dos cursos de ensino superior.

Da caracterizagao do Estagio

O estagio, segundo o art.1° da Lei 11.788/2008, caracteriza-se como “um ato educativo
escolar supervisionado” que tem como finalidade a preparagao para o trabalho e para a vida
cidada dos alunos que estdo regularmente matriculados e frequentando curso em instituicao
superior.

O estéagio ndo obrigatério, que deve integrar o projeto pedagdgico de cada curso, € uma
atividade opcional acrescida a carga horaria regular e obrigatéria do curso, ndo se constituindo,
porém, um componente indispensavel a integralizagao curricular.

No Curso de Educagédo Fisica, bacharelado, o estagio ndo obrigatério pode ser
aproveitado como uma atividade complementar conforme previsto no regulamento das Atividades
Complementares do Projeto Pedagogico do Curso.

A solicitagao de aproveitamento do estagio nao obrigatério deve ser feito pelo aluno via
protocolo. O numero de horas a ser aproveitado e a categoria de enquadramento seguira o
regulamento especifico das atividades complementares.

Dos objetivos

Geral

Oportunizar ao aluno estagiario ampliar conhecimentos, aperfeicoar e/ou desenvolver
habilidades e atitudes necessarias para o bom desempenho profissional, vivéncias que
contribuam para um adequado relacionamento interpessoal e uma participagdo ativa na
sociedade.

Especificos

Possibilitar ao aluno matriculado e que frequenta o Curso de Educacado Fisica,
bacharelado do Centro Universitario UNIVATES:

- vivenciar situacdées que ampliem o conhecimento da realidade na area de
formagao do aluno;

- ampliar o conhecimento sobre a organizacdo profissional e desempenho
profissional;

- interagir com profissionais da area em que ira atuar, com pessoas que direta ou
indiretamente se relacionam com as atividades profissionais, com vistas a desenvolver e/ou
aperfeicoar habilidades e atitudes basicas e especificas necessarias para a atuagéo profissional;

- aperfeicoar habilidades desenvolvidas ao longo do curso, aproximando os
conteudos tedricos e as atividades praticas com a realidade profissional.

Das exigéncias e critérios de execugao

Das determinagodes gerais

A realizagao do estagio ndo obrigatério deve obedecer as seguintes determinagdes:

| - o estudante deve estar matriculado e frequentando regularmente curso de graduagao
do Centro Universitario UNIVATES;

Il — obrigatoriedade de concretizar a celebragdo de termo de compromisso entre o
estagiario, a parte concedente do estagio e a UNIVATES;

Il - as atividades cumpridas pelo aluno em estagio devem compatibilizar-se com o
horario de aulas e aquelas previstas no termo de compromisso;

IV - a carga horaria maxima da jornada de atividades do aluno estagiario sera de 6
(seis) horas diarias e de 30 horas semanais;



V - o periodo de duragdo do estagio ndo obrigatério ndo pode exceder 2 (dois)
anos,exceto quando se tratar de aluno portador de deficiéncia;

VI - o estagio ndo obrigatério ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza,
devendo o aluno receber bolsa ou outra forma de contraprestacdo das atividades que ira
desenvolver. A eventual concessdo de beneficios relacionados a transporte, alimentagéo e
saude, entre outros, também n&o caracteriza vinculo empregaticio;

VIl - o aluno em estagio n&o obrigatdrio tem direito a recesso remunerado equivalente a
30 (trinta) dias, sempre que o estagio tiver a duragéo igual ou superior a 1 (um) ano, a ser gozado
preferencialmente durante as férias escolares. No caso de o estagio ter duragdo inferior a 1 (um)
ano, os dias de recesso serdo concedidos de maneira proporcional;

VIl - a unidade concedente deve contratar em favor do estagiario seguro acidentes
pessoais cuja apdlice seja compativel com valores de mercado, conforme consta no termo de

COMpromisso;

IX - as atividades de estagio ndo obrigatério devem ser desenvolvidas em ambiente
com condi¢cdes adequadas e que possam contribuir para aprendizagens do aluno estagiario nas
areas social, profissional e cultural;

X - cabe a UNIVATES comunicar ao agente de integragdo, se houver, ou a unidade
concedente, no inicio do periodo letivo, as datas de realizagdo de avaliagbes escolares

académicas;

Xl - segundo o art.14 da Lei 11.788/2008 “aplica-se ao estagiario a legislagdo
relacionada a saude e seguranga no trabalho, sendo sua implementagao de responsabilidade da
parte concedente do estagio”.

Das exigéncias e critérios especificos

O estagio ndo obrigatério do curso de Educagdo Fisica, bacharelado, envolve
atividades relacionadas a area escolar e extracurricular. As atividades podem ser desenvolvidas
em instituicdes educacionais e outras organizagdes formais ou nao formais ONGs (Organizagdes

ndo Governamentais),

projetos extraclasse, prefeituras,

academias de ginastica, clubes,

unidades de saude publicas ou privadas, departamentos ou secretarias de esportes, entre
outros), publicas ou privadas, que se dedicam as atividades relacionadas a area do curso ou que
contribuem para o desenvolvimento das competéncias e habilidades especificas do profissional
de Educagao Fisica.

O estéagio nao obrigatério deve constituir-se numa oportunidade para os académicos do
Curso de Educagao Fisica, bacharelado, atuar como colaboradores no desenvolvimento de
atividades envolvendo pessoas e de outras agdes relacionadas com aspectos institucionais mais
amplas que permitam o conhecimento da realidade em que atua, aplicagdo de conhecimentos e o
desenvolvimento de competéncias e habilidades profissionais, sociais e culturais.

O estagiario somente pode assumir atividades na area se houver um profissional
habilitado, indicado pela unidade contratante, para acompanhamento.

Das areas/atividades de atuagao e pré-requisitos
A seguir apresentamos as areas de atuacdo, os pré-requisitos e as atividades de

atuagéo.

Area de Atuagao

Pré-requisitos

Atividades de Atuacao

N&o-escolar e
Ensino nao-formal
(ndo inclui
regéncia de
classe)

(disciplinas)

Estar matriculado
no curso  de
Educacao Fisica,
bacharelado e ter
concluido com
aprovagao 180

horas do curso.

Auxiliar na prescrigao, planejamento, orientacdo e gestao de
atividades da cultura do movimento junto a entidades publicas

e privadas desvinculadas da regéncia de classe.

Auxiliar no wuso de diferentes técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos e metodologias para a produgcéo
e intervengao académico-profissional em Educagao Fisica nos

campos da prevengdo, promogao e reabilitagdo da saude, da




formagado cultural, da educagdo motora, do rendimento
fisico-desportivo, do lazer, da gestdo, de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e outros

campos da Educagéo Fisica.

Atuagdo na area nado escolar, tais como: academias de
ginastica e musculagdo, empresas, clubes, associagdes,

secretarias de esporte e lazer e outros.

Em instituicdes de ensino é possivel a atuagao nas atividades
nao relacionadas a regéncia de classe dos alunos. No entanto,
pode-se atuar em clubes esportivos, equipes de treinamento

ou outro projeto, relacionado com a area da Educagéao Fisica,

que a escola possa ter.

Obs.: No caso da descrigcdo de atividades em areas de atuagéo que nao se enquadram
no presente regulamento a coordenagao do curso deve ser consultada.

Das atribui¢oes

Do Professor Supervisor de estagio

O professor supervisor do estagio ndo obrigatério € o coordenador de curso ou um
professor indicado por ele, ao qual cabe acompanhar e avaliar as atividades realizadas pelo
estagiario tendo como base o plano e o(s) relatério(s) do estagiario, bem como, as informacgdes
do profissional responsavel na parte concedente.

Do Supervisor da unidade concedente

O supervisor da parte concedente € um profissional do quadro de funcionarios e
indicado pela empresa contratante, responsavel pelo acompanhamento do estudante estagiario
durante o desenvolvimento das atividades, devendo possuir formagédo superior no curso de
Educacao Fisica e registro no CREF (Conselho Regional de Educacgao Fisica).

Cabe também ao supervisor indicado pela empresa concedente comunicar a Central de
Carreiras da Univates qualquer irregularidade ou, se for o caso, a desisténcia do estudante
estagiario, assim como efetuar os registros relacionados ao desempenho do aluno.

Do estagiario

Cabe ao aluno estagiario contratado para desenvolver estagio ndo obrigatério:

a) indicar a organizacdo em que realizara o estagio ndo obrigatério a Central de
Carreiras da UNIVATES ou ao responsavel administrativo do agente de integragao;

b) elaborar o plano de atividades e desenvolver as atividades acordadas;

c¢) responsabilizar-se pelo tramite do Termo de Compromisso, devolvendo-o a Central
de Carreiras da UNIVATES ou ao responsavel administrativo do agente de integragéo, se houver,
convenientemente assinado e dentro do prazo previsto;

d) ser assiduo e pontual tanto no desenvolvimento das atividades quanto na entrega
dos documentos exigidos;

e) portar-se de forma ética e responsavel.

Das disposi¢oes finais

A Central de Carreiras, o Nucleo de Apoio Pedagdgico e o Coordenador de Curso
devem trabalhar de forma integrada no que se refere ao estagio ndo obrigatério dos alunos
matriculados nos cursos de ensino superior do Centro Universitario UNIVATES, seguindo as




disposi¢cbes contidas na legislagdo em vigor, bem como, as normas internas contidas no
presente regulamento e na Resolugao 129/REITORIA/UNIVATES/2012.

As unidades concedentes, assim como a Central de Carreiras e o Coordenador de
Curso, devem seguir o estabelecido na legislagdo em vigor, as disposicdes do presente
regulamento e as normas e orientagdes do Centro Universitario UNIVATES que tratam do
assunto.



Competéncias e Habilidades

Sao competéncias e habilidades para o egresso do Curso de Educagdo Fisica,
bacharelado, do Centro Universitario UNIVATES:

- Acgbes de prevencao, promogéo, protecao e reabilitagcao da saude;

- Acompanhamento das transformagdes académico-cientificas mediante a analise critica
da literatura;

- Administragdo e gerenciamento devendo o profissional estar apto a tomar iniciativas,
gerenciar e administrar a for¢ca de trabalho, os recursos fisicos e materiais e as informacoes, a
ser empreendedor, gestor, empregador ou lider na equipe de saude;

- Analise critica de informagdes de diferentes fontes;

- Analise critica do resultado dos processos produtivos nos contextos social e ambiental;

- Andlise da realidade a partir do didlogo argumentativo coerente;

- Analise de determinado grupo de dados e discernimento sobre o teste estatistico mais
adequado para responder a determinados questionamentos;

- Andlise dos processos de interagdo humana, buscando mais entendimento sobre os
aspectos psicologicos envolvidos nas relagdes interpessoais (frustragdes, perdas, luto);

- Andlise dos recursos linguisticos relacionando o texto ao contexto, utilizando a
metalinguagem em nivel basico;

- Aplicagao da técnica de avaliagdo antropométrica;

- Aplicagdo dos conhecimentos sobre os nutrientes e necessidades energéticas para
calculos e orientagdes nutricionais;

- Apreensao dos conceitos de politicas publicas voltadas ao lazer e a atividade fisica;

- Aprendizagem continua, tanto na sua formagéo, quanto na sua pratica;

- Associagao dos conteudos tedricos com as praticas de laboratoério;

- Atencgao as especificidades do seu contexto de atuagéo;

- Atuagdo em equipe multiprofissional, com vistas ao trabalho interdisciplinar, e
transdisciplinar com extrema produtividade na promog¢ao da saude, baseado na convicgéo
cientifica, de cidadania e de ética;

- Autonomia por meio da escolha de assuntos que venham a contribuir para a sua
formagao académica;

- Avaliagao quanto a significancia de um teste estatistico;

- Avaliacao, sistematizacao e decisdo sobre as condutas mais adequadas, baseadas em
evidéncias cientificas;

- Averiguacao dos preceitos basicos de biosseguranga no atendimento pré-hospitalar;

- Compreensdo com base nos conceitos antropoldgicos da heterogeneidade social e
cultural da humanidade;

- Compreenséo da construgao histérica das politicas publicas de saude mental;

- Compreensdo da energética bioquimica do metabolismo, por meio da abordagem dos
ciclos envolvidos no metabolismo de carboidratos, proteinas e lipideos;

- Compreensao da importancia das teorias classicas e contemporaneas para pensar a
sociedade atual;

- Compreensdo da interagdo das vias metabdlicas que mantém, energeticamente, o
organismo humano; - Compreenséo da interface entre saude e produgdo social;

- Compreensao da Lingua Inglesa ; - Compreensao da multidisciplinaridade existente nas
relagdes de trabalho;

- Compreensdo das fases do desenvolvimento humano e nos seus diferentes
significados, com base em diversos autores;

- Compreensao das multiplas culturas que habitam a sociedade contemporanea;

- Compreensao das relagdes e problematicas envolvidas nas questdes que abrangem as
diversidades sociais, étnico-raciais, econdmicas, culturais, religiosas, politicas e outras face a
afirmagéo dos direitos humanos;

- Compreensao do funcionamento e da relagéo anatémica dos sistemas estudados;

- Compreensao do funcionamento e da relagéo dos sistemas estudados;

- Compreensao e diferenciagcédo dos conceitos de atividade fisica e de lazer;

- Compreensao e uso dos mecanismos de coesdo e de recursos de coeréncia na
construcao do texto e na produgao de sentidos;

- Compreensao, interpretagao e desenvolvimento de textos cientificos;



- Compreenséao, reconhecimento e valorizagao das diferentes linguagens e produgdes
culturais manifestas nas sociedades contemporaneas e de suas fungdes na produgdo do
conhecimento;

- Comprehension of the biotechnology advances in environmental and health sciences.
(Compreenséo dos avangos biotecnoldgicos nas ciéncias ambiental e da saude);

- Comunicacao clara nas intervencoes;

- Comunicagéo, lideranga e gerenciamento de forma efetiva e eficaz;

- Comunicagao na Lingua Brasileira de Sinais encadeando as experiéncias culturais e
as relagdes interpessoais, de trabalho e de género que se articulam por meio da lingua;

- Comunicacao oral e escrita por meio da apresentacao de trabalhos cientificos;

- Comunicacgéo verbal, ndo verbal e habilidades de leitura e escrita;

- Comunicagdo acessivel e mantendo a confidencialidade das informagdes a eles
confiadas, na interagdo com outros profissionais de saude e o publico em geral;

- Concepgao e postura na apresentagao de trabalhos cientificos;

- Conhecimento da estrutura dos principais compostos organicos e seus constituintes
monomeéricos: carboidratos (mono, di e polissacarideos), proteinas (aminoacidos) e lipideos
(acidos graxos);

- Conhecimento da ética e da legislagao profissional e comunicagao verbal e ndo verbal,
pertinentes ao exercicio profissional;

- Conhecimento das atividades que compdem esportes de aventura;

- Conhecimento das caracteristicas das diferentes modalidades esportivas;

- Conhecimento das estruturas que compdem os aparelhos locomotor, nervoso e
sensorial;

- Conhecimento das fungdes do sistema nervoso auténomo;

- Conhecimento de outras culturas do movimento humano;

- Conhecimento de técnicas de mediagao, negociagao de conflitos e lideranga;

- Conhecimento, dominio, selegao de diferentes técnicas, instrumentos, procedimentos e
metodologias para a intervengdo académico-profissional;

- Conhecimento dos aspectos anatdmicos e fisioldgicos em fungao da preservagao e da
qualificagéo da saide como uma busca permanente, pautada por principios éticos;

- Conhecimento dos métodos e técnicas de investigagdo e elaboragédo de trabalhos
académicos e cientificos;

- Conhecimento dos padroes de qualidade e compromisso com estes e com os
principios da ética/bioética;

- Conhecimento e aplicagcdo de métodos para desenvolvimento de um projeto de
pesquisa;

- Conhecimento e interpretagao de normas ambientais;

- Conhecimento e planejamento de periodizar o treinamento fisico;

- Conhecimento, interpretacdo e aplicagdo das normas técnicas para elaboragio de
textos cientificos;

- Consciéncia da diversidade humana como elemento integrante da sociedade,
favorecendo as praticas inclusivas no esporte;

- Demonstragdo de comunicagado, de expressao corporal, de escuta, de dialogo e de
cooperagado, de manifestagao de atitudes de disponibilidade e de interagao corporal;

- Desenvolvimento da consciéncia prevencionista sobre as emergéncias clinicas e
trauméticas;

- Desenvolvimento da percepgéo critica e analitica do desenvolvimento das politicas
publicas de saude no Brasil;

- Desenvolvimento de praticas educativas/inclusivas que favoregam a educagéo para o
lazer, para a saude e para a cidadania;

- Diferenciagdo das estruturas anatomofisiolégicas dos sistemas que formam o
organismo humano;

- Diferenciagdo dos métodos de treinamento tendo a capacidade de selecionar 0 mais
adequado;

- Discernimento dos riscos e itens de seguranga e cuidados necessarios;

- Dominio de tecnologias de comunicagao e informagao;

- Dominio dos recursos e das ferramentas de comunicagao;

- Dominio dos recursos e ferramentas de comunicagéo;



- Dominio dos conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais;

- Elaboragéo e aplicagéo de atividades de educacao nutricional em diferentes ciclos da
vida de acordo com as necessidades, demandas e situagéo sécio-econémica da populagéo;

- Emprego de diferentes estratégias de leitura adequadas ao contexto textual, aos
objetivos de leitura e as intengbes comunicativas;

- Entendimento da fundamentacdo basica da capoeira, tanto nos aspectos tedricos,
quanto praticos;

- Entendimento da importancia do acolhimento e do vinculo na interagdo com o usuario
dos servigos;

- Entendimento das atividades do socorrista como fundamentais para o suporte a vida;

- Entendimento dos processos fisioldgicos dos sistemas do corpo humano abordados na
disciplina;

- Entendimento e reflexdo sobre o espago que as lutas possuem no contexto escolar e
das possibilidades metodolégicas nos processos de ensino e de aprendizagem;

- Entendimento sobre o perfil do profissional de lutas e os conhecimentos necessarios ao
professor de Educacéo Fisica para trabalhar com esses conteldos;

- Escrita com énfase na coes&o e na coeréncia;

- Execugao dos movimentos basicos da capoeira;

- Execugéo minima de alguns movimentos das lutas enfocadas;

- Ability to critically analyze a scientific paper (Analise critica de um artigo cientifico);

- Capacity on evidence based argument (Argumentagédo baseada em evidéncias);

- ldentificagdo, analise e interpretagdo dos resultados advindos de diferentes testes
fisicos;

- ldentificacdo da capoeira como veiculo de educagdo, de desenvolvimento da
consciéncia de cidadania, de promogao da saude e de qualidade de vida;

- ldentificagdo das caracteristicas sociais regionais e globais e suas relagbes com o
ambiente;

- Identificag&do de oportunidades;

- Identificag&do de formas para resumir e apresentar um grupo de dados;

- Identificag&do do esporte de rendimento e seu espago na sociedade;

- ldentificagdo dos sinais de gravidade e das necessidades basicas da vitima de
emergéncia clinica ou traumatica no atendimento pré-hospitalar;

- Identify a paper’s components (Identificagdo dos componentes de um artigo);

- Interpret and discuss issues related to man health and the environment (interpretar e
discutir questdes relacionadas com a saude do homem e do meio ambiente);

- Iniciativa e atitude empreendedora;

- Integracdo do contexto académico com a realidade social e especifica das areas de
graduacao;

- Interpretacédo de dados presentes em textos, tabelas e figuras e correlagdo com outros
dados; - Interpretagao e sintetizagao de textos académicos;

- Intervencdo em situagbes de urgéncia e emergéncia clinica e traumatica de forma
eficaz, utilizando os conhecimentos especificos e as ferramentas disponiveis;

- Intervengdo académica e profissional de forma deliberada, adequada e ética nos
diferentes campos da Educacéo Fisica;

- Leitura e interpretacao conceitual de questdes fundamentais nas diversas ciéncias;

- Participagcdo em assessoramento a coordenacdo de lideranga e gerenciamento de
equipes multiprofissionais de discussao, de definicdo e de operacionalizagao;

- Pensamento critico no reconhecimento e na busca de solugao dos problemas sociais;

- Percepcédo da leitura e da escrita como processo de construgdo e de produgédo de
sentidos na interagao autor-texto-leitor;

- Pesquisa, conhecimento, compreensao, problematizagdo, analise, avaliagdo da
realidade social para nela intervir académica e profissionalmente;

- Problematizagéo da inclusdo escolar, desnaturalizando as representagées pelas quais
os sujeitos da educagao tém sido descritos e posicionados na sociedade em que vivem;

- Problematizagdo e demonstracdo de posicionamento critico, considerando aspectos
histéricos, sociais, culturais e filosoficos;

- Promogao da aprendizagem continua, tanto em sua formagédo quanto em sua pratica,
por meio da educagao permanente;



- Questionamento dos conceitos preestabelecidos;

- Reconhecimento das limitagdes individuais e da necessidade de cooperagao;

- Reconhecimento do mecanismo de agdo e da importancia das enzimas como
catalisadores imprescindiveis a vida humana;

- Reconhecimento do sistema nervoso e conhecimento das estruturas anatémicas;

- Reconhecimento dos principais aspectos bioéticos necessarios ao desenvolvimento de
uma pesquisa;

- Reconhecimento in situ dos 6rgéos dos sistemas estudados;

- Reconhecimento da diversidade humana como elemento integrante da sociedade,
favorecendo praticas inclusivas na Educagéo Fisica;

- Reflexao acerca dos pressupostos tedricos da agao cientifica e social;

- Reflexdo sobre a Pedagogia da diferenga que possa enxergar os sujeitos para além da
diversidade e da identidade a partir das quais s&o nomeados e definidos, para compreendé-los e
propor estratégias pedagdgicas que contemplem essas diferengas sem juizos prévios de valor;

- Relacionamento das estruturas corporais com suas funcionalidades;

- Responsabilidade socioambiental;

- Sintese de dados por meio de medidas de tendéncia central e de variabilidade;

- Tomada de decisdes visando ao uso apropriado, eficacia e custo-efetividade da forga
de trabalho, de equipamentos, de procedimentos e de praticas;

- Trabalho em equipe e lideranga;

- Transformacg&o das situagdes cotidianas em hipoéteses de trabalho;

- Tratamento e tematizagao de problemas morais e éticos;

- Understanding the role of biotechnology in society. (Entendimento do papel da
Biotecnologia na sociedade);

- Uso da variedade linguistica adequada ao género e a situagdo comunicativa, tanto na
linguagem oral quanto na escrita, com foco na linguagem formal;

- Utilizagdo da Lingua Inglesa como instrumento de acesso a informagdes acerca de
outras culturas e grupos sociais em nivel basico;

- Utilizagao das tecnologias de informagao e comunicagao em situagdes relevantes;

- Utilizagao de dicionarios como ferramenta de apoio para a aquisi¢do de vocabulario;

- Utilizacao de planilhas eletrénicas para a tabulagao e apresentagao de dados;

- Utilizagao de sistemas de informagao para analise de situagao de saude;

- Utilizagao de softwares de bioestatistica para inferir sobre a significancia dos testes;

- Utilizagao de recursos de tecnologia da informagéo e da comunicagao;

- Utilizagdo dos dados da avaliacdo nutricional para determinacdo do diagndstico

nutricional,

- Valorizagao da influéncia dos povos africanos que auxiliaram na construgao histérica e
cultural do Brasil;

- Vivéncias praticas de algumas modalidades de esportes de aventura regionais.



