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REGULAMENTO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO NAO OBRIGATORIO

Das Disposicdes Gerais

O presente documento trata do estagio nido obrigatério que, assim como o estagio
obrigatdrio, fundamenta-se na Lei n°® 11.788 de de setembro de 2008; na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, Lei Federal n°® 9.394/96 e nas Diretrizes Curriculares dos cursos de ensino
superior.

Da caracterizagao do Estagio

a) O estagio, segundo o art.1° da Lei 11.788/2008, caracteriza-se como “um ato educativo
escolar supervisionado”, tendo como finalidade a preparacédo para o trabalho e para a vida cidada dos
alunos que estao regularmente matriculados e frequentando curso em instituicdo superior.

b) O estagio ndo obrigatério integra o Projeto Pedagogico do Curso de Fisioterapia,
bacharelado, sendo uma atividade opcional acrescida a carga horaria regular e obrigatéria do curso,
nao se constituindo, porém, um componente indispensavel a integralizagéo curricular.

c) No Curso de Fisioterapia, bacharelado, o estagio ndo obrigatério pode ser aproveitado
como uma atividade complementar, conforme previsto no regulamento das Atividades
Complementares do presente Projeto Pedagdégico do Curso.

Dos objetivos

Gerais

Oportunizar ao aluno estagiario ampliar conhecimentos, aperfeicoar e/ou desenvolver
habilidades e atitudes necessarias para o bom desempenho profissional, vivéncias que contribuam
para um adequado relacionamento interpessoal e uma participagéo ativa na sociedade.

Especificos

Possibilitar ao aluno matriculado e que frequenta o Curso de Fisioterapia, bacharelado do
Centro Universitario UNIVATES:

- ampliar o conhecimento sobre a organizagéo profissional e desempenho profissional;

- interagir com profissionais da area em que ira atuar, com pessoas que direta ou
indiretamente se relacionam com as atividades profissionais, com vistas a desenvolver e/ou
aperfeicoar habilidades e atitudes basicas e especificas necessarias para a atuagao profissional;

- promover a efetivacdo do conhecimento teérico adquirido;

- conhecer o ambiente de trabalho;

- promover contato com as diversas areas de atuagao do fisioterapeuta;

- vivenciar situagdes que ampliem o conhecimento da realidade na area de formagéao
do aluno.

Das exigéncias e critérios de execugio

Das determinagoes gerais

A realizacdo do estagio ndo obrigatdrio deve obedecer as seguintes determinacdes:

| — os estagios nado obrigatérios do Curso de Fisioterapia sdo autorizados com base no que
consta no presente regulamento e analisados pela coordenagéo do curso ou professor indicado;

Il — o aluno deve estar matriculado e frequentando regularmente Curso de Fisioterapia do
Centro Universitario UNIVATES;

IIl — é obrigatdrio concretizar a celebragdo de termo de compromisso entre o estagiario, a
parte concedente do estagio e a UNIVATES;

IV — as atividades cumpridas pelo aluno em estagio devem compatibilizar-se com o horario
de aulas e aquelas previstas no termo de compromisso;

V — a carga horaria da jornada de atividades do aluno estagiario sera de até 6 (seis) horas
diarias e de até 30 horas semanais;

VI — o periodo de duracdo do estagio ndo obrigatério ndo pode exceder 2 (dois) anos,
exceto quando se tratar de aluno portador de deficiéncia;

VIl — o estagio ndo obrigatdrio ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, devendo
0 aluno receber bolsa ou outra forma de contraprestagdo das atividades que ir4 desenvolver. A
concessao de beneficios relacionados a transporte, alimentagéo e saude, entre outros, também nao
caracteriza vinculo empregaticio;

VIII — o aluno em estagio ndo obrigatdrio tem direito a recesso remunerado equivalente a 30



(trinta) dias, sempre que o estagio tiver a duragéo igual ou superior a 1 (um) ano, a ser gozado
preferencialmente durante as férias escolares. No caso de o estagio ter a duragéo inferior a 1 (um)
ano, os dias de recesso serao concedidos de maneira proporcional;

IX — a unidade concedente deve contratar em favor do estagiario seguro acidentes pessoais
cuja apdlice seja compativel com valores de mercado, conforme consta no termo de compromisso.

X - Segundo o art.14 da Lei 11.788/2008 “aplica-se ao estagiario a legislacado relacionada a
saude e segurancga no trabalho, sendo sua implementacdo de responsabilidade da parte concedente
do estagio”;

Xl — é da responsabilidade da unidade concedente comunicar a Central de Carreiras da
UNIVATES ou, quando o caso, ao responsavel administrativo do agente de integragao, a indicagdo do
aluno que deseja contratar, bem como as atividades a serem desenvolvidas por ele;

XIl — as atividades de estagio ndo obrigatério devem ser desenvolvidas em ambiente com
condigbes adequadas e que possam contribuir para aprendizagens do aluno estagiario nas areas
social, profissional e cultural;

Xl — cabe a UNIVATES comunicar ao agente de integragédo, se houver, ou a unidade
concedente, no inicio do periodo letivo, as datas de realizagdo de avaliagdes escolares académicas.

Das exigéncias e critérios especificos

a) Estao aptos a realizar os estagios nao obrigatérios os alunos que atenderem ao previsto
no item anterior “das exigéncias gerais” e que concluiram, com aprovacgao, todas as disciplinas do 1°
(primeiro) ao 5° (quinto) semestre, inclusive, e estar cursando as disciplinas correspondentes ao 6°
(sexto) semestre do Curso de Fisioterapia, ou posterior.

Para realizacao de estagio em setores administrativos, monitorias ou laboratérios de ensino
da Univates, o aluno deve estar regularmente matriculado e frequentando as disciplinas do curso,
independente do semestre. Neste caso, cabe ao professor supervisor avaliar se as atividades
desenvolvidas pelo estagiario sdo compativeis com o seu historico escolar.

b) O aluno estagiario somente pode assumir atividades com pacientes se houver um
profissional fisioterapeuta, devidamente registrado no CREFITO-5 (Conselho Regional de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional), presente na Unidade Concedente de Estagios.

c) A relagéo supervisor (preceptor) de estagio e nimero de estagiarios deve ser no maximo
de um (1) supervisor para trés estagiarios.

Das areas/atividades de atuagao

a) O estagio nao obrigatério do curso de Fisioterapia, bacharelado, envolve atividades
relacionadas as areas da pratica fisioterapéutica de maneira especifica, bem como atividades
relacionadas a saude de forma mais abrangente. Estas sdo desenvolvidas em instituicdes como
clinicas, clubes, instituicbes asilares, postos de saude, centros multidisciplinares e instituicbes de
ensino.

b) O estagio nao obrigatdrio deve constituir-se numa oportunidade para os académicos do
Curso de Fisioterapia de atuar na area dos Conhecimentos Fisioterapéuticos como colaboradores no
desenvolvimento de atividades voltadas a promogao da saude, prevengao, manutengéo e reabilitacéo
da integridade fisicofuncional da populacdo e de outras agbes relacionadas com aspectos
institucionais mais amplas que permitam o conhecimento da realidade da profissao, aplicagdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias e habilidades profissionais, sociais e culturais.

Das atribui¢oes

Do Professor Supervisor de estagio

O professor supervisor do estagio nao obrigatério € o coordenador de curso ou um
professor indicado por ele, ao qual cabe acompanhar e avaliar as atividades realizadas pelo
estagiario tendo como base o plano e o(s) relatério(s) do estagiario, bem como, as informagbes do
profissional responsavel na parte concedente.

Do Supervisor da unidade concedente de estagio

O supervisor da parte concedente € um profissional do quadro de funcionarios e indicado
pela empresa contratante, responsavel pelo acompanhamento do aluno estagiadrio durante o
desenvolvimento das atividades, devendo possuir formagdo superior no curso de Fisioterapia e
situacao profissional devidamente regularizada no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (CREFITO-5).

Cabe também ao supervisor indicado pela empresa concedente comunicar a Central de
Carreiras da Univates qualquer irregularidade ou, se for o caso, a desisténcia do aluno estagiario,



assim como efetuar os registros relacionados ao desempenho do aluno.

Do Aluno Estagiario

Cabe ao aluno estagiario contratado para desenvolver estagio nao obrigatorio:

| — indicar a organizacdo em que realizara o estagio ndo obrigatdrio a Central de Carreiras
da UNIVATES;

Il — elaborar o plano de atividades e desenvolver as atividades acordadas;

Il — responsabilizar-se pelo tramite do Termo de Compromisso, devolvendo-o a Central de
Carreiras da UNIVATES, convenientemente assinado e dentro do prazo previsto;

IV — ser assiduo e pontual tanto no desenvolvimento das atividades quanto na entrega dos
documentos exigidos;

V — portar-se de forma ética e responsavel.

Das disposig¢odes finais

| - A Central de Carreiras, o Nucleo de Apoio Pedagdgico e o Coordenador de Curso devem
trabalhar de forma integrada no que se refere ao estagio nao obrigatério dos alunos matriculados nos
cursos de ensino superior do Centro Universitario UNIVATES, seguindo as disposi¢des contidas na
legislagdo em vigor, bem como, as normas internas contidas no presente regulamento e na
Resolugdo 129/REITORIA/UNIVATES/2008.

Il - As unidades concedentes, assim como a Central de Carreiras e o Coordenador de
Curso, devem seguir o estabelecido na legislagdo em vigor, as disposi¢cdes do presente regulamento
e as normas e orientagdes do Centro Universitario UNIVATES que tratam do assunto.



Competéncias e habilidades

O profissional fisioterapeuta, egresso do Curso de Fisioterapia da Univates, como membro da

equipe de atencéo a saude, deve desenvolver ao longo dos seus estudos, as seguintes competéncias
e habilidades:

atuar na atengdo a saude através de programas de prevengdo, promogao,
manutengao,protecdo e recuperagdo da saude, sensibilizados e comprometidos com o ser
humano, respeitando-o e valorizando-o;

atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema
produtividade na promogao da saude, baseado na convicgao técnico-cientifica, de cidadania
e de ética;

contribuir para a manutencao da saude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias
e comunidades, considerando suas circunstancias ético-deontoldgicas, politicas, sociais,
econdmicas, ambientais e bioldgicas;

realizar consultas, avaliacbes e reavaliagbes do paciente, colhendo dados, solicitando,
interpretando e executando exames propedéuticos e complementares que permitam elaborar
um diagnéstico cinético-funcional para eleger e quantificar as técnicas, recursos e condutas
fisioterapéuticas apropriadas, objetivando tratar as disfungbes no campo da fisioterapia, em
toda sua extensdao e complexidade, estabelecendo progndstico, reavaliando condutas e
decidindo pela alta fisioterapéutica;

elaborar criticamente o amplo espectro de questdes clinicas, cientificas, filosoficas, éticas,
politicas, sociais e culturais implicadas na atuagao profissional do fisioterapeuta, sendo capaz
de intervir nas diversas areas onde sua atuagéo profissional seja necessaria;

desenvolver o senso critico, investigador e conquistar autonomia pessoal e intelectual
necessaria para empreender continua formagao na sua praxis profissional;

desenvolver e executar projetos de pesquisa e extensdo que contribuam na producdo do
conhecimento, socializando o saber cientifico produzido;

exercer sua profissao de forma articulada ao contexto social, entendendo-a como uma forma
de participagao e contribuicido social;

desempenhar atividades de planejamento, organizacdo e gestdo de servicos de saude
publico ou privado, além de assessorar, prestar consultorias e auditorias no dmbito de sua
competéncia profissional;

emitir laudos, pareceres, atestados e relatérios especificos da area;

prestar esclarecimentos, dirimir dividas e orientar o individuo e os seus familiares na
sequéncia do processo terapéutico;

manter a confidencialidade das informacdes, na interacdo com outros profissionais de saude
e 0 publico em geral;

encaminhar o paciente, quando necessario, a outros profissionais, relacionando e
estabelecendo um nivel de cooperagao com os demais membros da equipe de saude;
desenvolver atividades de socializagdo do saber técnico-cientifico na sua area de atuacgao,
através de aulas, palestras e conferéncias, além de acompanhar e incorporar inovagoes
tecnoldgicas pertinentes a sua praxis profissional;

manter controle sobre a eficacia dos recursos tecnoldgicos pertinentes a atuagéo
fisioterapéutica, garantindo sua qualidade e seguranga;

intervir para a resolucao de condi¢coes de emergéncia;

realizar sua pratica de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema de
saude.



