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REGULAMENTO

l OBJETIVOS

. Difundir, democratizar e incentivar a préatica da natacéo;

. Proporcionar o desenvolvimento do desporto nas diferentes faixas etarias.

I PARTICIPANTES

Somente poderdao participar das provas atletas ou equipes que tiverem realizado a
inscricdo e preenchido devidamente a ficha de cadastro de atleta. O atleta ndo precisa
necessariamente estar acompanhado de uma equipe. Nao sera permitida a troca ou inscricdo

de atleta no local das provas.

l INSCRICOES

Poder&o participar da primeira etapa do IV CIRCUITO DE NATACAO UNIVATES os atletas
qgue se inscreverem até o dia 25 de junho de 2013. Entidades ou grupos deverdo realizar a
inscricdo pelo e-mail natacao@univates.br. Serdo necessarios os dados da instituicdo (CNPJ,
razdo social, fone e endereco), nimero de atletas e ficha de cadastro de atleta preenchida em

anexo. Apos a inscri¢cao os boletos serdo enviados por e-mail.
Pessoas que ndo possuem vinculo com nenhuma institu ICA0 ou que representaréao
sua entidade de forma individual deverdo realizar sua inscricdo também pelo e-mail




natacao@univates.br. Serdo necessarios os dados pessoais (home, CPF e endereco) e ficha de

cadastro de atleta preenchida em anexo. Menores de 18 anos deverdo repassar os dados
pessoais do responsavel. Apos a inscricdo os boletos serdo enviados por e-mail.

Cada participante tera o direito de disputar até trés provas individuais e uma de
revezamento , respeitando a sua categoria.

As taxas a serem cobradas para a inscricdo de cada participante sdo as seguintes:

CATEGORIA VALOR

Alunos regularmente matriculados nas atividades R$5.00
da piscina do Complexo Esportivo da UNIVATES ’
Professores, funcionarios e académicos da
R$10,00

UNIVATES
Comunidade em geral (alunos de escolas, clubes

_ R$15,00
e clinicas)

l LOCAL DAS PROVAS

Todas as provas serdo realizadas na piscina semiolimpica do Complexo Esportivo da
UNIVATES, localizada na rua Avelino Tallini, 171, bairro Universitario, na cidade de Lajeado/RS.

A piscina possui oito raias e arquibancada.

l HORARIO DAS PROVAS

MANHA

9h — Aquecimento dos atletas

9h30 - Inicio das provas (com prancha, 50m livre, 50m e 100m costas, Revezamento Infantil)
TARDE

14h — Aquecimento dos atletas

14h30 - Inicio das provas (50m peito, 100m medley, 400m livre e Revezamento Adulto)

l REGRAS ESPECIAIS

As regras serdo as oficiais da Federacao Internacional de Natacao (FINA).
Cada prova, independente da categoria, podera ter duas saidas, caso algum atleta vir a
gueimar a partida.

Os atletas poderao realizar as saidas do nado livre, peito e medley das seguintes formas:




a) De cima do bloco de partida;
b) Ao lado do bloco de partida;
c) De dentro da piscina, mas com uma das m&os em contato com o bloco de partida.

A prova da categoria pré-mirim (25m com prancha) devera ocorrer da seguinte forma: a
crianca devera atravessar a piscina com movimentos somente de propulsdo de pernas , sem
movimentos de bracos. A crianca podera tocar os pés no fundo da piscina quantas vezes
precisar, sendo o espago delimitado para sua prova pelas raias. A crianca ndo podera deslocar-se
segurando e puxando as raias. O deslocamento podera ocorrer em qualquer dos decubitos.

l ARBITRAGEM

A arbitragem ficara a cargo da UNIVATES, ndo cabendo veto por parte das equipes.

l CATEGORIAS

Para o enquadramento dos atletas nas categorias, oS mesmos deverao possuir 0 ano de

nascimento conforme abaixo:

* Pré-mirim (nascidos apos 2005)

* Mirim (nascidos em 2003 e 2004)

» Petiz (nascidos em 2001 e 2002)

* Infantil (nascidos em 1999 e 2000)

» Juvenil (nascidos em 1997 e 1998)

* Junior (nascidos em 1994, 1995 e 1996)

» Sénior (nascidos em 1989, 1990, 1991, 1992 e 1993)

» Master A (nascidos entre 1979 e 1988)

» Master B (nascidos entre 1969 e 1978)

» Master C (nascidos entre 1959 e 1968)

* Master D (nascidos antes de 1958)

l PROVAS

As provas serao as seguintes:

CATEGORIA NAIPE MODALIDADE
PRE-MIRIM “é:f:' 25m com prancha, 25m livre e 25m costas
MIRIM '\Iﬂzsr;f' 25m livre, 25m costas e 25m peito
PETIZ Masc. 50m livre, 50m costas, 50m peito e 100m
Fem. medley




INEANTIL Masc. 50m livre, 50m costas, 50m peito e 100m
Fem. medley
JUVENIL Masc. 50m livre, 50m costas, 50m peito e 100m
Fem. medley
JUNIOR Masc. 50m livre, 50m costas, 50m peito e 100m
Fem. medley
SENIOR Masc. 50m livre, 50m costas, 50m peito e 100m
Fem. medley
MASTER A a D Masc. 50m livre, 100m costas, 50m peito, 100m
Fem. medley e 400m livre
: Masc. Infantil
4 x 25m livre Fem (até 12 anos)
REVEZAMENTO .
Masc. Adulto

4 x 50m livre Fem. (a partir 13 anos)

Todas as provas poderdo ter quantos atletas a equipe desejar, devendo ser respeitada a
limitacdo de trés provas individuais e uma de revezamento por atleta. Cada equipe podera
inscrever varios grupos de revezamento, sendo cada grupo composto por quatro atletas. Os
atletas do revezamento infantil deveré&o ter a idade limite de 12 anos e no adulto a idade minima
de 13 anos.

As provas com mais de oito participantes (provas individuais) ou mais de oito equipes
(provas de revezamento) serdo executadas em mais baterias. Neste caso, o resultado final sera
definido pelos trés melhores tempos, ndo havendo novo confronto (final).

O balizamento dos atletas em todas as provas sera sorteado pela comissao organizadora
(C.0)).

l PREMIACAO E PONTUACAO

Os atletas que ficarem em 1°, 2° e 3° lugar em cada prova receberdo a premiacdo em
medalha. Todos os atletas receberdo também uma medalha de participacdo. Ao final das provas
ocorrera a premiacao dos atletas.

A pontuacgdo das equipes e dos atletas ocorrera pela soma da pontuacéo das provas:

e 1°|ugar: 9 (nove) pontos
e 2°|ugar: 7 (sete) pontos

e 3°lugar: 6 (seis) pontos

e 4°|ugar: 5 (cinco) pontos
e 5%Jugar: 4 (quatro) pontos
e 6°lugar: 3 (trés) pontos

e 7°|ugar: 2 (dois) pontos

e 8%|ugar: 1 (um) ponto




Obs.: As provas de revezamento receberdo o dobro da pontuacéo.

As pontuacdes dos atletas e equipes da primeira etapa do IV Circuito de Natacao
UNIVATES serdo somadas com as da segunda etapa, que ocorrera ao final do ano, com data a
definir. Na ultima etapa serdo premiadas com troféus as trés equipes com maior pontuacdo e os
atletas-destaque em cada categoria, ou seja, 0s atletas que mais pontuarem em sua categoria em

todo o circuito.
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