
  
Terapias de spa



  

Harmonia
Esfoliação Corporal 

Banho de ofurô com óleos 
essenciais 

Massagem corporal Relaxante 
Máscara Facial 

A massagem relaxante, através de 
movimentos suaves e ritmados, alivia a 
tensão que se acumula durante o dia-a-dia. 
Realizada nas costas, braços e pernas, deixa 
o corpo mais leve e relaxado. O óleo desliza 
sobre a pele, tornando-a agradável ao 
toque. 



  

Candle massagem

Esfoliação Corporal 
  Banho de ofurô com óleos essenciais 

Massagem corporal Relaxante 

As velas são aquecidas a uma temperatura em torno 
dos 38 e 39°C e, quando se tornam líquidas, são 

regadas em todo o corpo e espalhadas através de 
manobras de deslizamento e compressão. Óleos 
essenciais de capim-limão, eucalipto, lavanda e 

várias outras essências estão presentes nas velas, 
ajudando no processo de relaxamento junto ao 

aquecimento do corpo. 



  

Renovação Total
Banho de ofurô 

(Thalassoterapia) 
Drenagem linfática 

corporal 

A drenagem linfática é uma técnica de 
massagem que acelera o sistema 

linfático, promovendo a retirada de 
liquido acumulado entre as células e 

resíduos metabólicos. Assim, auxilia na 
redução de medidas, no tratamento da 

celulite e da gordura localizada. A 
Thalassoterapia (thalassa = mar e 

terapia = cura) se originou na Grécia e 
utiliza as propriedades terapêuticas do 

mar para cuidar da pele 



  

Sensation

Esfoliação Corporal 
Banho de ofurô com 

Aromaterapia Bamboo Massage 

A bambuterapia é uma técnica de origem 
chinesa que pode ser feita no corpo todo, 
tanto para tratamentos estéticos quanto 

terapêuticos, tendo efeito drenante, relaxante 
e modelador. A massagem ativa a circulação, 
o sistema imunológico e o sistema linfático. 



  

    Equilíbrio
Esfoliação corporal  

Terapia das pedras 
quentes

Hidratação corporal

A terapia com pedras quentes massageia 
pontos específicos do corpo com pedras 
aquecidas. Os tamanhos e formatos são 

escolhidos de acordo com o local da aplicação, 
para que se encaixe da melhor forma possível no 
corpo. O calor e o toque sutil das pedras agem no 
sistema circulatório, criando respostas sedativas 

e reenergizadoras no corpo. 



  

Energia

Banho de lua (clareamento de 
pêlos) 

Hidratação corporal 
profunda

Realizado em quatro etapas que englobam a 
descoloração dos pêlos, esfoliação, nutrição 
e hidratação do corpo, o banho de lua realça 
a luminosidade da pele, deixando-a renovada 

e hidratada. 



  

Turbo

Massagem estética turbinada 
corporal
   Máscara facial

A massagem estética proporciona relaxamento do 
corpo enquanto o trata e auxilia a trabalhar 

melhor. É composta por movimentos rápidos, 
que visam atingir os tecidos mais profundos e 
causar uma melhor circulação sanguínea local, 

auxiliando no combate a celulite e gordura 
localizada. Enquanto isso, o isso de máscaras na 

face complementam a sensação de cuidado e 
bem estar. 



  

Longevity
      

                              
          Shiatsu corporal

Muito mais que uma massagem, 
o shiatsu é uma forma natural 
de fortalecer a energia vital e 

manter a saúde e o bem estar. 
Toque de gerações milenares, 

o shiatsu é uma massagem 
com pontos de pressão baseada 
na medicina tradicional oriental 

e proporciona momentos 
de extremo relaxamento. 



  

New age
Limpeza de pele facial 

Hidratação facial

Um tratamento para o rosto que limpa, esfolia e 
nutre a pele, para que se mantenha cintilante e 

bem hidratada. Porque a beleza e a saúde 
andam de mãos dadas, também os tratamentos 
faciais foram pensados para todos os tipos de 
pele e problemas associados à mesma, para 
devolver ao rosto a sua juventude, frescura e 

luminosidade 
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