
COMPLEXO ESPORTIVO

I TROFÉU UNIVATES DE NATAÇÃO

REGULAMENTO

DA PROMOÇÃO E ORGANIZAÇÃO:

Centro Universitário UNIVATES e Complexo Esportivo

DOS OBJETIVOS:

• Difundir,  democratizar  e  incentivar  a  prática  da  natação  na  cidade  de 

Lajeado;

• Proporcionar o desenvolvimento do desporto nas diferentes faixas etárias;

• Aproximar as crianças desde cedo da participação e do incentivo a eventos 

esportivos;

• Engajar os alunos do projeto de extensão da piscina em eventos esportivos.

DOS PARTICIPANTES:

Somente  poderão  participar  das  provas,  os  atletas  que  tiverem 

preenchido devidamente a ficha de inscrição (vide ficha de inscrição). O atleta 

não  precisa  necessariamente  estar  acompanhando  uma  equipe.  Não  será 

permitida a troca ou inscrição de atleta no local das provas. 

DAS INSCRIÇÕES:

Poderão participar do I TROFÉU UNIVATES DE NATAÇÃO, os atletas 

que se inscreverem no período de 10 de agosto a 15 de setembro no setor de 

Atendimento  ao  Aluno  (Prédio  9)  da  UNIVATES,  na  categoria  de  idade 



correspondente.  Cada  participante  terá  o  direito  de  disputar  quantas 

provas desejar, de forma individual ou coletiva (revezamento).

As taxas a serem cobradas para a inscrição de cada participante são as 

seguintes:

CATEGORIA VALOR
Alunos regularmente matriculados nas atividades 

da piscina do Complexo Esportivo da UNIVATES
R$5,00

Professores,  funcionários  e  graduandos  da 

UNIVATES
R$10,00

Comunidade geral (escolas, clubes e clínicas) R$15,00

DO LOCAL DAS PROVAS

Todas as provas serão realizadas na piscina semiolímpica do Ginásio 

das Piscinas do Complexo Esportivo da UNIVATES.

DO HORÁRIO DAS PROVAS:

A abertura do evento ocorrerá às 14h do dia 19 de setembro de 2009. 

Às 14h15min iniciará o aquecimento dos atletas e posteriormente, às 14h45min 

ocorrerá o início das provas. As provas transcorrerão sem intervalos até o final 

de cada modalidade. 

DAS REGRAS:

As  regras  serão  as  oficiais  da  natação  da  Federação  Gaúcha  de 

Desportos Aquáticos (FGDA). 

As provas da categoria pré-mirim (25m com prancha) deverão ocorrer da 

seguinte  forma:  a  criança  deverá  atravessar  a  piscina,  com  movimentos 

somente  de  propulsão  de  pernas,  sem  movimentos  de  braços.  A  criança 

poderá tocar  os pés no fundo da piscina,  quantas  vezes precisar,  sendo o 

espaço delimitado para sua prova pelas raias. A criança não poderá deslocar-

se segurando e puxando as raias. O deslocamento poderá ocorrer em qualquer 

dos decúbitos.

DA ARBITRAGEM:



A arbitragem ficará a cargo da UNIVATES, não cabendo veto por parte 

das equipes.

DA VESTIMENTA:

O  participante deverá  trazer  touca  e  roupa  específica  como  sunga, 

calção, maiô ou biquíni para o uso durante as provas na piscina.

DAS CATEGORIAS: 

• Pré-mirim (7 e 8 anos)

• Mirim (9 e 10 anos)          

• Petiz (11 e 12 anos)

• Infantil (13 e 14 anos)

• Juvenil (15 e 16 anos)

• Júnior (17 a 19 anos)

• Sênior (20 a 24 anos)

• Master (acima de 25 anos)

DO SISTEMA DE DISPUTA:

As provas serão as seguintes:

CATEGORIA NAIPE MODALIDADE

PRÉ-MIRIM
Masc.
Fem.

25m com prancha

MIRIM
Masc.
Fem.

25m livre, 25m costas e 25m peito

PETIZ
Masc.
Fem.

25m livre, 25m costas e 25m peito

INFANTIL
Masc.
Fem.

25m livre, 25m costas e 25m peito

JUVENIL
Masc.
Fem.

50m livre, 50m costas, 50m peito e 
50m borboleta

JÚNIOR
Masc.
Fem.

50m livre, 50m costas, 50m peito e 
50m borboleta

SÊNIOR
Masc.
Fem.

50m livre, 50m costas, 50m peito, 
50m borboleta e 100m medley

MASTER
Masc.
Fem.

50m livre, 50m costas, 50m peito, 
50m borboleta e 100m medley



Todas as provas poderão ter  quantos atletas a equipe desejar.  Cada 

equipe  poderá  inscrever  vários  grupos  de  revezamento,  sendo  cada  grupo 

composto por 4 atletas e 1 reserva (opcional). As provas de revezamento terão 

uma delimitação por soma de idades dos quatro atletas inscritos nas categorias 

infantil e adulto. Os atletas do revezamento infantil deverão ter a idade limite de 

14 anos e no adulto a idade mínima de 15 anos. 

As provas com mais de oito participantes (provas individuais) ou mais de 

oito equipes (provas de revezamento),  serão executadas em mais  baterias. 

Neste caso, os oito melhores tempos de todas as baterias a ela referentes, 

deverão se confrontar em nova prova. Para estas finais, o posicionamento 

nas raias será de acordo com as regras da FGDA. As raias para as demais 

provas serão sorteadas pela Comissão Organizadora (C.O.). 

DA PREMIAÇÃO:

Os alunos que ficarem em 1º, 2º e 3º lugar em cada prova, receberão a 

premiação em medalhas. Ao final das provas em cada modalidade ocorrerá a 

premiação dos atletas.

As três melhores equipes receberão troféu.

A classificação das equipes ocorrerá através da soma da pontuação das 

provas:

• 1º lugar: 6 pontos

• 2º lugar: 4 pontos

• 3º lugar: 2 pontos

Obs.: 

- As provas de revezamento receberão o dobro da pontuação;

- No caso de empate, os critérios serão os seguintes:

1º) Equipe com maior número de participantes;

2º) Sorteio.

REVEZAMENTO
4 x 25m Livre

Masc.
Fem.

Infantil 
(até 14 anos)

Soma das idades 30 a 56 anos

Masc.
Fem.

Adulto
(a partir 15 anos) 

Soma das idades 60 a 200 anos



DOS PROTESTOS:

As  equipes  poderão  apresentar  protesto  até  30  minutos  após  o 

encerramento  da  prova.  O protesto  deverá  ser  por  escrito  e  assinado pelo 

responsável.

DOS CASOS OMISSOS:

Os casos omissos ou referentes a este regulamento serão resolvidos 

pela C.O.



I TROFÉU UNIVATES DE NATAÇÃO

FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL

NOME: __________________________________________________                    DATA DE NASC.: _______________

SEXO: (  ) MASCULINO        (  ) FEMININO                                                         RG.: _____________________________

ENTIDADE: (  ) NÃO           (  ) SIM                       QUAL? __________________________________________________

ASSINALE COM UM X AS PROVAS EM QUE IRÁ PARTICIPAR:

PRÉ-MIRIM
25m C/PRANCHA

MIRIM PETIZ INFANTIL
25m CRAWL 25m COSTAS 25m PEITO 25m CRAWL 25m COSTAS 25m PEITO 25m CRAWL 25m COSTAS 25m PEITO

JUVENIL JÚNIOR
50m CRAWL 50m COSTAS 50m PEITO 50m BORBOLETA 50m CRAWL 50m COSTAS 50m PEITO 50m BORBOLETA

SÊNIOR MASTER
50m 

CRAWL

50m 

COSTAS

50m

PEITO

50m 

BORBOLETA

100m 

MEDLEY

50m 

CRAWL

50m 

COSTAS

50m

PEITO

50m 

BORBOLETA

100m 

MEDLEY



I TROFÉU UNIVATES DE NATAÇÃO

FICHA DE INSCRIÇÃO POR EQUIPE

ENTIDADE: ______________________________________________________________________________

NOME SEXO RG DATA NASC. CAT. PROVAS



I TROFÉU UNIVATES DE NATAÇÃO

FICHA DE INSCRIÇÃO REVEZAMENTO

ENTIDADE: ______________________________________________________________________________

INFANTIL

NOME SEXO DATA NASC. RG

ADULTO

NOME SEXO DATA NASC. RG


