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PILATES

Pilates € um método que foi criado por Joseph Pilates
devido a sua saude debilitada, que teve no método uma
forma de superar suas limitagdes. O método difundiu-se a
partir da 1?2 Guerra Mundial, pois percebeu-se que os
guerrilheiros cuidados por Pilates tinham uma melhora em
sua recuperagdo ao realizarem as atividades prescritas
por ele. Para os exercicios fisicos, Pilates utilizava as
molas das camas e outros objetos que estavam na sala de
atendimento aos feridos, e assim tiveram origem os
aparelhos utilizados nos estudios de Pilates atualmente. O
método popularizou-se e hoje é praticado no mundo todo,
e seu sucesso deve-se aos beneficios percebidos pelos
que o praticam.

Objetivos

O Pilates visa a uma maior percepgdo corporal,
proporcionando bem-estar e saude, promovendo assim
qualidade de vida. Como beneficios desse método
destaca-se: o aumento da flexibilidade, melhora do ténus e
forca muscular, melhora da coordenagdo motora e
concentragdo, melhora da circulagdo e oxigenagao do
corpo todo obtendo alivio das tensdes e estresse.

Publico-alvo
Alunos, professores, funcionario, diplomados da Univates
e comunidade em geral.

Materiais necessarios
Roupa adequada para pratica de atividade fisica, toalha de
rosto, garrafa de agua, meia antiderrapante.

Duragao das aulas
60 minutos

Local
Complexo Esportivo — Sala de Pilates (sala 110, Prédio 14)

Investimento:
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Alunos regularmente matriculados nos cursos de

graduagéo, técnicos, sequenciais e pods-graduagdo pela
Univates, recebem 60% de desconto.

Professores, funcionarios e diplomados em cursos de
graduagédo, sequenciais, técnicos e pds-graduacao Stricto
Sensu, pela Univates, recebem 50% de desconto.
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Matriculas

Setor de Atendimento ao Aluno — Prédio 9, mediante
assinatura do contrato e pagamento da matricula.

Documentacao necessaria para a matricula
Copia de Documento de ldentidade
(RG, Carteira de Motorista ou Certiddo de Nascimento).

Informacgodes
Fone: (51) 3714-7000, ramal 5806 ou 5805

e-mail: complexo@univates.br

Observacgoes:

— Em caso de trancamento, o aluno deve protocolar seu
pedido no Setor de Atendimento ao Aluno, até o dia 10 de
cada més, para isengao da mensalidade vigente.

No inicio das atividades serao exigidos:

- Atestado Médico;

- Uma via do Contrato;

- Comprovante de pagamento;

- Avaliagdo fisica realizada pelo Laboratério de
Fisiologia da Univates.


mailto:complexo@univates.br

