Conteudos da Prova do Enade 2019
Nutricao

A prova do Enade 2019, no componente especifico da area de Nutricdo, tomara

como referencial os conteidos que contemplam:’

| - Biodisponibilidade de nutrientes e propriedades de compostos bioativos;

Il - Técnica dietética e analise sensorial;

[Il - Controle higiénico-sanitario dos alimentos;

IV - Sistemas alimentares e sustentabilidade;

V - Rotulagem de alimentos;

VI - Necessidades e recomendacgdes nutricionais nos diferentes ciclos de vida;
VIl - Métodos de avaliagao nutricional;

VIl - Planejamento e prescri¢ao de planos alimentares;

IX - Planejamento fisico e funcional de servigos de alimentagao;

X - Planejamento e avaliagao de cardapios para coletividades sadias e enfermas;
Xl - Gestdo de materiais;

XlI - Indicadores de qualidade na producao de refeigdes;

XIII - Epidemiologia e vigilancia alimentar e nutricional,

XIV - Guia alimentar da populagao brasileira;

XV - Seguranga alimentar e nutricional,

XVI - Politicas publicas de alimentagao e nutri¢cao;

XVII - Educacéo alimentar e nutricional;

XVIII - Bioquimica nutricional,

XIX - Triagem e avaliagao do estado nutricional nas situagdes patologicas;

XX - Fisiopatologia e dietoterapia nas diferentes enfermidades.

" Portaria INEP n°® 509, de 31 de maio de 2019.



