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APRESENTACAO

O curso de Educagao Fisica — Licenciatura desde o inicio de suas
atividades, em 2000, prioriza a formagao de docentes para atuarem como
professores de Educagao Fisica nos diferentes niveis de ensino da Educagao
Basica, de Educagao Infantil até o Ensino Médio. O Curso se propde a
formar professores para desenvolverem os contetidos da Educagao Fisica
escolar com consciéncia pessoal e profissional voltada para a valorizagao
do ser humano, para a competéncia e para o engajamento na ag¢ao politica e
transformadora da sociedade. Além disso, busca fazer com que, no exercicio
da pratica pedagogica, o professor reconhega a heterogeneidade como parte
da complexidade humana, abrindo e ampliando espagos para agao-reflexao-
acao.

O Curso de Educagao Fisica — Bacharelado -, por sua vez, comegou
em 2008 e propoe-se a formar profissionais qualificados para atuarem, a
partir da cultura do movimento humano, no atendimento as necessidades
da populagao em relagdo a orientagao e ao desenvolvimento de programas
voltados para a salide e o treinamento esportivo. Esses programas
refletirao diretamente na melhoria da qualidade de vida da comunidade
e no desenvolvimento do esporte na regiao do Vale do Taquari/RS. O
Curso também tem por finalidade formar bacharéis com dominio dos
conhecimentos humanisticos e técnico-cientificos da area, que respeitem a
pluralidade, a diversidade e que proporcionem praticas inclusivas.

Nesse periodo de desenvolvimento dos Cursos compreende-se que
houve, e ainda ha, produgdao de conhecimentos que nao estao restritos a
projetos de pesquisa. Esses conhecimentos foram construidos na relagao
docente entre professor-aluno, nos projetos de extensao desenvolvidos, nos
Trabalhos de Conclusao de Curso e Estagios obrigatorios realizados pelos
academicos e orientados/supervisionados pelos professores do curso. No
entanto, esses novos saberes, muitas vezes, nao sao sistematizados e pouco
explorados em relagao a produgdo de material didatico-pedagogico ou
artigos cientificos.

Em 2011, o Centro Universitario UNIVATES possibilitou aos cursos de
graduagao apresentarem propostas que tivessem como intengao a melhoria
da qualidade de ensino. A partir disso, encaminhei o projeto “PESQUISA,

Educagao Fisica 7



ENSINO E EXTENSAO: Como produzir conhecimentos a partir das aulas
da graduagdo e como aproximar as atividades de extensao do ensino?”.
Assim, fruto de discussoes e leituras ocorridas ao longo de 2012 e do desafio
langado aos professores dos cursos de Educagao Fisica, foram reunidos
nove trabalhos, todos com participagao de professores e/ou académicos dos
Cursos de Educagao Fisica. Esses trabalhos refletem praticas e conhecimentos
desenvolvidos e relacionados a area. As contribui¢des apresento a seguir.

O professor Leonardo de Ross Rosa escreve a partir da sua pratica
docente desenvolvida na disciplina de “Esporte Adaptado” do curso de
Educagéo Fisica — Bacharelado - o trabalho “Disciplina Esporte Adaptado,
um projeto de ensino”. No decorrer do texto encontramos a abordagem
de contetidos como acessibilidade, deficiéncias, alem de descri¢des sobre
as expectativas dos alunos, dividas e incertezas sobre a disciplina. Rosa
relata que em muitos momentos os alunos “colocam-se no lugar” do
deficiente durante as praticas desenvolvidas e, também, possuem contato
com paratletas. A partir disso, encontramos o uso de memoriais descritivos
como recurso para conhecer a experiéncia vivida pelos alunos no decorrer
da disciplina, seus receios e superagdes. Além disso, o texto aborda o esporte
adaptado como forma de inclusdo e, também, como rendimento.

Outra tema presente nesta obra e relacionado a inclusao é o artigo
“Ambiente e Acessibilidade: uma forma de pensar a inclusao de pessoas com
deficiéncias em atividades esportivas em piscinas”. Escrito pela professora
Tais Prinz Cordeiro, o texto & fruto de uma pesquisa que teve como objetivo
investigar de que forma os professores de natacdo de duas Institui¢oes de
Ensino Superior e os alunos com deficiéncia compreendem os problemas
socioambientais de acessibilidade e inclusao nas aulas de natagao. A
metodologia utilizada baseia-se no paradigma qualitativo, caracterizado
como estudo de casos. O artigo apresenta as dificuldades e facilidades
proporcionadas pela estrutura fisica e pela mobiliza¢ao atitudinal dos
professores e funcionarios em relagdo aos alunos com deficiencia.

O artigo “Relagdes entre géneros na Educagao Fisica Escolar numa
escola particular do municipio de Estrela/RS/BRA” é resultante da pratica
pedagogica desenvolvida por Leticia Beatriz Birck, académica do Curso de
Educacgao Fisica — Licenciatura - e supervisionada pelos professores Derli
Juliano Neuenfeldt e Clairton Wachholz. A docéncia foi realizada no Estagio
Supervisionado II - Anos Finais do Ensino Fundamental. O texto apresenta
a proposta do estagio que engloba a reflexao da pratica docente e o exercicio
da sistematizacao da escrita. A partir das aulas desenvolvidas, do uso de
diarios de campo, escreve-se sobre o cotidiano escolar e a influéncia das

relagdes de género no decorrer do estagio.

Ainda relacionada a Educagao Fisica Escolar, o professor Derli Juliano
Neuenfeldt, a partir de sua experiéncia como docente e coordenador de
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Curso apresenta o ensaio “Educagao Fisica Escolar e Formagao Profissional:
temas emergentes”. Esse texto tem como objetivo analisar e refletir sobre a
formagao do profissional de Educagao Fisica Escolar a partir das Diretrizes
Curriculares Nacionais (Resolu¢ao 001/CNE/2002) destacando-se temas
emergentes. Como resultado, diante das mudangas sociais e das novas
exigencias da docencia, evidenciou-se a necessidade de que os cursos de
graduagao contemplem, na formagao inicial, sem menosprezar outras,
quatro tematicas emergentes. Sao elas: a) Educagao Inclusiva; b) Pesquisa
como principio pedagogico; c) TICs e processo de ensino-aprendizagem e d)
Educacao Ambiental.

Mais um trabalho relacionado a escola é o artigo escrito por Marcos
Minoro Otsuka a partir de sua dissertagao, orientada pela professora Neli
Teresinha Galarce Machado e coorientada pelo professor Fabiano Bossle.
Esse trabalho se intitula “A Formac¢ao dos Professores de Educagao Fisica
para o desenvolvimento do contetido Ginastica de quatro escolas de Ensino
Fundamental de Lajeado-RS”. A pesquisa, de natureza qualitativa, investigou
a pratica da ginastica no ambito educacional, tendo como foco principal a
formagao dos professores de Educagao Fisica da rede Municipal de Lajeado/
RS, visando a aplicac¢ao do contetido ginastica nas aulas de Educagao Fisica
Escolar.

Em relagdo a projetos de extensdao, a professora Alessandra Brod
escreve sobre “O Projeto Integrado da Extensdo para a Terceira Idade”. Esse
projeto possui uma trajetoria que inicia-se em 2000, junto com o surgimento
do Curso de Educacgao Fisica — Licenciatura. Nesse texto, encontramos os
estudos e percepgoes relacionados ao envelhecimento, além de ele chamar a
atengao para o amplo campo de atuagao do profissional de Educagao Fisica
com idosos. Além disso, a autora também discorre sobre a preocupagdo com
a inclusao social do idoso, estereotipos e preconceitos em relagao a velhice, a
discussao da identidade existencial na velhice e as agdes desenvolvidas, pelo
projeto, nos municipios do Vale do Taquari/RS.

Outro artigo escrito a partir de um projeto de extensao intitula-se
“Por uma nova relagao com o campo da satide: uma experiéncia do Curso
de Educagao Fisica no Projeto de Agdes Interdisciplinares de cuidados
em satide no Bairro Santo Antdnio, Lajeado/RS”. Ele é apresentado pelas
professoras Silvane Fensterseifer Isse e Olinda Saldanha e pelas academicas
Barbara Lais Schmeier e Julia Fensterseifer Isse. Trata-se de um relato
de experiéncia das autoras a partir da pratica desenvolvida num projeto
interdisciplinar do qual participam os cursos de Biomedicina, Educagao
Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutri¢ao e Psicologia do Centro
Universitario UNIVATES. O inicio do projeto deu-se em 2009 e a inclusao do
Curso de Educagao Fisica em 2011. O projeto tem como proposito oferecer
aos estudantes e docentes dos cursos da area da Satide da Univates uma
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experiéncia no campo da Satide Coletiva e as a¢des fundamentam-se no
conceito ampliado de satide. O texto apresenta uma compreensao diferente de
satide, que rompe com a tradicional visdo técnica-instrumental e prescritiva
da Educacao Fisica. Nesse contexto, as autoras apresentam que o cuidado em
saide, para a Educacao Fisica é, também, escuta, dialogo, compartilhamento,
autonomia e destacam a abordagem luidica do corpo e do movimento como
possibilidade de intervengao.

Também abordando a questao da satide, o artigo “Educagao Fisica
Integral: quanto, como e por qué?”, escrito pelos professores André Luiz Lopes
e Giovani dos Santos Cunha, discute o crescente niimero de sedentarios no
pais e o aumento dos indices de obesidade infantil. Os autores apresentam
um texto que traz informag¢des importantes sobre os nimeros de criangas
sedentarias no pais e os reflexos na satide que isso pode desencadear. Os
autores defendem uma proposta de Educagao Fisica integradora na formagao
mais completa do ser humano por intermédio do esporte e seus beneficios.
Apresentam, ainda, como dever moral e ético do Educador Fisico, promover
uma trabalho com escolares de maneira que ele contribua para combater a
epidemia de obesidade e o sedentarismo.

Por fim, temos o trabalho “O dirigente esportivo e o mercado de
trabalho” escrito pelo professor Lauro Inacio Ely. O autor escreve sobre a
gestao esportiva a partir da sua vivéncia na area, seja na condi¢éo de docente,
técnico, gestor ou mesmo na condi¢do de atleta. A gestdao esportiva tem
demonstrado ao longo dos 1lltimos anos uma evolugao consideravel. Nesse
contexto, o professor Lauro destaca os recursos humanos, que sao a principal
riqueza de qualquer organizagao, a formagao dos gestores esportivos e as
oportunidades do mercado de trabalho no campo administrativo do esporte
moderno.

Assim, encontramos nesta obra, a reunido de trabalhos que atendem
ao desafio langado ao grupo de professores de apresentar produgdes escritas
relacionadas ao ensino, pesquisa ou extensao. Nossa intengao é compartilhar
o que fazemos na Educagao Fisica, na area escolar e nao escolar, e, podemos
afirmar que, encontramos muitos conhecimentos que, agora, encontram-se
registrados e possiveis de serem socializados.

Derli Juliano Neuenfeldt
Novembro de 2012
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DISCIPLINA ESPORTE ADAPTADO, UM PROJETO DE
ENSINO

Leonardo De Ross Rosa?

Introdugao

A busca permanente das institui¢oes de ensino em adequar suas
praticas e ofertas de saberes as demandas da sociedade fez com que tivessem
um olhar mais cuidadoso no que se refere aos portadores de necessidades
especiais: os deficientes. Para tanto, muitas inser¢des curriculares, bem como
cursos de graduagao e pos-graduagao, foram criados a fim de contemplar
o estudo das questdes que emergem desse contexto (ARAUJO, 1999). No
curso de Educacao Fisica, bacharelado do Centro Universitario UNIVATES,
do Vale do Taquari, da mesma forma, o intento & formar profissionais
capacitados para o trabalho com essa populagao. O curso de Educagao
Fisica, Bacharelado, em sua reestruturacao curricular, ocorrida em 2011,
langou a disciplina Esporte Adaptado que, com o auxilio de contetidos de
outras disciplinas, como Educacao Fisica e Inclusao, tem olhar especifico
para os portadores de necessidades especiais no que se refere as praticas
fisicas, mais precisamente aos esportes adaptados ou mesmo criados para
esses individuos. Para Winnick (2004), “Esporte adaptado designa o esporte
modificado ou criado para suprir as necessidades especiais dos portadores
de deficiencia”.

A ementa de referéncia que foi constituida diz:

Historico, caracteristicas especificas e aspectos biopsicossociais do
esporte adaptado. A inclusao nas praticas esportivas, organizacao,
modalidades, regras e legislagao. Vivencias de diferentes modalidades.

1 Leonardo De Ross Rosa — Graduado em Educacao Fisica e Mestre em Educacao. Professor
da disciplina de Esporte Adaptado na Univates.
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Contextos atuais em ambito regional, nacional e mundial (UNIVATES,
2011, p. 90).

A partir dessa, foi iniciada a estruturagao das aulas, de como apresentar
os contetidos presentes no programa da disciplina de forma a atender as
necessidades desta.

Como trabalhar a disciplina?

O olhar que o académico tem acerca do tema foi primordial para a
defini¢ao dos caminhos a serem trilhados, assim como a ideia de formatagao
atraente e que fixasse raizes para as praticas futuras. Nao obstante, a
intengdo de oferecer vivencias praticas consistentes, por meio da formagao
de um ambiente de trabalho instigante e ao mesmo tempo gerador de
satisfagdo, sempre esteve presente. Além das praticas esportivas com os
academicos simulando as condi¢des de deficiencias, pois se entendeu ser
necessario que se colocassem no papel do deficiente, - e nao poderia ser
diferente -, é oferecida ao academico a condi¢ao de orientador, em que
assume o papel da proposicao de atividades. Ademais, a construgao baseou-
se na disponibilidade de contetidos solidos, da vivencia de atividades e
da integragdo com os portadores de deficiéncias como forma de trazer
a realidade o mais proximo possivel do contexto da formagao do futuro
profissional.

Como base para as praticas, os contetidos trabalhados de forma tebrica
versam sobre o historico do esporte adaptado e o caminho até se chegar ao
modelo das Paralimpiadas atuais, sobre a acessibilidade e também sobre as
origens das diversas deficiencias contempladas no programa paralimpico.

O que os alunos esperam?

O primeiro contato carrega muitas ditvidas. Ao menos esse & o quadro
que se teve no inicio dos trabalhos. Os académicos nao tem certeza sobre
como transcorrem as aulas. Afinal, ndo é uma modalidade em estudo, sao
varias — tendo a ementa como guia, pode-se concluir isso. Nao obstante, como
sera a pratica de modalidades novas ou adaptadas? Trabalhar debrugado
sobre uma modalidade ja vista ou mesmo conhecida é uma situagao. No
caso do Esporte Adaptado sao 28 modalidades envolvendo tanto os Jogos
Paralimpicos de inverno quanto os de verao, e, em sua maioria, novas para
os académicos.

Em geral, o desejo dos alunos & muito forte em relagdo as atividades
praticas, deixando, nao raro, a questdo tedrica um pouco de lado. Apesar
dessa inclinagao pela pratica e menor atengao ao contetido teorico, as
atividades fisicas para deficientes despertam curiosidade que fazem
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com que os académicos se dediquem e mantenham sua atengdo ao tema.
Surgimento, historico mas principalmente as origens das deficiéncias,
atraem naturalmente o foco dos estudantes. Assim como a alianca entre o
tedrico e as vivencias praticas, a manutengao do foco dos alunos torna-se
bem mais facil.

Uma forma conhecida e que surtiu muito efeito para melhor
entendimento da disciplina foi a redagao de memoriais das aulas praticas
por parte dos académicos. Os textos auxiliaram na corre¢ao de rumos e

trouxeram muitas respostas importantes, principalmente quanto a visao
deles acerca do tema.

Memoriais, as respostas...

O ato de romper com as barreiras psicologicas que tomam a mente
de muitas pessoas que adquirem ou mesmo nascem com uma deficiencia
ja se configura em caso de superagdo. No entanto, ir além de seus limites,
quando estes sao mais restringentes do que os normais, € um fato ainda
mais valoroso.

Nos mais de duzentos textos produzidos pelos alunos e posteriormente
analisados - em dois semestres em que a disciplina ocorreu -, a essencia
versou sobremaneira sobre “superagao”.

Em todas as propostas de atividades praticas ou de integrac¢do com
deficientes, um misto entre a ideia de exemplos de superagao acompanhada
do sentimento de piedade emergiu dos textos. Para os alunos, os paratletas
sao exemplos, ainda mais quando eles, academicos, sao expostos a atividade
fisica ou a modalidade esportiva com restri¢ao fisica, seja de movimentos
ou sentidos. Nesse ponto, torna-se ainda mais importante a vivencia, e nao
apenas a observagao.

Falas como: “me senti perdido sem poder enxergar. O som do guizo
da bola era confuso e nao conseguia distinguir, apurar, canalizar o som para
poder me orientar”, ou ainda: “ficar sem o movimento das pernas é dificil. A
cadeira de rodas ajuda, mas nao é como correr. A bola de basquete é pesada
e mudar de direcao com a posse da bola é complicado”, dao a ideia da visao
dos alunos frente ao desafio da pratica.

Assim como os temas citados formaram a marca principal dos textos,
com o passar das aulas expressdes de admiragao e satisfagao foram sendo
incorporadas, certamente pela pratica e pelo rompimento das proprias
barreiras fisicas impostas nas atividades.

Educacao Fisica 13



Outro ponto importante foi a integragao com os deficientes praticantes
de atividades fisicas, principalmente os paratletas da ADEFIL?, da equipe
de basquete sobre rodas. Num espaco de conversa criado com os paratletas,
foi possivel sanar muitas dividas e, mais do que isso, mudar um pouco a
ideia formada que se centrava em piedade e superagao, primordialmente. O
convivio, ou melhor, a observagdo com maior proximidade das atividades
da equipe e a discussao das rotinas dos paratletas foram essenciais para que
os alunos vissem a deficiéncia e o paradesporto de forma mais altiva, por
assim dizer. A aproximagao entre o teor competitivo e o treinamento rigido
com foco no resultado auxiliou muito no redimensionamento do esporte
adaptado.

Esporte Adaptado como inclusao? E o rendimento?

Um viés abordado quanto ao esporte adaptado certamente é a incluséo.
Da mesma forma, nas entidades que desenvolvem as atividades fisicas ou
esportes adaptados, este & o primeiro objetivo: trazer o individuo de volta
ao convivio social. No contexto cultural de alguns anos atras, o esporte —
identificado como de rendimento - e sua pratica ficavam restritos aos atletas e
pessoas sem restrigdes fisicas. O esporte adaptado, como abordado por Mello
e Winckler (2012), € um fendmeno recente. No entanto, com a formatagao de
politicas ptiblicas, maior atengdo da midia, mas sobremaneira pelo trabalho
de entidades que acolhem esses individuos, o paradesporto cresceu como
forma de promover uma pratica auxiliar nas questdes fisicas e psicologicas,
buscando nao apenas a repercussao da atividade fisica no organismo das
pessoas, mas também uma forma de socializa¢do dos grupos.

Hoje tem-se, no entanto, a necessidade de observar o esporte adaptado
nao apenas como ferramenta de inclusdo, mas também num contexto de
rendimento, que, segundo Costa e Wnckler (2012, pag. 18), “é aquele no qual o
resultado e a competi¢do passam a ter um componente de relevancia central
no processo”. Existe sim a inclusao, a socializa¢do, o bem-estar, a busca da
qualidade de vida, mas ha todo um universo que trabalha objetivamente
na corrida por resultados esportivos. Deve-se atentar para o fato de que
as regras sao concebidas e aplicadas de forma a dar igualdade absoluta de
condig¢des. Ou seja, na hora da competicdo a busca é norteada pela igualdade
de possibilidades. E rendimento, é resultado. O treinamento e a preparagao
para as diversas competi¢des tém o mesmo carater do esporte convencional.

2 ADEFIL: Associagao dos Deficientes Fisicos de Lajeado. Entidade que desenvolve
atividades e atende os deficientes fisicos da regiao do Vale do Taquari no RS. Sua atuagao
de maior expressao é na equipe de basquete sobre rodas, que participa de competicoes em
niveis regional e estadual.
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Se é sabido da rotina de um atleta como César Cielo para chegar a
uma Olimpiada, pode-se considerar que, guardadas as propor¢des de
profissionalismo do esporte convencional em rela¢ao ao paradesporto,
André Dias, um dos maiores medalhistas da historia da natagao paralimpica
brasileira, tem treinamentos tao intensos quanto os de Cielo. Muitos dos
paratletas que competem no chamado alto nivel se dedicam exclusivamente a
isso, tornando o paradesporto um fendmeno tao forte mundialmente quanto
o esporte convencional. “Os atletas paraolimpicos alcancam performances
notaveis e tém a chance, a cada dois anos, de brilhar sob os holofotes e
mostrar ao mundo do que sao capazes” (LEMBKE, 2012, texto digital).

A organizacgao de contetidos

O primeiro tema a ser tratado dentro da organizacao de contetidos
€ a acessibilidade dos deficientes ou de pessoas com mobilidade reduzida
“mediante a supressao de barreiras e de obstaculos nas vias e espagos
plblicos, no mobiliario urbano, na construgao e reforma de edificios e nos
meios de transporte e de comunicagao” (BRASIL, 2000), que no Brasil &
regulamentada pela Lei 10.098, de dezembro de 2000. Seus pontos chaves,
mas principalmente as mudangas na estrutura de edifica¢des e cidades, sao
foco de discussdes. Posteriormente, ocorre a abordagem das deficiéncias,
com os detalhamentos necessarios, para, apods, chegar-se as modalidades
paralimpicas, tema central da disciplina.

Segundo Amiralian (2000, pag. 98), deficiencia é:

A perda ou anormalidade de estrutura ou fungao psicologica, fisiologica
ouanatdmica, temporaria ou permanente. Incluem-se nessas a ocorréncia
de uma anomalia, defeito ou perda de um membro, 6rgao, tecido ou
qualquer outra estrutura do corpo, inclusive das func¢des mentais.
Representa a exteriorizagao de um estado patologico, refletindo um
disttirbio organico, uma perturbagao no érgao.

Para a Organizagao das Nagdes Unidas, com base na resolugao
n. 48, de 1996, o conceito de deficiéncia se da pela perda ou limitagao de
oportunidades de participar da vida comunitaria em condi¢des de igualdade
com as demais pessoas. Um conceito bastante amplo, mas que resume com
exatidao a condicao do deficiente.

Buscou-se focar nas mais comuns formas de deficiéncia que aparecem
contempladas pelos esportes adaptados. Assim, foi estruturado o contetido
descrevendo patologias, suas origens, causas e sintomas, resumindo-se as
deficiencias auditiva, com menos énfase, pois os deficientes auditivos tem
grandes possibilidades de praticar os esportes convencionais, e visual, fisico/
motora e intelectual.
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E importante salientar que, de acordo com o Comité Paralimpico
Brasileiro (texto digital):

Conceitualmente, a classificagao utilizada hoje na pratica do desporto
adaptado constitui-se em um favor de nivelamento entre os aspectos da
capacidade fisica e competitiva, colocando as deficiéncias semelhantes
em um grupo determinado. Isso permite oportunizar a competicao
entre individuos com varias sequelas de deficiéncia, pois o sistema
de classificagao eficiente & o pré-requisito para uma competi¢ao mais
equiparada.

A deficiéncia visual foi a razao da criagao da modalidade de Goalball,
além das adaptagoes do Futebol de 5, por exemplo. Essa deficiéncia pode
ser de origem congénita ou fruto de lacera¢des e doengas posteriores ao
nascimento. E muito importante diferenciar o individuo portador da
deficiéncia entre aquele que nasceu com a limitagao e aquele que a adquiriu,
tendo tido vivencias e naturalmente uma memoria visual. Essa deficiéncia
possui, de acordo com a IBSA® (apud GORLA; DUARTE, 2009, pag. 30), uma
classificagdao que é comum aos esportes em:

Bl — desde a inexisténcia de percep¢ao luminosa em ambos os olhos
até a percepgao luminosa, mas com incapacidade de reconhecer a forma de
uma mao a qualquer distancia ou diregao;

B2 — desde a capacidade para reconhecer a forma de uma mao até a
acuidade visual de 2/60 metros e/ou campo visual inferior a 5 graus;

B3 — acuidade visual entre 2/60 e 6/60 metros, ou um campo visual
entre 5 e 20 graus.

Faz-se mister salientar que a comunicagdao entre os atletas, nesses
casos, se da de forma sonora e tatil, dependendo da modalidade praticada.

A deficiencia fisico/motora, para a qual o basquete sobre rodas é uma
das modalidades de referencia no Brasil, pode ter origem cerebral, medular, de
amputagdes ou ferimentos, distrofias musculares, malformagdes congenitas,
disttirbios posturais, entre outros. “Sao decorrentes do comprometimento
dos sistemas: Osteo-articular (ma-formagdes ou amputagdes), muscular
(distrofias), nervoso central ou periférico (lesdo cerebral ou do sistema
nervoso)” (SILVA, et al., 2012, p. 55). Estao nesse rol as “paresias”, referentes
a incapacidades, condi¢ao diminuida de for¢a muscular, e as “plegias”, um
estado de incapacidade mais acentuada.

A classificagdo para participagdo em modalidades paralimpicas
hoje é realizada com base na funcionalidade, na capacidade de realizar
movimentos. Assim instituiu-se, segundo Freitas e Santos (2012), que cada

3 IBSA: Internacional Blind Sport Association. Na classificagao, a letra “B” tem origem em
blind, que se traduz da lingua inglesa por cego.
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esporte tenha seu proprio sistema de acordo com as necessidades para a sua
pratica.

A deficiéncia intelectual, como dizem Freitas e Santos (2012), tem
conceituagao complexa, devido aos inimeros fatores que influenciam nesses
casos. Para a Organizacdo Mundial da Satide (apud FREITAS; SANTOS,
2012), a deficiéncia intelectual & um funcionamento abaixo da média, com
perturbagdes na aprendizagem, na maturidade e no ajuste social, em que
o desenvolvimento é prejudicado. Suas causas podem ser pré-natais,
como infecgdes e alteragbes cromossdmicas; perinatais, como traumas que
resultem em lesdes cerebrais, anoxia e hipoxia; e pods-natais, advindas de
doengas virais, privagao nutricional, familiar ou cultural (SILVA et al., 2012).

Em nivel de classificacdo esportiva, a deficiencia intelectual esta
diretamente ligada as limitacbes dos individuos, sendo identificadas por
meio de grau de comprometimento. Sao eles: profundo, severo, moderado,
leve ou ainda limitrofe.

Frente as deficiéncias, também sao absolutamente relevantes as
discussdoes acerca dos efeitos psicologicos que elas causam em seus
portadores e que favorecem um quadro de afastamento dos grupos sociais e,
consequentemente, das atividades fisicas.

Historico

A primeira versao dos jogos para deficientes, o que hoje se chama
Paralimpiadas, aconteceu em 1948, na cidade de Stock Mondeville, na
Inglaterra (PARSONS; WINCLER, 2012). No entanto, uma grande caminhada

aconteceu até a abertura dos jogos, coincidentemente, ocorrida na mesma
data da abertura dos Jogos Olimpicos de Londres.

Os primeiros registros de atividades fisicas para deficientes remontam
a China, por volta de 3000 a 2500 a.C., quando Cong Fu* era a modalidade
desenvolvida (ADAMS, et al., 1985). Da mesma forma, gregos e romanos
também “reconheciam o valor médico e terapéutico do exercicio” (WINNICK,
2004, pag. 9). No entanto, é importante salientar que os primeiros deficientes
a praticar modalidades esportivas de maneira organizada e com motivagao
no esporte em si foram os surdos que, em 1924, ja tinham sua federagao
estruturada, o Comité Internacional de Esportes para Surdos - CISS
(PARSONS; WINCLER, 2012). O Comite Paralimpico Brasileiro afirma que
datam de 1888, os primeiros registros de esportes para deficientes auditivos
em Berlim, Alemanha (2012, texto digital). Posteriormente, por ocasiao da

4 Cong Fu: série de exercicios leves desenvolvidos pelos chineses que eram semelhantes ao
sistema Ling sueco. Os chineses acreditavam que a “doenca surgia com a inatividade do
corpo” (ADAMS, et al., 1985, p. 34).
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primeira grande Guerra, fisioterapeutas e médicos passaram a langar mao
das atividades fisicas na recuperagao de combatentes. Esse processo ganhou
for¢a com o grande ntimero de ex-combatentes de toda a Europa no ano de
1945.

Pode-se dizer que o esporte adaptado e os Jogos Paralimpicos tem
suas raizes fortemente ligadas as duas grandes guerras e ao trabalho do
neurocirurgiao Ludwig Guttman, fugitivo da Alemanha nazista no ano
de 1939. Guttman desenvolveu trabalhos com lesionados medulares na
Inglaterra e viu no esporte uma ferramenta rica para o tratamento de
reabilitacdo dos ex-combatentes. A participagdo exclusiva de lesionados
medulares em jogos paralimpicos perdurou até o ano de 1976, nos jogos de
Toronto, no Canada, quando amputados, deficientes visuais e portadores de
outras deficiéncias também participaram dos jogos (PARSONS; WINCLER,
2012).

Desde a paralimpiada de Seul (1988), na Coreia do Sul, os Jogos
Paralimpicos possuem a mesma estrutura e ocorrem no mesmo local dos
Jogos Olimpicos, com seu inicio realizado alguns dias apds o encerramento
da chamada Olimpiada “tradicional”. A partir de 2012, na escolha da sede
dos Jogos, o pais que sedia os Jogos Olimpicos & obrigado a receber também
os Jogos Paralimpicos.

O evento tido como grande referéncia em termos de evolugao e
organizagao, de acordo com Parsons e Winckler (2012), foi a Paralimpiada
de Barcelona, na Espanha. No que tange a crescimento na midia, o marco
foi Athenas, em 2004, e hoje a organizagao dos jogos é compartilhada
pelo Comite Olimpico Internacional - COI e pelo Comité Paralimpico

Internacional - IPC.

Modalidades apresentadas

Para que os contetidos da disciplina cumprissem o planejamento
estabelecido pelo professor, em meio as 20 modalidades do programa
paralimpico que sao trabalhadas no Brasil, a saber: atletismo, basquete sobre
rodas, bocha, ciclismo, esgrima em cadeira de rodas, futebol de cinco, futebol
de sete, goalball, alterofilismo, hipismo, judo, natagdo, remo, rugby em
cadeira de rodas, ténis de mesa, ténis em cadeira de rodas, tiro com arco, tiro
esportivo, vela e voleiball sentado (COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO
2012), a opgao foi por desenvolver com maior énfase as modalidades: basquete
sobre rodas, goalball, futebol de 5, vdlei sentado, atletismo e tenis de mesa
adaptado. Os motivos para tal sao as condig¢des de trabalho para as vivéncias,
que envolvem estrutura fisica, materiais e, da mesma forma, as experiencias
anteriores dos acadeémicos com algumas das modalidades praticadas por
andantes. Nesse caso especifico, os alunos buscam em seus conhecimentos
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e ferramentas adaptaveis a pratica das modalidades adaptadas. Além disso,
ha a maior possibilidade de vivencia das modalidades com aprendizes
deficientes ou mesmo atletas das referidas modalidades.

Consideragoes finais. Aonde se quer chegar?

P

Afastar um olhar piedoso da comunidade é um passo importante
para os deficientes. A piedade muitas vezes mascara situa¢does. Tomando-se
essa ou aquela decisdo por piedade, deixa-se a questao moral e o dever —
no cumprimento de Leis, por exemplo quando se fala em acessibilidade — a
margem do ideal. E natural que o primeiro contato dos académicos promova
os sentimentos de piedade e uma percepgdo predominante de superagéo dos
praticantes portadores de deficiencias.

Mostrar um universo de insercao do deficiente em estruturagao,
em que o profissional de Educagao Fisica se encaixe e participe de forma
relevante, estando preparado para prescrever, conduzir, ensinar o esporte
adaptado, é essencial para que essa estrutura se consolide. Faz-se necessaria
uma caracterizagdo do esporte adaptado como modalidades esportivas,
ou melhor, paradesportivas, em que o aprendizado e a pratica sejam
especificos e se desdobrem sobre bases que levem em conta os fatores de
inclusao e superagdo, mas que, sobremaneira, atuem sob a luz da pratica e da
competigao.

O exercicio de cidadania, da mesma forma, faz parte do contexto. Se a
acessibilidade ainda & um processo em construgao na sociedade brasileira,
com Lei relativamente nova e em busca de consolidagdao na cultura da
populagdo, o papel do academico também sera de um propagador das ideias
e politicas de acessibilidade. A partir disso, devera se constituir em um
operario das causas do movimento humano, das atividades fisicas para os
portadores de deficiéncia.

E importante salientar que o mercado de trabalho nesse campo do
conhecimento é bastante amplo. Sdo muitas entidades que desenvolvem
atividades fisicas para deficientes, os quais estao gradativamente ganhando
asruas e ocupando o seu espago. Se antes a maioria estava quase enclausurada
em suas casas, vitimas de medo e preconceito, a realidade atual é convidativa.
Como ja mencionado, os Jogos Paralimpicos recebem quase a mesma
ateng¢do dos Jogos Olimpicos, e isso tem difundido o paradesporto de forma
consistente. Sao inlimeras as competi¢des em esportes destinados as mais
diversas deficiéncias. Pode-se dizer que este & o momento de crescimento do
paradesporto e, para que ele ocorra e se desenvolva, é necessaria a presenga
do profissional de Educagao Fisica.

Educacao Fisica 19



REFERENCIAS

ADAMS, R. C. et al. Jogos, esportes e exercicios para o deficiente fisico. 3.
ed. Barueri: Manole, 1985.

AMIRALIAN, M. L. T. et al. Conceituando deficiéncia. Rev. Satide Paiblica.
v.34,n. 1, p. 97-103. 2000.

ARAUJO, P. E. de. A educacao fisica para pessoas portadoras de
deficiencias nas institui¢des especializadas de Campinas. Campinas:
Editora da Unicamp, 1999.

BRASIL. Lei n. 10.098, de 19 de dezembro de 2000.

COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO. Movimento Paralimpico.
Disponivel em: <http://www.cpb.org.br/movimento-paralimpico/>.
Acesso em: 10 out. 2012.

COSTA. A. M. da; WINCKLER, C. A educagao fisica e o esporte
paralimpico. In: MELLO, M. T.; OLIVEIRA FILHO, C. W. (Org.). Esporte
Paralimpico. Sao Paulo: Atheneu, 2012.

FREITAS, P. S. de; SANTOS, S. S. dos. Fundamentos basicos da classificacao
esportiva para atletas paralimpicos. In: MELLO, M. T.; OLIVEIRA FILHO,
C. W. (Org.). Esporte Paralimpico. Sao Paulo: Atheneu, 2012.

GORLA, ]J. I; DUARTE, E. Pessoas com deficiéncia. In: GORLA, J. I;
CAMPANA, M. B.; OLIVEIRA, L. Z. de (Org.). Teste e avaliagao em
esporte adaptado. Sao Paulo: Phorte, 2009, p. 21-37.

LEMBKE, W. ONU celebra abertura dos Jogos Paraolimpicos de Londres
2012 como simbolo da inclusao. Disponivel em: <http:/ /www.onu.org.
br/onu-celebra-abertura-dos-jogos-paraolimpicos-de-londres-2012-como-
simbolo-da-inclusao/>. Acesso em: 20 out. 2012.

PARSON, A.; OLIVEIRA FILHO, C. Esporte e a pessoa com deficiéncia:
contexto historico. In: MELLO, M. T.; OLIVEIRA FILHO, C. W. (Org.).
Esporte Paralimpico. Sao Paulo: Atheneu, 2012.

SILVA, A. da; et al. Deficiéncia, incapacidades e limitagdes que influenciam
na pratica do esporte paralimpico. In: MELLO, M. T.; OLIVEIRA FILHO, C.
W. (Org.). Esporte Paralimpico. Sao Paulo: Atheneu, 2012.

20 Educagao Fisica


http://www.cpb.org.br/movimento-paralimpico/
http://www.onu.org.br/onu-celebra-abertura-dos-jogos-paraolimpicos-de-londres-2012-como-simbolo-da-inclusao/
http://www.onu.org.br/onu-celebra-abertura-dos-jogos-paraolimpicos-de-londres-2012-como-simbolo-da-inclusao/
http://www.onu.org.br/onu-celebra-abertura-dos-jogos-paraolimpicos-de-londres-2012-como-simbolo-da-inclusao/

UNIVATES. Projeto pedagogico do curso de educagao fisica, bacharelado.
2011.

WINNICK, J. P. Educagao fisica e esportes adaptados. (trad. Fernando
Augusto Lopes). Barueri: Manole, 2004.

Educacao Fisica 21



AMBIENTE E ACESSIBILIDADE: UMA FORMA DE
PENSAR A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIECIA
EM ATIVIDADES ESPORTIVAS EM PISCINAS

Tais Prinz Cordeiro’

1 INTRODUCAO

A inclusdao de pessoas com deficiencia na sociedade insere-se no
conjunto do processo politico, econdmico e social, exigindo a formulagao
e o desenvolvimento de programas nos diferentes niveis de administragao
e a conjugagdo de esforcos de todos os segmentos da organizagao social e
da vida coletiva. Os individuos nao s6 sofrem com as deficiéncias que os
atingem, mas o preconceito e o desconhecimento ferem a cidadania e afetam
a organizagao da sociedade.

De acordo com a Declaracao dos Direitos das Pessoas Deficientes,
aprovada em 1975 pela Assembleia Geral da Organizag¢do das Nagdes Unidas
(ONU), o termo “pessoas deficientes” refere-se a qualquer pessoa incapaz de
assegurar por si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida
individual ou social normal, em decorréncia de uma deficiencia, congénita
ou nao, em suas capacidades fisicas ou mentais (Ribas, 1985).

O Brasil possui aproximadamente 190 milhdes de habitantes, e na
Giltima estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(2010), pode-se calcular uma populacdo de 45.606.048 de pessoas com pelo
menos uma das deficiencias investigadas, entre elas a deficiencia visual,
motora, auditiva e mental, representando 239% da populagao brasileira
(IBGE, Censo Demografico 2010).

1 Mestre em Ambiente e Desenvolvimento pelo Centro Universitario UNIVATES. Prof”
do Curso de Educacao Fisica da Univates. Prof® Coordenadora da Piscina do Complexo
Esportivo da Univates.
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O estado do Rio Grande do Sul, com uma populacao de 10.693.929
pessoas (IBGE, Censo Demografico de 2010), conta com uma populacao de
2.548.418 deficientes, representando 23,8%.

Conforme Cohen (1998), leis e normas anunciam a conquista dos
direitos das pessoas com deficiencia a igualdade, mas a distancia entre
esta conquista e a realidade ainda é muito grande. A realidade de grande
parte das pessoas com deficiencia no Brasil e no mundo revela poucas
oportunidades para engajamento em atividades esportivas, seja com objetivo
de recuperagao, lazer ou competicao.

A pratica de atividade fisica e/ou esportiva por pessoas com algum
tipo de deficiéncia, sendo esta sensorial, mental ou fisica, pode proporcionar,
dentre todos os beneficios da pratica regular de uma atividade fisica,
também a oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir as
enfermidades secundarias a sua deficiencia e promover a integragao social
do individuo.

Nesse sentido apresenta-se a natagao: uma excelente atividade para ir
ao encontro destas varias necessidades. A natagao contribui eficazmente para
o desenvolvimento motor e eficiéncia fisica de pessoas com deficiencia. Além
disso, capacita o portador daquela condicdo a ter experiéncias e realizacdes
bem-sucedidas, a ganhar confianga, a orgulhar-se dos seus éxitos e daquilo
que esta fazendo, realizando-o pessoalmente (Reis, 2000).

Segundo Lepore (2004), os beneficios fisicos e psicossociais dos esportes
aquaticos sdo mais nitidos e importantes para pessoas com deficiencia do
que para pessoas nao deficientes.

Para tanto, a educagao fisica e o desporto para pessoas com deficiencia
precisam tratar da importancia dos recursos humanos, das instalacoes,
dos materiais e equipamentos, bem como da necessidade de avaliagao e
da realizagdao de pesquisas nesse campo educacional especifico, uma vez
que a sua precariedade dificulta e, muitas vezes, impede o acesso a essas
atividades.

Desta forma, o presente estudo surge em meio a diversos
questionamentos sobre as possiveis barreiras e condi¢des de acessibilidade
com que o aluno com deficiéncia se depara no seu dia a dia nas aulas de
natacgao.

Tal problematica esbarra em uma relagao direta com problemas
socioambientais, uma vez que a precariedade das condi¢bes estruturais e
pedagogicas impede o sucesso de adesao, manutengao e aprendizagem de
pessoas com deficiencia na pratica da natagao. Esta problematica interferira,
portanto, na satide, aprendizagem e efetiva inclusao desses alunos. Assim, o
estudo se volta para a investigagdo dos problemas e das solugdes sobre essa
problematica.
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Conforme a Lei Nacional niimero 10098 de 23/03/1994 a acessibilidade
trata a questao da possibilidade e condigao de alcance para utilizagdo com
seguranga e autonomia, dos espagos, mobiliarios e equipamentos urbanos,
das edificagdes, dos transportes e dos sistemas e meios de comunicagao para
pessoas com deficiéncias ou mobilidade reduzida. As barreiras podem ser
arquitetdnicas ou de comunicagao e sao impedimentos para a mobilidade

e também a participagao, expressao ou recebimento de mensagens (Brasil,
1994).

Segundo Mantoan (2006), qualquer restri¢ao ao acesso a um ambiente,
que reflita a sociedade em suas diferencas/diversidades, como meio de
preparar a pessoa para a cidadania, seria uma diferenciagao ou preferéncia,
que estaria limitando em si mesma o direito a igualdade dessas pessoas.

Para tanto, as condigdes precarias para a acessibilidade podem se
configurar como um dos principais fatores de impedimento para uma
participagao mais efetiva e envolvida do aluno com deficiencia nas atividades
de ensino e consequentemente inclusao nas aulas de natagzo.

Dessa forma pode-se formular o problema do estudo na seguinte
questao: Como os professores de natagdao das Instituicoes de Ensino
Superior (IES) e os alunos com deficiencia compreendem os problemas
socioambientais dos quais sao participantes, a partir das condi¢gdes de
acessibilidade e de barreiras para o processo de inclusao e/ou integragao nas
aulas de natagao?

Quanto as pessoas com deficiéncia, neste estudo, entende-se aquelas
que sofrem de dificuldades de comunicagao, de sinalizag&o, deficiéncia fisica
e deficiencia sensorial, e quanto aos professores, aqueles que ministram
aulas de natagdo para alunos com deficiencias, nas turmas atendidas em
piscinas das IES.

Assim, o presente estudo teve por objetivo geral investigar como os
professores de natacao das IES e os alunos com deficiéncia compreendem os
problemas socioambientais de acessibilidade e inclusao nas aulas de natagao.

2 METODOLOGIA

Neste estudo optou-se pelo método qualitativo, caracterizado como
um estudo de casos, utilizando, para a coleta de informagdes, observagdes
seletivas, para as quais foi desempenhado o papel de observadora-
participante. Também foram utilizadas, para a coleta de informacbes,
entrevistas semiestruturadas com os professores das institui¢des e com
os alunos com deficiéncia participantes das atividades de natagao ou seus
responsaveis e, juntamente, a analise fotografica para fins de descri¢ao da
situacao fisica de acesso e barreiras das instituicoes.
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A escolha dos participantes do estudo ocorreu de forma deliberada e
intencional, pois de acordo com Gomez, Flores e Jiménez (1996), na pesquisa
qualitativa as pessoas ou grupos nao sao selecionados ao acaso.

Portanto, os critérios para a escolha do grupo de participantes no
estudo foram:

* Duas IES que tivessem piscina aquecida e coberta (sendo estes
fatores importantes, ja que dessa forma as atividades de natagao
poderiam ocorrer o ano inteiro), onde eram realizadas atividades
de natag¢do, com presenga de alunos com deficiéncia regularmente
matriculados;

* Professores de educagao fisica que ministrassem aulas de natagao
para alunos com deficiéncia;

e Alunos com deficiéncias fisicas e/ou sensoriais, matriculados em
aulas de natagao nessas IES.

Para o presente estudo, foram escolhidas duas IES. Em cada IES foi
escolhido um professor e dois alunos, sendo um com deficiencia fisica e
outro com deficiéncia sensorial.

A seguir serao dispostos e descritos os dois contextos estudados, sendo
as informagdes destas realidades obtidas por meio das entrevistas com
os professores, alunos, responsaveis e também por meio das observagdes
realizadas pela pesquisadora.

2.1 Instituicao “A”

A institui¢do “A” & uma universidade privada, sem fins lucrativos,
confessional catolica e comunitaria da cidade de Porto Alegre - RS. E uma
Institui¢do de Ensino Superior constituida por um conjunto de unidades
(faculdades, institutos etc.), que promove a formag@o profissional e cientifica,
a realizagdo de pesquisa tedrica e pratica nas principais areas do saber e a
promogao de atividades de extensao.

A atividade da natagao para as pessoas com deficiencia desta
institui¢ao surgiu no primeiro semestre de 2004. O programa resulta de uma
proposta da disciplina de estagio, adaptado a pratica do curso de Educagao
Fisica. Segundo a professora da IES, ja havia o interesse de oferecer uma
proposta de atendimento a comunidade com deficiéncia e, como o curriculo
proporcionava abrir uma atividade direcionada a esse puiblico, uniu-se o itil
ao agradavel. Para tanto, houve o interesse institucional aliado a necessidade
da comunidade e ao atendimento gratuito.

A institui¢do possui turmas de natagao para deficientes, distribuidas
em diferentes horarios do turno da tarde. Cada turma & composta por 10
alunos, mas nessas turmas nem todas as vagas estdao preenchidas. Neste
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semestre (semestre B de 2009) a IES apresenta um total de 35 alunos com
deficiéncia frequentando as atividades, sendo estes distribuidos em quatro
turmas. Sao turmas totalmente direcionadas ao individuo com deficiéncia,
ou seja, a atividade da natagdo para as pessoas com deficiéncia se apresenta
em horarios e turmas especificas, separadamente das outras atividades de
natacao do restante dos alunos.

A piscina onde sao realizadas as atividades para as pessoas com
deficiéncia se denomina piscina terapéutica e se encontra no andar térreo
de um complexo esportivo construido ainda nesta década. A piscina
terapéutica é térmica e tem 10 m de comprimento, com 7 m de largura e
1,20 m de profundidade, na maior parte de sua dimensao. Apresenta dois
vestiarios para uso coletivo (um masculino e outro feminino) e quatro de
uso individual, adaptados para pessoas com deficiencia.

Para preservar o sigilo de identidade dos participantes, eles foram
denominados de Ana e Joao e para uma melhor compreensao das dificuldades
e facilidades que envolvem estes alunos nas praticas, & necessaria uma breve
descrigao de seu diagnostico e de suas limitagdes e possibilidades pessoais
de movimento.

Ana participa das atividades de nata¢ao da instituicdo ha um ano,
sendo a sua frequéencia semanal de duas vezes. Hoje tem 14 anos e teve aos
5 meses e meio de idade, diagnosticada meningite. Com apenas um ano e
meio de idade mostrou caracteristicas e foi diagnosticada com a Sindrome
de West.

A Sindrome de West é considerada uma encefalopatia epilética. Ela
pode ter inicio entre o nascimento e os quatro anos, tendo como causas
variaveis a malformacgao cerebral difusa, lesdes cerebrais multifocais como
esclerose tuberosa, lesdes focais e formas idiopaticas ou provavelmente
sintomaticas. Ela se apresenta em forma de espasmos repetidos em grupos,
hipsarritmia e deterioragao cognitiva (Elkis, 2005). Hoje, Ana apresenta um
quadro de hemiplegia, que afeta o lado esquerdo de seu corpo.

Joao participa das atividades de natagao da institui¢ao ha cinco anos.
Anteriormente ja participava de atividades semelhantes em outra IES por
seis anos. Jodao tem 40 anos de idade e nasceu com asfixia na hora do parto,
o que levou a falta de oxigenagao cerebral, que ocasionou uma lesao cerebral
irreversivel. Essa lesdao afetou diretamente a area auditiva do cérebro e
também a motora, levando também a um déficit cognitivo.

Para também preservar o sigilo de identidade da professora participante
do estudo, ela foi denominada, no processo de analise das informagbdes,
de Professora “A”, letra esta, que indica a institui¢ao a qual pertence. Esta
professora é formada em Educagao Fisica e apresenta formagao em nivel de
mestrado.
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Ela é formada ha 12 anos e ha seis anos é professora de disciplinas
do curso de Educagédo Fisica da institui¢do. Foi a pessoa escolhida por ser a
professora responsavel pela disciplina de Estagio Adaptado, que oferece as
atividades de natagao para as pessoas com deficiéncia.

2.2 Instituic¢ao “B”

A institui¢ao “B” € um Centro Universitario de caracteristica privada,
confessional e filantropica, que tem como base as diretrizes da Igreja
Metodista. E uma institui¢do de ensino superior localizada na cidade de
Porto Alegre — RS e que promove atividades de extensao e pesquisa para a
comunidade.

Com base nos fundamentos da institui¢ao, que sdo dar prioridade as
praticas voltadas ao atendimento de necessidades sociais emergentes, nasceu
o projeto de desporto adaptado para pessoas com deficiencia, que visa a
atender as comunidades interna e externa do Centro.

O projeto comegou no primeiro semestre de 2006 e visa, especificamente,
ao desenvolvimento de atividades académicas do curso de Educacao Fisica,
bacharelado, que atenda a comunidade de pessoas com deficiéncia. O projeto
objetiva a pratica desportiva recreativa, de condicionamento e manutengao
fisica como também treinamento e a competi¢ao, adequadas as necessidades
e graus de funcionalidade dessas pessoas, promovendo o desenvolvimento
da satide fisica, social e cultural, contribuindo, assim, para a melhoria da
qualidade de vida.

Participam do projeto 25 alunos, sendo estes, 16 deficientes visuais e
nove deficientes fisicos. Os alunos estao distribuidos em turmas exclusivas
de natagdo para pessoas com deficiéncia e em horarios predeterminados. As
aulas sao ministradas por um aluno bolsista do projeto de extensao.

A piscina onde se desenvolve o projeto &€ uma piscina térmica,
semiolimpica, com 25 m de comprimento e 12 m de largura, construida na
década de 80 do século XX. Tem a profundidade de 1,20 m na parte mais rasa,
desnivelando em forma de declives suaves até chegar a uma profundidade
de 1,70 m. Possui seis raias, entre as quais sao divididos os horarios de aula
dos integrantes do projeto com as demais atividades, como hidroginastica,
natacao infantil, adulto e treinos da equipe da institui¢ao, no qual ocorrem
simultaneamente, mas em diferentes raias. A piscina se encontra em um
prédio, onde também estd instalada a academia da institui¢ao, salas de
danca e lutas.

Os dois alunos pesquisados foram denominados de Alice e Vitor. Alice
participa das atividades de natag¢ao da institui¢ao ha trés anos. Tem 41 anos e
apresenta deficiencia visual. Alice ndao nasceu com essa deficiencia, tendo-a
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adquirido ha apenas oito anos, quando foi diagnosticada com perda total de
visao, em fung¢ao de um descolamento da retina.

A aluna conta que sua dificuldade se encontra basicamente na sua
locomogdo, pois necessita da ajuda de outras pessoas. A aluna relata que
hoje faz aulas para aprender a se locomover com mais autonomia.

Vitor realiza suas aulas de natagao na instituicao também ha trés anos.
Ele tem 45 anos de idade e foi diagnosticado com paraplegia irreversivel.
Devido a sua deficiéncia, Vitor nao consegue realizar movimentos da cintura
para baixo.

O professor desta institui¢ao foi denominado, para as analises das
informagdes, de Professor “B”, letra que indica a institui¢ao a que pertence.
Este professor respondeu, assim como os alunos, a uma entrevista. O
professor desta institui¢ao como referido acima, & o bolsista do projeto
de extensao e academico do sexto semestre do curso de bacharelado em
Educac@o Fisica. Ele ministra as aulas de nata¢do no projeto de paradesporto
ha dois anos. As entrevistas ocorreram com ele por ser a pessoa que mais
esta presente e que mais vivencia as dificuldades e facilidades dos alunos
durante o processo educativo.

3 INCLUSAO OU INTEGRACAOQO?

A partir do material adquirido por meio da investigagao, surgiram
alguns questionamentos em relagao as limitacdbes das institui¢des no que
diz respeito ao desenvolvimento de atividades verdadeiramente inclusivas.
Esta constatagao trouxe a necessidade de uma reflexao sobre as atividades
desenvolvidas nas duas institui¢des pesquisadas e de uma aproximagao com
as vertentes da inclusao e da integrac@o.

Cabe aqui levar em consideragao que enquanto uma das piscinas
apresenta toda uma estrutura adaptada devido a sua recente construgao e
consequentemente obediéncia as novas normas de desenho arquitetonico
(Institui¢ao A), a outra apresenta uma construgao de duas décadas atras,
quando ainda nao eram realmente pensadas as questdes relacionadas a
acessibilidade de alunos com deficiéncia (Instituicao B).

Devido a essa caréncia enfrentada pela instituicao “B”, os aspectos
atitudinais tornaram-se mais salientes, mostrando-se presentes em todas as
situacbes que permeavam as atividades dos alunos com deficiencia.

Apesar do reconhecimento de que a acessibilidade fisica é mais
facilmente percebida nos ambientes destinados para a pratica da natagao,
pela sua caracteristica de mudangas estruturais e arquitetdonicas, é necessario
perceber também a importancia de acessibilidade atitudinal.

28 Educacao Fisica



A acessibilidade atitudinal ou pedagbgica aqui discutida esta
direcionada para as relagoes dos alunos com os professores e dos proprios
alunos entre si e trata-se de uma acessibilidade importante ao aluno com
deficiéncia, pois dela depende a real acolhida e reconhecimento pelo grupo
social.

Vygotski (1997) explica que a deficiéncia é continuadamente reforcada
pelo meio externo e pelas relagbes sociais. A pessoa acaba aprendendo que
é deficiente por causa das relagdes sociais que insistem em reforgar atitudes
de preconceito. Essas sao atitudes que acabam por ensinar a pessoa com
deficiéncia que ela nao consegue ou o que ela nao pode em decorréncia de
sua condigao.

Para tanto, o maior ou menor grau de acessibilidade mostra-se como
fator importante na constatagdo de uma institui¢ao inclusiva. Na medida em
que se desenvolvem os aspectos fisicos e atitudinais em uma institui¢do, fica
evidente a sua preocupacgao na eliminagao das barreiras para a participagao
plena dos alunos com deficiencia.

Mas se estas duas institui¢des demonstram muitos aspectos bem
desenvolvidos na questao da acessibilidade, onde se encontram suas
caréncias inclusivas?

Segundo Falkenbach, Drexler e Werle (2007), apesar de a situagéo estar
mudando com significativos passos e haver o reconhecimento das pessoas
com deficiencia como legitimos integrantes da sociedade, ainda é comum
a existencia de pessoas que vivem sem o conhecimento da existencia de
pessoas com deficiéncia. Nao se pode negar a existencia da distancia, da
reserva e do desconhecimento.

Para os mesmos autores, também se pode refletir sobre a hipotese de
que, quando ha algum conhecimento, acaba-se por nega-lo. Em sintese, o
pensamento comum é o de que nao ha possibilidade de vir a ter, em qualquer
tempo e espago, que se conviver com uma pessoa com deficiencia. A cultura
de negagao é superior a qualquer possibilidade e, por isso, o sofrimento
agudo daqueles que passam a conviver com essa experiéncia.

Nesse campo de luta entre a manuten¢ao da normalidade e “o desafio
da diferen¢a”, entre a “natureza sadia” (a normalidade) e a diferenga (a
anormalidade), é posto em funcionamento um conjunto de a¢des que visam a
trazer ao individuo que diverge para uma vida normal e, consequentemente,
integrada aos demais (Tomasini, 2000).

A atividade fisica sem sombra de divida constitui um beneficio no
empenho de permitir que o individuo experimente o ritmo normal da vida,
que tenha direito ao lazer e usufruto das condi¢bes usuais da sociedade que,
a principio, lhe sdo negadas. Mas na medida em que esse individuo ingressa
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em qualquer institui¢ao que oferega servigo especial, separado dos normais,
ja se inicia todo um processo oficial de segregacao.

Segundo Tomasini (2000), embora do ponto de vista tedrico ou mesmo
legal o discurso seja o da igualdade de oportunidades, o que ocorre na
verdade é a falta de acesso aos meios regulares. Essa situagao acaba por
impulsionar a existéncia de um sistema “especial” paralelo que, criado
para proporcionar atividades aos possuidores de uma diferenga, contribui
também para que sejam segregados, usando, dessa forma, a exclusao para
inclui-los posteriormente na sociedade que os nega. Isso ocorre porque
a presenga desses individuos com diferencas causa, na sociedade e em
seus segmentos particulares, nao s6 um constrangimento pedagogico
(no caso das academias, escolas e de seus profissionais), mas também um
constrangimento pessoal, de pena, temor, impoténcia e até repulsa.

O discurso de que, no processo pedagogico, as pessoas com deficiéncia
devem ser separadas das normais em virtude de certas especificidades, na
pratica nao contribui para seu desenvolvimento cognitivo/pessoal e social,
nem influi numa mudanga de postura por parte da sociedade no que diz
respeito aos seus direitos de cidadania.

Portanto, se a visao que os outros tém de cada um contribui para o
que este pensa de si mesmo, influenciando tais comportamentos, como
o “diferente” se vé refletido na imagem daqueles que o tém como um ser
humano nao completo ou ndo completamente humano?

A Educagao Fisica, conforme Ribeiro e Aratijo (2004), € uma area que
permite o atendimento de um grupo variado de pessoas, no entanto, quando
se faz uso de termos como “paradesporto” ou “desporto adaptado”, farao
parte dessa pratica participantes que possuirem deficiencias fisicas, visuais,
mentais, auditivas e/ou miltiplas. E somente estes.

Para tanto, com a atengao centrada nas dificuldades do aluno,
justificam-se as praticas segregativas. Surge, assim, um questionamento
em relagdo as duas instituicbes pesquisadas: serd que ao usurpar-lhes a
prerrogativa de usufruir dos mesmos espagos e atividades a que todos tem
direito, nao se estd beneficiando, de certa forma, a integragao em vez da
inclusao?

Paula e Regen (2005) fazem uma comparagao entre integracao e
inclusao na area da satide. Para elas, aplicar esses conceitos em uma politica
plUblica estruturada na ideia de integracdo privilegiaria a implantagao
unicamente de servigos especializados em reabilitagao para o atendimento
a pessoas com deficiéncia. Diferentemente, uma politica apoiada na ideia da
inclusao fomentaria a inser¢ao da questao da deficiéncia no conjunto dos
programas de saide na area ja existente, desde a atengao basica até a atengao
quaternaria mais complexa.
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Em termos das condigdes ambientais, as mesmas autoras colocam que
na politica de integragao, preconiza-se a adaptagao dos prédios existentes e
a construgdo de espagos ja adaptados. Na ideia da incluséo, traz-se a tona
o conceito de desenho universal, em que a elaboragao de qualquer projeto
arquitetonico deve contemplar a diversidade das pessoas, sendo que nesse
caso, nao sera mais possivel identificar os locais “especiais” destinados a
permanéncia e a circulagao de pessoas com deficiencia.

Tendo-se a nogao das diferengas entre integracdo e inclusao, podemos
refletir sobre algumas falas dos professores:

“As atividades desenvolvidas no projeto sio totalmente para as pessoas com
deficiéncia. Em alguns hordrios ocorrem duas ou trés atividades ao mesmo tempo,
além das do projeto, mas cada uma com seu professor e em um espago delimitado da
piscina (Entrevista n° 5 com professor B em 03/12/09).”

“Sao turmas totalmente direcionadas ao individuo com deficiéncia. Nao sdo
turmas inclusivas, é ambiente segregado (Entrevista n’ 3 com professora A em
04/11/09).”

Ambos os professores admitem a segregacdao nas atividades das
instituicdes. Apesar das duas institui¢des terem um discurso de inclusao,
nenhuma delas de fato segue o paradigma nas suas atividades. Seguem mais
algumas observagdes dos alunos:

“Existem pessoas sem deficiéncia que também nadam, mas af eles ficam nas
raias de ld e nos na de ci. A gente nio se envolve. E a turma de ld e a turma de cd
(Entrevista n° 4 com aluna Alice em 03/12/09).”

“A minha relagdo com os colegas é 6tima. A turma de colegas é somente de
pessoas com deficiéncia. As vezes tem outras pessoas sem deficiéncia que vém nadar
no lado da gente e que a gente s6 vé. Nio sabe o nome. Acho que falta uma coisa mais
interativa. De vez em quando a gente deveria estar tudo meio junto. Porque acho que
a intengio é essa. Se a gente interagisse desde aqui de dentro, seria melhor. S6 tem a
contribuir (Entrevista n° 6 com aluno Vitor em 03/12/09).”

Nota-se, por meio dessas observagbes, a segregacao. Apesar
da preocupacao das duas institui¢bes com a eliminagdo de barreiras
arquitetonicas e pedagogicas, o problema encontra-se na forma como estao
dispostas as atividades.

Segundo Carvalho (2006), deve-se pensar na questao que a critica ao
modelo da integra¢do se dirige ao modelo administrativo de estruturar o
atendimento de pessoas com deficiéncia e nao ao fendmeno social, que afinal
é perseguido pelas duas vertentes.
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4 CONCLUSAO

Diante dos resultados do estudo, acredita-se que os caminhos para a
inclusao institucional sao:

¢ eliminacao das barreiras burocraticas e atitudinais;

* adaptagdes ambientais no que se refere a barreiras e condi¢des de
acesso ou a criagao de espagos que ja seguem o Desenho Universal;

* aperfeicoamento dos professores;
* trabalho em equipe (direg¢ao, professores e funcionarios).

E indispensavel que os estabelecimentos de ensino eliminem suas
barreiras arquitetonicas e adotem métodos e praticas de ensino adequadas
as diferengas dos alunos em geral, oferecendo alternativas que contemplem
a diversidade, além de recursos de ensino e equipamentos especializados,
que atendam a todas as necessidades educacionais dos alunos, com e sem
deficiéncias, sem discriminagoes.

No entanto, penso que a inclusao de pessoas com deficiéencia nas aulas
de natagao nao deve ocorrer quando:

¢ for interpretada apenas como inser¢ao de pessoas com deficiéncia
nas atividades regulares de natagdo, sem o devido suporte de que
necessitam,;

e for irresponsavelmente implantada;
* ndo se ouvir as opinides das proprias pessoas com deficiéncia;

* desconhecer as especificidades dos grupos de pessoas com
deficiéncia, desconsiderando a multiplicidade de suas manifestacdes
e as varias estratégias que permitem remover barreiras para a
aprendizagem e participagao de qualquer aluno.

Claro que inserir pessoas com deficiéncia em um ambiente dito
“normal” deve ser pensado de forma a nao negar as dificuldades e
necessidades desse grupo. Isso seria pior que negar-lhes as possibilidades de
acesso a um programa, pois estaria limitando por si mesmo a participagao
desses alunos.

A participacao de alunos com deficiencia nas aulas de natagao
regulares deve ocorrer, portanto, desde que lhes sejam asseguradas e
garantidas praticas pedagodgicas coerentes, que permitam a remogdo de
barreiras burocraticas, arquitetdnicas e pedagogicas para sua aprendizagem,
de forma que os alunos se sintam incluidos de fato.

A partir dessa reflexao, espera-se que novas perspectivas inclusivas
se abram por meio da criagao de programas de natagdo que trabalhem a
multiplicidade de seres humanos e que outras inquietagdes se instalem na
busca de mudanga das velhas praticas. Sabe-se que mudangas em nivel
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macrossocial sao ineficazes se nao provierem de intimeras transformagoes
em nosso cotidiano, nas microestruturas.

Em tempos em que o respeito aos direitos humanos & proeminente,
deve-se esperar que a sociedade mude seu carater excludente, nao so pela
infraestrutura, mas também pelo acesso a atitudes e a programas utilizados
de forma a permitir a plena participagdao de pessoas com deficiéncia em
todos eles.

Portanto deve-se pensar que as institui¢des precisam ressignificar
suas fungdes politicas, sociais e pedagogicas, adequando seus espagos
tisicos, melhorando as condi¢des materiais de trabalho de todos os que nela
atuam, estimulando neles a motivagao, a atualizacao dos conhecimentos, a
capacidade critica e reflexiva, enfim, aprimorando suas a¢des para garantir a
aprendizagem e a participagao de todos, em busca de atender as necessidades
de qualquer um, sem discriminagdes.

P

Para isso & necessario agugar o olhar para compreender quais
caminhos percorre o principio da inclusdo. E por meio da acessibilidade
fisica proporcionada as pessoas com deficiéncia (IES “A”) ou por meio da
acessibilidade atitudinal (IES “B”)? Todas as analises levam a constatar
que ambos os aspectos sao importantes, pois neles estao presentes o
reconhecimento das dificuldades enfrentadas e a eliminacao de barreiras.
Mas é preciso destacar a necessidade de os dois aspectos caminharem juntos
para a plena inclusao de todos os alunos nas atividades propostas.

E preciso destacar ainda, que o que parece estar em jogo é o aprendizado
da convivencia com as diferencgas e a multiplicidade, em todos os sentidos,
em busca de uma igualdade de direitos. Pensar uma outra forma de
atendimento com vistas a uma outra sociedade é nao escamotear os desafios
que se colocam diariamente, nas figuras dos varios “Vitors”, “Joaos”, “Anas”
e “Alices”, sejam eles surdos, cegos, paraplégicos, hemiplégicos etc. E, por
tiltimo, deve-se lembrar que o preconceito é intercambiavel, que corresponde
as relagdes sociais dinamicas e conjunturais, e que as formas de combate-lo
dependem, antes de tudo, de que saibamos reconhece-lo.
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RELACOES ENTRE GENEROS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR NUMA ESCOLA PARTICULAR DO MUNICIPIO
DE ESTRELA/RS/BRA

Leticia Beatriz Birck!, Derli Juliano Neuenfeldt?, Clairton Wachholz?

Introducgao

O curso de Educacao Fisica — Licenciatura do Centro Universitario
UNIVATES possui tres estagios supervisionados que sao realizados em
diferentes niveis de ensino: a) Educagao Infantil e/ou Anos Iniciais; b) Anos
Finais do Ensino Fundamental e ¢) Ensino Médio. Consideramos o exercicio
da docencia um momento extremamente relevante para a constitui¢do do
“ser professor”. Esses estagios ocorrem no 5, 6° e 7° semestres, rompendo com
a ideia de os estagios ocorrerem apenas no tultimo semestre do curso. Assim,
é possivel ao academico estabelecer uma analise em relagao a realidade
escolar e retornar a institui¢dao formadora para discussao da formagao que
lhe é proporcionada e dos desafios que pode vir a encontrar no exercicio da
doceéncia.

O Estagio Supervisionado II — Anos Finais do Ensino Fundamental
tem como proposta proporcionar aos academicos o desenvolvimento de
atividades na rede escolar, visando a oferecer a experiencia concreta de
planejamento do ensino e de docéncia com alunos e alunas na Educagao
Fisica dos Anos Finais do Ensino Fundamental.

1 Académica do Curso de Educagao Fisica — Licenciatura do Centro Universitario
UNIVATES.

2 Professor e coordenador do Curso de Educacdo Fisica - Licenciatura do Centro
Universitario UNIVATES e orientador do Estagio Supervisionado II — Anos Finais do
Ensino Fundamental.

3 Professor do Curso de Educacao Fisica - Licenciatura do Centro Universitario UNIVATES
e orientador do Estagio Supervisionado II — Anos Finais do Ensino Fundamental.
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Dessa forma, este artigo traz o relato do processo vivenciado por uma
academica de Educagdo Fisica que, no decorrer do desenvolvimento do
Estagio Supervisionado II, realizado no primeiro semestre de 2012, estabelece
um processo de reflexao sobre as relagdes de género e a sua influéncia no
processo didatico pedagogico. Para tal, como exercicio de registrar e pensar
sobre o cotidiano escolar, ela fez uso do diario de campo. A partir dele, da
proposta pedagogica estabelecida para as turmas do estagio e do dialogo
estabelecido com o referencial tedrico, nasceu este texto.

Enquanto curso de formagao academica, o Curso de Educagédo Fisica
tem preocupagdao com o processo reflexivo e com o processo de escrita. A
escrita de um artigo sobre o estagio desenvolvido é considerada como um
exercicio formativo. Este processo permite a agao-reflexao-acao. Conforme
Perrenoud (2002, p. 13), “a autonomia e a responsabilidade de um profissional
dependem de uma grande capacidade de refletir em e sobre sua agio. Essa
capacidade esta no amago do desenvolvimento permanente, em fungao da
experieéncia de competeéncias e dos saberes profissionais”.

O Estagio foi realizado em uma escola particular do municipio de
Estrela/RS/BRA, sendo a pratica docente desenvolvida no 6° ano, 6°, 7 e §8°
séries, com turmas mistas, durante as segundas e quintas-feiras, com a carga
horaria semanal de dois periodos com o 6° ano e 8° série, e um periodo com
a 6" e a 7 séries. A escolha da escola deu-se pelo fato de o horario das aulas
de Educacao Fisica para as séries (anos) finais coincidir com os horarios que
a estagiaria tinha disponivel e por a escola situar-se proximo da residéncia
dela.

A proposta pedagogica foi construida a partir de um diagnostico feito
com base em observagdes de aulas desenvolvidas pelo professor titular e de
entrevistas realizadas com a dire¢dao da escola e com o professor de Educagao
Fisica das turmas. A partir disso, foram estabelecidos como contetidos:
atividades variadas e que desenvolvessem o espirito de cooperagao: o
autoconhecimento; o respeito as caracteristicas corporais dos outros, sem
discriminar por diferengas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais; além de
promover uma amplitude de expressdes/movimentos motores. Ressalta-
se que a proposta foi ao encontro das necessidades da turma articulando
o trabalho com as expectativas do professor titular para o primeiro
trimestre, buscando-se tornar as aulas prazerosas e interessantes aos alunos,
contribuindo assim no processo de ensino- aprendizagem destes.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), destinados a
Educagao Fisica, destacam que alunos e alunas possuem modos diferentes
de ser e atuar, fortemente marcados pela cultura, porém devem se completar
e se enriquecer mutuamente, ao invés de entrar em conflitos pautados em
esteredtipos e preconceitos. Além disso, estabelece, como um dos objetivos
principais da Educagéo Fisica no Ensino Fundamental que os alunos sejam
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capazes de “participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes
equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando
caracteristicas fisicas e de desempenho de si proprio e dos outros, sem
discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais” (BRASIL,
1997, p. 43).

Durante a realizagao do estagio foi possivel perceber uma notoria
e espontanea separagao dos géneros em todas as turmas por parte dos
alunos, mais especificamente nas turmas do 6° ano e 6 série. Isso ocorria
desde o momento inicial das aulas até a parte final. No decorrer da pratica
pedagogica viu-se que os alunos preferiam permanecer com colegas do
mesmo sexo do que ficar com colegas do sexo oposto, principalmente nas
atividades em dupla. A partir dessas constatagdes, o presente artigo traz
um relato de uma experiéncia envolvendo as relagoes manifestadas entre
meninos e meninas nas aulas de Educagao Fisica.

O desenvolvimento do estagio*

Nas aulas de Educagao Fisica oportunizadas percebi um aspecto latente
e intrigante. Na maioria das aulas, estabelecer uma relagao entre os sexos
opostos apresentou-se como uma dificuldade. Como exemplo, podemos
citar as atividades em duplas em que os alunos preferiam formar trios para
nao formar dupla apenas com algum colega do sexo oposto. Assim, ficou
evidente o desafio que eu teria pela frente:

“Na primeira atividade foi nitida a separagio dos géneros, tanto que teve um
grupo de meninas e um grupo de meninos que resolveram fazer trios, ao invés de
duplas, estas solicitadas por mim. Assim uma menina teria que fazer dupla com
um menino. No entanto, se organizaram e formaram trios” (Didrio de campo n° 3,
19/03/2012).

“A turma se divertiu muito nas primeiras atividades e um aspecto que se
destacou foi no momento em que formei duas colunas. Na 7° e 8" separei por género,
em fungio de que em alguns exercicios ocorriam gozagdes dos meninos para com as
meninas” (Didrio de campo n° 2, 15/03/2012).

Uma justificativa muito forte sobre o que pode determinar
comportamentos tipicamente masculinos ou femininos é a concentragao
de hormonios nos individuos. Meninos ou meninas que nasceram com
disfungdes hormonais, principalmente no que se refere ao individuo ter uma
concentragao/produgao maior de hormonios do sexo oposto, tenderiam a ter
comportamentos masculinizados por parte das meninas e feminilizados por

4 A partir deste momento o texto é escrito na primeira pessoa do singular pois relata as
percepgdes da estagiaria no processo vivenciado durante o Estagio Supervisionado II -
Anos Finais.
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parte dos meninos. Sob os aspectos socioculturais, poder-se-ia questionar
se criangas acometidas por essas disfung¢des hormonais ao nascerem e
apresentarem caracteristicas sexuais do sexo oposto nao receberiam atengao
e estimulos diferentes, o que ocasionaria a determinag¢ao de comportamentos
resultantes de uma tipificagao sexual, vinculados ao papel especifico de cada
sexo, de acordo com cada cultura (SARAIVA, 1999).

A dificuldade de realizar atividades mistas passou a ser a minha
preocupagao durante o estagio. Sera que nao estamos privilegiando a
Educagdo Intelectual e, com isso, esquecendo das questdes relacionais?

Se queremos contemplar a ideia de totalidade do ser, devemos entender
que em qualquer atividade da crianga existe tanto o prazer funcional
como o relacional, seja para jogar, seja para exercitar-se. A crianga
envolvida em qualquer dessas atividades deve ser entendida como uma
totalidade indivisivel [...] (NEGRINE, 1994, p. 84).

Essas atitudes comportamentais que os alunos manifestavam
nas atividades coletivas fazem parte do desenvolvimento e maturagao,
mas também sao influenciadas por questdes culturais. A cultura vai ser
determinante na construgéo da identidade e dos papéis sociais. Para Louro
(2003), tanto na dinamica do género como na dinamica da sexualidade, as
identidades sao sempre construidas. Elas nao sao dadas ou acabadas. A
autora explica que nao é possivel fixar um momento como, por exemplo,
0 nascimento, para que as identidades sejam estabelecidas, pois é passivel
de transformacgdo. E por meio das relagdes que as identidades de genero se
constroem. Isso fica evidente quando ela diz que:

Quando afirmamos que as identidades de género e as identidades
sexuais se constroem em relacao, queremos significar algo distinto e mais
complexo do que uma oposi¢ao entre dois polos: pretendemos dizer
que as varias formas de sexualidade e de género séo interdependentes,
ou seja, afetam umas as outras (LOURO, 2003, p. 49).

E de suma importancia diferenciar género e sexualidade. Segundo
o Dicionario da Lingua Portuguesa (BUENO, 1996), sexualidade refere-se
ao masculino e feminino e género refere-se ao conjunto de seres ou coisas
que apresentam qualidades semelhantes, sendo estas dependentes da
cultura em que se encontram inseridas. Isso é ressaltado por Luz Junior,
citado por Giovanella (2010), quando explica que género nao sao somente
as caracteristicas sexuais que constituem o masculino e o feminino, mas as
formas como essas caracteristicas sao representadas e apresentadas.

As dificuldades em realizar atividades em que meninos e meninas
precisavam interagir foram percebidas ja na primeira aula. Nela ocorreu a
seguinte situagao:

Educacao Fisica 39



“Passando para o jogo cagador, 0 6° ano queria muito realizar o jogo separando
os géneros, ou seja, menino contra menina. Expliquei que hoje os participantes
seriam separados de forma aleatoria, mas que, numa proxima vez, poderia pensar na
solicitagio deles” (Didrio de campo, aula n° 1, 12/03/12).

Nao se pode concluir, de acordo com Souza & Altmann (1999), que
as meninas sdo excluidas de jogos apenas por questdes de género, pois o
critério de exclusao pode ndo ser o fato de elas serem mulheres, mas por
serem consideradas mais fracas e menos habilidosas que seus colegas. Além
disso, os meninos mais novos, mais fracos ou maus jogadores ficam na
reserva durante aulas e recreios e, quando em quadra, recebem a bola com
menor frequéncia que as meninas.

Novamente, recorre-se a Louro (2003) para esclarecer a questao:

E necessario demonstrar que nao sao propriamente as caracteristicas
sexuais, mas é a forma como essas caracteristicas sao representadas ou
valorizadas, aquilo que se diz ou se pensa sobre elas que vai constituir,
efetivamente, o que é feminino ou masculino em uma dada sociedade e
em um dado momento historico. Para que se compreenda o lugar e as
relagdes de homens e mulheres numa sociedade importa observar nao
exatamente seus sexos, mas sim tudo o que socialmente se construiu
sobre os sexos (LOURO, 2003, p. 21).

Entende-se que as pessoas possuem caracteristicas diferentes para
casa sexo, ou seja, diferem quanto a forma anatdomica, psicologica, social
e historica, construindo generos que sao distintos e que necessitam se
relacionar. Dessa forma, género e sexo nao sao a mesma coisa. Sabe-
se que ha teorias que foram utilizadas para provar as diferencas fisicas,
psiquicas e comportamentais para indicar diferentes habilidades sociais, as
possibilidades e os destinos “proprios” de cada genero.

Quando falo em diferencas e distingdes, nao ha como nao falar sobre
a institui¢ao escolar. Ela produz diferengas desde seus primordios, quando
entao distinguia os que nela entravam dos que a ela nao tinham acesso. Ela
também separou adultos de criangas, pobres de ricos e, consequentemente,
separou os meninos das meninas. A escola delimita os espagos, assim como
afirma, através dos simbolos, o que cada um pode ou nao fazer. Informa
o lugar dos pequenos e dos grandes, dos meninos e das meninas, aponta
seus modelos através de crucifixos, quadros, ou seja, ela institui multiplos
sentidos.

Dentro da historia da educa¢dao, uma das fun¢des da educagao
tradicional, segundo Costa & Silva (2002), foi apresentar condutas
diferenciadas para os individuos de ambos os sexos. Os alunos e as alunas
eram separados e recebiam ensinamentos diferenciados, ou seja, para as
meninas o objetivo era que fossem boas esposas e maes, para os meninos
bastava serem bons trabalhadores para sustentar a casa.
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Com o passar dos anos foram criadas escolas mistas. Nestas os alunos
e as alunas ocupavam os mesmos espagos, tinham aulas com os mesmos
professores, usavam os mesmos textos, tinham acesso aos mesmos saberes.
No entanto, cometeu-se o erro de educar as meninas segundo o modelo
masculino, ndo respeitando as diversidades. “Com isto, as meninas acabaram
sofrendo discriminagdes, em funcao da falta de condigdes pedagogicas para
o desenvolvimento de suas potencialidades” (Costa & Silva, 2002, p. 45).

A esse respeito Louro (2003, pg. 61) diz: “Gestos, movimentos, sentidos
sao produzidos no espago escolar e incorporados por meninos e meninas,
tornando-se parte de seus corpos. Ali se aprende a se olhar, se aprende a
ouvir, a falar e a calar; se aprende a preferir”.

Na escola, segundo Altmann (1999), os meninos ocupam espagos mais
amplos que as meninas por meio do esporte, o qual esta vinculado a imagens
de uma masculinidade forte, violenta e vitoriosa; ja as meninas ocupam
espagos menores e mais proximos aos prédios. E, em relagao a Educagao
Fisica, Machado et al. (2010) afirmam que as construgdes de genero sao feitas
muitas das vezes de maneira discriminatoria. Os meninos, considerados
mais “fortes”, acabam excluindo as meninas, que sdo vistas como fracas e
menos habilidosas.

Contudo, apesar das interven¢des durante as aulas, a resisténcia dos
alunos em realizar atividades em que ocorreria interagao entre meninos e
meninas persistiu. Isso & perceptivel nos registros abaixo:

“Os alunos pediram para eu formar times de géneros diferentes e que o jogo
ocorresse separadamente [...]. Com o 6° ano realizei as mesmas brincadeiras e também
pediram para jogar de forma separada [...]. Nesta turma, a questdo do género esti
ainda mais saliente, desde o inicio da aula até o final é perceptivel a separaciio dos
sexos... A brincadeira de cola-cola ocorreu de forma muito divertida, porém se
acanharam no inicio, principalmente no momento do abrago, pois fomos variando os
“coladores”, ora somente os meninos, ora somente as meninas [...] O jogo de futsal
ocorreu também de forma separada, em que as meninas formaram dois times e 0s
meninos formaram dois times” (Didrio de campo n° 4, 22/03/2012).

Louro (2003) observa que a distingdao entre meninas e meninos &
estimulada muitas vezes pelas atividades escolares, que dividem grupos
de estudo, competi¢bes, sendo também provocada nas brincadeiras que
ridicularizam um garoto, chamando-o de “menininha”, e nas perseguicdes
de meninas por meninos.

Mesmo com o andar do estagio o desejo de realizar atividades contra o
género oposto permaneceu, como se pode perceber no registro abaixo:

“No 6° ano e na 6" série, a questio de género foi mais evidente, pois queriam
que as meninas ficassem de um lado e os meninos de outro, mesmo os meninos
estando em menor quantidade” (Didrio de campo n° 14, 26/04/2012).
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Machado et al. (2010) salientam que, na maioria das vezes, nas
aulas de Educagao Fisica, os meninos sao mais rapidos e mais fortes e se
recusam a realizar atividades juntamente com as meninas, que, por sua
vez, ndo querem participar de atividades mistas por se sentirem excluidas
das brincadeiras ou com medo de se machucarem. Diante dessa situagao, o
professor deve intervir para que as aulas entre meninos e meninas ocorram
de forma plena e produtiva, de maneira que os alunos aprendam a lidar com
as diferencas. O professor deve realizar atividades que proporcione uma
relagdo de interdependéncia entre os sexos em que nenhuma das partes
sinta-se excluida e todos possam participar com motivagao, sentindo-se uma
pega ttil na atividade.

Ainda, aproximando-se do final do estagio, algumas situagdes
merecem destaque:

"

G na brincadeira de formagio pessoal, os alunos primeiramente demonstraram
timidez, principalmente entre meninos e meninas. Assim fomos dando algumas dicas
e sugestoes e aos poucos foram criando formas bem criativas” (didrio de campo n° 16,
07/05/2012)

“Percebi, também, que, em fungio da divisiio de géneros que existe em todas
as turmas, muitos grupos preferiram realizar a danga menina com menina e menino
com menino. Duas meninas dangaram juntas e dois meninos dangaram juntos, por
exemplo. Em outros grupos, os meninos explicavam a parte tebrica e as meninas
realizavam a danga. Na 8" série, teve um grupo sé de meninos. Tudo isso se deve ao
fato de terem muito presente a questio da divisio dos géneros, o que se confirmou
também no momento da avaliagdo, como neste momento” (didgrio de campo n° 17,
10/05/2012).

Para Luz Junior (2003), o problema das relagbes de género esta
no processo de formac¢dao dos professores advindo de um paradigma
epistemologico construido a partir de um suposto determinismo biologico
segundo o qual homens e mulheres constroem-se masculinos e femininos
pelas suas diferencas corporais. Esse autor decorre sobre esse assunto
falando:

Acredito que seja necessario repensar essas questoes, sem perder de
vista o contexto historico-social onde foi produzido este tipo de relagao,
pois essas ideias, como muitas outras, téem reforcado os conceitos
estereotipados de homem/mulher, masculino/feminino. Isto se
constitui nas armadilhas da teia de género que impedem a compreensao
das relagdes de género na tentativa de inventar novas relagdes, novas
atitudes, sem discrimina¢dao, onde o conviver possibilite estar em
contato com pessoas diferentes, com respeito e solidariedade, valores
necessarios a uma sociedade mais justa (LUZ JUNIOR, 2003, p. 61).

Se admitirmos, portanto, que a escola nao apenas transmite
conhecimento ou produz, mas sim que constroi sujeitos, produz identidades
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étnicas, de género e de classe; se reconhecermos que essas identidades sao
produzidas na medida em que as relagdes com os diferentes sao realizadas;
se admitirmos que a escola mantém uma sociedade dividida e que faz
isso diariamente; e, por fim, se nao nos sentirmos acordados com essas
divisdes sociais, certamente estamos justificados quando interferimos na
continuidade dessas diferencas.

Consideragoes Finais

Ao concluir o Estagio Supervisionado II, percebi que a disciplina &
de extrema importancia para o Curso de Educacgao Fisica, como também
para a formagdo profissional, pois por meio dessa disciplina os alunos da
Educagédo Fisica tem a oportunidade de ter uma experiencia pratica com
aulas de Educacéo Fisica para alunos do ensino fundamental, o que traz um
aprendizado significativo para os académicos, visto que adolescentes sao
seres em constante transformacao. A partir disto consegue-se vivenciar uma
pratica docente, em que se pensa em metodologias para o ensino, a extrema
importancia do planejamento e a avaliagdo, além de ter a experiéncia de
elaboragao de uma proposta pedagogica, colocando-a em pratica, realizando
um exercicio pedagogico.

Ao tratarmos sobre o tema género, trés aspectos devem ser
considerados. O primeiro trata das influéncias da escola e do professor sobre
a formagao dos alunos no que se refere ao género. O segundo aspecto é a
bagagem cultural que a crianga traz consigo em relagao as representagdes do
genero. E o terceiro aspecto é em relagao ao processo de desenvolvimento de
cada individuo.

Quanto ao primeiro aspecto, fica claro que a escola, especificamente
o proprio professor, influencia nas relagbes que meninos e meninas
desenvolvem nos espagos escolares. A forma como o professor enxerga a
relagao entre os géneros e a forma como trabalha esta questao nas suas aulas
sao de suma importancia para compreender os generos e suas relagdes. Cabe
ao professor refletir sobre sua formagao, pois possivelmente obteve uma
formagao baseada nas divisoes e nos padroes estabelecidos para cada género.

O segundo aspecto ressalta que cada individuo traz consigo uma
bagagem cultural, a qual estd diretamente ligada a cultura em que esta
inserido, ou seja, os costumes, os habitos, os valores, o respeito, repassados
de pais para filhos. Portanto, ha nesse contexto um individuo que deve
possuir uma construgao cultural que deve ser levada em conta ao se planejar

uma aula.

O terceiro e tltimo aspecto condiz ao nivel de maturagao em que esses
individuos se encontram. Todo e qualquer ser humano passa pelo processo
de desenvolvimento, cujos hormodnios de crescimento estao diretamente
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relacionados aos comportamentos manifestados pelos individuos em
determinada situagao, principalmente na fase de crescimento em que os
alunos do estagio se encontram.

E a partir dos tres aspectos citados, tratados como questdes
fundamentais, inerentes e interdependentes, que é possivel a compreensao
das manifestagbes comportamentais demonstradas durante as aulas do
estagio.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR E FORMACAO
PROFISSIONAL: TEMAS EMERGENTES!

Derli Juliano Neuenfeldt?

1. INTRODUCAO

Nos tempos atuais, tenho me inquietado com o papel da Educagao
Fisica (EF) Escolar e me perguntado sobre o que ela tem ensinado. Gonzalez
e Fensterseifer (2010) questionam: “Nao nos exercitariamos sem EF na escola?
Nao nos socializarfamos sem EF na escola? Nao haveria lazer sem EF na
escola? Nao terfamos aptidao fisica sem EF na escola? Nao haveria esporte,
ginastica, danga, lutas, jogos... sem EF na escola? [...]” (p. 11).

De acordo com os autores acima, “a EF entra na escola com o
proposito de preparagao do corpo e/ou, por meio do corpo, do carater.
Ainda tem mantido um sentido periférico e autbonomo com respeito aos
projetos escolares” (p. 12). No entanto, é reconhecida, no aspecto legal,
como componente curricular. “Mas o que consideramos relevante nesse
momento é a énfase no fato de que tratamos de uma dimensao da cultura e
que temos uma responsabilidade com o conhecimento produzido em torno
dela, algo, portanto, que vai muito além do ‘exercitar-se” (GONZALEZ e

FENSTERSEIFER, 2010, p. 12).

Vive-se um tempo, de acordo com Caldeira (2001), de profundas
transformagdes nas praticas econdmicas, politicas, sociais, culturais,
cientificas, tecnologicas, entre outras. Essas mudangas tem exigido a
reestruturacao da sociedade em diferentes setores, inclusive no setor
educacional.

1 Trabalho apresentado e publicado nos Anais do VII Congresso Sulbrasileiro de Ciencias
do Esporte em 2011.

2 Professor e Coordenador do Curso de Educac¢ao Fisica — Licenciatura do Centro
Universitario UNIVATES. Mestre em Ciéncia do Movimento Humano — UFSM.
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Dessa forma, para atender a complexidade da pratica pedagogica,
indago sobre as competéncias necessarias de serem adquiridas ou
desenvolvidas ao longo da formagao inicial do professor de Educagao
Fisica. Delimitando a minha inten¢do neste estudo tenho como problema:
Quais tematicas podem ser consideradas emergentes ou carecem de
aprofundamento na formacao do professor de Educagao Fisica Escolar?

Assim, este estudo objetiva analisar e refletir sobre a formagao do
profissional de Educacao Fisica Escolar a partir das Diretrizes Curriculares
Nacionais (Resolugao 001/CNE/2002), destacando-se temas emergentes.
Ele justifica-se pela necessidade de buscar elementos que possam pensar
a formacao inicial, construindo-se curriculos atentos as necessidades de
atuagao na sociedade atual.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, que
compreende, de acordo com Demo (1997), conhecer tebdricos relevantes;
atualizar-se na polémica teorica; aceitar o desafio criativo de prepor a
realidade a fixagao tedrica e “investir na consciencia critica, que se alimenta
de alternativas explicativas, do vaivém entre teoria e pratica, dos limites de
cada teoria” (p. 23).

Esta-se ciente da complexidade da tematica abordada. Por isso, a partir
das leituras realizadas e da anéalise do discurso das Diretrizes Curriculares
para formagao de professores (Resolug¢ao 001/CNE/2002) e de outras
legislagdes, estabeleceram-se quatro categorias que se sobressairam, as quais
sao tratadas neste estudo como temas emergentes. Sao elas: a) Educagao
Inclusiva; b) Pesquisa como principio pedagogico; c) Educagao Ambiental;
e d) TICs (Tecnologias de Informagao e Comunicag@o) e processo de ensino-
aprendizagem.

EDUCACAO INCLUSIVA

As Diretrizes Curriculares Nacionais para Formagao de Professores
(Resolugao 001/CNE/2002) no art. 2° propdem que a organizagdo curricular
de cada institui¢ao deve preparar o professor para: “[...] Il — o acolhimento e
o trato com a diversidade” (p. 01).

Anteriormente, os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) (1997) ja
apontavam a riqueza da diversidade ética e cultural brasileira e a necessidade
de que a escola contribuisse para superar todas as formas de discriminagao
e exclusao. Isso se deve ao fato de que “[...] ao longo de nossa historia, tem
existido preconceitos, relagdes de discriminagdo e exclusdao social que
impedem muitos brasileiros de ter uma vivéncia plena de sua cidadania”
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(BRASIL, 1997a, p. 15). Dessa forma, sinaliza-se para a necessidade de as
escolas trabalharem com a pluralidade cultural como tema transversal.

Ainda cabe destacarmos outras normativas em relag¢ao aos cursos de
formagao de professores que devem ser atendidas, correlacionadas com a
preocupagao com a diversidade: a) Resolu¢ao CNE/CP n° 01 de 2004, que
dispoe sobre a necessidade da Educa¢ao das Relagdes Etnico-Raciais, e
o tratamento de questdes e tematicas relacionadas aos afrodescendentes
estarem inclusas nas disciplinas e atividades curriculares; b) Dec. n°
5.626/2005, que trata da obrigatoriedade da disciplina de Libras nos cursos
de Licenciatura; e c) Resolugdo n.° 01/2012, que estabelece as Diretrizes
Nacionais para a Educagao em Direitos Humanos a serem observadas pelos
sistemas de ensino e suas institui¢des.

Assim, quando tratamos de diversidade, de pluralidade cultural,
estamos nos referindo a diferencas. E, ndao sao apenas diferengas étnicas,
mas de “ser” e de “pensar”. Somam-se, neste caso, também as questdes
relacionadas a género, assim como a inclusao das pessoas com necessidades
especiais. Esse conjunto constitui as preocupagdes da Educagao Inclusiva.

A Educagao Inclusiva, de acordo com Rodrigues (2003), é uma
orientagao dominante na maioria dos paises que subscreveram a Declaragao
de Salamanca em 1994. “Ao se definir a Educa¢ao Inclusiva (EI) como
‘para todos’ e ‘para cada um’, procura-se desenvolver e construir modelos
educativos que rejeitem a exclusao e promovam uma aprendizagem livre de
barreiras” (p. 67).

Em sintese, a questao coloca-se na forma como a Escola interage com a
diferenca. Na escola tradicional, a diferenga é proscrita e remetida para
as “escolas especiais’. A escola integrativa procura responder a diferenga
desde que ela seja legitimada por um parecer médico-psicologico, ou
seja, desde que essa diferenca seja uma deficiéncia. A escola inclusiva
procura responder, de forma apropriada e com alta qualidade, nao s6
a deficiéncia, mas a todas as formas de diferenc¢a dos alunos (culturais,
étnicas, etc.). Desta forma, a educagao inclusiva recusa a segregacao e
pretende que a escola nao seja so6 universal no acesso, mas também no
sucesso (RODRIGUES, 2003, p. 69).

Nascimento et al. (2007) apontam que a Educagao Fisica, a partir das
mudangas sociais, percebeu a necessidade de implementar no curriculo
a disciplina de Educagao Fisica Especial ou Adaptada com o objetivo de
melhor formagao dos estudantes, futuros educandos, para a atuagao com
pessoas com necessidades especiais.

Da mesma forma, pode-se falar da inclusao da disciplina de Libras.
Contudo, a questao da Educagao Inclusiva deve ser eixo norteador do Projeto
Pedagogico do Curso, perpassar todas as disciplinas, inclusive atividades
extracurriculares. Seria almejar demais que algumas disciplinas possam
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dar conta da formagao academica de um tema extremamente importante, do
qual somos marcados pela nossa historia de vida e que pode nos exigir uma
revisao de conceitos, muitos destes marcados em nossos corpos.

PESQUISA COMO PRINCIPIO PEDAGOGICO

A Resolugao 001/CNE/2002, no seu art. 3° destaca como um principio
norteador para o preparo do exercicio profissional especifico: “III — a
pesquisa, com foco no processo de ensino e aprendizagem, uma vez que
ensinar requer, tanto dispor de conhecimentos e mobiliza-los para a agdo,
como compreender o processo do conhecimento” (p. 02). Além disso,
também encontramos, no art. 2°, que a organizagdo curricular de cada
institui¢ao deve preparar o professor para: “.. IV - o aprimoramento em
praticas investigativas” (p. 01).

Assim, considerando que a pesquisa deve estar presente na formagao
do professor, questiona-se: o professor compreende a pesquisa como uma
possibilidade de construir conhecimentos nas aulas que ministra? Estara o
professor de EF utilizando-se da pesquisa como principio educativo?

Para Demo (2007), a educagao escolar deve distinguir-se de outros
tipos e espagos educativos pelo fazer e refazer-se na e pela pesquisa. E
fundamental tornar a pesquisa ambiente didatico cotidiano, no professor e
no aluno. A pesquisa como atitude cotidiana “esta na vida e lhe constitui
a forma de passar por ela criticamente, quanto no sentido de cultivar a
consciéncia critica, quanto no de saber intervir na realidade de modo
alternativo com base na capacidade questionadora” (DEMO, 2007, p. 12).

No final de 2011 foram apresentadas Novas Diretrizes Curriculares
para o Ensino Médio. Nestas, destaca-se que o professor, na sociedade
de informagdo, deve desenvolver no aluno a competéncia de aprender a
aprender, para continuar aprendendo (BRASIL, 2011). Como novas exigéncias
os professores devem estimular a realizagao de pesquisas, a produgao de
conhecimentos e o trabalho em grupo. Ainda, encontramos:

E necessario que a pesquisa como principio pedagogico esteja presente
em toda a educagao escolar dos que vivem/viverao do proprio trabalho.
Ela instiga o estudante no sentido da curiosidade em dire¢ao ao mundo
que o cerca, gera inquietude, possibilitando que o estudante possa ser
protagonista na busca de informacdes e de saberes, quer sejam do senso
comum, escolares ou cientificos (BRASIL, 2011, p. 22).

Assim, a formagao do profissional de Educagao Fisica deve despertar
o interesse pela pesquisa no professor, que, posteriormente, deve perceber
a iniciagao a pesquisa como principio pedagodgico. Aqui reside um grande
desafio na area da Educagao Fisica, uma vez que precisamos romper
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com a “compreensao naturalizada” de Educagao Fisica como restrita ao
“exercitar-se”, abrindo-se espagos para novas aprendizagens que incluam e
aprofundem, também, a dimensao conceitual.

TICs e PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A Resolugao 001/CNE/2002, no art. 2° propde que a organizagao
curricular de cada institui¢ao deve preparar o professor para: “[..] VI — o
uso de tecnologias da informagao e da comunicagao e de metodologias,
estratégias e materiais de apoio inovadores” (p. 01).

Para Biachi e Hatje (2007), as escolas e as IES, no que tange as TICS,
enfrentam problemas, como: “a) despreparo do professor; b) falta de
infraestrutura e materiais; e c) falta de incentivos politicos para cursos de
capacitagao tecnologica. As IES, além disso, tem problemas com as lacunas
na grade curricular nos cursos de licenciatura” (BIANCHI e HAT]JE, 2007, p.
300).

Em relagao a formagao do profissional de Educagao Fisica permeada
pelas TICs, Bianchi e Hatje (2007) relatam que nos cursos de Educagao
Fisica — licenciatura e Educacao Fisica — Bacharelado do CEFD/UFSM, em
2005 e 2006, respectivamente, foi implantada nos curriculos uma disciplina
denominada “Educacdo Fisica e as Novas Tecnologias de Informagao e
Comunicag¢ao”. “Esta disciplina tem por objetivo preparar os academicos de
Educagéo Fisica para aprender e educar para e pelas TICS” (p. 301). Mas a
preparagao dos académicos, de acordo com as autoras, € um compromisso de
todo corpo docente envolvido com uma formagao e atuagdo abrangente, em
um contexto educacional influenciado pelas TICs.

Um estudo que trata das TICs nas aulas de Educagao Fisica escolar
é o de Mendes (2008) apud Betti, Mendes e Pires (2009) que, em um curso
de formagao continua, oferecido a professores de EF da rede municipal de
educagao de Florianopolis/SC, instigou os docentes a posicionarem-se como
produtores de saberes e formas de agdo ao trato das midias nas aulas de
Educagdo Fisica. Inicalmente, a expectativa dos participantes era de uso
instrumental das midias como recurso didatico.

“Neste caso, as midias nao representam avango pedagdgico, uma vez
que utilizar a filmadora como ‘terceiro olho do treinador’ nao é especifidade
da escola, nem novidade no campo esportivo, pois ja &€ ha muito tempo
adotada em equipes esportivas de alto rendimento” (BETTI, MENDES E
PIRES, 2009, p. 292). O desafio mostrou-se no sentido de que os professores
percebessem o potencial de analise critica do uso das midias e elas como
uma possibilidade de criagao cultural, por meio da produgao de videos nas
escolas.
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EDUCACAO AMBIENTAL

No texto da Resolugao 001/CNE/2002, explicitamente, nao se encontra
a tematica Educagao Ambiental. Isso nao permite dizer que esta excluida,
uma vez que no art’ 6, item VI, paragrafo 3°, encontra-se:

A definicao dos conhecimentos exigidos para a constituicao de
competéncias devera, além da formacao especifica relacionada as
diferentes etapas da educacao basica, propiciar a inser¢ao no debate
contemporaneo mais amplo, envolvendo questdes culturais, sociais,
econdmicas [...] (p. 03).

Os PCNs (1997b), por sua vez, destacam que a questdao ambiental &
considerada urgente e fundamental. Por isso, vé-se a importancia de inclui-
la como tema transversal nos curriculos escolares. “A perspectiva ambiental
consiste num modo de ver o mundo em que se evidenciam as inter-relacoes e
a interdependeéncia dos diversos elementos na constitui¢do e manutengao da
vida” (BRASIL, 1997b, p. 19).

Em relagao aos cursos de graduagao, encontramos a exigéncia de que
os cursos de de formagdo de professores contemplem a educagao ambiental
nas suas disciplinas, de maneira transversal, continua e permanente. Essa
diretriz se faz presente no instrumento de Avaliacdo para reconhecimento
de Cursos, amparada na Lei n° 9.795, de 1999, e no Decreto n° 4.281, de 2002
(BRASIL, 2012).

A partir disso, nos indagamos: quais sao as possibilidades de, nas
escolas, a Educagao Fisica, envolver-se com a tematica Meio Ambiente?

Com experiéncia, Martiello Junior (2005) relata a realizada no
Ensino Superior da Universidade Federal de Santa Catarina, na disciplina
de Ginastica. Nesta teve-se “como desafio inserir programa de atividades
tisicas que permitissem a saida dos grupos de alunos para além das salas
de aula” (p. 99). Realizou-se um passeio ecologico em grupo, no qual
alunos foram envolvidos de forma a tornarem-se agentes participativos
a partir do estabelecimento de trajeto, alimentagao, divulgacao...). Além
disso, o professor pode, a partir do local a ser visitando, provocar desejos
e antecipar discussdes com material ilustrativo, textos, aspectos da historia
e cultura local dos espagos a serem visitados. Também “faz parte do
processo educativo aprimorar o olhar do observador, dando-lhe diferentes
possibilidades de referenciais para lhe estimular a compreensao critica da
realidade” (MARTIELLO JUNIOR, 2005, p. 122).

Este estudo demostra que ha possibilidades de a Educagao Fisica
abragcar em conjunto com a escola e demais areas do conhecimento a
discussao e o processo de conscientizagao em relagdo a conservagao e
destruicao do meio ambiente. Martiello Junior (2005) escreve:
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Apesar de se ter claro como as estruturas de sustentagao das
desiguladades estao ha tempos consolidadas e controladas por
interesses alheios as vontades e necessidades da maioria das pessoas
em dimensbes globais, ha também que se considerar as alternativas que
estdo ao nosso alcance para oferecer resisténcia a essa dominagéo (p.
114-115).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao buscar resposta a pergunta: “Quais sao os temas emergentes
na formagao dos professores de Educagdo Fisica na atualidade frente
as mudangas sociais, evidenciou-se a necessidade de que os cursos de
graduacgao contemplem, sem menosprezar outras, quatro tematicas. Sao elas:
a) Educacao Inclusiva; b) Pesquisa como principio pedagogico; c) Educagao
Ambiental; e d) TICs e processo de ensino-aprendizagem.

Essas tematicas sao contempladas em Resolugdes e Decretos que
buscam atender, num primeiro momento, a Lei de Diretrizes e Bases
Nacional (Lei. n° 9.394/1996). A partir dela, surgem diretrizes especificas
para a formagao dos professores e a organizagao dos Projetos Pedagbdgicos
de Curso e Parametros para nortear os projetos pedagogicos das escolas de
Educacao Basica.

No Ensino Superior, as exigencias legais levam alguns cursos de
EF a criarem ou inserirem disciplinas especificas, tais como: Libras, TICS
e Educagao Fisica, Esporte Adaptado.. Por um lado, é a legitimagao de
conhecimentos na formagao do profissional de Educagao Fisica que talvez
nao fossem contemplados se nao houvesse a obrigatoriedade. Por outro,
preocupa saber se essas inser¢des sao constituintes do Projeto Pedagogico de
Curso ou apenas adendos.

Por fim, reconhecendo a Educag&o Fisica como disciplina curricular, a
formagdo tem o desafio de preparar o professor para atuar em um contexto
de constantes mudangas em que temos muito a ensinar. Abordar inclusao
e meio ambiente é ensinar a preocupar-se com o outro e com o planeta em
que vivemos, assim como conhecer, fazer uso das TICs e da pesquisa como
principio pedagogico é fundamental para formarmos professores reflexivos,
autores de sua propria pratica pedagogica e que tenham competéncia para
ensinar seus alunos a pensarem por si proprios.
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A FORMACAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA PARA O DESENVOLVIMENTO DO CONTEUDO
GINASTICA DE QUATRO ESCOLAS DE ENSINO
FUNDAMENTAL DE LAJEADO-RS

Marcos Minoru Otsuka’, Neli Teresinha Galarce Machado?, Fabiano Bossle?

1. Apresentagao

Este trabalho representa parte da dissertacdo de mestrado realizado
no Programa de Mestrado em Ambiente e Desenvolvimento do Centro
Universitario UNIVATES. Este estudo, de natureza qualitativa, investigou
a pratica da ginastica no ambito educacional, tendo como foco principal a
formacao dos professores de Educagao Fisica da rede Municipal de Lajeado,

visando a aplicagao do contetido ginastica nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar.

A Educagao Fisica cumpre papel importante na formacao critica sobre
a cultura corporal de movimento, no desenvolvimento motor, integracéo e
socializag¢ao da crianga e do adolescente.

A aprendizagem é complexa e formada por diversos campos do saber
que construirdao a totalidade necessaria para cada individuo. A dimensao
da ginastica contribui para os diversificados contetidos da Educagao Fisica
Escolar. Baseando-se em autores como Nunomura e Piccolo (2005) e Soares
(1998) é possivel enxergar que a ginastica & um conteido amplo, isso
significa que as modalidades esportivas, tanto nos esportes coletivos como
nos esportes individuais, exigem uma parte da ginastica para sua execugao,
desde o simples caminhar, correr, saltitar, saltar, trepar, rolar até muitos

outros movimentos que estdo representados nessa modalidade.

1 Univates.
2 Univates.
3 ESEF/UFRGS.
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Outra importancia existente nessa pratica sao os processos que levam
ao desenvolvimento motor e a aprendizagem da técnica. A aprendizagem
desses movimentos ou sequéncias de movimentos é denominada progressao
pedagogica do contetido. Utilizando os processos pedagogicos no ensino dos
movimentos ginasticos, deve-se ensina-los aos alunos respeitando uma linha
cronologica, isso significa que as técnicas devem ser ensinadas conforme o
desenvolvimento motor de cada idade.

O estudo foi realizado em quatro escolas do Municipio de Lajeado
escolhidas com a utilizagao da Rosa dos Ventos, desta maneira o mapa de
Lajeado foi dividido em quatro quadrantes, A — Nordeste, B — Sudeste, C —
Sudoeste e D — Noroeste, cada um com sua respectiva escola (E1), (E2), (E3) e
(E4).

A amostragem foi definida a partir da escolha de uma escola de cada
quadrante, observando a quantidade de alunos, no intuito de contemplar
escolas de diferentes representatividades. O primeiro quadrante (A) foi
representado por uma escola de tamanho pequeno (E1), com 168 alunos, o
segundo quadrante (B) foi representado por uma escola de tamanho grande
(E2) com 525 alunos, o terceiro quadrante (C) foi representado por uma
escola de tamanho pequeno (E3) com 43 alunos e o quarto quadrante foi
representado por uma escola de tamanho médio (E4) com 303 alunos.

Essa divisao foi eleita pelo proprio autor, pois a Secretaria de Educagao
de Lajeado nao divide as suas escolas nem por tamanho e nem por localidade.

2. A formagao dos Professores de Educacao Fisica de Lajeado

As analises sobre a formagao dos professores das escolas Municipais
de Lajeado tiveram como sujeitos dez professores de Educagao Fisica
concursados do Municipio de Lajeado - RS, atuantes nas escolas que
compOem a amostragem.

Dentre os professores entrevistados, pdde-se notar que a formagao do
professor mais antigo é datada no ano de 1986 e o mais recente & de 2005.
Deste modo, a formagao desses professores que atuam na area varia de
sete a 26 anos de profissao. Esse dado apresenta significativamente o perfil
de representatividade tipologica que este estudo almeja, pois, ao analisar
os professores que tiveram sua formagdo inicial em periodos diferentes, &
possivel identificar interpretagdes variadas sobre a docéencia em Educagao
Fisica nas escolas.

Assim, conforme o que foi apresentado nas entrevistas, identificamos
que cinco professores tiveram a sua formagao na cidade de Santa Cruz do Sul
nas Faculdades Integradas de Santa Cruz - Fisc, que no ano de 1993 tornou-
se Universidade de Santa Cruz - Unisc. Outros tiveram a sua formagao na
Universidade Feevale, de Novo Hamburgo, na Universidade Unijui, de
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[jui, na Universidade do Vale dos Sinos - Unisinos, de Sao Leopoldo e na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - Ufrgs, em Porto Alegre. Esses
dados também sao relevantes para identificar e contemplar a diversidade
de formagao inicial dos participantes do estudo e de Institui¢oes de Ensino
Superior em que a Educacao Fisica foi cursada, com diferentes mantenedoras,
localidades, curriculos, professores e concepgdes de ensino.

No Brasil tivemos algumas referéncias sobre a pratica da Educagao
Fisica. Segundo Santos (2006), a primeira, Educagdo Fisica Higienista,
era necessaria para a satide, higiene e saneamento piblico, buscava uma
sociedade livre de doenga por meio da disciplina escolar; a segunda,
Educacao Fisica Militarista, tinha uma ideia de formar individuos obedientes
e adestrados com o objetivo do “aperfeicoamento da raga” ou forjar
“maquinas humanas” por meio do desporto. Nesta época foram criados
centros de cultura fisica, ginastica olimpica, treinamentos especiais de
artes marciais para o adestramento do homem para as batalhas. A terceira,
Educagao Fisica Pedagogista representou uma nova fase que buscou integrar
uma disciplina com fins educativos e de exceléncia por meio escolar com
as seguintes atividades: a ginastica e a danga. A quarta, Educagao Fisica
Competitiva, visava somente o treinamento desportivo para o esporte de
alto nivel; e a quinta, a Educagao Fisica Popular, que tornou as aulas bem
diferentes em relagdo a Educagao Fisica competitiva. Ela acabou se tornando
ltdica, solidaria e exerceu uma funcgao efetivamente democratica.

De acordo com os relatos dos participantes do estudo, cem por cento
tiveram a disciplina de ginastica em sua formagao docente. Esta disciplina
lecionada nessas Faculdades/Universidades era nomeada Ginastica Geral
e se subdividia em: Ginastica Formativa, que tem o intuito de trabalhar
o desenvolvimento corporal e as capacidades fisicas (forca, resistencia,
flexibilidade, velocidade, coordenagao e equilibrio); Ginastica Corretiva,
que visa a corrigir a postura dos individuos; Ginastica de Compensacao,
que emprega exercicios naturais para ativagao do corpo humano; Ginastica
de Manutengdo, que significa a utilizagao de qualquer exercicio executado
periodicamente para a manutengdo da atividade corporal; Ginastica Natural,
tem por finalidade o ensino dos movimentos da crianga (andar, correr,
saltar, galopar, arremessar, rolar, langar, quadrupedar, saltitar, entre outros.
Ginastica Ritmica, que explora o desenvolvimento da criatividade, expressao
corporal, psiquica social por meio de atividades ritmicas; Ginastica Olimpica,
que tem na sua pratica as formas basicas de movimentos no solo ou em
aparelhos, proprios a execugao desse esporte individual (HURTADO, 1987
p. 35-37).

Esses contetidos teodricos fazem parte da formagao dos professores,
conforme a descri¢ao do professor LE. (E1) (2011): “Tinha gindstica olimpica,
tinha gindstica ritmica, tinha gindstica localizada, tinha todas as gindsticas, mas
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agora tem coisas diferentes, que sempre vai mudando”. Entende-se entao que os
professores tiveram um conhecimento basico em ginastica na sua formagcao,
mas serd que esse conhecimento basico deu um embasamento suficiente
para os professores atuarem em suas aulas de Educagao Fisica? O relato do
professor J.E.A.(E2) (2011) esclarece esta pergunta: “Tinha Gindstica Olimpica,
mas a gente ia em uma aulinha, na verdade nio era treinamento, e para quem nio
tem uma base no esporte ficava dificil de praticar”.

Pode-se observar que os professores pesquisados reconhecem a
importancia da ginastica e da sua pratica nas aulas de Educacgao Fisica.
Entretanto, a maioria dos professores revela aplicar atividades referentes
a ginastica apenas no aquecimento corporal, pratica chamada calistenia.
Outra pratica que envolve a ginastica sao os alongamentos que priorizam
os principais grupos musculares no inicio e no fim de cada aula. Porém a
ginastica representa uma gama de atividades e contetidos a serem ensinados
e que podem ser explorados nas aulas.

O professor C.H.L. (E4) (2011) diz:

[...] Eu vejo que ela trabalha varios movimentos, também a flexibilidade
o equilibrio do aluno, a for¢a, a resisténcia e atengéo, isso eu vejo que a
ginastica trabalha, mas eu trabalho pouco nessa area né, entao eu nao
tenho muito conhecimento na ginastica.

Se verifica que a modalidade de ginastica faz parte dos contetidos
em suas aulas, mas demonstram que nao tém conhecimento especifico
desta modalidade, causando um desconforto para esta pratica nas aulas da
Educacao Fisica.

O professor C.ZB. (E2) (2011) também demostra inseguranga ao
lecionar a modalidade ginastica:

[...] Tem, mas eu estou falando de mim né, até teria mais nos conteudos,
no plano, mas eu trabalho pouco, s6 aquela mesma como eu disse,
o0 basico, bem o ‘basicozinho”, mas assim, sinceramente o mais
aprofundado eu ndo trabalho, mas esta no planol.

Verifica-se que o termo inseguranga se torna comum aos professores
ao se tratar da aplicagao da ginastica aos escolares.

De acordo com os relatos dos dois professores acima mencionados,
vemos que eles admitem a possibilidade de desenvolver a ginastica de forma
mais efetiva, porém demonstram pouca confianga para praticar atividades
que requerem um esfor¢o aquém para sua realizacao. Esfor¢o no sentido de
avangar individualmente nos contetidos propostos aos alunos, aplicando
nao somente os contetidos de mais afinidade, mas saindo da sua zona de
conforto e experimentando novas propostas e buscas por alternativas para
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as caréncias de espago e material, que sao evidentes para a pratica das
atividades de ginastica.

Nesse momento um fator importante se revela requisito para o
desenvolvimento ideal da Educagao Fisica escolar: a formagao do professor.
O professor de Educacao Fisica necessita estar preparado para as atividades
que realiza, a fim de garantir um bom resultado aos alunos. Para tanto, se
faz necessario o conhecimento minimo essencial para aplicar os contetidos
das atividades propostas por ele.

Segundo Betti e Betti (1996), a formagdo dos professores é baseada em
duas concepgdes, a tradicional-esportivo e a técnico-cientifica. A primeira
€ a mais presente entre os professores de Educagao Fisica, tem um cunho
esportivo baseando-se na execu¢ao e demonstragdo dos movimentos. A
segunda é mais recente, valoriza as disciplinas teoricas e trata-se de “ensinar
a ensinar”. Partindo dessas proposi¢des é possivel imaginar que o professor
ird abordar nas aulas os contetidos que tenham uma maior afinidade e
conhecimento.

Alguns autores como Piccolo (1999) explicam que a falta da ginastica
no ambiente escolar se deve ao fato de que grande parte dos professores nao
tiveram vivencias anteriores com ginastica e por isso desconhecem o carater
pedagbdgico no processo de aprendizagem da atividade corporal.

Darido e Rangel (2005, p. 74) complementam dizendo que as aulas
normalmente baseiam-se em aulas de cunho esportivo porque “os
professores experimentaram por mais tempo, e provavelmente com mais
intensidade, as experiéncias esportivas”.

De acordo com os estudos de Nunomura (2001), os professores nao tém
experiencias com a ginastica como modalidade, pois este contetido nao fez
parte da sua formagao. Por este motivo deduz-se que os outros contetidos
muitas vezes sao aqueles vivenciados na sua infancia, ou que apresentaram
alguma interferéncia na sua experiencia de vida como, por exemplo, ex-
jogadores de vdlei, futebol ou outro esporte.

E do entendimento comum que esses contetidos, as modalidades
coletivas, devem ser ensinados e aplicados nas aulas, contudo, ao priorizar
essas atividades, deixa-se de oportunizar outras vivéncias esportivas aos
alunos que frequentam as aulas de Educacao Fisica, neste caso em especial
a ginastica. A Educacao Fisica pode ser ensinada de maneira pluralizada,
nessas condigdes é possivel inferir que, quanto mais completa for a formagao
dos professores, mais rica e benéfica sera a sua disciplina.

Darido (1995) cita algumas pesquisas realizadas no Brasil,
demonstrando a dificuldade que os professores de Educagdo Fisica do
ensino infantil e fundamental sentem ao aplicar na pratica docente os
conhecimentos adquiridos na sua formagao academica. Na pesquisa de
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campo realizada para este trabalho, confirma-se esta situagao com o relato
do professor LF. (E1) (2011) “[...] Era assim muito preciria, nio tinha que nem hoje,
a gindstica olimpica, ndo tinha quase aparelhos|...]”. O professor J.PJ. (E1) (2011)
relata que, “"Em relagiio agora era precirio, eu entrei na primeira turma do noturno,
as nossas primeiras salas de aula eram no banheiro, nio tinha sala de aula”.

Os professores entrevistados consideram a sua formacao, obtida ha
cerca de dez anos, defasada quando comparada com os recursos oferecidos
hoje pelas Institui¢oes de Ensino Superior. Nunomura (2000) diz que
os cursos de graduagdo em Educagdao Fisica nao oportunizam recursos
materiais suficientes para que os professores possam desenvolver atividades
corporais.

Desse modo, pode-se verificar que, conforme Piccolo (2005, p. 28), os
professores se sentem despreparados por nao saberem a metodologia de
ensino em ginastica, demonstrando dificuldade de aplicar os contetidos
especificos. Percebe-se que o medo de possiveis acidentes impede a
realizacao das atividades no intuito de priorizar a integridade fisica dos
alunos. O professor L.A.S.(E2) (2011) comenta que nao aplica ginastica em
suas aulas por conta de um “trauma”

[...] omenino fez o rolamento e veio um atréas e fez outro rolamento, antes
daquele menino ter saido do colchao o que estava vindo deu com os
dois pés na testa, o guri desmaiou e teve convulsao, fiquei traumatizado
entao eu evito, evito, evito.

Em casos como este, a Secretaria de Educagao deve exercer um
papel importante na melhoria da qualidade das aulas dos professores. A
capacitagao & uma alternativa para dar conta desses casos, pois nota-se que
a ginastica acaba perdendo espago para as outras modalidades devido a sua
complexidade, conforme Nunomura e Piccolo (2005).

Tal despreparo é exemplificado na fala do professor L.A.S. (E2) (2011)
que diz:

[...] Eu me formei em 90 né, quantos anos ja fazem isso? Em termos de
ginastica eu, como professor, me sinto muito defasado, totalmente fora.
Hoje para eu dar uma aula em aparelhos nao estarei preparado, é que a
Educacao Fisica sempre foi direcionado para os jogos né [...].

O professor L.A.S. (E2) demonstra com clareza que nao aplica
contetidos da ginastica em suas aulas, conforme seu relato “Nio faz parte dos
contefidos programaticos.... eu nio coloco nada assim da gindstica, eu posso até fazer
alguns alongamentos e alguns exercicios formativos, mas a gindstica nio”.

A falta de técnica e seguranga por parte dos professores inibe a
pratica da ginastica nas escolas. Assim podemos verificar que a analise das
entrevistas realizadas com os professores do Municipio de Lajeado demonstra
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que o contexto atual da Educacgao Fisica escolar segue uma tendencia de
ensino voltado aos esportes coletivos e as atividades de recreagao. Este
aspecto se mostra preocupante, talvez a falta do conhecimento possa inibir
essa pratica tao importante e que pode proporcionar muitos beneficios ao
desenvolvimento dos escolares (LARA, et al. 2007).

Sera que estas formas de ensino nao estdao relacionadas ao tempo
de trabalho desses professores? Conforme os relatos dos docentes nota-se
que dentre os dez professores entrevistados, seis formaram-se entre 1980
e 1990. Todos os professores entrevistados, assim que terminaram o curso
de graduacdo em Educagao Fisica entraram no concurso da prefeitura de
Lajeado como professores de Educacao Fisica. Isso significa que 60% desses
professores ja estdao no mercado de trabalho cerca de 30 anos.

Segundo os estudos de Huberman (1995), alguns professores adaptam-
se a lecionar as aulas de Educagdo Fisica mais cedo do que outros e alguns
nunca se identificam com a profissao docente.

Conforme Huberman (1995), entre os sete e os 25 anos de profissao,
o professor pode demonstrar uma motiva¢ao adotando uma metodologia
pessoal especifica no processo de ensino e de aprendizagem dos escolares.
Essa metodologia deve-se ao fato de querer ter um reconhecimento ou um
prestigio de seu trabalho perante a comunidade. Também nota-se que nem
todos os professores identificam-se com tal profissdo, mas por falta de opgao
de trabalho, mantém-se como professores e a metodologia pessoal especifica
se torna oculta apresentando uma inibi¢ao e uma rotina em seu trabalho.

Podemos destacar em seis professores, dentre os dez entrevistados,
a relagao com os estudos de Huberman (1995), pois se enquadram no
conservadorismo das aulas, rigidez, lamentagdes sobre os escolares e
também sobre a politica educativa. Hubberman (1995) diz, “O investimento
profissional diminui, sobretudo porque os professores sentem que nio tém que provar
nada, nem aos outros, nem a si proprios”.

Conforme Machado et al. (2010 p. 132), os professores apresentam um
estado denominado “desinvestimento profissional”, que afeta principalmente
os professores com mais idade, quando comparados com os mais novos. Esse
é caracterizado pela falta de inovagao ou motivagao para o trabalho docente.

Os estudos de Machado et al. (2010 p. 138) preconizam trés
questionamentos relacionados ao desinvestimento do professor. O primeiro
questionamento é: sera que a escola ajuda o desinvestimento do professor?
Neste quesito, as quatro escolas investigadas demonstram que realmente
possuem plano de ensino, mas que datam de mais de dez anos de sua
elaboragao e conforme o professor C.H.L. (E4) (2011)

[...] Tuvai dar um norte & uma ideia de como é que vai ser feito o trabalho
se tu for daqui para a escola ali do lado, aquele professor vai trabalhar
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completamente diferente do que trabalho, se tu for em outra escola, vai
ser diferente, ndao tem uma linha de trabalho, uma linha de pensamento,
eu sei que a gente ndo vai chegar em um consenso nunca, mas eu acho
que tem que ter alguns pontos que tém que ser comuns.

Pode-se observar que cada escola segue um plano de ensino elaborado
pela propria diretoria da escola, e nao segue uma linha comum proposta
pela Secretaria de Educagao de Lajeado. Isso, conforme o relato do professor
C.H.L. (E4) (2011) “[...] Se torna negativo, pois os conteiidos que se trabalham em
uma escola da rede municipal de Lajeado, niio seguem a mesma linha em outra escola
do mesmo municipio”.

O segundo questionamento: ha dificuldade na Pratica X Teoria? Essa
dificuldade é encontrada em alguns professores investigados neste estudo e,
conforme as minhas observagdes, notei que o professor, ao lecionar, muitas
vezes assume uma postura permissiva, deixando que os alunos fagam as
proprias escolhas das atividades, e que, ap0s essas escolhas, mesmo havendo
algum erro nas regras ou mesmo na técnica de alguns movimentos, os
professores nao tomam atitudes de corregao e intervengao das aulas.

O terceiro questionamento: o esporte como contetido das aulas de
Educagéo Fisica? Este conceito é representado pela maioria dos professores
investigados nesta pesquisa, pois podemos relacionar a data de formagao
desses professores em um curriculo conhecido, atualmente, como tradicional-
esportivo (BETTI; BETTI, 1996).

Percebe-se que nas aulas observadas existe um cunho esportivo devido
a formagao que esses professores tiveram. Mesmo os professores contratados
recentemente demonstram uma metodologia similar a dos professores que
ja atuam ha mais tempo nessas escolas. Sera que existe uma adaptagao ao
meio devido a metodologia utilizada pelos professores mais antigos dessas
escolas? Sera que a carga horaria de trabalho desses professores ocasiona
uma falha no ensino?

A carga de trabalho excessiva ou exaustiva nem sempre refere-se ao
espago temporal no que é o mais comum. Tardiff (2002) descreve alguns
tipos de carga horaria excessiva: a) Materiais e Ambientais: a pobreza das
bibliotecas, a insuficiéncia de material adequado, a falta de equipamentos de
informatica; b) Sociais: a localizacdo das escolas (meio rural ou urbano), se
esta situada em um bairro de classe alta ou baixa, a situagao socioecondmica
dos alunos, a violencia, entre outros; c) Objeto de Trabalho: tamanho das
turmas, presenga de alunos com necessidades especiais e com dificuldades
de adaptagao e aprendizagem, a idade dos alunos e nivel de maturidade; d)
Organizagao do Trabalho: tempo de trabalho, nimero de matérias a lecionar,
tipo de vinculo empregaticio, atividades a noite, fins de semana etc.; e)
Exigencias Formais e Burocraticas: observancia dos horarios, avaliagao dos
alunos, atendimento aos pais, reunides obrigatorias e tarefas administrativas.
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Essa série de exemplos pode constituir uma carga de trabalho excessiva
aos professores e isso pode se observar em alguns casos analisados neste
estudo. Segundo o professor C.H.L. (E4) (2011)

[...] Como a gente ndo tem uma estrutura, eu ja falo de estrutura de
atletismo, na outra escola eu tinha pista de salto aqui eu nao tenho...
entao eu acabo falhando em algumas coisas e adaptando outras... e na
ginastica eu trabalho bastante a questao da ginastica acrobatica com eles
porque como a gente nao tem muita estrutura e material.

Nesse caso, verifica-se que, mesmo com a falta de material, os
professores modificam as suas aulas para que alguns objetivos sejam
alcangados conforme o seu planejamento.

Outro fator a destacar dentro das aulas de Educa¢ao Fisica é a
sindrome do esgotamento profissional (SANTINL, MOLINA NETO, 2005)
denominagao dada por estes autores a situagao dos professores de Educagao
Fisica.

Relacionando a sindrome do esgotamento profissional as ideias de
Tardiff (2002), vemos que os professores sentem uma pressao ainda maior
por conta de fatores adicionais: os alunos nao respeitarem mais a autoridade
do professor; agressoes de toda ordem; desresponsabilizagao da familia
na educagao dos filhos, deixando a cargo da escola e dos professores a
responsabilidade de dar educagao em vez da familia.

Esse acimulo de fungdes gera um desconforto nos professores.
Quando essa realidade é enfrentada por muito tempo, os docentes passam
a ter sua identidade profissional seriamente comprometida pelas inlimeras
fungdes extras exercidas.

3. Conclusao

Com esta investigagao podemos observar que os proprios professores
consideram defesada a sua formagao, a qual se deu, em média, ha 15 anos.
Nessa época tiveram contato com a ginastica no curso superior, porém
de modo superficial, sem estrutura para contemplar o contetido da forma
adequada, resultando no despreparo desses professores para a execugao
da modalidade nas aulas. Os professores revelaram sentir-se inseguros
para a realizagao dos exercicios, exercendo a ginastica principalmente nos
alongamentos e aquecimentos.

Somente um professor apresentou um planejamento de aulas que
inclufa a ginastica. Este docente relatou que a modalidade & bem-quista pelos
alunos, principalmente por promover a inclusao, pois como trabalha com
ginastica acrobatica, todos os alunos conseguem participar das atividades,
dos mais leves aos mais pesados, dos mais baixos aos mais altos. Este
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professor possui formagao mais recente, o que corrobora com a ideia de que
a formagao defasada contribui para a falta da ginastica do desenvolvimento
das aulas.

Ao serem questionados pelo professor de ginastica, conhecido por
eles e atuante na regiao, exaltaram a importancia da modalidade. Contudo,
essa importancia nao se mostra relevante o suficiente para a realizagao das
atividades de ginastica nas suas aulas, pois admitem que s6 a executam
de forma basica. Nem mesmo apds o curso oferecido pela Secretaria de
Educagdo, no qual oito dos dez professores estavam presentes, e que
apresentou de forma pratica a possibilidade de realizar as atividades com os
recursos disponiveis com o uso de materiais alternativos, eles se motivaram
a executar a ginastica nas aulas.

E fato que os professores necessitam de cursos para suprir a falhana sua
formagao e para atualizagao dos conceitos e praticas, e eles tém consciéncia
disso, pois reivindicam esses cursos. Porém, nesse sentido o discurso dos
professores se torna contraditorio, pois os cursos sao oferecidos; eles, em sua
maioria, participam dos cursos, mas nao praticam o que aprendem. Um dos
motivos para essa situagdo é o conceito de desinvestimento apresentado nos
estudos de Huberman (1995). O desinvestimento é uma fase, ou, conforme
Machado (2010), um estado que se apresenta na fase proxima ao término da
carreira do professor, que se caracteriza pela falta de comprometimento com
a fungdo exercida, propondo somente o que se mostrar mais comodo, sem
motivagao e com perda da responsabilidade perante o seu oficio.

A falta de motivagao no periodo final da carreira pode ser agravada pela
sobrecarga que os professores conciliam no decorrer dos anos no exercicio da
sua fungao. Os professores, em geral, acumulam fungdes e pressdes oriundas
do convivio com alunos, familias, da propria responsabilidade proveniente
da fungao de educador. Dessa forma, em fim de carreira eles nao possuem
mais o mesmo vigor para lidar com essas situagdes e ainda procurar por
atualizacao e inovagao nas aulas.
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PROJETO INTEGRADO DA EXTENSAO PARA A
TERCEIRA IDADE

Alessandra Brod!

O Projeto de Extensao para a Terceira Idade (Peti) tem como objetivo
ser uma referéncia na area do envelhecimento na Univates e para a Regiao
do Vale do Taquari, buscando, desde o ano de 2000, suprir as necessidades
locais e regionais em relagdo aos saberes, acdes e mediacdes nos aspectos
biopsicossociais do envelhecimento. Nossa metodologia de trabalho esta
centrada em atividades fisicas para idosos, alongamento e danga, além do
desenvolvimento de reunides bimestrais para as coordenadoras e Primeiras-
Damas dos municipios da Regiao do Vale do Taquari. No presente capitulo,
iremos apresentar um pouco de nossos estudos; relatos de nossas atividades;
percepcoes do envelhecimento e de nossa atuagdo nas atividades fisicas
desenvolvida para os idosos.

Inclusao Social do Idoso

As transformagdes e mudangas nos costumes, na educagdao, nos
valores sao cada vez mais rapidas, gerando conflitos sociais entre os que
acompanham e os que resistem a elas. Jean apud Bobbio (1997) observou que
o idoso tende a manter-se fiel ao sistema de principios e valores aprendidos
e interiorizados em sua vida até a maturidade. De acordo com essa visao, o
idoso tem dificuldade de compreender e de aceitar as mudangas, podendo
criar conflitos com as geragdbes jovens. Acredita-se que o processo de
marginaliza¢ao do idoso inicia-se com a falta de compreensao da sociedade
em relagdo as convicgdes e crengas desse piblico. Uma vez o idoso
marginalizado da sociedade, a pressao sobre o poder ptiblico para atender as
suas necessidades foi negligenciada (BOBBIO, 1997).

1 Professora do curso de Educagao Fisica da Univates. Mestre em Ciéncia do Movimento
Humano.
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Existem muitas crengas, esteredtipos e preconceitos em relagdo a
velhice, solidamente arraigados na sociedade, decorrentes do medo do
envelhecimento em virtude do que ele prenuncia: afastamento, dependéncia
e morte. Por isso sao necessarias pesquisas que rompam com as crengas
populares, programas que promovam o esclarecimento do processo do
envelhecimento, bem como, politicas que visem a melhoria das condigdes
de vida. Essa situagao s6 mudara, se ocorrerem mudancgas nas atitudes em
relagao a velhice e melhorarem as condi¢des de vida proporcionadas ao
idoso. Cabe destacar que esses preconceitos também sao compartilhados
pela maioria das pessoas acima de 60 anos, mas que nao se consideram
idosas (NERI; CACHIONI; RESENDE, 2002).

A sociedade estabelece papéis sociais, que se subdividem de acordo
com a fungdo, o género e a hierarquia social. Além desses fatores, a idade
cronologica impde uma certa organizagao ao longo da vida. Para cada idade,
genero e classe social estabelecidos, sao determinados limites, capacidades e
obrigacdes. Assim, os papéis sociais envolvem padroes de comportamento
que influenciam os relacionamentos, sendo importantes na medida em que
descrevem e identificam quem os desempenha, permitindo aos individuos a
construc¢ao de seu autoconceito (ERBOLATO, 2002).

Embora o envelhecimento nao ocorra da mesma forma para todos,
alguns aspectos sao universais, como, por exemplo, a crescente proximidade
com a morte e a maior fragilidade e suscetibilidade a doengas. Eventos
como o nascimento de netos, associado ao papel de avd(d); a aposentadoria,
associada a perda do papel produtivo, além de maior disponibilidade para
buscar outras atividades, sao regidos por normas etirias, e por isso, chamados
de eventos normativos, estabelecidos pela cronologia que impde padrdes
de comportamento de acordo com a idade. Sao diferentes as expectativas
de uma pessoa que se aposenta aos 50 anos, de outra que se aposenta aos
70 anos. Outros eventos, como a viuvez, problemas de satide, déficit dos
orgaos dos sentidos, dependéncia de terceiros, dificuldades de moradia e de
convivéncia com geragdes mais novas, conflitos de valores e costumes sao
chamados de nao-normativos, pois nao séo estabelecidos pela faixa etaria,
ocorrem durante a longevidade e necessitam de adaptagao (ERBOLATO,
2002).

A perda de papéis e a busca de adaptagdo a novos papéis sociais
influenciam a identidade existencial do idoso. A sua futura inclusao na
sociedade comeca logo no inicio da vida do ser humano, na infancia. A
partir do momento em que a crianga é inserida no meio sociocultural,
tudo que vivenciar no dia a dia, seja de forma simbolica ou nao, servira de
matéria-prima para o seu desenvolvimento psicologico. As intervengdes
da sociedade, da cultura podem ser decisivas na evolugao positiva e na
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adaptagao dos papéis sociais, no envelhecimento (BOTH, 2000, ERBOLATO,
2002).

Segundo Both (2000) e Erbolato (2002), os acontecimento positivos,
como a realizag¢ao profissional e a relagao familiar, influenciam os aspectos
positivos, como a solidariedade, a alegria de viver, a vontade de manter
relagdes sociais. Ao contrario, todos os acontecimentos negativos da vida, as
frustragdes profissionais, a relagao ruim com a familia tendem a influenciar
os aspectos negativos, como o rancor, a introspec¢ao social, a tristeza e a
depressao. Assim, as experiéncias que o idoso teve ou tera em seu lazer e
com atividades fisicas podem contribuir ou nao para sua inclusao social.

Os programas e as agdes culturais e sociais, geralmente proporcionados
em grupos, resultam num processo de desenvolvimento e de busca de
papéis sociais. Despertam a sabedoria e a intimidade, proporcionando
ao idoso sentido de vida. Both (2000) diz que a sabedoria torna a pessoa
mais critica em relagao aos acontecimentos diarios e mais seletos nas suas
escolhas. Para o autor, a intimidade é uma visao de vida com olhos de alegria
e amor proprio, proporciona mais sensibilidade, mais solidariedade e mais
compreensao com o proximo.

Algumas atividades fisicas e de lazer para os idosos, segundo Freitas et
al. (2002), promovem a socializa¢do por serem trabalhadas em grupo. Fazer
parte de um grupo da ao idoso uma identidade social. Consequentemente,
ele se compromete com o grupo, vivenciando sentimentos de confiancga e
de autoconfianga. Ele mantém com o grupo lagos afetivos de amizade, de
companheirismo, recebendo e dando apoio.

Segundo dados de pesquisa de Both (2000), os idosos tem a necessidade
de integracao e de solidariedade para sua realizagao como ser humano,
e assim, encontrar um sentido para a vida. A inclusdo social do idoso &
influenciada pelos acontecimentos ao longo da vida. O principal aspecto a
ser trabalhado dentro da sociedade é a convivéncia em grupos, que propicia
ao idoso relagdes e experiencias positivas. E de vital importancia que se
estabelecam programas e agdes que garantam o espago para o convivio
social.

Identidade Existencial na Velhice

O presente estudo também analisou as questdoes que envolvem a
identidade existencial e a personalidade em relagao a exclusdao social na
velhice. Por identidade existencial entendemos o conjunto de caracteristicas
de um individuo e por personalidade, a caracteristica essencial e exclusiva
de uma pessoa. Escolhemos esses dois termos, por serem muito proximos e
interligados.
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A construgado da identidade do idoso dependera do desenvolvimento do
aspecto biopsicossocial durante a trajetoria de sua vida. Os acontecimentos
externos serao responsaveis pelo desenvolvimento satisfatorio da
personalidade. Eles influenciam a auto-imagem e a satisfagao vivenciados
desde o nascimento até a velhice. Os acontecimentos negativos podem
formar um sujeito sem opiniao propria, introspectivo, com receios e medos
dos preconceitos da sociedade. Ja os aspectos positivos podem, ao contrario
do anterior, formar um sujeito ativo, de bem com a vida, sem medos e
integrado a sociedade (BOTH, 2000; STUART-HAMILTON, 2002)

A futura inclusao do idoso na sociedade comega logo no inicio da vida
do ser humano, na infancia. A partir do momento em que crianga é inserida
no meio sociocultural tudo que vivenciar no dia a dia, seja de forma simbolica
ou nao, servird de matéria-prima para o seu desenvolvimento psicologico.
Dois fatores importantes, que provocam mudangas marcantes na velhice sao
a aposentadoria e a viuvez. A imagem e a satisfagdo com a vida sao os mais
afetados por essas experiéncias (Both, 2000; STUART-HAMILTON, 2002).

A aposentadoria provoca, na maioria das vezes, um estado de
apreensao e autodepreciagao para aqueles que se aproximam dela. E comum
vermos que ela nao traz o descanso e a satisfagdo plena com a vida que
muitos esperam, pois varios problemas de satide surgem devido ao trabalho
estressante durante toda a vida. Mas, os aposentados sadios aumentam
a satisfagao com a vida social e a tendéncia também o é na vida conjugal
(STUART-HAMILTON, 2002).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no
senso de 2000, a expectativa de vida é maior para o sexo feminino. Portanto
o estado de viuvez atinge mais comumente as mulheres do que os homens.
Both (2000) chama a aten¢ao analisando o envelhecimento masculino em
particular. Ele diz que a crianga do sexo masculino é preparada para se
desenvolver sem intimidade e sensibilidade. Zaida apud Both (2000) também
analisa a questao dizendo que, desde a infancia, o homem vivencia uma
certa censura social, a qual interfere em sua afetividade, principalmente,
como um agente repressor de suas emogdes. Para muitos homens fica a
sensacao de que nao devem chorar, o homem deve resistir a dor, nao pode
revelar seus sentimentos. Nitidamente, o homem envelhece mais cedo do
que a mulher. Muitas vezes evita a culpa de nao ter estudado e/ou lamenta
a falta de companhias. Para suprir essas faltas, em alguns casos, ingerem
bebidas alcoodlicas em excesso, viciam-se em jogos de azar e nao percebem
que dessa maneira, se abrem caminhos para a depressao, caidas e desgostos.

Stuart-Hamilton (2002) diz que nas nagdes ocidentais as pessoas mais
velhas tentam, de certa forma, viver de forma independente, mas procuram
ficar perto dos filhos e até mesmo de um parente. Em aproximadamente 80%
dos casos, os pais vivem proximos de um dos filhos pelo menos. Pelo visto,
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parece que as pessoas mais velhas gostam de combinar oportunidades para
integragao familiar, nao esquecendo da privacidade proporcionada pelo seu
lar. A familia também pode ter distintas vantagens. O seu papel é de grande
importancia quando solicitado pelas dificuldades financeiras e de satide.

Estudos recentes e estatisticas oficiais evidenciam o envelhecimento
populacional como um proeminente fendmeno mundial. Segundo dados
do senso de 2000 do IBGE (IBGE, 2003), a populagao acima de 60 anos no
Brasil passou de 4% em 1940 para 9,1% em 2000 e estima-se que em 2020
esse numero sera de 15%. Camarano (2002) ressalta que o crescimento da
populagao idosa é resultado das altas taxas de crescimento e fecundidade
em relagdao aos indices reduzidos das taxas de mortalidade. Enquanto o
envelhecimento populacional significa mudangas na faixa etaria, a queda da
mortalidade &€ um processo que se inicia no momento do nascimento e altera
a vida do individuo, as estruturas familiares e a sociedade. Podemos dizer
que antigamente as pessoas mais velhas tinham mais pessoas para apoia-las
do que as pessoas mais velhas de hoje.

As intervengdes da sociedade, da cultura, podem ser decisivas na
evolugao positiva do envelhecimento. Qualquer acidente ou frustragao, sem
dawvida, pode criar situagdes constrangedoras no desenvolvimento.

A partir do exposto, entende-se que as media¢des culturais e sociais
resultam num processo de desenvolvimento, que desperta a sabedoria e a
intimidade, proporcionando ao idoso um sentido de vida. Uma pessoa com
sabedoria & uma pessoa mais critica aos acontecimentos diarios e mais seleta
as suas escolhas. O autor Erikson apud Papalia (2000) diz que ter sabedoria
significa aceitar as imperfeicdes dos nossos pais, por terem sido pessoas que
deram o melhor de si e por isso merecem amor. Ser sabio também significa
saber viver sem maiores arrependimentos, aceitando as imperfei¢des da vida
e de si mesmo. A intimidade proporciona mais sensibilidade, solidariedade
e compreensdao com o proximo, vendo a vida com olhos de alegria e amor
proprio (BOTH, 2000; PAPALIA, 2000).

Os mais velhos, hoje, constituem um indice populacional consideravel,
ao contrario do que acontecia ha algum tempo, quando os gestores sociais
das idades ndao tinham com o que se preocupar em relagdo aos poucos
que envelheciam. Sao as instituicdes sociais que devem oportunizar o
desenvolvimento proximal dos idosos. Entende-se por institui¢des sociais
a familia, as escolas, a igreja, as empresas, os meios de comunicagdo, a
assistencia social, os conselhos e governos municipais como instancias de
mobilizagdo para a conquista do desenvolvimento para todas as idades
(BOTH, 2000; PAPALIA, 2000).

O desenvolvimento proximal sao as potencialidades que o individuo
pode adquirir. E estas transparecem no conhecimento e na responsabilidade
necessitando de media¢gdes que auxiliem na constitui¢ao de seu significado.
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Portanto as intervengdes das institui¢des sociais necessitam de flexibilidade
cultural e social durante toda a vida (BOTH, 2000; PAPALIA, 2000).

Nos estudos de Both (2000), os idosos, quando abordados sobre o
sentido na vida, apontaram para as institui¢oes sociais como sendo os
lugares da constitui¢ao de significados para a identidade existencial. Em
alguns depoimentos revelavam que as institui¢des nao poderiam continuar
sendo as mesmas, por causa da mudanga do perfil demografico.

Defende-se a ideia de que o estado e a universidade sao lugares de
constitui¢ao da identidade para os mais velhos. Sendo que o Estado avalia os
caminhos do sujeito dentro da sociedade e a universidade avalia os caminhos
do sujeito dentro da cultura. O Estado como provedor do bem—comum tem
a tarefa de estabelecer e formular leis que oportunizam as institui¢des a
auxiliarem a constru¢ao da identidade dos mais velhos. Os idosos sentem-
se perdidos, no percurso da vida, sem habilidades ou virtudes a serem
desenvolvidas.

Para o homem que envelhece nao se sentir desconfortavel, por nao
saber interpretar a sociedade, o Estado e a sociedade civil devem constituir-
se no espago possivel, para que os idosos possam pisar com confianga e
merecer o reconhecimento pela sua presenca.

O ENVELHECIMENTO NA REGIAO DO VALE DO TAQUARI -
as acoes municipais e sua abrangencia na populacao idosa

O PETI vem desenvolvendo, desde o ano 2000, um acompanhamento
das agdes municipais para os idosos da Regidao do Vale do Taquari, onde,
bimestralmente, desenvolve-se uma reunido com as coordenadoras de
Grupos de Convivencia e Primeiras Damas. Ao inicio de um periodo de
gestao, desenvolve-se a primeira reuniao na Univates, quando a importancia
da continuidade deste trabalho é apresentada para os novos gestores. Na

sequencia é elaborado um calendario anual, no qual cada municipio se
prontifica em organizar e desenvolver a reunizo.

Com o passar do tempo procuramos otimizar a reunido e estabeleceu-
se um cronograma que todos os organizadores devem seguir. Iniciamos com
um coffe breack, apos realiza-se a abertura e, geralmente, o prefeito Municipal
da as boas-vindas aos municipios visitantes. O municipio apresenta como
desenvolve as agbes municipais e existe uma troca de ideias sobre como
realiza-las, quais as dificuldades, como conseguem angariar verbas para
o desenvolvimento das a¢gdes. Na sequeéncia, é realizada uma palestra com
algum profissional de satide, o qual geralmente é do proprio municipio. Os
temas sao variados, mas todos voltados para a area do envelhecimento. O
intuito dessa palestra é auxiliar as coordenadoras a compreender e adquirir
novos conhecimentos para o desenvolvimento de seus trabalhos. Em seguida,
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é realizada uma dinadmica de grupo, que, geralmente, os municipios ja
aplicaram com seus idosos, e serve também para que as outras profissionais
a levem para os seus respectivos grupos.

Pode-se dizer que as reunides estao conseguindo modificar a Regiao
do Vale do Taquari, no que tange as agdes e mediagdes municipais. Por meio
de nossos estudos, buscamos organizar um Banco de Dados da Regiao.

Conforme Brod (2004), as coordenadoras revelam que os idosos
frequentam os Crupos de Convivencia (GCs) em busca de companhia, para
conhecer novas pessoas, a fim de amenizar problemas como a depressao
e a solidao. O aumento do niimeros de GCs e de idosos participantes, nas
tlltimas trés gestoes do Peti foi de pelo menos 7%. O niimero de idosos da
regiao é de 60.706 (FEE, 2011), e participam dos GCs em torno de 42%.

Quanto a organizagao municipal em relagdo a frequéncia de realizagao
de reunides dos GCs, pode-se dizer que 18% dos municipios promovem
encontros mensais e 25% passaram a realizar os GCs semanalmente. Os
que se encontram mensal e bimestralmente totalizam 33%. Ja os grupos que
realizam encontros quinzenais mantiveram 24%.

Quanto as atividades desenvolvidas nos GCs, houve poucas
modificagdes nas propostas. Salientamos que houve um aumento no niimero
de atividades oferecidas nos GCs. As atividades de espiritualidade, dinamicas
de grupo, recreagao e danga ja eram e continuam sendo oferecidas em quase
todos os municipios. As atividades de palestras também sdo atividades
comuns, continuam sendo realizadas em quase todos os municipios. As
atividades que obtiveram aumento mais significativo nestas tltimas gestdes
foram as atividades extragrupo de convivencia. Hoje temos pelo menos
cinco municipios que desenvolvem teatro, 28 municipios possuem grupos
de dangas e em torno de 17 municipios promovem coral (50%). O que chama
a atengao é que quase a totalidade dos municipios hoje promove algum tipo
de atividade fisica para os idosos, visto que, ao iniciarmos este trabalho,
somente nove municipios mantinham atividades dessa ordem.

Os GCs na regiao do Vale do Taquari atendem aos aspectos
biopsicossociais do envelhecimento. No aspecto social, em que o objetivo
é promover a socializagao dos idosos, as atividades nos GCs, na sua
grande maioria, sao realizadas em grupos, fazendo com que o idoso se
sinta integrado a sociedade. No aspecto psicologico, os GCs, por meio das
atividades desenvolvidas, implicam no bem-estar na velhice, ligando a
satisfagdo pessoal e o significado para a continuidade da vida. Pode-se
considerar que muitas das atividades desenvolvidas nos GCs envolvem as
questdes corporais, causando mudangas, alterando a imagem que o idoso
tem de si mesmo, melhorando o autoconceito positivo, a autoestima e a
afetividade.
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No estudo desenvolvido em 2003, entrevistamos alguns idosos
da Regiao e muitas frases foram bastante significativas e corroboram a
importancia das atividades desenvolvidas para os idosos:

“Eu fago questao de participar, isso me ajuda, nao posso enxergar
direito, e isso me faz bem, me sinto bem... me ajuda a aliviar a cabega, sair da
depressao” (A. PP, Ilopolis, 23/10/03).

“Parece que fiquei mais nova, mais divertida, esqueci dos problemas,
quando a gente ta aqui nao lembra de nada, brinca se diverte..” ( N. M. B,
Putinga, 28/10/03).

“E muito bom, bom mesmo, ainda bem que inventaram isso. A pessoa
de idade tem sua serventia, antes era jogada de lado... a participagdo no GC
me fez continuar a ser alegre, nao parar. Tem dias que a gente sente um peso
e sai daqui feliz” ( A. D., Fontoura Xavier, 21/10/03).

“E nosso ltimo divertimento, antes nos cuidavamos dos pais, e eles
nao tinham isso, sentavam para esperar a morte. Agora com isso a gente
esquece e ndao pensa nessas coisas. E muito bom” (MK, Travesseiro,
20/08/03).

“Me sinto muito bem. A gente conhece lugares diferentes, pessoas
diferentes. Antes dos grupos eu ndo conhecia nem as pessoas daqui, agora
conhe¢o um por um. Vamos para diversos lugares onde nunca pensei que
iria” (D.M.S., Travesseiro, 20/08/03).

“Estou encontrando pessoas que ha 50 anos nao via mais. Parece que
tenho mais vida, me sinto mais novo” (C.C., Dr. Ricardo, 12/08/03).

“As vezes a gente vé que alguns estdao contra, acham que deve ser
diferente, mas nao dizem o que tem que mudar, mas eu acho que esta tudo
bem... antigamente nao tinha isto, se ficava em casa sem fazer nada” (1.C,,
Encantado, 08/08/03).

“E saudavel, nao fico mais doente. E muito bom, & uma distracao, se
encontra amigos, faz amizades.” (E.M.B., Encantado, 08/08/03).

“Me sinto mais alegre, levo a vida de uma melhor maneira, pois sem
fazer nada a gente se sente abandonado” ( L.B.F,, Colinas, 07/08/03).

“E muito lindo, estamos aproveitando a vida agora. Me sinto feliz,
alegre, se diverte, sai! Conhece pessoas, revé parentes que ha anos nao via...
conhece lugares novos, conheci coisas que nunca vi, o zoologico, se nao
fosse o trabalho da prefeitura nao teria oportunidade” ( L.T.L., Encantado,
08/08/03).

“Na 3" Idade a gente aprende muito. Eu vi agora parentes que ha 20
anos nao via mais, e agora nos encontramos uma vez por mes. Melhor do
que isto nao tem. Tirou muita doenga dos idosos” ( RT.C., Sério, 28/08/03).
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Numa tentativa de definir o papel social do idoso, podemos dizer
que este deve ser colocado de uma forma ampla, em que o idoso deve rever
e definir seu papel perante a familia, tanto na questao financeira como
educacional. Na sociedade, poder ser participante tanto de atividades de
lazer, como educacionais, religiosas e filantropicos. Os municipios da Regiao
do Vale do Taquari, em sua grande maioria, buscam abrir espago, por meio
dos GCs, para que os idosos reencontrem seu papel social.

Atividades Fisicas para os idosos — o grupo de alongamento

O grupo de alongamento iniciou suas atividades no semestre 2000/B.
O motivo de iniciarmos uma atividade fisica para os idosos, foi o fato de
acreditarmos que ela é fundamental dentro do processo de envelhecimento.
Iremos focalizar o grupo de alongamento nesta descri¢ao, mas cabe ressaltar
que o Peti iniciou varias atividades fisicas diferentes dentro da Univates,
como a musculagao, a hidroginastica e a natagao, as quais desenvolvem-se
até hoje, de forma autonoma. No ano de 2012 estamos iniciando o grupo de
danga, cujo objetivo & ampliar mais as atividades fisicas e os espagos para os
idosos na Univates.

Guiselini (2006) aponta que mesmo quem nunca praticou uma
atividade fisica sistematizada, ao inicid-la com uma idade mais avangada,
manter-se-a ativo, vivera mais e com mais vitalidade. Os habitos de vida,
que adquirimos dentro do processo de crescer e envelhecer, podem auxiliar
a sermos mais ativos quando alcangarmos uma idade mais avangada. Mas
os idosos de hoje pouco tiveram instrugdes sobre ter uma vida ativa.

Nestes 12 anos de trabalho, tivemos contato com pessoas que nunca
haviam praticado atividade fisica sistematizada. Esse foi um dos motivos
para focarmos as atividades fisicas no alongamento. Essa pratica, além de ser
mais suave, auxilia para a melhora do ajuste postural, consciéncia corporal e
de relaxamento do corpo de uma forma geral (GUISELINI, (2006).

Outro motivo que nos fez optar pelo alongamento sao os problemas
de satide que o grupo apresenta. Dos 20 participantes neste ano de 2012, 45%
mencionaram problemas de coluna como: hérnia de disco e escoliose lombar.
As doengas mais evidenciadas sao: desniveis da pressao arterial, osteoporose,
artrite, artrose em joelho e ombros, e problemas de tireoide. Nesse sentido,
o alongamento pode proporcionar o alivio das dores musculares, melhorar
a postura, reduzir os encurtamentos musculares decorrentes da falta de
movimento e de estresse emocional (GUISELINI, 2006).

Apesar de focalizarmos os exercicios de alongamento, também sao
trabalhados, no grupo, exercicios que desenvolvem a for¢a, o equilibrio
e a coordenagao. Spirduso (2005) diz que o exercicio fisico regular pode
contribuir para a cogni¢ao, melhorando a satide geral e preservando a
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integridade fisica. Dessa forma, buscamos proporcionar uma atividade fisica
que possa auxiliar no condicionamento geral do idoso. Principalmente com
a busca da autonomia da pessoa que envelhece.

Spirduso (2005) comenta que muitos idosos que buscam realizar
algum tipo de exercicio o fazem por causa de estruturagao social, tanto
com alguns amigos como em algum programa formal. No nosso grupo &
perceptivel essa questdao. Os integrantes sempre vem em grupos de amigos
ou familiares. Dificilmente entra uma pessoa que nao conhece ninguém.
Anos atras, tivemos uma idosa que nao conseguiu convencer suas amigas
a participarem, e quando elas a convidavam para fazer outro programa ela
respondia que nao podia, pois precisava ir para a Univates. Demonstrava
muito orgulho de estar conosco, mas nao aguentou a pressao das amigas e
foi participar de um grupo proximo ao bairro onde residem.

Outro fator interessante para apontarmos é a forma como os
participantes interagem entre si. A euforia, o bom humor, as conversas
de seu dia a dia fortificam a relagao social e tendem a aumentar a satide
emocional a longo prazo. Muitos relatam que antes de chegarem nas aulas
se sentem cansadas, muitas vezes tristes, mas saem de la mais leves, alegres
e felizes. Acreditamos que a pratica dos exercicios auxiliam, mas a interagao
e a aprovagao do grupo, ajudam no aumento da autoestima, de compartilhar
e aliviar seus problemas. Spirduso (2005) explica que a satide e a atividade
fisica estao de modo inseparavel entrelacadas com a fungao emocional. Sao
fatores emocionais da pratica da atividade fisica o bom humor e a capacidade
de enfrentar o estresse psicossocial, como a ansiedade e a depressao.

A pratica de atividades fisicas com os idosos nos trouxe
profissionalmente algumas questdoes fundamentais e que devem ser
relatadas. O grupo sente a necessidade de atengdo e aprovacao em todos os
exercicios que executam. Gostam de receber elogios, mas gostam que sejam
corrigidos quando necessario. E necessario nao infantilizar o idoso. Nao
subestimar suas capacidades fisicas e exigir até conhecerem suas limitagoes
fisicas. Isto &, desenvolver neles a consciéncia do que ainda sao capazes de
executar com seguranca. Compreender, visualizar e saber adaptar exercicios
a todos. Parte-se do principio de que ndo existem exercicios proibidos, mas
sim exercicios nao indicados, em virtude de seus problemas fisicos. Temos
que ter seguranga e passa-la para os idosos. Percebemos que nao sabiam para
que serviam muitos dos alongamentos que executavam, qual a sua fungao e
a importancia de os realizarem. Muitos relatam que fazem em casa varios
dos exercicios que aprendem. E quando assistem programas de televisao que
sao similares com nossas falas e praticas, ficam euforicos ao saber que aquilo
que lhes ensinamos é atual.
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Conclusao

Ao finalizarmos este relato, consideramos que os estudos e agdes na
Regiao do Vale do Taquari sao fundamentais, pois nos trouxeram muitos
conhecimentos de como o idoso esta sendo atendido tanto na questao do
Lazer como na satide preventiva. Acreditamos que a participagao dos idosos
tende a crescer, por ser perceptivel a integragdao social e o bem—estar que
as atividades municipais promovem. Percebemos que a participagao do Peti
nas reunioves bimestrais das coordenadoras vem influenciando de forma
benéfica a diversificagao e qualificac¢ao das agdes e mediagdes municipais
para os idosos.

Sempre buscando fortificar e ampliar as opgdes de atividades fisicas
para os idosos na Univates, o Peti consagra-se como um projeto de extensao
que auxilia a universidade em seu papel social. Os grupos de atividades
fisicas que ja formamos dentro da institui¢ao e a credibilidade dos idosos
em nosso trabalho, nos motivam a formar profissionais de Educagao Fisica
atentos ao processo do envelhecimento. O mercado de trabalho para os
profissionais da Educagao Fisica que buscarem entender e compreenderem
os idosos abre-se para um futuro promissor.
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POR UMA NOVA RELACAO COM O CAMPO DA SAUDE:
A EXPERIENCIA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
NO PROJETO DE ACOES INTERDISCIPLINARES DE

CUIDADOS EM SAUDE NO BAIRRO SANTO ANTONIO,

LAJEADO/RS

Silvane Fensterseifer Isse!, Olinda Saldanha?, Barbara Lais Schmeier?,
Julia Fensterseifer Isse*

Este texto € um relato da experiéncia que estamos realizando, como
professora tutora, bolsistas de extensao e coordenadora do Projeto de
Acdes Interdisciplinares de Cuidados em Satide no bairro Santo Antonio,
Lajeado/RS (PI)°, desenvolvido pelos cursos de Biomedicina, Educagao
Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutri¢ao e Psicologia do Centro
Universitario UNIVATES. O inicio do PI se deu em 2009 e a inclusao do
Curso de Educagao Fisica ocorreu em 2011.

O projeto de extensao universitaria nasceu, especialmente, com o
intuito de oferecer aos estudantes e docentes dos cursos da area da Satide
da Univates uma experiencia no campo da Satide Coletiva, oportunizando
o conhecimento do contexto social onde sao desenvolvidas as ag¢des de

1 Licenciada em Educacao Fisica; mestre e doutoranda em Ciéncias do Movimento Humano
— UFRGS; professora dos cursos de Educagao Fisica — Univates; professora-tutora do
Projeto de Agbes Interdisciplinares de Cuidados em Satide no Bairro Santo Antdnio,
Lajeado/RS.

2 Mestre em Psicologia Social e doutoranda em Educa¢ao — UFRGS; coordenadora do
curso de Psicologia — Univates; coordenadora do Projeto de A¢bes Interdisciplinares de
Cuidados em Satide no Bairro Santo Antdnio, Lajeado/RS.

3 Licencianda em Educagao Fisica — Univates; bolsista do Projeto de A¢oes Interdisciplinares
de Cuidados em Satide no Bairro Santo Antdnio, Lajeado/RS.

4 Graduanda em Psicologia — Univates; bolsista do Projeto de A¢des Interdisciplinares de
Cuidados em Satide no Bairro Santo Antonio, Lajeado/RS.

5 O Projeto de A¢des Interdisciplinares de Cuidados em Satide no Bairro Santo Antdnio,
Lajeado/RS sera denominado como PI ao longo do texto.
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cuidado, a problematizagao de praticas de cuidado em satide instituidas
historicamente e a vivéncia, na pratica, do cuidado integral e interdisciplinar
em satide. Nesse sentido, as agdes fundamentam-se no conceito ampliado de
satide, que retira o foco da doenga para pensar as multiplas possibilidades
de promogdo da satide. Além disso, contribui com o desenvolvimento da
responsabilidade social da Univates, a medida que atende uma comunidade
que se encontra em vulnerabilidade social, e contribui para a formagao de
cidaddaos com uma visao critica da realidade. A experiéncia do PI tem sido
fundamental para as discussdes acerca dos curriculos de formagao dos
cursos da area da satide e para a integragao das experiéncias vivenciadas no
bairro aos saberes desenvolvidos na graduagao.

O bairro Santo Antdnio é, conforme dados do Censo/IBGE de 2010,
o bairro com o maior niimero de moradores do municipio de Lajeado, tres
mil, duzentos e cinquenta e seis (http://www.censo2010.ibge.gov.br/). Sua
escolha como espago de realiza¢ao do projeto se deve ao fato de o bairro ser
considerado, segundo esses mesmos dados, um bairro em que a maioria da
populagao esta em situagao de exclusao socioecondmica. A pesquisa Anilise
da Assisténcia Farmacéutica no Vale do Taquari — RS (KAUFFMANN et al., 2009)
demonstrou que o projeto atende uma relevante parcela do municipio que
vive em situacao de vulnerabilidade social.

A populagao do bairro é atendida por uma equipe de Estratégia de
Satide da Familia - ESF, o que contribui para que os participantes do projeto
vivenciem alguns principios do Sistema Unico de Satide - SUS®, como a
integralidade da ateng@o e o trabalho em equipe multiprofissional, buscando
a interdisciplinaridade, enquanto reconhecimento e interacdo de saberes
que potencializam a problematizacdo de mudangas nas praticas de cuidado
em satde. As acdes de cuidado desenvolvidas pelo PI tém oportunizado
processos de interagao e articulagdo com os profissionais que atuam na ESF,
deparando-se com os conflitos e dificuldades do trabalho em equipe. Essas
e outras situagdes sao problematizadas nas reunides com os tutores de cada
equipe, seguindo a dinamica de trabalho proposta para a implementagao do
projeto.

A dinamica de trabalho

No inicio de cada semestre letivo o projeto é apresentado a
comunidade académica dos cursos da area da Satide da Univates e os
estudantes interessados sao integrados ao projeto, na forma de voluntariado.
Os professores participantes sao indicados pelas coordenagdes de curso,
em fungao de sua identificagdo com a proposta do projeto, com as areas

6 A sigla SUS sera usada quando for feita referéncia ao Sistema Unico de Satide.
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de atuagdo e a disponibilidade de horario. Formam-se, entao, as equipes
multidisciplinares de atendimento, compostas por um professor tutor e
estudantes de diferentes cursos (0 nimero de integrantes da equipe varia
de acordo com o ntimero de estudantes voluntarios do semestre). Alguns
integrantes mantém-se de um semestre a outro e outros sao novos na
equipe. A coordenagao e os bolsistas de extensao do projeto fazem um
acompanhamento sistematico de todas as equipes.

Cada equipe tem sob sua responsabilidade o atendimento/
acompanhamento de duas familias do bairro. As familias a serem atendidas
pelo PI sao indicadas pela equipe de satide que atua na Estratégia de
Satide da Familia do bairro. O atendimento — visitas domiciliares — se da
semanalmente. Toda equipe do PI se dirige juntamente ao bairro e, ao chegar
14, cada equipe multidisciplinar se dirige aos domicilios de “suas” familias.

A cada visita domiciliar a equipe tem a tarefa de trabalhar para
a constru¢do dos vinculos com a familia, identificando as principais
necessidades de satide referidas pelos usuarios e seus cuidadores, percebendo
as demandas mais significativas no seu cotidiano. Essas necessidades e
demandas s@o discutidas pela equipe e, entao, criam-se projetos terapeuticos
interdisciplinares, coletivos e singulares, para esses sujeitos, com enfoque na
integralidade. Os sujeitos sao sempre pensados na sua dinamica e relagdes
familiares, bem como na sua relagao com a realidade social em que vivem.

Os integrantes das familias atendidas, portanto, sao compreendidos
como sujeitos sociais, que vivem suas vidas a partir das crengas, normas,
recursos, possibilidades pessoais e da comunidade em que estao inseridos.
Conhecer e potencializar os recursos existentes na comunidade &, também,
tarefa das equipes, através da promogao da autonomia e da articulagdo com
a rede de servigos que participa do cotidiano local.

Apds as visitas as familias, as equipes dirigem-se a Unidade Basica
de Satide (UBS) e, em espago disponibilizado por esta, sao realizados
os encontros de tutoria. Nesses encontros, cada equipe multidisciplinar
conversa sobre as visitas realizadas, sobre as impressoes de cada membro
da equipe, sobre as interven¢des realizadas, sobre o desenvolvimento
dos atendimentos. Professor tutor e estudantes debatem e levantam seus
questionamentos, sentimentos, percepcdes e reflexdes sobre o trabalho da
equipe. Nesse momento, também, sao combinadas as praticas que darao
continuidade aos atendimentos, o que, muitas vezes, cria a demanda de
estudo de temas relativos as intervengoes.

Concluidas as discussdes do encontro de tutoria, o professor tutor e
os estudantes registram, em cadernos especificos para tal, consideracdes
sobre os atendimentos realizados, bem como as reflexdes, questionamentos
e encaminhamentos discutidos na tutoria. Os registros dos cadernos sao

Educacao Fisica 81



uma forma de acompanhamento do trabalho das equipes e das mudangas
ocorridas em cada familia.

Uma vez por més sao realizadas reunides gerais do PI, nas quais estao
presentes os coordenadores, professores tutores e os bolsistas de extensao.
Nessas reunibes, sao discutidos o andamento do projeto como um todo,
o trabalho das equipes, os encontros de tutoria, os registros das visitas
e as demandas surgidas ao longo do trabalho. E realizada, também, uma
discussao de caso, em que se discute, de forma mais detalhada, a situagao
das familias de uma das equipes multidisciplinares, com a presenga de
seus integrantes. A partir dessas discussdes de caso, é feita a analise e o
mapeamento dos recursos de satide disponiveis, para que sejam trabalhados
juntamente com a familia e para que a rede de satide seja acionada, quando
se fizer necessario.

Outra agdo do PI é o encontro semestral com os agentes comunitarios
de satide e a equipe de satide da ESF. Esses encontros tém como objetivo
a integragao dos diferentes atores envolvidos com o PI, bem como ser um
espago de formacgao, atendendo as demandas desses atores. Sao realizadas
oficinas, rodas de conversa nas quais sao debatidos diferentes temas e sao
compartilhadas as preocupagdes e possibilidades de cuidado em relagao as
familias atendidas. Busca-se a integra¢do ensino-servigo-comunidade na
promogao da satide, ja que o desejo de todos &, sem diivida, contribuir para a
melhoria da qualidade de vida da comunidade atendida.

Um projeto que oportuniza experiencias que contemplam as
diretrizes do Sistema Unico de Satide - SUS

Integralidade da atengao, interdisciplinaridade, trabalho em equipes
multidisciplinares, acolhimento, escuta, cuidado humanizado sdo algumas
das preocupagdes da Reforma Sanitaria, dos anos 80, para a constitui¢ao do
Sistema Unico de Satide (SUS). O modelo de assistencia a satide da populagao,
até entao centrado, basicamente, em aspectos técnico-instrumentais, passa a
centrar-se nos usuarios, nas suas necessidades, nas suas historias de vida,
nas multiplas subjetividades. A questao da satide deixa de ser “um negodcio
da doenga” para se transformar em garantia de vida (BRASIL, 2006, p. 18),
em produgao de vida - vida de atores que sdo singulares. A atengao a satide
desloca-se da

Perspectiva estrita do [..] adoecimento e dos [...] sintomas para o
acolhimento de [...] historias, [...] condi¢des de vida e [...] necessidades
em saGide, respeitando e considerando [...] especificidades e [...]
potencialidades na construgao dos projetos e da organizacao do trabalho
sanitario (CARVALHO, 2007, p. 66).
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O modelo de aten¢ao centrado nas historias de vida dos usuarios, na
forma como estas sao narradas, leva a uma produgao de satide indissociavel
da “produgao de subjetividades mais ativas, criticas, envolvidas e solidarias”
(CARVALHO, 2007, p. 66). Produzir satide, pois, passa a ser uma tarefa
conjunta de todos os atores do processo. E nesse sentido que o PI se propde
a inserir-se na comunidade do bairro Santo Antdnio e a assumir uma
postura de escuta, de diadlogo, de compartilhamento e construgdo coletiva
— comunidade, professores, estudantes, profissionais de satide sao parceiros
na criacao do atendimento, do cuidado de cada familia. Estabelece-se, a cada
encontro, o desafio de aprender a cuidar a partir do que a familia aponta
como desejo ou necessidade. As crengas e os modos de pensar satide sao
importantes fundamentos para criar as formas de intervengao.

Cuidar pressupde preocupar-se com os sujeitos, acolhé-los, respeita-
los e saber ouvi-los. O cuidado exige que eduquemos o olhar e a escuta.
Quando falamos de escuta, ndo se trata de qualquer escuta, de uma escuta
de qualquer jeito, mas do que Paulo Freire chamou de escuta pedagogica:
uma escuta interessada, intencional, que vai além da capacidade auditiva,
que é diferente da cordialidade (STRECK; REDIN; ZITKOSKI, 2008).

A escuta pedagogica é aquela capaz de escutar o diferente, o ainda
nao escutado, a voz do desprezado, do marginal, do estranho, do esquisito.
A medida que sabemos escutar, somos capazes de falar com as pessoas e nao
para as pessoas; somos capazes de nao matar no diferente a “possibilidade de
ser” (FREIRE, 1997, apud STRECK; REDIN; ZITKOSKI, 2008, p. 171). Em se
tratando de satide, nossa capacidade de escuta é capaz de proporcionar bons
encontros com os usuarios dos servigos de satide, a medida que suas vozes
sao capazes de ecoar e provocar movimentos naqueles que tem a tarefa de
cuidar.

O cuidado, assim, “implica produgao, circulagdo e acesso aos saberes e
praticas no campo da satide” (CARVALHO, 2007. p. 64). E muito importante
conhecer o modo de levar a vida dos usuarios nos contextos em que estao
inseridos, as exigéncias do trabalho ao qual se dedicam, suas relagdes de
afeto, as normas religiosas as quais se submetem, as representagdes de classe,
género, geragao, sexo que circulam no seu imaginario e definem a atengao
que despendem ao corpo. E preciso levar em conta o que as pessoas pensam
sobre seus proprios problemas e que solugdes buscam espontaneamente
(VALLA, 1999, apud SILVA JUNIOR; PONTES; HENRIQUES, 2005).

No ato de cuidar, sao mobilizados diferentes saberes e modos de agir,
a partir de diversos niicleos de conhecimento. Criar um projeto terapeutico
significa estabelecer um dialogo entre esses varios saberes e ser capaz
de compreender a singularidade daquele ao qual o projeto se destina e o
“sentido que a agdao em satide adquire no ato terapéutico” (CARVALHO,
2007, p. 64). O projeto terapeutico, portanto, ndo pode ser “um somatorio
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de atos fragmentados sobre um usuario insumo” (MERHY, 2002, p. 103,
apud SILVA JUNIOR; PONTES; HENRIQUES, 2005, p. 95). Ele deve ser um
potencializador de um sujeito capaz de tomar decisdes acerca da propria
satide e da realiza¢ao de um “projeto de vida e felicidade”, a medida que
aumenta “a capacidade de individuos, grupos sociais e organizagdes terem
controle sobre seus proprios destinos” (VALLA et al.,, 2004, p. 108, apud
SILVA JUNIOR; PONTES; HENRIQUES, 2005, p. 100).

O cuidado, portanto, pressupde um ato pedagdgico e atua para além
do tempo e do espago do encontro das atividades, se esparrama no cotidiano
das pessoas. Como ato pedagdgico, o cuidado é trabalho vivo, que se constroi
na relagao, a partir de disputas micropoliticas. Sendo trabalho vivo, nao pode
se centralizar em equipamentos ou saberes tecnologicos estruturados, mas
no desejo e nos afetos, nas relagbes com os seres humanos em sofrimento.
Sendo trabalho vivo, tem como elemento fundamental a poténcia criativa do
trabalhador, capaz de se desprender da previsibilidade, da homogeneidade,
das prescrigdes e normatizagdes, tdo comuns na historia do ato de cuidar em
satide.

Cuidar, no PI, é ato que se faz em equipe multidisciplinar, que
compartilha saberes concebidos para além da fragmentagdo disciplinar.
Cuidar, nesse sentido, ultrapassa a prescri¢ao de exercicios fisicos, técnicas
fisioterapeuticas, medicamentos, dietas alimentares, o controle da pressao
arterial... Cuidar desconstroi a supervalorizagdao das especialidades para
acolher a perspectiva da integralidade e da complexidade para pensar
o mundo e os sujeitos. Supera as hierarquias entre os saberes e coloca-os
a servi¢o das miultiplas facetas humanas. Cuidar deixa de ser prescritivo
para ser criativo, ainda que isso cause estranhamento diante dessa nova e
ampliada perspectiva de pensar e promover satide.

Aprender a cuidar de uma forma criativa, interdisciplinar, integral
exige uma ruptura com a tradi¢do da formagao dos profissionais das
diferentes areas da satide, que, segundo Ceccim e Feuerwerker (2004, p. 1402),
tem tido, hegemonicamente, uma “abordagem biologicista, medicalizante e
procedimento-centrada”. “O modelo pedagbdgico hegembnico de ensino”, por
sua vez, tem sido, conforme os autores, “centrado em contetidos, organizado
de maneira compartimentada e isolada” (p. 1402). Faz-se necessario,
portanto, que a formagao profissional em satide “se vincule ao mundo do
trabalho e as praticas sociais em satide” (p. 1401), as necessidades sociais de
satide, formando biomédicos, profissionais de educagao fisica, enfermeiros,
farmaceuticos, fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos preocupados com a
integralidade da atengdo e a humanizagao do atendimento.
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A Educagao Fisica no PI: rompendo com praticas de satide
instituidas

A tradigao historica de agao da Educagao Fisica no campo da satide
esta muito relacionada a ideia de condicionamento fisico como caminho
de prevengao as doengas e promogao da satide, numa perspectiva bastante
individualista, excludente, normativa, prescritiva e normalizante de aten¢ao
e cuidado. Acredita-se fortemente que a obediéncia as prescri¢des, em termos

de exercicio fisico, ¢ um caminho quase garantido para a boa satide.

Quando os profissionais de educagao fisica se propdoem a cuidar da
salide das pessoas, frequentemente o fazem acionando uma formagao
biomédica, técnico-instrumental e prescritiva. Avaliam-se as condi¢des fisicas
do sujeito, leem-se as recomendag¢des médicas e elabora-se, cuidadosamente,
um programa que coloque a satide dos sujeitos “nos eixos”. E bastante comum
estabelecermos, no campo da Educagao Fisica, uma relagao muito direta
entre vida ativa, aptidao fisica e satide e acreditamos que, se os nimeros dos
exames de sangue, dos testes cardiacos estao dentro dos padroes, a satide
esta em “ordem”. Desejamos incessantemente eliminar maus “sintomas” dos
corpos das pessoas. E imaginamos, pressupomos que sabemos o que o outro
precisa e assumimos uma “atitude impositiva” (CARVALHO, 2007, p. 65) em
relagdo as praticas de movimento/autocuidado do outro.

Desde a inclusao do curso de Educacao Fisica no PI, temos vivido,
semana a semana, o desafio de problematizar essa tradi¢ao, de desconstruir
verdades que as vezes parecem inquestionaveis e de criar outras relagdes
entre Educagao Fisica e saide, inventando outros processos de trabalho,
outros corpos, outras satides (MACHADQO, 2011). As praticas corporais,
os exercicios fisicos, ndo sao a {inica forma de cuidado, a tinica forma de
interveng¢ao do profissional de Educac¢ao Fisica. Cuidado em satide, para a
Educagao Fisica, & também escuta, diadlogo, compartilhamento, autonomia,
vinculagao. E dispor-se a aprender com o outro sobre os diferentes corpos, os
diferentes desejos, as diferentes necessidades e possibilidades, estabelecendo
relagdes horizontais na produgao de praticas em satide.

A cada visita domiciliar que realizamos, a cada encontro de tutoria,
a cada reunidao de equipe ou momento pessoal de reflexao temos nos
questionado: de que forma os saberes da Educagao Fisica podem potencializar
o cuidado e promover a vida das familias atendidas pelo PI? De que forma
podem contribuir para a percep¢ao da vida e para a potencializagao do
trabalho das equipes multidisciplinares?

Temos descoberto que aspectos pedagogicos que sao discutidos na
formagao em Educagdo Fisica tém contribuido para a formagao dos vinculos
com as familias, para o desenvolvimento da capacidade de tocar e se deixar
tocar, de compartilhar saberes, de perceber os siléncios, as sutilezas, o que
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dizem os quadros, as janelas abertas ou fechadas das casas, a presenga ou
auseéncia das pessoas da familia. O principio da integralidade da atencao e
do cuidado tem sido amplamente exercitado nas equipes multidisciplinares
e essa formagao pedagogica tem sido, sem diivida, uma importante
contribuigdo para esse exercicio.

Outra contribui¢ao importante é a abordagem ltdica do corpo e do
movimento. O tradicional modelo do profissional atlético que se coloca a
propor a exercitagao do corpo, a contar séries e repeticdes de exercicios nao
cabe, nao atende, nao serve as necessidades e aos principios do PL. Ha varias
pessoas atendidas pelo projeto que estao acamadas, usam cadeira de rodas,
tém leves ou severas limitagdes dos seus movimentos ou simplesmente nao
estao interessadas em exercitar o corpo.

Quando abordamos o corpo a partir do principio da ludicidade,
oferecemos um encontro com a sensibilizagao, com o prazer, com a autonomia,
com a singularidade, com a propria historia corporal. Trabalhamos com
a possibilidade do movimento e também com a possibilidade do nao
movimento. O que mais importa nao sao os resultados ou efeitos visiveis,
mensuraveis das agdes corporais, mas as sensagdes, percepgoes e descobertas
que o proprio corpo, e o seu encontro com outros corpos, pode oferecer.

Fazer Educagao Fisica no PI é praticar o desapego de elementos
tradicionalmente considerados fundamentais para o trabalho de seus
profissionais: estrutura fisica e material. Nao ha quadras, ginasios, bolas,
equipamentos para o atendimento nos domicilios, mas ha camas, cadeiras,
salas, patios, brinquedos, ruas. Onde “faltam” equipamentos deve “sobrar”
inovagdo, percepgao, desprendimento, alegria, sintonia, vinculagao. A
humanidade de cada integrante das equipes se coloca a prova no ato de
ensinar e aprender com o outro, para o outro. Ser profissional de satide,
pois, deixa de ser o exercicio da prescri¢ao, o que muitas vezes “tira o chao”,
desacomoda, angustia, assusta. O que fazer sem nossos equipamentos,
nossos programas, nossas técnicas tradicionais, nosso desejo de cura, de
perfei¢ao, de eliminagao total da doenga?

As experiéncias vividas por professores e estudantes no PI tem
ensinado que nem sempre o caminho ou a tarefa do profissional de satide
é a cura e que as vidas humanas sdo imperfeitas, incompletas, cheias de
surpresas e descaminhos. Muitas vezes nos cabe oferecer o alivio, a mao
dada diante de uma doenga que ndo pode ser revertida, de perdas corporais
que nao podem ser recuperadas, diante de uma morte eminente. Cabe-nos,
principalmente, estarmos disponiveis para aprender com a sabedoria das
familias que nos recebem semanalmente em suas casas.

Essa sabedoria nos tem mostrado que é possivel haver bom humor
e alegria apesar da doenga, do desconforto, da limitagao corporal. Temos
aprendido que, se a “limitagao”, por um lado, parece reduzir nossa
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possibilidade de atuagdao, por outro, potencializa a criagao, a invengao
de “solugdes” as vezes impensadas. A vida real da comunidade do bairro
Santo Antonio nos impulsiona para uma Educagao Fisica da inclusdo, da
singularidade, do inusitado, da criagao.

Seguimos propondo jogos ou brincadeiras infantis quando eles sao
o meio de melhorar a vida, as condi¢des de satide ou afeto das criangas
atendidas pelo projeto. Continuamos realizando exercicios que fortalecem ou
recuperam elementos do sistema locomotor quando eles contribuem para a
autonomia, o bem-estar ou maior qualidade de vida. Mas esse nao é o limite
da participagao da Educagao Fisica. Possibilitar um passeio pelo bairro,
a saida de dentro de casa e a circulagao pela vizinhanga, brincar, escutar,
dialogar, dar boas risadas ou simplesmente ser uma presenga que percebe
o valor e reconhece a beleza das diferentes formas de organizagao familiar
e do cuidado, orientando naquilo que se conhece e aprendendo aquilo que
nao se sabe, talvez sejam, para muitos, umas das mais valiosas formas de
intervengao em satide de um profissional da Educagéo Fisica.
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EDUCACAO FISICA INTEGRAL: QUANTO, COMO E
POR QUE?

André Luiz Lopes' e Giovani dos Santos Cunha?

Introdugao

A Educagao Fisica tem um papel importante no desenvolvimento
tanto da aptidao fisica quanto na formagdo psicossocial do individuo,
desenvolvendo um ser pensante e atuante, capaz de transmitir e adquirir
conhecimentos, ou seja, um ser integral. A atividade fisica favorece a
aprendizagem e o desenvolvimento motor, e nesta interagao entre o meio
fisico e o social a crianca desenvolve-se de forma ampla e eficiente. A
infancia é a base para as aprendizagens humanas e diversos estudos téem
demonstrado que os estimulos recebidos nesse periodo parecem ter impacto
sobre a vida adulta, englobando o desenvolvimento cognitivo, motor e
comunicativo, aspectos socioemocionais relacionados a satide e a pratica de
atividade fisica (HALLAL et al., 2006).

Os beneficios da atividade fisica téem sido amplamente reportados
na literatura, incluem desde a melhora em parametros relacionados a
satide, bem como na fungdo cognitiva. A atividade fisica regular, também
chamada de exercicio fisico, melhora as fung¢gdes organicas, promovendo
satide e reduzindo os riscos de desenvolvimento de doencas cronicas.
A aptidao fisica é outro aspecto que pode contribuir para o aumento da
prevalencia da atividade fisica, composta por cinco componentes (aptidao
cardiorrespiratoria, flexibilidade, forca muscular, resistencia muscular
e composi¢ao corporal) que sao importantes para a promogao da satide e

1 Professor do Curso de Educagéo Fisica Bacharelado da Univates, Lajeado-RS. Doutorando
em Ciencias do Movimento Humano da UFRGS, Porto Alegre-RS.

2 Professor do Instituto Federal Farroupilha Campus Alegrete, Alegrete-RS.
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qualidade de vida (TIMMONS et al., 2012a). A Figura 1 apresenta de forma
resumida os principais efeitos do exercicio fisico.

Figura 1: Beneficios do exercicio. T= aumento; 4= redugao.

J massa

1 Massa
Muscular

J depressdo

Beneficios

desempenho

Exercicio

 resisténcia \

cardiorrespiratoria

v \cognitivo

Fonte: dos autores.
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Entretanto, a redugdo dos espagos fisicos destinados a pratica da
atividade fisica confinou a maioria das brincadeiras de rua ao péatio das
escolas ou as aulas de Educagao Fisica. Essas mudangas sociais aliadas a
violéncia urbana, aumento do custo de vida, do acesso a tecnologia (televisao,
videogame, computador), do transporte ptiblico e da alimentagao rica em
gordura (fast food) vem influenciando negativamente o comportamento
motor de criangas e adolescentes e contribuindo para um estilo de vida
sedentario .

Atualmente, o sedentarismo & apontado como uma das principais
causas para desenvolvimento de diversas doengas que matam milhdes de
pessoas todo o ano. O desenvolvimento dessas doengas ocorre em longo
prazo, podendo iniciar durante a idade pré-escolar (3-5 anos) e até mesmo
durante a gestacdo (HALLAL et al, 2006). Atualmente considera-se a
obesidade com uma epidemia global, pois 1,46 bilhao de pessoas estao com
sobrepeso e 502 milhdes com obesidade e, além disso, estima-se que 25% das
criangas possuem sobrepeso e/ou obesidade.

O individuo sedentario e obeso na infancia apresenta uma maior
probabilidade de desenvolver na idade adulta aterosclerose, angina, infarto

90 Educacao Fisica



do miocardio, doenga vascular cerebral, aumento da obesidade, hipertensao
arterial, diabetes, osteoporose, dislipidemias, doenga pulmonar obstrutiva
cronica, asma, depressao, ansiedade, aléem de aumento do risco de afeccoes
osteomusculares e de alguns tipos de cancer, como o de colo do ttero e
mama.

Curiosa e espantosamente, a infancia configura o periodo em que
menos conhecemos o impacto da atividade fisica sobre a satide, crescimento,
desenvolvimento motor e psicossocial. Nesse sentido, necessitamos
compreender o que é uma crianga, e a partir disso, direcionarmos a educagao
integral. A Figura 2 resume nosso pensamento sobre crianga.

Figura 2: Fatores que envolve a formagao da Crianca.
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Fonte: dos autores.

A Organizagao Mundial da Satide (OMS) estima que mais de 42
milhdes criangas menores de cinco anos de idade estavam acima do peso
em todo o mundo no ano de 2010. Obviamente, esses dados demonstram
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que existe uma epidemia de obesidade infantil e & papel da Educagao Fisica
(escolar) identificar as causas e as possiveis solugdes para combater esse
problema de satide ptiblica mundial.

No Brasil a prevaléncia de obesidade em criangas com menos de
cinco anos de idade é de 5% e esse valor tem aumentando 0,5% a cada ano.
Para criangas e adolescentes com idades entre 5-17 anos, a prevaléncia de
sobrepeso e ou obesidade pode alcangar valores entre 35 e 40% . O dado
mais relevante & que nos iltimos 10 anos houve um aumento de 300% nesses
indices de obesidade e sobrepeso e cerca de 50% das criangas brasileiras
nao alcancam as recomendac¢des minimas de atividade fisica. Essas
recomendagdes consistem em realizar 300 minutos por semana de atividade
fisica com intensidade moderada/alta ou pelo menos 60 minutos de atividade
fisica estruturada cinco vezes por semana. No estudo de Barros et al. (2011)
foram encontrados dois fatores que contribuem para a inatividade fisica no
Brasil, o turno escolar e a disponibilidade de espago fisico.

Curiosamente, o turno escolar integral e a disponibilidade de espago
fisico sao prioridades do governo brasileiro para os proximos anos. Assim,
uma medida com o intuito de melhorar a educagao brasileira pode vir a
aumentar a prevaléncia de obesidade em escolares.

Por esse motivo, a Educagao Fisica tem um papel crucial para a
promogao da satide e do desenvolvimento das criangas, pois deve apresentar
estratégias pedagogicas que permitam desenvolver atividades fisicas
estruturadas que atendam recomendag¢des de exercicio e atividade fisica,
proporcionando as criangas um desenvolvimento motor e psicossocial
adequado, podendo prevenir o sedentarismo e o desenvolvimento de
doengas na idade adulta.

Os estudos que tem investigado a atividade fisica em escolares por
meio de medidas objetivas (acelerometros) sao na maioria transversais
e normalmente apresentam baixos niveis de atividade e altos niveis
de sedentarismo. Da mesma forma, um niimero reduzido de estudos
longitudinais tem encontrado resultados semelhantes.

Entretanto, os mecanismos que causam a obesidade infantil ainda
nao foram totalmente elucidados, e nesse sentido, conhecé-los torna-se
primordial para qualquer estratégia eficiente de combate a obesidade. A
obesidade geralmente & causada por um desequilibrio entre o consumo
e o gasto energético e nao & uma doenga simples, pois é causada por um
grupo heterogéneo de condi¢des com mltiplas causas. Além disso, a
massa corporal é determinada por uma interagdo entre genética, ambiente
e fatores psicosocais que atuam por meio de mediadores fisiologicos de
ingesta e gasto calorico. Entre esses fatores heterogeneos podemos citar o
sedentarismo, a pratica de atividade fisica insuficiente, alteragdes no sistema
global de alimentag&do, diminui¢ao dos espagos fisicos destiandos a pratica
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de atividade fisica, aumento do estresse, do custo de vida, do acesso a
tecnologia, da ingesta de gordura e predisposi¢ao genética (responsavel por
menos de 2% dos casos).

Recentemente, a flexibilidade metabolica tem sido proposta como um
potencial mecanismo para o desenvolvimento da obesidade. Essa refere-se a
capacidade do organismo de adaptar-se a oxidagao de substrato em reposta
a alter¢des na disponibilidade de nutrientes. Alteragdes no metabolismo
energético induzem a um desequilibrio metabolico, conhecido como
inflexibilidade metabolica, que geralmente acarreta em actimulo de lipideos
intracelular e resisténcia a insulina (GALGANI et al., 2008, AUCOUTIER et
al., 2010, CORPELEI]N et al. 2009).

As estratégias mais eficientes de prevengao e tratamento da obesidade
sao dieta, suporte psicossocial, educa¢ao, modificagdes ambientais, incentivo
financeiro e exercicio fisico (GOTMARKER et al., 2011).

Nesse sentido, os profissionais da Educagao Fisica devem favorecer
estratégias para provocar estimulos que levem ao desenvolvimento
de habilidades motoras e niveis de atividade fisica suficiente de forma
prazerosa: como a brincadeira, o jogo e o esporte. Adicionalmente, devem
conhecer os estagios de desenvolvimento de cada fase, as potencialidades
tisicas e biologicas da crianga, favorecendo os estimulos adequados a cada
estagio. Dessa forma, a atividade fisica e comportamento motor serao
mais harmbdnicos no campo motor, cognitivo e afetivo-social, levando a
integralidade das potencialidades da criangca (GALLAHUE e OZMUN, 2002).

Contextualiza¢oes da Educagao Fisica Escolar

A Educagao Fisica (niveis Infantil, Fundamental, Médio) possui um
relevante papel educativo sobre o corpo, o movimento e a cultura corporal,
contribuindo para a construgao de uma educagéo integral, nao podendo ser
meramente uma repeti¢do de gestos motores. E necessario compreender os
porqueés, o quanto e como realizar tais praticas corporais, contextualizando o
universo da crianga e do adolescente.

Devemos compreender o aluno como parte integradora do processo de
ensino por meio da pesquisa, elaboragao de regras, da avaliagao do proprio
desempenho, permitindo que o aluno possa compreender de forma continua
e critica o seu proprio aprendizado, propondo atividades e interagindo com
o professor, os colegas e a sociedade. Necessita acompanhar a evoluc¢ao da
sociedade, logo uma nova abordagem baseada nos principios da cooperagao,
solidariedade, criatividade, autonomia, responsabilidade, competitividade
devem superar a busca pelo desempenho voltado para o esporte competitivo.
O desenvolvimento das habilidades motoras deve satisfazer primeiramente
o individuo e sua satide e se for o seu desejo, satisfazer o desempenho
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esportivo. O individuo deve praticar esporte e atividade fisica por uma
consciéncia de satide e bem-estar, e nao para atender o desejo de pais,
treinadores ou sociedade.

Resumidamente, a Educacao Fisica deve levar em conta o
desenvolvimento das esferas cognitiva, afetiva, motora e metabolica da
crianga e do adolescente, pois é exatamente nesse periodo da vida que temos
condigdes ideais para desenvolver as potencialidades dos individuos. E
preciso identificar a quantidade de atividade fisica em individuos de idade
escolar e pré-escolar, levando em consideragao o seu volume e intensidade,
e a partir desses parametros, verificar se as criangas cumprem as
recomendacdes diarias de atividade fisica e em caso afirmativo ou negativo,
identificar se esta pratica influencia a sua satide.

Por outro lado, para que possamos oferecer uma Educagao Fisica
de qualidade, estamos procurando uma identidade para a nova Educagao
Fisica escolar, que nao caminha sozinha no campo do conhecimento, sendo
necessaria uma visao integradora com as demais areas do conhecimento.
Para que possamos ofertar uma educagdo integral, necessitamos de um
professor integral. Este deve transitar e viver, compreender, absorver,
estudar, ensinar, estar imerso e atuante em outras esferas do conhecimento,
para podermos compreender o ser ao qual queremos educar, ensinar, por
fim, transmitir conhecimentos. A Figura 3 resume a nossa proposta para a
Educag@o Fisica integral.
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Figura 3: Proposta de Educacao Fisica Integral.
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Fonte: dos autores.

E essencial que o professor de Educagao Fisica esteja presente e atuante
desde o comego da vida humana, trabalhando com pais, gestantes, bebes,
criangas, adolescentes, adultos e idosos, promovendo a cultura corporal, a
satide e o bem-estar do ser humano, contribuindo com a sua evolugao.

Prevaléncia da Atividade Fisica e Sedentarismo em Escolares

A pratica de atividades fisicas na infancia tem papel fundamental
tanto para o desenvolvimento motor como para a prevengao da obesidade
infantil. Evidencias disponiveis sugerem que existe uma elevada prevalencia
de baixos niveis de atividade fisica em criangas e adolescentes, mas existe
pouca informagao acerca dos niveis de atividade fisica em pré-escolares.
Alguns estudos salientam que a pratica da atividade fisica nessa idade esta
associada ao nivel de atividade fisica nas fases subsequentes dos ciclos de
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vida (KELLY et al., 2007). Ao contrario, o tempo que as criangas destinam
a atividades sedentarias como assistir televisao, jogar videogame e acessar a
internet esta associado a sobrepeso e obesidade em idades mais avancadas
(MOORE et al., 2003). Os poucos estudos que avaliaram a atividade fisica
infantil em idade pré-escolar relatam um baixo nivel de atividade fisica
(KELLY et al., 2005).

A aquisi¢ao de habitos saudaveis, como a alimenta¢ao adequada e a
pratica regular de atividade fisica, € mais efetiva a medida que for incentivada
e consolidada na infancia e na adolescéncia (HILLS et al., 2007). Além disso,
iniciativas em termos de satide ptiblica, muitas vezes, deparam-se com a
dificuldade de promover mudangas de padrdoes comportamentais quando
enfocam a populagdo adulta, na qual os habitos encontram-se instalados
(HALLAL et al., 2006).

Mais alarmante ainda é o relato de alguns estudos que tém sugerido
que criangas e adolescentes praticam atividade fisica com volume e
intensidade insuficientes para promoverem melhoras nos seus indicadores
de satide (composi¢ao corporal, capacidade cardiorrespiratoria, capacidade
muscular e flexibilidade). Enquanto o exato volume e intensidade dessas
atividades fisicas nao forem estabelecidos, é plausivel pensar que a atividade
fisica realizada atualmente tem potencial para desenvolver a satide e o bem-
estar de criancas e adolescentes (JANSEN et al., 2010).

A informag¢do mais impactante & que a obesidade tornou-se uma
epidemia mundial e nos tltimos 10 anos houve um aumento de 300%
nesses indices de obesidade e sobrepeso em criangas em todo o mundo. No
contexto brasileiro, a situagdo também é alarmante, pois cerca de 50% das
criangas brasileiras nao alcancam as recomenda¢des minimas de atividades
fisicas diarias. Essas recomendag¢des consistem em realizar 300 minutos por
semana de atividade fisica com intensidade moderada/alta ou pelo menos 60
minutos de atividade fisica estruturada cinco vezes por semana .

A prevaléncia de obesidade em criangas com menos de cinco anos
de idade ja é de 5% e esse valor tem aumentando 0,5% ao ano. Criangas e
adolescentes com idades entre 5-17 anos a prevalencia de sobrepeso e
obesidade ja alcancam valores entre 35 e 40%. Estudos representativos
de base populacional abordando a pratica de atividade fisica em criangas
e adolescentes ainda sao escassos e os resultados variam de acordo com
o instrumento utilizado e a faixa etaria avaliada. Estudos identificam
percentual de sedentarismo de 58% em adolescentes de 10 a 12 anos em
Pelotas-RS. Assim, constata-se um aumento da prevaléncia de atividade
fisica insuficiente conforme o aumento da idade (HALLAL et al., 2006,
SANTOS et al., 2010).

Estudos demonstraram que criangas e adolescentes de mais alto
nivel socioecondmico no Brasil apresentam maiores niveis de atividade
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fisica, sendo a pobreza fator de risco para o sedentarismo (HALLAL et al,,
2006a, 2006b). Ainda, entre 0os mais ricos encontram-se as atividades fisicas
estruturadas, e nos mais pobres, atividades fisicas relacionadas a transporte
e nao estruturadas (HALLAL et at., 2006b), sem estratificac¢ao para sexo.
Fatores comportamentais e sociais que parecem atingir indistintamente nos
niveis socioecondmicos, como o aumento dos compromissos associados a
disponibilidade de tecnologia, a0 aumento da inseguranga, a zonas ligadas
a violencia e ao trafico de drogas, a indisponibilidade de tempo, a preguiga,
a ndo ter companhia dos amigos, a progressiva redugao dos espagos livres
nos centros urbanos, a dificuldade de acesso e disponibilidade de areas e
atividades de lazer, que levam a diminuig¢do das oportunidades de lazer e de
uma vida fisicamente ativa, favorecendo atividades sedentéarias, tais como:
assistir a televisao, jogar videogames e utilizar computadores (FORD et al,,
2008; SANTOS et al., 2010).

Conclusao

Apbs revisarmos diversos autores chegamos a conclusdo de que é dever
moral e ético do Educador Fisico estabelecer a prevalencia de atividade fisica
para escolares; verificar se essas atividades possuem volume e intensidade
suficientes para a promogao do desenvolvimento motor, satide e bem-estar;
estabelecer recomendag¢des de atividade fisica especificas para a realidade
sociocultural brasileira e estabelecer estratégias pedagogicas para combater a
epidemia de obesidade e o sedentarismo de forma consciente pelo individuo
e pela sociedade.
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O GESTOR ESPORTIVO E O MERCADO DE TRABALHO

Lauro Inacio Ely

Introdugao

Este texto nao se trata de um estudo cientifico. Trata-se de uma
evolugao de ideias, de uma breve revisao da figura dos gestores esportivos,
da sua formacao e do mercado de trabalho. Contempla a do autor a partir
da sua vivencia por mais de 30 anos na gestao do esporte, seja na condig¢ao
de docente, técnico, gestor ou mesmo de atleta. Aponta que as questdes
administrativas do esporte se fazem necessarias nos segmentos do esporte
educacional, de participagao e principalmente de rendimento.

Também se pensa que, nos dias atuais, toda vez que se pretende falar
de esporte, deve-se considerar a Lei n° 8.672/93, ou seja, deve-se sempre
referir de forma clara qual o segmento, se do Esporte Educacional, Esporte
de Participacao ou Esporte de Rendimento. Assim facilita-se a compreensao
dos envolvidos. Além disso, tem-se a convicgao de que todos os segmentos
devem ser meio para que a atividade fisica contemporanea alcance os seus
objetivos, como: aumentar o ntimero de praticantes, preparar esportistas
para a vida, tornar a atividade fisica parte do dia a dia das pessoas e terem
todas as agdes muita qualidade.

Enfim, este texto, que nao tem a inteng¢ao de aprofundar os contetidos
contemplados, de alguma forma tenta organizar algumas informacoes,
provocar algumas reflexdes importantes para o equilibrio do esporte, ou
o que Gustavo Pires, da Universidade Técnica de Lisboa, chama de nivel
desportivo, ou seja, busca promover um equilibrio entre o ideal e o real.

Esporte

Ao mesmo tempo em que, nas iltimas décadas, o esporte e o lazer
converteram-se em um importante fenomeno social que intervém, de forma
direta, na vida cotidiana da maioria das pessoas, com uma exigéncia cada
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vez maior dos seus praticantes, surge a necessidade urgente de repensar a
sua politica. Como afirma Constantino (1999), ha a progressiva convic¢ao
de que o esporte se desenvolveu mais rapidamente do que os sistemas de
organizagao politica que o enquadram. Nos sistemas esportivos, existem
fendbmenos novos para os quais as solugdes politicas tradicionais ja nao
parecem ser suficientes.

Nessa linha de raciocinio, segundo Pires (1993),

O esporte nas suas estruturas, organizacionais, econdmicas, sociais e
politicas, tem vindo a evoluir de uma forma vertiginosa, obriga a novos
processos de actuagdo em que o rigor e o profissionalismo sejam a
atitude principal. E preciso um novo dirigente e um novo técnico. Para
que isso acontega, é necessario, antes de tudo, um novo praticante. Os
modelos do passado nao téem dado resposta as novas necessidades. E
fundamental, entado, idealizar um novo paradigma organizacional,
iniciando com uma nova formagao de profissionais.

Com a globaliza¢gago do mundo, o esporte também acompanhou
esse processo, trazendo novas demandas, exigindo qualificagao dos
servigos. Assim comentam Tubino et al. (2007, p. 728), quando se referem
a profissionalizagdo no esporte: “[..] é uma consequéncia da propria
evolugao do esporte no chamado mundo complexo, se caracterizando pela
remuneracao dos esportistas por servigos (de varios tipos) prestados em
processos ou fatos esportivos”.

Ainda na concepgao de Tubino (2007), o fendmeno da profissionalizagao
no esporte comegou com mais énfase, na década 80, a ser encarado como
negocio, nao parando mais o seu crescimento até os dias atuais. Reconhece-
se, no entanto, que, apesar do contexto, ainda existem muitos dirigentes
amadores, na sua maioria atuando como voluntarios, o que diverge da
informagao que os empregos esportivos podem ser considerados dimensoes
econdmicas da profissionalizagao esportiva.

Ja para Areias (2007), o esporte brasileiro a cada ano vem aumentando
o percentual do Produto Interno Bruto (PIB) em relagao a economia nacional,
chegando em 2009 a 2% do PIB, ou 17 bilhdes - isto representa um mercado
de trabalho muito significativo. A partir desse dado, realmente nao é mais
possivel, dar um tratamento somente de diversao para o esporte.

Gestao do esporte

A questao da gestao esportiva, ou da administragdo esportiva ou ainda,
da organizagao esportiva, independente do nome utilizado, tem mostrado
algumas divergencias conceituais a respeito, demonstrando, ao longo dos
wiltimos anos, uma evolugao consideravel, trazendo intimeros beneficios
para o esporte. Ao mesmo tempo deve-se compactuar sobre a necessidade
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de uma longa caminhada para atingir um equilibrio satisfatorio, com gestao
cada vez mais profissional ou resultados mais eficazes.

Dentro desse contexto, mas com a evolugao das questdes
administrativas no esporte, o termo que aos poucos vem exercendo certo
predominio & “gestao esportiva”, muito bem definido por Tubino et al. (2007,
p- 712) quando afirma:

A Gestao Esportiva é o exercicio da Ciencia da Administragao Esportiva
expressa por uma série de interpretacdes em Organizacdes Esportivas,
de modo que permitam uma ‘qualidade’ nos seus servigos esportivos
e contribuam para a sua eficacia e eficiencia. Por outro lado, a Ciéncia
Esportiva amplia o conhecimento propiciando teorias para uso no
Esporte.

A gestao esportiva se valoriza a cada dia com o crescimento do
conhecimento nessa area. Na concepgao de Tubino et al. (2007, p. 712), “ela
se apoia no 6timo aproveitamento dos recursos humanos, econdmicos/
materiais disponiveis, a fim de alcangar os objetivos estabelecidos”.

Da mesma forma que existem divergéncias conceituais sobre
organizagao, gestdo e administragao esportiva, também existem muitos
modelos de gestao, em que os espagos de intervengao, as fungdes e os papéis
do administrador, ou as respectivas competéncias, ndo tem ainda uma
defini¢do clara, ou seja, os modelos de gestao nas organizagdes esportivas
sao muitos, talvez explicado em parte pelas peculiaridades de cada uma e a
partir das realidades especificas e individuais.

Por ocasiao da realiza¢ao das Olimpiadas Universitarias — JUBs, edigao
de 2006 em Brasilia, foram colhidos com as Institui¢des de Ensino Superior
- IES participantes, alguns dados em relagao a gestao esportiva nas suas
Instituicdes. Dos 57 integrantes, entre técnicos, atletas e chefes de delegagao,
representando 29 IES, 61 % informaram ter uma gestao pouco profissional,
surgindo 19 modelos diferentes de gestao. Ainda 26 % nao sabiam quem eram
os gestores de sua IES e, dos que sabiam, somente 9% eram professores de
Educagdo Fisica da graduagao. Quem esperava resultados mais animadores
deve integrar a equipe que luta para melhorar esse cenario da gestao do

esporte, nesse caso especifico o universitario.

Em relagio a gestaio do esporte, no que diz respeito a sua
sustentabilidade, Fabio Cunha, técnico de futebol, mestre em Ciéncias
do Movimento Humano e especialista em esporte, num artigo da revista
Gestao no Esporte (2012, p. 23), indica que, “além das praticas de governanga
corporativa e mudangas administrativas, as Institui¢oes devem incorporar
no seu planejamento e na sua atuagao os conceitos de sustentabilidade”.

Ainda Fabio Cunha, na revista Gestao no Esporte (2012, p. 30), afirma
que “a aplicagdo dos principios de governanga corporativa no esporte
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brasileiro ainda caminha lentamente. Esse conceito deveria ser utilizado
para ajudar os gestores na pratica diaria”.

Em fung¢ao de dificuldades financeiras do esporte brasileiro, Fernando
Trevisan, Diretor-geral da Trevisan Escola de Negocios, na revista Gestao
no Esporte (2012, p. 41), garante que uma das solugdes para minimizar esse
quadro “é a gestao em formato misto, em que os dirigentes estatutarios
convivem com executivos de mercado”, ou, quem sabe, iniciar o processo de
parcerias, fundamental para encontrar a sustentabilidade em muitos casos

na atualidade.

Preocupadas em acelerar o processo da profissionaliza¢ao do esporte,
as entidades esportivas estdao acelerando o processo de capacitagao para
que o mercado tenha contingentes suficientes para os eventos futuros.
Refor¢ando o que foi dito acima sobre os modelos de gestao, Paulinho Villas
Boas, diretor da CBB, afirma acreditar que nao existe um perfil ideal para o
gestor, mas que a capacitagao é fundamental.

Sobre a evolugdo das questdes administrativas no esporte, o artigo de
Flavia da Cunha Bastos, professora assistente do Departamento de Esporte
da Escola de Educagéo Fisica e Esporte da USP, “Administragao Esportiva:
area de estudo, pesquisa e perspectivas”, explica que:

O crescimento da administragao esportiva no Brasil, principalmente
nas Gltimas décadas, tem sido fruto da evolugao econdmica, cultural,
social e politica do pais. Verifica-se que, apesar dos avangos em termos
de publicacdes e de formagao profissional, ainda existem caréncias,
especificamente em relagao a pesquisa. Nesse sentido, sugere-se a
criagdo de grupos de estudos e pesquisa, o aprimoramento da formagao
profissional, e a realizagao de eventos cientificos especificos.

Num texto digital, com o titulo de “A Profissionalizacao da Gestao
Esportiva”, Roberto Pugliese Junior, advogado que presta assessoria
esportiva, especialista em gestao e marketing no esporte e atualmente no
direito desportivo, diz que a gestao esportiva esta sendo revolucionada.
Hoje nao ha mais espago para o gestor que nao tem formagao, conhecimento
técnico e cientifico sobre a area que administra e afins. Foi-se o tempo em
que o dirigente esportivo era conhecido por “cartola”, pois se tratavam
de “figurdes” que administravam o esporte por meio do poder politico e
econdmico, atuando de forma amadora.

Com a Lei Zico, em 1993, muita gente acreditou que os problemas
da gestao do esporte nacional estavam resolvidos com a criagao do clube-
empresa. Primeiro, a Lei se preocupou demais com o futebol, e hoje, apos
quase 20 anos, segundo Melo Neto (2000, p. 15), apesar das condicdes legais
e institucionais propicias a criagdo dos “clubes-empresa” estavam criadas.
Tudo levava a crer que iniciava-se ali um novo ciclo da administragao
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esportiva em nosso pafs, “a época da profissionaliza¢ao da gestao esportiva e
da empresarizagao dos nossos clubes, ou seja, foram expectativas frustradas
e 0s nossos dirigentes esportivos continuam os mesmos”.

Sem davida a gestao esportiva atual deve contemplar o estudo de
cenarios, ou a realizagao de diagnosticos. Nesse sentido, ao tratar sobre os
cenarios prospectivos, Marcial e Grumbach (2005) falam da velocidade e
sofisticagao dos avangos tecnologicos em todas as areas da atividade humana,
associadas a crescente e inevitavel globalizagdo; e, da imensa e quase
instantanea oferta atual tanto de informagdes, que devem ser processadas
para o embasamento de decisbes em diferentes niveis, quanto dos meios
para transmiti-las e recebe-las. Tudo isso vem fazendo “o mundo pequeno”
e reduzindo a margem de erro facultada ao dirigente contemporaneo. Isso
explica, em parte, quando nao se admite pensar um projeto sem antes ter um
bom diagnostico, mas infelizmente ainda nao faz parte, enquanto cultura,
da gestao do esporte brasileiro, ainda nao existe um banco de dados, sejam
eles quantitativos ou qualitativos.

A gestao do esporte brasileiro na maioria das organizagoes,
principalmente na gestdo ptiblica nos niveis federal, estadual e municipal,
nem sempre tem os profissionais indicados como gestores do esporte como
os mais qualificados, dificultando a criagao de bases consistentes para a
defini¢do de politicas esportivas, principalmente as de médio e longo prazo.

Os recursos humanos devem ser o carro chefe das mudancgas e da
inovagdo dentro das organizagdes, por meio da renovagdo cultural e da
transformagao da mentalidade que reina na organizagao. Na opiniao
de Adao Claudio da Silveira, Presidente da ACI, ou ainda segundo Saba
(2006), “as grandes mudangas estruturais acontecem a partir das pequenas
mudangas comportamentais”.

Mauricio Capinusstu (texto digital), sobre a formagao de recursos
humanos, refere que a era romantica do dirigente amador atinge seus
tiltimos estertores, uma vez que a agao do dirigente esportivo se torna cada
dia mais ampla e completa, exigindo sua permanente participagao na vida
da institui¢do. Em outras palavras, nos dias de hoje, nenhuma organizagao
esportiva encontra sustentabilidade, contando somente com voluntariados
na sua gestao. E preciso, em segmentos estratégicos de qualquer organizagao,
contar com profissionais qualificados.

Em relagdao aos caminhos do profissionalismo, o Ministro do Esporte,
Aldo Rebelo, vaticina o fim da improvisagdo na area esportiva e alerta
ainda sobre a administra¢do, organizagao, no que ainda se tem muito o que
melhorar. Salienta que é preciso ter o cuidado de evitar a visao de terras
arrasadas quando se divisa o horizonte da organizac¢do do esporte no Brasil.

No livro “Empreendedorismo estratégico”, Farah (2008, p. 128) se
posiciona sobre os recursos humanos de uma organizagao, apontando
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que “hoje, mais do que nunca, as organizagdes dependem de talentos para
enfrentar a competitividade”. Nesse sentido, a administragao de recursos
humanos representa papel crucial no gerenciamento do precioso recurso
organizacional.

Todo o processo produtivo & provocado pela lideranca. Para Saba
(2006), a responsabilidade por fazer um negocio funcionar cabe a quem esta
no comando. O lider precisa trafegar do macro ao micro, agora nas pequenas
e grandes coisas. Deve cuidar dos detalhes sem perder a visao do contexto. E
o comandante da revolugdo, o maestro da orquestra, o capitao do barco”, ou
seja, & o dirigente esportivo que a demanda do mercado clama.

No periodo de 2003 a 2010, o governo federal, juntamente com os
estados e os municipios, realizou uma série de conferéncias nacionais para
a defini¢do de politicas pliblicas para o esporte brasileiro. Na primeira,
realizada em 2004, houve importante discussdao em relagao as questdes
da gestao, a qual teve continuidade na realizacao da segunda Conferéncia
Nacional do Esporte em 2006, tendo como um dos eixos tematicos recursos
humanos e formagao. Ja a terceira Conferéncia Nacional do Esporte manteve
a mesma preocupagdo, trazendo como uma das 10 linhas estratégicas, a
formagao e a valorizagao profissional.

A ideia e o resultado final foram muito relevantes, mas ainda nao se
pode avaliar as suas consequéencias e os seus impactos, o que podera ser
mensurado daqui mais alguns anos. No entanto, o que nao pode acontecer &
todo esse processo ficar restrito a captagao de alguns megaeventos.

Uma outra competéncia da gestao esportiva diz respeito a gestao de
eventos. Nesse sentido, Melo Neto (1998) comenta que estamos bem proximos
de uma “sociedade de eventos”, um novo tipo de sociedade, que vai suceder
a sociedade tecnolodgica, da informagao e do conhecimento. Nessa sociedade,
todas as cidades vao oferecer a seus habitantes alternativas diversificadas de
eventos esportivos, sociais, culturais, de lazer e entretenimento, necessitando,
para tanto, de muitos gestores, e bem preparados.

Lembra-se Tubino (2002) que escreve sobre os 500 anos de Legislagao
Esportiva Brasileira, que vai do Brasil-colonia ao inicio do século XXI. Em
seus escritos percebe-se que em nenhum momento houve uma preocupagao
incisiva e focada em relagao a formulagao uma politica de recursos humanos
enquanto dirigentes esportivos, o que explica, talvez, em parte, a fragilidade
ainda encontrada atualmente em muitas situagdes nos dirigentes esportivos,
havendo sim o reconhecimento de potenciais, surgidos a partir de um
esfor¢o pessoal.

Um estudo de Luiz Marcelo Videro Vieira Santos sobre a evolugao da
gestao no futebol brasileiro em 2002, entre outras conclusdes, observa que
houve uma evolugdo principalmente com a gestdo de campo, enquanto
que a profissionaliza¢ao do futebol como um todo esta sendo muito lenta,
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também em fungdo da necessidade de satisfazer arranjos e acordos politicos
no inicio, da falta de conhecimento de técnicas de gestao, do amadorismo
dos dirigentes.

Ainda sobre a gestao do Futebol Carravetta, (2006) explica que,

[...] a pressao social e a evolugao das leis desportivas dao inicio a um
processo de mudangas que rebate a ineficacia técnica e administrativa, o
monopdlio do poder, a pouca seriedade e a incompetencia na gestao do
futebol, fatores que levaram boa parcela dos clubes brasileiros a falencia
ou pré-falencia.

Sem duvida, o quadro estad em franco desenvolvimento, ou seja, cada
vez mais gestores esportivos sao encontrados, realizando trabalhos de muita
qualidade, e as tendéncias apontam para um futuro cada vez mais promissor
no que diz respeito as questdes administrativas nos segmentos esportivos,
sejam eles de rendimento, participagao e educacional.

2

Diante desse contexto €& necessario que haja uma reflexao sobre
a necessidade de os profissionais de Educag¢ao Fisica assumirem como
responsabilidade, como principio, a busca do conhecimento sobre todas as
questdes que envolvem a gestao do esporte, para entdo, se impor, fazer se
respeitar, enfim, conquistar novos espagos.

Gestor esportivo

O dicionario de Educagao Fisica e do Esporte de Barbanti (1994), nao
faz nenhuma referéncia aos termos “Dirigente esportivo; Dirigente; Gestor”.
Sobre Administrador esportivo diz (p. 5): “é aquele que organiza, promove
e executa negbdcios no esporte profissional institucionalizado. Também
administra os negocios de atletas profissionais, como no boxe, futebol etc. As
vezes & chamado de Gerente Esportivo.”

Talvez, hoje, esse autor conceituaria de forma diferente o profissional
que desempenha fungdes de administrador esportivo. Atualmente as
questdes administrativas na gestao do esporte devem estar presentes nos
segmentos do esporte educacional, esporte de participagao e esporte de
rendimento. Isso porque, em muitas situagdes, a falta de sucesso deve-se
a inexisténcia de um gestor esportivo, alguém com dominio das questdes
administrativas em qualquer segmento esportivo.

O dicionario referido, na p. 252, assim define recursos humanos:
“conjunto de principios, estratégias, processos, métodos e praticas de
treinamento para o desenvolvimento de conhecimentos, motivacoes,
interesses, habilidades e aptidoes de pessoal, capacitando-o técnica e
funcionalmente”.
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Peter Drucker, citado por Rebocho (2004, p. 19) salienta que os recursos
humanos sao a principal riqueza de qualquer organizagao, necessitando de
muito cuidado na sele¢do e na sua qualificagao.

No livro, “Direccion de centros deportivos”, também Garcia e
Rettschlag (2002) asseveram que os recursos humanos sdao o capital mais
valioso de uma organizagdo esportiva, de tal forma que de sua qualificagao
profissional e dedicagao depende a viabilidade da empresa. Destacam esses
autores a importancia de as organizagdes terem um plano de carreira, o que
proporcionaria maior aproximagao e melhor conjunc¢do futura da pessoa
com o seu lugar de trabalho, e mesmo a realizagdo de concursos piiblicos.

Garcia e Rettschlag (2002, p. 117) chamam a atengao para a importancia
do trabalho de equipe e observam que uma das caracteristicas importantes
de um dirigente esportivo & “convencer os integrantes da equipe que, apesar
das dificuldades que surgem, as habilidades podem ser adquiridas a partir
do esfor¢o e da dedicagao”. Acredita-se ser este um cenario bastante comum
quando se trata de dirigentes do esporte brasileiro, ou seja, tem coisas que se
aprende com a pratica.

Possivelmente o futebol, que detém a grande fatia dos recursos
financeiros no esporte brasileiro, tem evoluido gradativamente no que
tange a sua equipe de recursos humanos. Conta com técnicos cada vez mais
preparados, profissionais da preparagéo fisica bem qualificados. Além disso,
os clubes de ponta tem introduzido, e com grandes beneficios proprios, o
profissional que desempenha as fun¢des administrativas, denominado
na maioria dos clubes de “gerente de futebol”. Sem diivida essa pode ser
considerada uma evolugao da gestao esportiva.

Luiz Andre Mello, gerente da Golden Goal, alerta aos que querem
ingressar na indiistria do esporte que o gestor do esporte nao pode mais ser
sO um especialista, ele precisa ter uma visao geral do setor, e mais, nao basta
ter paixao, é preciso buscar qualificacdo, acumular experiencias e saber
separar o profissional do torcedor.

Sabe-se que a grande receita, ou a maioria dos recursos do esporte
brasileiro, esta voltada para a pratica do futebol. E, por incrivel que parega,
os grandes clubes do Brasil, na sua maioria, estao com dividas muitas vezes
consideraveis, sendo geridos por dirigentes nem sempre preparados para
atender as exigencias da atividade. Para Areias (2007, p. 79),

Esses dirigentes nao possuem muita responsabilidade com o negbcio,
uma vez que estao ali de passagem. Na verdade sao voluntarios nao
remunerados. Logo serdao substituidos por outros e nao responderao
pelos erros que tiverem cometido em sua administragdo. Ou seja, o
modelo de gestdao do esporte nacional [...] que vai na contramao do
mundo.
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Sobre a gestao de pessoas na administragao esportiva, Mocsanyi e
Bastos (2005), mesmo com o passar dos anos, muitas situagdes se repetem, os
problemas permanecem, ou seja,

A falta de capacitagao dos dirigentes pode ser apontada como o maior
problema do segmento da atividade fisica, que muitas vezes interfere
diretamente no desempenho de professores, técnicos e esportistas. Os
administradores geralmente sao ex-professores ou técnicos que nao téem
a qualificagdo necessaria para esta fungao, ou aqueles oriundos de outras
areas sem um conhecimento mais aprofundado sobre a administracao
de organizagdes esportivas.

O esporte, em toda a sua abrangéncia social, tem se desenvolvido
justamente pela agao decisiva da midia e pela eficaz gestao dos processos,
exigindo dos seus gestores conhecimentos em diversos setores, como
marketing, legislagdo esportiva, planejamento estratégico, poder da
negociagao, leitura de determinados cenarios, elaboragao de projetos e
dominio do processo de avaliagao das suas agdes, entre outros.

Percebe-se que ser gestor demanda competéncias e habilidades
miltiplas e requer uma qualificagdo continua, mas que, na pratica do dia
a dia, ainda se convive com uma gestdao extremamente empirica. Isso se
acentua quando passamos para a gestao piiblica, em que muitas vezes nao
ha o espago para a pessoa técnica e bem qualificada, ou a mais qualificada,
pois a preponderancia politica se sobressai, preenchendo vagas com pessoas
despreparadas para desempenhar tais fungdes.

Muitas vezes o dirigente esportivo, principalmente os recém-formados
em Educacdo Fisica, parece ter medo de administrar, ou, como aponta o
livro de Eillen C. Shapiro, editado em 1999, com o titulo: “A coragem de
administrar — como se livrar de mitos, modismos e gurus para alcangar
resultados lucrativos”, muitas vezes, faltam conhecimentos especificos.

Estudo realizado em 2003 pelo Ministério do Esporte em convénio
com o IBGE em todos os municipios do pais sobre gestao pliblica e o
trabalho desenvolvido por Chemin et al. (2010), sobre o cenario esportivo
de 36 municipios do Vale do Taquari, revelaram as mesmas dificuldades
no que diz respeito aos gestores responsaveis pela condugao do esporte
nos seus municipios, ou seja, na maioria dos municipios, ha descaso com o
profissionalismo para conduzir o esporte de uma forma mais competente.

Mas em fim, pode-se concluir até o presente que a gestao do esporte
brasileiro ainda nao tem um modelo padrao, o perfil do gestor esportivo
brasileiro ainda ndo tem bem definidas quais sdo as suas competéncias para
se tornar um grande gestor.
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Formacao profissional

A formagao profissional em Educac¢do Fisica, ao longo de 40 a 50
anos, nao contemplava, ou o fazia de forma muito superficial, em algumas
Institui¢des, as questdes administrativas. Nao se tratava sobre a gestao do
esporte, o que tem contribuido de forma decisiva no perfil de gestor ainda
encontrado em muitas organiza¢des esportivas, nao sendo cogitadas as
competéencias de um futuro gestor.

Mas, ao longo dos ultimos 15 a 20 anos, esse cenario foi se modificando,
de forma lenta. Com a exigéncia de mudangas em fungdo principalmente
das demandas do mercado, os contetidos sobre a administragao esportiva
foram conquistando espagos nos curriculos de Educagao Fisica. Comegaram
a surgir monografias, cursos de pos-graduagdao e, como consequencia,
produgdes de dissertagdes e teses.

Ferreira (1991), citado por Darido (2001, p. 27) fez uma analise da
formacao politica dos professores de Educagao Fisica no Estado de Sergipe,
concluindo que “docentes e alunos (sic) da Universidade tem consciéncias
ingénuas resultantes da formagao profissional, nao sao filiados a partidos
politicos, desconhecem conceitos dialético e de ideologia”. Observa-se, no
entanto, que o dirigente esportivo que nao transita nos meios politicos, deixa
de contemplar algumas competéncias importantes para se tornar um grande
gestor, ou seja, os profissionais de Educagao Fisica precisam se apropriar
também das questdes politicas, sejam elas da esfera municipal, estadual e
federal.

A universidade sempre foi uma institui¢do conservadora, segundo
Marques (2002, p. 147), isolada no seu espago fisico, distante da realidade
social, do dinamismo de suas transformacdes. Esse cenario estd se
modificando em fung¢do dos desafios da mudanga que a ela sao impostos,
fazendo com que a universidade hoje esteja aberta para a comunidade. As
institui¢des de ensino superior ja nao se diferenciam apenas pela qualidade
pedagogica e pela investigacao cientifica. Hoje, o mérito das universidades
mede-se também pela capacidade de converter o conhecimento em valor
empresarial e a formagao, o conhecimento, a competéncia e as capacidades
pessoais serdo cada vez mais os recursos fundamentais para enfrentar o
desafio da competitividade. Ou seja, a universidade precisa deixar o perfil
do profissional de Educagao Fisica um pouco mais empreendedor, pois
empreender é hoje uma alternativa real de empregabilidade para os futuros
profissionais.

A historia e a evolugdo das grades curriculares dos cursos de Educagao
Fisica, no inicio, perduravam por mais de trinta anos, enquanto as grades
curriculares atualmente sofrem modificagdes quase que de quatro em
quatro anos. Se durante 40 anos a formacao dos profissionais estava
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basicamente voltada para a escola, o cenario atual mostra uma demanda
bem diferenciada, com oportunidades muiltiplas.

A inclusao de disciplinas de gestao do esporte, o crescimento dos
cursos de pos-graduagdo e a produgao de novos conhecimentos tem sido
fundamentais para ajustar o processo a demanda atual. Acredita-se, no
entanto, que esse processo também poderia ser um pouco mais agil; existe
uma demanda muito grande hoje de gestores esportivos, de profissionais
que dominam a gestao de esportes.

Entao, a universidade hoje proporciona diversas formas de interagir
com as questdes administrativas do esporte, oportunizando conhecer e
aplicar também esses conhecimentos na comunidade, por meio de estagios,
horas complementares, atividades de extensao, como cursos, eventos,
projetos sociais, cursos de pods-graduagao, consultorias e pesquisa para a
produgdo de novos conhecimentos e a socializagdo desses conhecimentos.

Perrenoud et al. (2004), na obra “As competéncias para ensinar no século
XXI”, destacam a importancia da formag¢ao dos professores, o desafio
da avaliagao, definindo competéncias que possam ter participagao na
construgao de um novo modelo de educagao ou politicas esportivas.

As tendéncias para qualquer segmento esportivo obter sucesso e
contribuir com o desenvolvimento do esporte em relagdo as questdes
administrativas apontam para uma gestao profissional com dominio do
processo de parcerias, planejamento, gestao de projetos, atacando um
maior niitmero possivel de frentes, cujos projetos também encontram uma
sustentagdo tedrica. Nesse sentido, a produgao de conhecimento por meio
da pesquisa de campo, a fim de obter uma transparéncia maior do cenario
sobre a gestdao do esporte, passa a ter um significado muito relevante.

Nesse sentido, nao deixa de ser preocupante, uma manchete de revista
como: “A defasagem tecnologica é resultado da falta de investimento em
pesquisa”, parte de depoimento de Nadya Pesce da Silveira, representando
a Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul -
Fapergs, cedido a Marco Aurélio Weissheimer, da revista Adverso, Nov/dez
2011. Silveira afirma ainda que, “em 2010, o Rio Grande do Sul so investiu
em pesquisa R$ 0,8 por habitante e, aproximadamente, R$ 1,3 por doutor
atuante. No mesmo periodo, o Estado de Sao Paulo, investiu cerca de R$
15,00 por habitante e R$ 28,00 por doutor”.

Assim sendo, as universidades que formam os profissionais de
Educagao, seja na graduagao ou mesmo nos seus cursos de Pos-graduagao,
tem uma responsabilidade fundamental para acelerar o processo da
formagcao de gestores esportivos, representando uma aceleragao das questoes
administrativas em todos os seus segmentos esportivos, investindo cada vez
mais em pesquisa, fazendo a leitura do esporte como um investimento em
detrimento de despesas.
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Sobre a formagao e a valorizagdao profissional, a III Conferéncia
Nacional do Esporte, realizada em 2010, tem entre as 10 linhas estratégicas,
como linha ntimero 2, a formagao e valorizagao profissional, formatada
em oito acdes e 32 metas, trazendo na sua esséncia a formagao continuada
e permanente, a profissionalizagao e qualificagao da gestao esportiva e de
lazer e a valorizagao profissional.

O surgimento dos cursos de Bacharelado em Educagao Fisica,
inicialmente foi muito alentador, mas logo em seguida, constatou-se uma
série de equivocos ou dificuldades para a formacao desses profissionais. Ou
seja, percebeu-se no inicio um curriculo similar ao da licenciatura, com um
tronco comum exagerado e a parte especifica muito restrita. Se tem plena
ciéncia que isso também foi atribuido a sustentabilidade dos cursos. Junta-se
a esse fato, dentro de um processo, a dificuldade na qualificagao do corpo
docente, sendo muitas vezes o curso outro, mas o professor continuava
0 mesmo, como também os contetidos. Entao, eram oferecidos cursos
diferentes, mas com as competéncias muito parecidas. Em alguns casos,
na auséencia de profissionais para trabalhar os contetidos da administragao
esportiva, profissionais que tinham a disponibilidade de algumas horas
preenchiam esses espagos.

Ao iniciar o projeto de pesquisa “Estudo de cenario do desporto e
lazer no Vale do Taquari”, em 2009, parceria entre o Centro Universitario
UNIVATES e o Ministério do Esporte — Rede Cedes, foi necessario abrir
tres editais para selecionar seis bolsistas, pela dificuldade de encontrar
académicos que nao necessitam trabalhar para custear os seus proprios
estudos. Esse cenario das Institui¢cbes de Ensino Superior Particulares
apresenta um desafio bastante complexo para que seus alunos ao longo
dos seus cursos também vivenciem a pesquisa e a extensao universitaria,
importantes para a formagao do profissional.

Nos dias atuais, diversos cursos de especializagao em gestao do esporte
sao oferecidos, mas a maioria dos projetos langados nao sao viabilizados pela
baixa procura. Isso leva a concluir, entre outras variaveis, que os egressos vao
ao mercado de trabalho com os conhecimentos adquiridos ao longo dos seus
cursos de graduagao, quando se sabe que estes sao insuficientes, no caso da
administragao esportiva, para enfrentar o mercado de trabalho atual.

Em relagao a formagdo profissional na Educagdo Fisica, Darido (2001,
p- 31) destaca que, “de maneira geral, os resultados destes estudos sao bem
pouco animadores, sugerindo que a formagao do profissional de Educagao
Fisica se da de maneira acritica, com eénfase a formagao esportiva ligada ao
rendimento e que os profissionais sdo formados na perspectiva do saber fazer
para ensinar”. Isso, sem diivida, nao deixa de ser um reflexo dos dirigentes
esportivos que atuam no esporte das organizagdes brasileiras.
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Acredita-se num cenario prospectivo bem animador no que diz respeito
a formagao dos recursos humanos, também as questdes administrativas.
Isso porque com a regulamentagao dos profissionais de Educacao Fisica, o
ajuste das grades curriculares dos cursos de Bacharelado, a ampliacdo da
pesquisa, um dialogo maior entre os Conselhos Profissionais e IES, o parecer
n°® 138/2002 do Conselho Nacional de Educacao, direcionando a formagao
superior em Educac¢ao Fisica para duas vertentes: atengao a Educacao e
atencdo a Satide, sinalizam para um profissional mais qualificado.

Mercado de trabalho

Por falar em mercado de trabalho, fatia de mercado, market share, ou
qualquer outro termo que venha representar a mesma coisa, sabe-se que
as relagdes de trabalho também passam por mudangas, em que o tipo de
contrato depende dos objetivos de cada trabalhador e dos interesses de cada
empresa. Nesse sentido também as modalidades, ou caracteristicas de cada
relagdo, sao chamadas de emprego, autonomo, cooperativa, estagio, pessoa
juridica ou mesmo trabalho temporario.

Nos dias atuais, a competicao pelo mercado de trabalho, por fatias
do mercado, estd cada vez maior, acelerada pela facilidade com que as
informagdes chegam, fruto de um mundo global. Nesse sentido, o esporte
também apresenta uma demanda cada vez maior e mais exigente, clamando,
por profissionais cada vez mais qualificados.

Nessa mesma linha de raciocinio, Zouain e Pimenta (2003, p. 1), sobre o
dinamismo do mundo atual, afirmam que:

A proliferagao da tecnologia e o crescimento da automagao na produgao
e nos servigos aliviaram a sociedade da necessidade de incremento nas
horas diretas de trabalho. Como resultado, houve um engajamento nas
atividades esportivas e de lazer pelas pessoas ao redor do mundo.

O dicionario de Educacao Fisica e do Esporte, de Barbanti (1994), nao
faz nenhuma referéncia ao termo mercado de trabalho.

Pode-se definir um mercado como um conglomerado organizado para
o comércio, sendo seu significado original uma praga da cidade em que
os vendedores encontravam compradores e vice-versa. Hoje, na concepgao
de Karlof (1999, p. 126-127); “o termo mercado é uma abstragao, um termo
coletivo para um grupo de clientes que podem estar unidos pela localizagao
geografica ou por necessidades comuns que geram demanda”.

No “Dicionario Enciclopédico” Tubino et al. (2007, p. 727) referem-se a
mercado esportivo dizendo ser o universo de todos os negocios realizados
no esporte, fazendo parte desse processo instituicoes, pessoas, produtos
diversos, servigos, eventos, instalagdes, equipamentos e outros.
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Sem divida, as questdes administrativas do esporte tem proporcionado
uma ampliagao da fatia do mercado, além de qualificar as suas a¢des. Nesse
sentido, Tubino et al. (2007) denominam de emprego esportivo, citando
alguns tipos como:

Atletas, arbitros, preparadores fisicos, gerentes esportivos, gestores
esportivos, encarregados de marketing esportivo, treinador de goleiros,
treinadores técnicos, psicologos esportivos, médicos esportivos,
pesquisadores do esporte, jornalistas esportivos, fisioterapeutas
esportivos, treinadores, arquitetos, organizador de eventos esportivos,
escritores esportivos e muitos outros.

Aquele dicionario também afirma que o “mercado esportivo, como
todo tipo de mercado, esta muito relacionado as Leis da Oferta e da Procura
dos Produtos Esportivos”. Novamente deve-se salientar que essa lei se aplica
a qualquer segmento esportivo, com énfase no esporte de rendimento.

José Pinto Correia, em artigo digital sobre Economia do Desporto,
diz ser essa uma area recente, ou uma nova fatia do mercado (market share)
oriunda do desporto profissional enquanto negocio, recebendo cada vez
mais visibilidade, ou seja, passou a ser um pequeno dominio da ciéncia
econdmica.

Uma fatia interessante do mercado de trabalho que esta aumentando
a cada ano é a realizagao de eventos esportivos, necessitando mais uma vez
de recursos humanos qualificados. Allen et al. (2003, p. 77) afirma que “a
principal area de decisao estratégica para os gerentes de eventos é a formagao
pessoal, pois sem ela nao ha nada para se ‘estrategizar’.

Nos tiltimos anos, o mercado de trabalho para os dirigentes esportivos
também tem aberto um espago muito interessante com projetos sociais.
Segundo Marino (2003, p. 37), as pessoas sao a matéria-prima basica de um
projeto social, necessitando estarem bem preparadas.

“O esporte como indlistria — solugao para criagao de riqueza e
emprego”, livro de Ary Graga Filho e Istvan Kasznar, editado em 2002, sobre
a evolugao do mercado de trabalho, afirmam que essa abertura do mercado
de trabalho mais uma vez estd condicionada aos dirigentes esportivos
qualificados, dependendo principalmente da velocidade desse processo.

Sobre a geracao de novos empregos, mesmo que iSsO Nao seja o
resultado ou impacto de um planejamento, de inten¢gdes, enquanto metas,
o esporte € um permanente gerador de empregos. Sem diivida, a questao
da gestdao, uma vez melhor explorada, gerara ainda um nitmero bem maior
de empregos. As possibilidades estao ai, basta estar preparado e saber
conquista-las.

Ainda no que diz respeito a geragao de novos empregos no esporte, na
gestao pliblica de municipios e estados, encontra-se atualmente um quadro
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pouco animador em fungao da politicas adotadas, onde sao feitas coligagoes
que muitas vezes diminuem o espago para os profissionais mais técnicos em
detrimento de profissionais politicos, quando se sabe que, para o sucesso, o
equilibrio se faz necessario entre as pessoas politicas e técnicas.

O universo da atividade fisica parece nao ter limite, tanto no
setor publico como no privado e no terceiro setor, nos quais os fatores
motivacionais sdo muitos, como: lazer, promog¢ao da satide estética, convivio
social, profissional, terapéutica e tantos outros. Ha, também, uma clientela
que também parece ser inesgotavel, como faixa etaria, criangas, jovens, meia
idade, terceira idade e outras.

Ainda em relagdo ao mercado de trabalho do esporte e as suas
perspectivas, a Revista ISTOE, de 12 de setembro de 2012, traz como chamada
“O mapa dos empregos garantidos e salarios promissores”, apontando as
cinco principais oportunidades. Para a satisfagdo dos profissionais que sao
os responsaveis pelo esporte e o lazer, duas dizem respeito a essa area, uma
na condig¢ao de gestores esportivos e a outra voltada ao entretenimento, ou
seja, entre as melhores fatias do mercado se encontram duas que sao da area
do esporte e do lazer.

As tendéncias apontam que os futuros profissionais da area do esporte
e do lazer, devem se apropriar de conhecimentos que até entdao pareciam
nao lhes dizer respeito. A grande alternativa é estudar, assumir as questdes
administrativas também, assumir mais responsabilidades, esquecendo um
pouco o perfil paternalista e achar que sempre os outros sao os maiores
responsaveis pelo nao sucesso, ou seja, um profissional qualificado garante
uma fatia do mercado mais representativa.

Mas, enfim, o mercado de trabalho é, sem d{ivida, no cenario atual, uma
das profissbes mais promissoras, apresentando um leque imensuravel de
oportunidades, sejam elas no esporte de rendimento, esporte de participagao
ou no esporte educacional, passando a ser uma opgao de cada profissional.
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