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O Il Seminario de Praticas em Educacdo e Saude foi realizado pelo segundo ano
consecutivo, envolvendo docentes, estudantes e profissionais da rede de atencdo a saude
e educacao da regido do Vale do Taquari. Concomitante a este evento ocorreu também o |
Simpésio da Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude - CURES. Os eventos,
realizados nos dias 12 e 13 de novembro de 2012, foram promovidos pela equipe da CURES
com o apoio do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude - CCBS, do Centro Universitario
UNIVATES.

A Cures é a unica clinica-escola do Rio Grande do Sul na qual alunos e docentes das
areas de saude realizam atividades de estagio constituindo equipes multiprofissionais,
articuladas com as redes de servigos dos municipios conveniados.

As acgdes de cuidado sdo planejadas e desenvolvidas a partir dos convénios
estabelecidos entre a Univates e as prefeituras da Regido do Vale do Taquari, em parceria com
profissionais dos municipios. O trabalho oportuniza, de modo simultaneo, o atendimento as
pessoas, a qualificacdo dos trabalhadores de satde e a formagao dos estudantes. As acées
da clinica tém mobilizado também os coordenadores de curso e professores para reavaliar
continuamente as praticas de formagdo e os projetos pedagdgicos dos cursos da sadde.
Todas as agdes da Cures sdo desenvolvidas por estagidrios dos cursos de Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Farmacia e Educagdo Fisica, de forma articulada e em
interacdo com as redes locorregionais de cuidado, com a participacdo e supervisdo de
docentes desses cursos, integrando ensino, pesquisa e extensao.

Os eventos sdao promovidos anualmente, como espagos de apresentacdo e debates
sobre os trabalhos realizados ao longo do ano pelas equipes da CURES e dos municipios, e
oportunizam analisar os desafios e perspectivas do servigo-escola como espaco de formagao
em saude. Outros objetivos dos eventos:

- Avaliar o processo de interagdo ensino-servico e suas repercussdes;

- Promover o debate sobre as ac¢des de cuidado realizadas na CURES visando a constan-
te reavaliagdo do processo de planejamento e implementagdo das agoes;

- Divulgar as agoes e a proposta do servigo-escola como espago de formacao em satde,
baseado nos principios da educacao permanente em saide, comprometido com a rede
locorregional e com integralidade da atengdo em satde.

Comissdo Organizadora
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Diego Dalsoto de Almeida

Académico do Curso de Enfermagem da UNIVATES
dalmeida@universo.univates.br

Lucia A.P. Jungles

Enfermeira e Docente do Centro Universitario Univates

A assisténcia de enfermagem deve ser centrada na compreensdo de satde do individuo,
nao como um corpo biolégico, mas como um todo: um ser individual com sentimentos, metas e
desejos. Os diagnésticos de enfermagem sdo propostos pela taxonomia. Taxonomia é a ciéncia
da classificagdao. Tem como objetivo propor um vocabulario para a classificagdo. Além disso,
uma classificacao facilita o estabelecimento de politicas e a coleta e a troca de informagées. A
utilizagdo de diagndsticos ainda é recente, muitas instituicdes de satide ndo implementaram
em seus protocolos essas praticas, porém as que ja implementaram sdo unanimes em afirmar
que a taxonomia permite uma maior comunicagdo interprofissional, designando agdes e,
diversas vezes, norteando condutas. O presente trabalho pretende apresentar a importancia
da implementagdo de prescricdo e dos diagnésticos de enfermagem para um processo de
enfermagem sistematizado que vise a atender os cuidados ndo farmacolégicos que o cliente
necessita durante o periodo de acompanhamento. O presente projeto de intervencdo foi
realizado em uma instituicdo hospitalar como conclusdo do estagio Curricular | do curso
de graduagdo em Enfermagem, porém tanto em clinicas universitarias quanto nas unidades
de saude, é de extrema importancia que sejam implantados os protocolos e o processo de
enfermagem, para que os alunos se sintam inseridos nesses servigos.

Palavras-chave: Protocolos de Enfermagem. Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.
Processo de Enfermagem.

Referéncias:
1. HORTA, Wanda de Aguiar. Processo de enfermagem. S3o Paulo: EPU, 1979.

2. NANDA. Diagnésticos de Enfermagem da NANDA: definigdes e classificagdo.
1999-

2000, 25 anos, edigdo comemorativa. Porto Alegre: Artmed, 1999.


mailto:dalmeida@universo.univates.br
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3. CASTILHO, Vera; GAIDZINSKI, Raquel Rapone. Planejamento da assisténcia de
enfermagem. S3o Paulo: EPU, 1991.

4. MASSAROLI, Aline; SAUPE, Rosita. Distin¢cao Conceitual: Educagao Permanente e
Educacdo Continuada no Processo de Trabalho em Satide. Revista Aben, 2008.

Disponivel em: http://www.abennacional.org.br/2SITEn/Arquivos/N.045.pdf. Acesso

em: 25/10/2012.
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Andréia Solange Lermen Tirp

Académica do Curso de Nutricdo da Univates
solt@universo.univates.br

Deise Portz

Nutricionista Clinica do Hospital Estrela

Simara Rufatto Conde

Nutricionista e Docente do Centro Universitario UNIVATES

INTRODUCAO: A pneumonia é uma doenca inflamatéria aguda de causa infecciosa que
acomete os espacos aéreos, e é causada por virus, bactérias ou fungos (MUELLER, 2010).
Também caracterizada pela anormalidade nas trocas gasosas, a nivel alveolar, e acompanhada
por inflamagdo do parénquima pulmonar (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E
TISIOLOGIA, 2004). Sua evolucdo pode trazer inimeras complicacdes que afetam o estado
nutricional dos pacientes, entre elas, a desnutri¢cdo, que ocorre com a diminuicdao da
ingestdo de alimentos (PEDROSO, et al., 2011; SACHS, et al., 2002). Quando a via digestiva
pode ser utilizada sem riscos ao paciente, deve-se dar preferéncia em utilizar suplementos
nutricionais através da via oral, pelo fato de esta via ser a mais fisiolégica de todas (THIBAULT,
et al.,2011). OBJETIVO: Apresentar um estudo de caso de pneumonia e as intervencdes
nutricionais realizadas durante o periodo de hospitalizagdao. METODOLOGIA: Relato de caso,
realizado no més de julho de 2012, durante o periodo de estagio supervisionado em nutricao
clinica, com um paciente internado num Hospital de média complexidade, em um municipio
do interior do Rio Grande do Sul - Brasil. RESULTADOS: B.E.C., 94 anos, género masculino,
caucasiano, institucionalizado. Relata que ha duas semanas, vinha sentindo tosse produtiva,
dificuldade de respirar e com piora gradativa. Paciente afebril, apresentando confusdo
mental e inapeténcia, interna para tratamento médico. Apés sua internacdo no hospital,
passou por uma série de exames, com resultados, tendo o diagnéstico de pneumonia. Iniciou
dieta com consisténcia pastosa, devido a dificuldade de mastigagdo e degluti¢dao, modificada
para liquida-pastosa, hipercalérica e hiperproteica. Apés tratamento medicamentoso e dieta
adequada, com boa aceitacdo, o paciente apresentou melhoras em poucos dias, favorecendo
a alta hospitalar. CONCLUSAO: O trabalho do nutricionista e sua assisténcia mostram-se de
extrema relevancia em todos os momentos da hospitalizagao. Com estratégias adequadas de
avaliagdo nutricional, prescrigdo dietética e de motivacdo do paciente e de seus familiares, é
possivel melhorar a resposta ao tratamento clinico, bem como a qualidade de vida do paciente.


mailto:UNIVATESsolt@universo.univates.br
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Palavras-chave: Idoso. Pneumonia. Suplementacao oral. Hospital.

Referéncias:

1. MUELLER, D. Terapia clinica nutricional na doeng¢a pulmonar. In: KRAUSE.
Alimentos, nutricao e dietoterapia. 12. ed. S3o Paulo: Roca, 2010.

2. PEDROSO, C. G. T; SALLES, R. K.; SOUSA, A. A. Cuidado Nutricional hospitalar:
percepcdo de nutricionistas para atendimento humanizado. Ciénc. Satide Coletiva,
V. 16 (Supl.1), p.1155-1162, 2011.

3. SACHS A; LERARIO MC. Doencgas Pulmonares. In: CUPPARI, L. Guia de nutri¢ao
clinica no adulto. S3o Paulo: Manole, 2002.

4. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. 1l Consenso Brasileiro
de Tuberculose: diretrizes brasileiras para tuberculose 2004. J Pneumol., 30 (Supl 1):
S1-S42,2004.

5. THIBAULT, R. et al. Assessment of food intake in hospitalized patients: A 10- year
comparative study of a prospective hospital survey. Clin. Nutr., v. 30, n. 3, p.289-
296, 2011.
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Cintia Carolini da Rocha Eckhardt

Agente Comunitdria de Satide de Bom Retiro do Sul/ RS
e Académica do Curso de Nutri¢do da Univates
nutricinthia@gmail.com

Carmen Regina de Oliveira

Agente Comunitdria de Satde de Bom Retiro do Sul/ RS
e Aluna do Curso Técnico de Enfermagem da Univates
Gildete de Quadros Guimaraes

Agente Comunitdria de Satde de Bom Retiro do Sul/ RS
e Técnica de Enfermagem no Hospital Estrela

Objetivo: Proporcionar um espago de socializagdo, desenvolvendo uma oficina
terapéutica, onde as pessoas com sofrimento psiquico consigam identificar, selecionar e
produzir através de plantas medicinais e condimentares com foco no paisagismo produtivo,
investindo na segurancga alimentar sustentavel, auxiliando no desenvolvimento da autonomia
e autoestima destes usuarios. Descrigao do caso: Este trabalho surgiu como resultado de um
projeto de intervengdo proposto pelo curso Integralidade e Satide Mental, realizado pelas
agentes de saude autoras do resumo e, ap6s analisar a rede de cuidado em satide metal
do municipio de Bom Retiro do Sul, justificou-se que era necessario a proposta de criacao,
de uma oficina terapéutica ja que, no municipio, os atendimentos em Satde Mental eram
realizados, na Unidade Basica de Saude. Avaliou-se a necessidade de modificar este modelo
tradicional de tratamento em satide mental centralizado, em atendimentos psicoldgicos,
médico, de enfermagem e agentes de salde, que acontecem quase sempre dentro de espagos
fisicos fechados ou através de encaminhamentos para internagées. Com a oficina terapéutica
poderemos oferecer um novo espago de acolhida e acompanhamento aos usuarios, assim
como corresponsabilizar e os demais profissionais envolvidos com o cuidado. Conclusao:
Quando um trabalho é realizado com dedicacdo, visando objetivos propostos, ndo importa
qual o profissional e que ferramentas lhe sdo oferecidas, o que prevalece é o vinculo e o
respeito que se cria em um ambiente qualquer de trabalho, e que estes novos espagos de
acolhida, sejam para trazer “VIDA” e humanidade para todo aquele que necessite “INOVAR”.
Este trabalho surge de inquietagdes pessoais, frente ao olhar e a escuta ao que podemos
esperar de um espaco tao rico.

Palavras-chaves: Oficina. Usuarios. Saiide mental.
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Heloisa dos Santos Cordeiro da Silva

Académica de Nutri¢do do Centro Universitario Univates
heloisascs@universo.univates.br

Ana Giovanoni

Docente do Curso de Nutricdo do Centro Universitario Univates
Adriani Rodrigues Brandao

Nutricionista Responsdvel da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo

Introducdo: A satisfagdo baseia-se na sensagdo de prazer ou de desapontamento
resultante da comparagao do desempenho ou resultado percebido de um produto em relagao
as expectativas do comprador. Se a percepgdo é maior que a expectativa, a satisfacdo do
cliente é maior do que esperava, mas se for menor o cliente ira se decepcionar e tera uma
reacdo negativa em relagdo a experiéncia (KOTLER, 2000, p. 58). A Unidade de Alimentacao
e Nutricdo é uma unidade produtora de refei¢do, onde o ser humano apresenta uma relagao
de dinamismo com a mesma (PROENCA et al., 2006). As empresas procuram cada vez mais
atrair seus clientes, priorizando o atendimento de suas necessidades. Essa postura vem
sendo aplicada em todos os setores para obter sucesso (MATOS, 2000). Objetivo: Avaliar a
satisfagdo dos comensais em relagdo as refeigdes oferecidas por uma unidade de alimentagao
e nutricdo em um municipio no interior do RS. Casuistica e Métodos: A UAN disponibiliza
equipamento eletrdnico para a avaliagao da satisfagao dos comensais com a refei¢do. Durante
o més de Julho foi realizada pesquisa de satisfacdo diariamente, coletando-se os dados do
equipamento eletronico da unidade, onde os comensais depois de almogarem emitem sua
opinido, expressando sua satisfacdo por meio do voto optando entre satisfeitos, muito
satisfeitos ou insatisfeitos. Durante o periodo da pesquisa foi realizado conversa direta com
0s comensais, que emitiam sua opinido a respeito do cardapio. A coleta de dados foi realizada
apenas durante o almoco, turno que contempla o maior nimero de comensais. Os dados da
pesquisa foram anotados em planilha do Excel. Foram submetidos a analise pelo software
Microsoft Excel, a forma de analise utilizada foi comparacao de dados. Resultados: Durante o
periodo de um més foram servidas 8.013 refei¢des. Onde 5.332 pessoas, 95,62% dos votantes,
apontaram-se satisfeitos e 244 pessoas, 4,38% dos votantes alegaraminsatisfagdao. Alémdisso,
2.437 pessoas ndo opinaram. Para satisfagdo consideramos com significancia estatistica os
dias com indice superior a 98%, ou seja, 9 dias da analise. Da insatisfagdo, consideramos com
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significancia estatistica os dias com mais de 5% de reprovacao, ou seja, 8 dias de analise.
Conclusdo: Os comensais estudados apresentaram um percentual elevado de satisfagdo do
cardapio oferecido, com indice superior a 98% nos dias de maior aceitabilidade. Nestes dias
foram oferecidos pratos com carnes considerados mais tradicionais e acompanhamentos do
dia a dia das familias desta regido, tal como costela bovina, polenta frita, massa, maionese
de batatas. Nos dias de maior insatisfacao o indice ficou superior a 5% de reprovacao, onde
os pratos servidos foram considerados mais exdticos como hamburguer a milanesa, tabule,
cebola cozida com mostarda, repolho verde com laranja. Desta forma, apesar de apresentarum
indice elevado de satisfagcdo do cardapio oferecido, ha necessidade de alguma intervencao
para melhorar a aceitabilidade do cardapio dos dias onde ocorreu maior insatisfacao.

Palavras-chave: Satisfa¢cdao. Comensais. Refei¢des oferecidas.
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Este trabalho visa a relatar a experiéncia de estagio final curricular do curso de
Psicologia, do Centro Universitario UNIVATES - Lajeado/RS, com duragdo de margo a
dezembro de 2012. A pratica ocorre na Clinica Universitaria Regional de Educagdo e Saude
(CURES/UNIVATES), uma clinica-escola que se propde a qualificar a formacdo do estudante,
proporcionando o exercicio da Interdisciplinaridade e da Clinica Ampliada. A proposta é relatar
as experiéncias através do plano das sensagées, ou seja, contar aos ouvintes o que se passa
nesse campo de estagio e o que dessa experimentacao se reverbera. Dessa forma, capturamos
o conceito de devir (DELEUZE; GUATTARI, 1997) a fim de pensar o papel do estagiario, o qual
acessa o campo das multiplicidades tornando sua experiéncia de estagio matéria fértil para
pensar em uma clinica que prioriza o sujeito e o fazer em satide de forma integral. Fala-se em
devir-estagiario para referir ao corpo sensivel que capta as diferentes sensag¢des produzidas
no encontro interdisciplinar. Devir, pela capacidade de transformar suas agdes e estabelecer
contato direto com a pratica de problematizar e criar outras praticas de cuidado em sadde.
0 devir-estagiério passa por uma constante reconstru¢do a cada contato com o outro (outro
docente, outro estudante, outra area do saber, outro usudrio), um conjunto de possibilidades e
potencialidades se formam a partir das trocas realizadas. Nesta perspectiva, percebem-se os
movimentos de uma clinica na qual os seus profissionais e estagiarios realizam a ampliagdo
do olhar, permitindo, assim, o atravessamento de diferentes saberes. Espera-se que os
movimentos de devir acompanhem as praticas de cuidado e que a formagdo seja permanente,
construindo uma clinica que se faz em diferentes movimentos.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Clinica Ampliada. Devir-Estagiario.
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Em fevereiro de 2004, o Ministério da Saude langou a Politica Nacional de Educacao
Permanente em Saude (EPS), que auxilia na identificagdo de necessidades na formacdo e
no desenvolvimento dos trabalhadores da area da salide e por consequente na construgao
de estratégias e processos que qualifiquem a atengdo e a gestdao em saude, fortalecendo
o controle social com o objetivo de produzir aspectos positivos tanto na saude individual
como coletiva da populagdo. Objetiva-se neste estudo analisar as concepgdes de Educagao
Permanente em Sadde (EPS) presentes na pratica das equipes em Unidades Basica de Sadde
(UBS) do municipio de Lajeado/RS. Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa,
objetivo exploratério e utilizara como procedimento técnico o estudo de campo. Os
profissionais atuantes nas UBS receberam um questionario do Manual PCATool versdo para
profissionais (BRASIL, 2010). Foram entreqgues 70 questionarios em setembro/2012 nas 14
UBS do Municipio de Lajeado/RS, sendo devolvidos 59 destes preenchidos, em outubro. Para
a analise dos itens do PCATool, que apresentam as possiveis respostas em escala Likert, sera
calculado o escore de cada dimensdo e a partir da média das dimensdes obtém-se o Escore
Geral da APS, que deve ser expresso na forma padronizada em uma escala de zero a dez
(10). No més de novembro iniciara a etapa de anélise dos questionarios. Os resultados das
analises estatisticas serdo apresentados em forma de graficos e tabelas, conforme se adequar
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melhor o tipo de informacao gerada. Espera-se ao final da analise dos dados, identificar as
necessidades de conhecimento e fornecer pistas no processo de formagao de uma EPS. Para
o préximo ano serdo realizadas atividades na UBS de Olarias, que buscardo contribuir com os
programas de saude coletiva e de EPS, por meio das demandas obtidas a partir das analises
dos questionarios. Nesta etapa posterior ocorrera de forma mais efetiva a interagdo ensino-
servico, o que agora esta em fase inicial.

Palavras chave: Praticas educativas. PCATool. Atenc¢do Primaria a Saude.
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Objetivos: Promover apoio matricial de modo interdisciplinar para contribuir com
a saude da populagdo em estudo. Descrigao do caso: Este é um estudo qualitativo, do tipo
estudo de caso, vinculado a atividade de extensdo da Univates “Il Seminario de Praticas
em Educacdo e Saude e | Simpdsio da Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude
(CURES)”, realizado durante o estagio de Saide Coletiva Il do curso de Nutricdo. Para
Schatschineider (2012), na Estratégia de Sadde da Familia (ESF) o matriciamento é um
recurso facilitador para o cuidado em saude, sendo que as agdes compartilhadas entre
a equipe e matriciadores podem gerar novos modos de atencdo a educagdao em saude da
populagdo. A ESF em estudo possui um grupo de usuarios que participam dos encontros de
reeducacdo alimentar administrado por uma enfermeira, e com a participacao de estagiarios
e professores da area da satide da Univates com o papel de matriciadores, visando a estimular,
motivar e introduzir habitos saudaveis no cotidiano destes usuarios. Inicialmente, os usuarios
e matriciadores foram apresentados e cada um trouxe suas perspectivas quanto a participacao
no grupo e também ficaram a vontade para relatar suas experiéncias de vida em saude,
onde os matriciadores puderam esclarecer as duvidas dos mesmos. Também foi realizada
uma avaliagdo dos usuarios pelos matriciadores da area da nutri¢cdo e da enfermagem. Os
matriciadores continuardao com atividades de intervencdo no grupo durante os periodos
letivos. Entretanto Figueiredo (2006), afirma que o matriciamento, possibilita a troca de
saberes entre os profissionais de diferentes servigos de ateng¢do envolvidos no cuidado dos
usudrios @. Conclusdo: A intervengdo junto a ESF promove um atendimento mais completo
e qualificado, contribuindo para uma maior adesdo as orientagdes dispostas, melhorando a
saude destes usuarios. Contudo, a oportunidade de presenciar o atendimento oferecido na
CURES e nas demais unidades de saude, possibilitou um entendimento mais complexo e uma
visdo diferenciada de como o trabalho dos profissionais de satide é realizado atualmente e o
quanto ainda poderia melhorar em todas as unidades, e como podemos interagir para que isto
de fato aconteca.
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O projeto de extensdo de Agdes Interdisciplinares de Cuidados em Saude, do Centro
Universitario UNIVATES, ocorre no bairro Santo Ant6nio, na cidade de Lajeado - RS, e tem
por objetivo oferecer uma vivéncia académica focada no individuo e no ambiente em que vive,
intervindo em beneficio das familias cadastradas pelo projeto. Uma experiéncia considerada
diferenciada, pois propicia aos académicos uma visdo mais abrangente do individuo e da
saude, proporcionando a troca de conhecimentos entre as diversas areas da satde. Para que
se desenvolvam estas acdes neste semestre foi formada uma equipe com alunas dos cursos
de Fisioterapia e Nutrig¢do, orientadas por uma docente do curso de Nutri¢do da instituicao.
A equipe realizou visitas semanais e orientadas na residéncia de duas criangas com sindrome
de Pierre Robin, focando o estimulo da fala e o desenvolvimento neuropsicomotor. Durante
as visitas, foram realizadas tutorias para a orientagdo das alunas e para a elucidagdo das
duvidas. Utilizou-se diversas metodologias para a estimulacdo das criangas, dentre essas,
o estimulo para que as criangas caminhassem e andassem de bicicleta na rua trabalhando
marcha, equilibrio e coordenagdao motora, repeticao de frases e palavras, estimulando a fala
com objetivos do cotidiano e também através de brincadeiras ludicas. A cada visita foi notavel
a evolugdo positiva das criangas, principalmente no desenvolvimento motor e no equilibrio.
A utilizacdo de novas metodologias de trabalho em saide colaborou para que as alunas
verificassem a importancia do atendimento amplificado em saude, focado no individuo e
em sua saude. Sendo assim, evidencia-se o impacto positivo dessas a¢des nos individuos
atendidos, nos académicos participantes e nos docentes envolvidos no projeto.

Palavras-chave: Equipe multidisciplinar. Visita domiciliar. Saude.
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Introducao: O servico-escola possuiafinalidade de possibilitar o treinamento de alunos,
mediante a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula. Além
de contribuir para a formagao de profissionais adequadamente habilitados, o servigo-escola
exerce um papel social de extrema importancia*. Objetivo: relatar a experiéncia de estagiarios
do curso de Nutricdo na Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saide (CURES).
Experiéncia: A Clinica Universitaria Regional de Educagdo e Satide (CURES) possui como
objetivo central a promogdo, atengdo e educagdo em satide, com foco na interdisciplinaridade.
A interdisciplinaridade estabelece uma interdependéncia entre as disciplinas, buscando
o didlogo com outras formas de conhecimento e com outras metodologias, com o objetivo
de construir um novo conhecimento® O estagiario do curso de Nutricdo, através de seus
conhecimentos técnicos e cientificos adquiridos durante a formagao teérica, pode contribuir
muito para o processo de promog¢ao a saude dos usuarios, independente da demanda a qual
foi referenciado. Desta forma, a Nutricdo pode colaborar significativamente tanto para o
usuario quanto para a equipe de saude, pelo fato de enriquecer os momentos de debates,
supervisdes e espacos de reuniodes interdisciplinares entre a equipe. As atividades realizadas
na clinica englobam o acompanhamento do usuario desde o acolhimento até os momentos
de reeducacdo alimentar na sala de espera, nos atendimentos especificos, em grupos de
promogdo a satde (GPSs) e nos Projetos Terapéuticos Singulares (PTSs). Consideragdes
finais: A CURES é um espaco diferenciado e se destaca de outros servicos de saude. A vivéncia
neste servico-escola é muito valiosa e siginificativa para a formagao académica do futuro
profissional nutricionista. Esta pratica propicia ao académico uma visdo integral do usuario e
permite a troca de conhecimentos entre as diferentes areas da satide.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Servico-escola. Experiéncia.
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O projeto de extensdao Acdes Interdisciplinares de Cuidados em Saude, vinculado
ao Centro Universitario UNIVATES, em atividade desde 2009, oportuniza aos estudantes
dos cursos da saude da Instituigdo, uma formagdo diferenciada. Objetivos: Estimular a
autonomia dos estudantes e oportunizar a problematizagdo para criagdo de novas estratégias
de cuidados em satude. Descrigao: Atualmente participam do projeto alunos e professores
dos seguintes cursos: Biomedicina, Educagdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Nutricdo e Psicologia. As agdes em satide que ocorrem através de visitas domiciliares semanais
as familias do bairro Santo Ant6nio. Visando a estimular a autonomia dos estudantes,
surgiram as tutorias, responsdaveis por discussdes entre professores e voluntarios. Estas
discussdes oportunizam a problematizagdo das demandas emergentes destes usuarios, o
esclarecimento de duvidas, questionamentos e reflexdes acerca das praticas realizadas pelo
projeto, possibilitando também a criagdo de novas estratégias de cuidados em satde. Casos
que exijam maior atengdo sdo compartilhados através de reunides com membros da equipe
da Unidade Basica de Saude do Santo Antdnio, visando a uma agdo conjunta. As equipes
interdisciplinares trabalham a partir do conceito ampliado de saide, com a humanizagao
do cuidado, pensando e agindo de forma a atender a familia em sua integralidade. O aluno,
durante sua participagdo, é estimulado a expor suas percepgdes e suas ideias para o grupo,
acdo que estimula além da autonomia, a troca de conhecimento e a articulagdo de varias
areas da saude. Conclusdes: Desta forma, compreender o conjunto de necessidades e de
acdes em saude que possam beneficiar as familias desta comunidade atendida, o projeto atua
ndo somente na reabilitagdo, mas também na promocao de satde e na melhoria da qualidade
de vida destes sujeitos envolvidos.

Palavras-chaves: Interdisciplinaridade. Integralidade. Autonomia. Cuidados em Satde.
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INTRODUCAO: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um dos
programas sociais mais antigos do governo brasileiro e é considerado, mundialmente,
um dos maiores programas de atendimento a educagdo (BRASIL, 2009). Considerando as
mudangas, no consumo alimentar, destaca-se o aumento da ingestdo de alimentos e bebidas
industrializadas (CANSIAN, et al., 2012; OHRI-VACHASPATI, 2012). Essas sdo ricas em
acucar, gorduras e sédio. Por outro lado, a diminui¢cdo do consumo de frutas e hortalicas,
que constituem componentes essenciais de uma dieta saudavel, auxiliando na prevengao
de doencas cronicas ndo transmissiveis, também é fator de mudanga no consumo alimentar
(SANTOS, et al., 2012; TOLEDO, et al., 2012; WRIGHT, et al., 2012). OBJETIVO: Avaliar o custo
per capita, o consumo de frutas e hortaligcas, gordura, sal, sédio e potassio, da alimentagao
escolar oferecida aos estudantes de um municipio do vale do Taquari, na regido sul do Brasil,
considerando como referéncia os valores preconizados no Programa Nacional de Alimentacgao
Escolar (PNAE). METODOLOGIA: Estudo transversal desenvolvido, a partir da anélise da
alimentacao escolar de 272 estudantes, com idade entre 6 e 19 anos, de duas escolas, sendo
uma municipal (Escola A), com nutricionista responsavel-técnico e uma estadual (Escola
B), sem acompanhamento deste profissional. Entre os meses de agosto e setembro de 2012,
foram analisados, em cada escola, cinco dias do cardapio elaborado. O consumo, nas escolas,
foi avaliado por meio do método de pesagem direta dos alimentos, refletindo a média de
consumo de alimentacdo escolar, por estudante, apenas no periodo em que se encontrava na
escola, levando em consideragao a alimentagdo escolar oferecida gratuitamente. Os calculos
para quantificar gordura, sal, sddio e potassio foram realizados com auxilio do software Diet
Win. O custo médio per capita, da alimentagdo, foi calculado com base nos valores gastos
com a aquisicao dos géneros alimenticios de cada escola. Para as analises estatisticas,
utilizou-se o software SPSS versdo 13.0, o teste de Mann-Whitney (p < 0,05) para comparacdo
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das escolas, e o teste de Wilcoxon, para comparar valores observados com as referéncias.
RESULTADOS: A média do consumo de frutas e hortaligas foi abaixo do recomendado, nas
duas escolas, 68,39 g per capita paraa Escola A e 33,10 g per capita para a Escola B, enquanto
que o recomendavel seria 200g, per capita, por semana. O consumo de gordura adicional
foi superior na Escola B. Quanto ao consumo do sédio e do potassio, observou-se que ha
um consumo inferior ao recomendado nas escolas analisadas. Em relagdo ao investimento
realizado nas refei¢des da alimentacgdo escolar, verificou-se o custo per capita superior na
Escola B (p=0,043). CONCLUSAO: Os resultados obtidos mostraram um baixo consumo de
frutas e hortaligas, quando comparado a legislagdo do PNAE. Ha a necessidade de reforgar
os programas de educagao nutricional para melhorar os habitos alimentares dos estudantes.

Referéncias

1. BRASIL. Resolugdo n° 38, de 16 de Julho de 2009. Dispde sobre o atendimento
da alimentacao escolar aos alunos da educagao basica no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE. Disponivel em: <http://www.fnde.gov.br/index.php/
leg-res-2009>. Acesso em: 16 de out. de 2012.

2. CANSIAN, A. C. C.; GOLLINO, L.; ALVES, J. B. O.; PEREIRA, E. M. S. Assessment of
intake of fruit and vegetables among college students. Re. Soc. Bras. Alim. Nutr. = J.
Brazilian Soc. Food Nutr., S3o Paulo, SP, v.37. n 1, p. 54-63, abr.2012.

3. OHRI-VACHASPATI P.; TURNER L.; CHALOUPKA FJ. Fresh Fruit and Vegetable
Program Participation in Elementary Schools in the United States an Availability
of Fruits and Vegetable in School Lunch Meals. J Acad Nutr Diet.2012 Jun;

112(6): 921-6. Disponivel em: <http://HYPERLINK “http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/22709817” www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709817>. Acesso em: 19 de
out. de 2012.

4. SANTOS, et al. The dietician in the school food program: evolution of a training
experience based on focus groups. Rev. Nutr; Campinas, 25(1):107-117, Jan/fev.,
2012

5. TOLEDO, et al. Consumo de Frutas e Hortalicas de Usuarios de Servigo de Atencao
Primaria a Saude. Nutrigdao em Pauta. N° 112, 47-52, jan./fev., 2012.

6. WRIGHT, et al. A. Intakes of fruit, vegetables, and specific botanical groups
in relation to lung cancer risk in the NIH -AARP Diet and health Study. Am J
Epidemiol., v. 168, n. 1, p. 1024-34, 2009.


http://www.fnde.gov.br/index.php/leg-res-2009
http://www.fnde.gov.br/index.php/leg-res-2009
http://www.fnde.gov.br/index.php/leg-res-2009
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709817
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709817

32

ANAIS DO Il SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E | SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA
REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE (CURES)

Denise Andréa de Carvalho Cyrne

Académica do Curso de Psicologia da Univates
Ms. Ana Liicia Bender Pereira

Psicéloga e docente da Univates

O presente trabalho tem como objetivo discorrer acerca da experiéncia da formagao de
uma Comissdao multiprofissional, com vistas ao trabalho interdisciplinar, que é responsavel
pela proposicdo, implantacdo e desenvolvimento do Processo de Insercio de Novos
Estagiarios (PINE) desenvolvido na Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Sadde
(CURES) do Centro Universitario UNIVATES. Neste sentido, a Comissdo do PINE, composta
por estagiarios dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢do e Psicologia, foi criada com
objetivo de planejar atividades que promovam a socializagdo e inser¢do dos novos estagiarios
nos espagos, nos processos de trabalho e nos ambientes da CURES, buscando contribuir
positivamente nas percepg¢des, motivagdes, envolvimento, comprometimento e implicagao
destes estagiarios. Destaca-se que agdes relevantes vém sendo desenvolvidas pela Comissao,
como por exemplo, a elaboragdo do folder interno da CURES, que se configura como uma
ferramenta facilitadora deste processo de inser¢do. Em funcdo da especificidade de cada
estagio, da multiplicidade de ideias e por vezes do tempo de permanéncia do estagiario na
Clinica, ha constantemente mudancas na constitui¢do da comissdo do PINE. Este fato poderia
ser visto como um dificultador, porém, esta oxigenagdo de ideias, percepgdes e sugestdes vém
se configurando como agregadora e potencializadora das agdes propostas pela comissao. Isto
nos remete ao fato da importancia da pratica interdisciplinar no que refere a qualidade do
trabalho, das vivéncias, implicacdes e contribuicdes, que sdo fundamentais e determinantes
para o resultado. As manifestagées, colocacdes e problematizacGes levantadas pela comissao
do PINE tém proporcionado um espaco para se pensar sobre os processos de trabalho da
CURES, e gradativamente, tem se ampliado e ganhado expressividade e “eco” nas discussdes
de equipe.
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O periodo de estagio, dentro de uma trajetéria de formagao académica, configura-se
como aoportunidade de pensar sobre os fazeres e saberes do curso, em conexao com as praticas
e modos de conhecimento. Este, por sua vez ocorre num espaco que deve ser entendido como
amplo, que transcende o fisico, onde as relagdes que ali se estabelecem entre as pessoas
e sistemas criam arranjos, formas e maneiras ndao s6 de adaptagdo, mas principalmente
de vinculacdo afetiva. Assim, estdgio do curso de Psicologia - énfase Subjetividade e
Trabalho, ora vivenciado na Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude (CURES),
vem possibilitando-me problematizar o lugar ocupado, além de pensar as possibilidades de
atuacdo do psicélogo organizacional e do trabalho. A Clinica tem oportunizado um espaco
onde estd sendo possivel colocar-me efetivamente, potencializando a minha implicagao,
tendo sempre a abertura e o acolhimento necessario para as questdes e atravessamentos
surgidos. A minha participacdo no planejamento e coordenacdo de GPS (Grupos de Promocao
a Saude), na elaboracdo de atividades para a Semana Interna de Prevencdo de Acidentes
de Trabalho (SIPAT) da Univates, na construgao dos Projeto Terapéutico Singular (PTS’s) de
alguns usuarios, na construgdo do processo de inser¢cdo de novos estagiarios, como forma
de pensar a satde do trabalhador na CURES, tem me possibilitado varios entendimentos. Ou
seja, a CURES é um espaco que demanda que as construgdes sejam por vezes, realizadas
a “varias maos e vozes” e por outras necessitem de uma equipe especifica para a situagao.
Isto exige um tempo maior de maturagdo e adaptacao, principalmente pelo fato de que os
conceitos trabalhados e norteadores das praticas também estdo sendo construidos em
paralelo. Multidisciplinaridade, interdisciplinaridade, integralidade da atencdo, promogao
do cuidado em satide, educa¢do permanente, entre outros, sdo ideais buscados e construidos
no dia a dia de trabalho e por isso se configuram como um grande desafio aqueles que se
propdem a desenvolvé-los e a vivencia-los.
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A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) tem como principais objetivos
tornar cientifico o cuidado prestado aos usuarios e prestar estes cuidados de forma condizente
com a real situacao dos pacientes. Para tanto, utiliza-se o Processo de Enfermagem, através
do qual se investiga os sinais e sintomas daqueles que precisam de cuidado. Com os dados
agrupados, faz-se os diagnésticos, o que possibilita o planejamento, a implementacao e a
reavaliagdo dos resultados alcancados. A minha experiéncia na Clinica Universitaria de
Educacdo e Satide (CURES) se deu por meio de estagio obrigatério do curso de Graduacdo em
Enfermagem da UNIVATES, da disciplina de Saude Coletiva. O atendimento na Clinica se faz
de modo interdisciplinar, o que possibilita uma troca de conhecimentos entre os varios cursos
que atuam no local: Enfermagem, Psicologia, Nutrig¢do e Fisioterapia. Assim, das experiéncias
adquiridas através dos relatos feitos pelos estudantes, e analisando o caso de uma usuaria
do servigo, surgiu a necessidade de prestar um cuidado sistematizado de enfermagem para
esta. Com isso, os alunos de enfermagem se reuniram, analisaram os relatos da usuaria e
levantaram os diagndsticos pertinentes para aquele caso. A partir de entdo, estruturou-se
um plano de tratamento terapéutico para a usuaria, através do qual procurou-se atender
as necessidades de cuidado que esta usuaria estava apresentando. Com esta experiéncia,
percebemos a importancia da SAE. O cuidado sistematizado faz com que os profissionais
enfermeiros atuem embasados por conhecimentos cientificos, implicando em saberes que
possibilitam atuar com mais autonomia na pratica de enfermagem. Como alunos, podemos ter
esta percepcao. Percebemos que o cuidado sistematizado nos impulsionou a estabelecermos
consulta de enfermagem para conseguirmos os dados e para pactuar o cuidado terapéutico
com a usudria. Além disso, os diagndsticos de enfermagem nos conduziram a pesquisas e
busca de novos conhecimentos, o que foi necessario para que pudéssemos estar mais préximos
da situagdo da usuaria.
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Interdisciplinaridade.



37

ANAIS DO Il SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E | SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA
REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE (CURES)

Referéncias:

HORTA, Wanda de Aguiar. Processo de enfermagem. Sao Paulo: EPU, 1979.






	A IMPORTÂNCIA DA SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM (SAE) NOS SERVIÇOS DE SAÚDE
	Diego Dalsoto de Almeida
	Lucia A.P. Jungles

	SUPLEMENTAÇÃO ORAL HIPERPROTÉICA E HIPERCALÓRICA EM PACIENTE IDOSO COM DIAGNÓSTICO DE PNEUMONIA: RELATO DE CASO
	Andréia Solange Lermen Tirp
	Deise Portz
	Simara Rufatto Conde

	OFICINA TERAPÊUTICA DE SAÚDE MENTAL: INOVANDO A VIDA
	Cintia Carolini da Rocha Eckhardt
	Carmen Regina de Oliveira
	Gildete de Quadros Guimarães

	AVALIAÇÃO DA SATISFAÇÃO DOS COMENSAIS EM RELAÇÃO ÀS REFEIÇÕES OFERECIDAS POR UMA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO EM UM MUNICÍPIO NO INTERIOR DO RS
	Heloisa dos Santos Cordeiro da Silva
	Ana Giovanoni
	Adriani Rodrigues Brandão

	O DEVIR-ESTAGIÁRIO E A PRÁTICA INTERDISCIPLINAR
	Camila Vian
	Carine Aparecida Bernhard
	Graziela Schena
	Suzana Feldens Schwertner

	Concepções e práticas de profissionais de Unidades Básicas de Saúde do município de Lajeado/RS em relação à Educação Permanente em Saúde
	Dra. Andreia Aparecida Guimarães Strohschoen
	Dra. Claudete Rempel
	Dra. Ioná Carreno
	Ms. Mônica Maria Celestina de Oliveira
	Priscila Peixoto

	INTERVENÇÃO DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE NUMA ESF DE UM MUNICÍPIO DO INTERIOR DO RS
	Viviane Dalpubel
	Ms. Joana Lemos
	Ms. Lucia A. Jungles

	EXPERIÊNCIA DE UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR – ENFOQUE NA SAÚDE
	Cássia Letícia dos Reis
	Franciele Machado
	Marciane Schmitt
	Júlia Fensterseifer Isse
	Thaís Rodrigues Moreira
	Ms. Olinda Saldanha
	Luciana Carvalho Fernandes

	EXPERIÊNCIA DE ESTAGIÁRIOS DE NUTRIÇÃO EM UM SERVIÇO-ESCOLA
	Laura Dresch Neumann
	Cassiele Carolina Feil
	Maira Decke
	Ms. Joana R. N. Lemos Oliveira

	PROJETO INTERDISCIPLINAR: ESTIMULANDO A AUTONOMIA NAS PRÁTICAS EM SAÚDE
	Barbara Passos de Sá
	Dra. Magali Grave

	COMPARAÇÃO ENTRE O CONSUMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES E O PRECONIZADO PELO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR (PNAE)
	Andréia Solange Lermen Tirp
	Fernanda Scherer Adami
	Simara Rufatto Conde

	EQUIPE INTERDISCIPLINAR: PRODUÇÕES POSSÍVEIS
	Denise Andréa de Carvalho Cyrne
	Ms. Ana Lúcia Bender Pereira

	VIVÊNCIA DE ESTÁGIO: CONSTRUÇÕES A “VÁRIAS MÃOS E VOZES”
	Denise Andréa de Carvalho Cyrne
	Ms. Ana Lúcia Bender Pereira

	REFLEXÃO SOBRE A APLICAÇÃO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NA CURES
	Maxwell Spellmeier
	Esp. Lúcia Adriana Pereira Jungles


