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APRESENTACAO

A Semana Interdisciplinar em Saude da Univates foi realizada pelo oitavo ano consecutivo,
envolvendo sete cursos da area da saude e os servicos de saude, de 23 a 25 de abril de 2012, promovida
pelo Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS), com apoio da FAPERGS - Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul.

Concomitantemente a VIl Semana Interdisciplinar, ocorreu o Il Simpdsio Interdisciplinar de
Saude e Ambiente, tendo como tema norteador “Rede de atencao a saude: o cuidado nas condigées
cronicas”. O evento contou com conferencistas de renome nacional, painéis sobre experiéncias regionais
intersetoriais e rodas de conversa envolvendo apresentacao de trabalhos cientificos e relatos de
experiéncia de docentes, estudantes e trabalhadores em saude.

Este evento tem se constituido em um dos principais momentos de encontro e divulgacao de
conhecimento na area da saude da regiao, sendo construido em uma parceria entre docentes, estudantes
e servicos de saude, objetivando mudangas na graduacao e também na educacao permanente de
trabalhadores, gestores e controle social. E um projeto inovador com envolvimento interdisciplinar e
intersetorial, o qual se pretende ampliar para abrangéncia nacional. Sua proposta vai ao encontro das
diretrizes curriculares nacionais para os cursos da area da saude, bem como dos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS).

O evento teve por objetivos:

- Promover a divulgacao de conhecimentos interdisciplinares em rede de atencao a saude, tendo
como foco o tema do cuidado nas condicdes cronicas.

- Possibilitar a integragao entre os cursos da drea da salide e os servicos de saude.

- Disponibilizar espaco para que os estudantes e trabalhadores possam divulgar suas producdes
cientificas e experiéncias de trabalho, no formato rodas de conversa.

- Fortalecer a formacao de estudantes e trabalhadores em saude direcionada aos principios e
diretrizes do SUS.

- Estimular o debate sobre as praticas de cuidado.

- Divulgar experiéncias interdisciplinares com foco do cuidado em rede.

- Consolidar um evento que acontece ha sete anos, ampliando sua abrangéncia.

Comissdo organizadora
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PROGRAMACAO

Data Hora Local Contetido Docente
. Rodas de conversa
23/04/12 8h20mm. - |Salas de Apresentacdo de trabalhos Comissao organizadora
11h40min |aula . .
cientificos
. Conferéncia de abertura L .
23/04/12 19h mm'f' " | Auditério 7 |“Rede de atencdo a saude: o D,r. AIUISIO Gomes da Silva
22h30min . . « ., |Janior
cuidado nas condigbes crénicas
. Rodas de conversa
24/04/12 8h20m|rT - |salasde Apresentacado de trabalhos Comissao organizadora
11h40min |aula .
cientificos
. Rodas de conversa
24/04/12 19hT Omlp - |salas de Apresentacao de trabalhos Comissao organizadora
22h30min |aula N
cientificos
- Ms. Cassia R. G. Medeiros
- Trabalhadores de Saude
do Municipio de Teutbnia
Painel (Camila Kronbauer Pereira
8h20min - “A articulagéo entre a rede de Castro, Caroline Grohe
25/04/12 . Auditério 7 |de saude e a vigildncia Schirmer Brandéao, Roseléia
11h40min ; . A . .
epidemioldgica: experiéncias Regina Halmenschlager, Lydia
regionais” Christmann Espindola Koetz)
- Trabalhadores de Saude
do Municipio de Travesseiro
(Roselei dos Santos)
. Painel .
25/04/12 19hT Om'h " |Auditério 7 |“Determinantes sécio-ambientais Dra. Jullalne Fernandes Monks
22h30min N . ., » |Dr. André Jasper
e a adesdo ao cuidado em saude
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RODAS DE CONVERSA

22 feira - 23 de abril - manha

Betina Rohsler Bersch

. . N Per . r fei ilizaca fi rapi
Andreia Aparecida Guimaries ercepgoes sobre os efeitos da utilizacao do fitoterapico

Bauhinia forficata por diabéticos cadastrados no

Strohschoen
Programa SIS Hiperdia/M
Claudete Rempel ograma SI5 Hiperdia/M5
) Giseli Carmen Zanatta A genética e a sua relagao com altos niveis de colesterol
Andreia A. Guimaraes Strohschoen sanguineo

Desigualdades na mortalidade por doencas

3 |Cassia Regina Gotler Medeiros ; .
cardiovasculares em pequenos municipios

Andressa Bocchi Borniatti

4 Giselda Veronice Hahn Escala de Braden: prevencao as Ulceras por pressao
Eduardo Périco Reflexdes sobre a qualidade de vida de professores do

5 |Claudete Rempel ensino superior comunitaria nao-confessionais do Rio
Lydia C. E. Koetz Grande do Sul

Itinerario terapéutico percorrido por trabalhador
acometido por doenca ocupacional ou vitima de
acidente do trabalho

Cintia Gaspar da Silva
Cassia Regina Gotler Medeiros

Patricia Flores de Medeiros
Olinda Lechmann Saldanha
7 |Gisele Dhein

Lydia C. E. Koetz

Ana Lucia Bender Pereira
Marcus Vinicius Staudt

A construcdo da rede de atencdo a saude do
trabalhador no Vale do Taquari

8 Magali Grave Esporte adaptado: basquete sobre rodas

9 Glademir Schwingel Mulheres idosas vilvas e sua relacdo com a equipe de
Carla Cagliari Saude da Familia: uma questao de vinculo
Maica Adams

10 Mariangela Romano dos Santos Aprender-fazendo: uma experiéncia de intervencao
Gisele Dhein servico-ensino-usuario

Lydia C. E. Koetz

Paula Michele Lohmann

Luciana Carvalho Fernandes
Magali Teresinha Quevedo Grave
11 |Olinda L. Saldanha

Amanda Meyer

Barbara Passos de Sa

Julia Fensterseifer Isse

A acao de tutoria no Projeto de A¢des Comunitatios no
bairro Santo Antonio: relato de caso
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Amanda Meyer

Barbara Passos de Sa
Carine Aparecida Bernhard
Graziela Schena

Julia Fensterseifer Isse
Luciana Fernandes

Magali Grave

Olinda Saldanha

Patricia Flores de Medeiros

Construgdes sobre as praticas em saude no Projeto de
Acoes Interdisciplinares da Univates

13

Amanda Meyer

Barbara Passos de Sa
Graziela Schena

Julia Fensterseifer Isse
Luciana Fernande

Luis César Castro

Magali Grave

Marilucia Vieira dos Santos
Michelle Mergener
Olinda Saldanha

Patricia Flores de Medeiro
Paula Michele Lohmann
Rodrigo Dall Agno
Silvane Fensterseifer Isse
Thais Rodrigues Moreira

Projeto interdisciplinar: articulagdes ensino-servico

3afeira - 24 de abril - manha

14

Mariltcia V. dos Santos
Melissa M. Ghisleni

Perfil epidemiolégico de pacientes da clinica-escola de
fisioterapia UNIVATES

15

Magali Grave
Henrique Luiz Staub

Esclerose multipla: tendéncia de tratamento

16

Magali Grave
Vanessa Sartori

Avaliacao de criangas nascidas pré-termo a partir dos
reflexos neonatais, frequéncia respiratéria e doencas
associadas

17

Vivian Marciane Messer
Magali Grave

Estudo do desenvolvimento motor de criangas de 4

a 12 meses atendidas em uma escola municipal de
educacao infantil x criancas atendidas pelo Programa
Primeira Infancia Melhor de um municipio de pequeno
porte do Vale do Taquari

18

Francine Delavald Bottoni
Paula Girotto

Silvane Fensterseifer Isse
Luciana Fernandes
Magali Grave

Olinda Saldanha

Amanda Meyer

Barbara Passos de Sa
Julia Fensterseifer Isse

Mae cuidadora e mulher: viver a feminilidade é uma
questao de saude?

19

Suzana Feldens Schwertner

“Que assuntos além de loucos e assassinos a psicologia
abrange?”
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20

Gislaine Fatima Schnack
Maria Eloisa Farias

Transformacao social elencada na Educagao e
Psicologia Ambiental

21

Fernanda Scherer
Quelen da Silva
Ana Paula Arnholdt

Percepcdo do processo formativo dos alunos em
estagio de saude

22

Amanda Couto e Silva

Luana Maria Wollinger
Marina Manfroi

Claudete Rempel

Andreia Aparecida Guimaraes
Strohschoen

Acompanhamento interdisciplinar de pacientes
diabéticos em municipios do Vale do Taquari/RS

23

Rafaela Bastian

Simara Rufatto Conde
Simone Morelo Dal Bosco
Carmem Daudt

Consumo de calcio dietético e fatores nutricionais em
mulheres com osteoporose no climatério

24

Ana Paula Arnholdt
Fernanda Scherer
Luciana Carvalho Fernandes

Atuacao e Perfil Profissional do Nutricionista nas
Secretarias Municipais de Educacado

25

Giselda Veronice Hahn
Simone Machado

Formacao profissional para a iniciacao cientifica:
vivéncias de um orientador

32 feira - 24 de abril - noite

26

Ana Paula Arnholdt
Agnes Reckziegel
Bianca Zeni

Débora Tubiana
Mariane Halmenchlager
Fernanda Scherer
Simara R. Conde

Experiéncia dos académicos do curso de Nutricao como
participantes no processo de implementagdo de um
servigo interdisciplinar universitario

27
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Adriana Dallanora
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A CURES como espaco de praticas do quadrilatero da
formacdo em saude: ensino-gestao, atencao e controle
social
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Bruna Weber Scolari
Cassia Regina Gotler Medeiros

Saude do homem: uma revisao integrativa

33

Clarissa Pasqualotto
Gabriela Kunzler
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“Vivendo e aprendendo”: uma proposta de intervencao
escolar
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Rafaela Estevao do Amaral
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Bianca de Souza
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Rafaela Estevdao do Amaral
Ana Paula Junges
Fernanda Nonnenmacher
Jaqueline Dalla Vecchia
Roselene Schmitz

Bruna Leticia Scheer

35 [William Hoppe

Daniel Rodrigo Dullius
Fernanda Richter

Luis César de Castro
Luciana Carvalho Fernandes
José Luis Batista

Juliana de Souza

Carla Kauffmann

Rodrigo Dall’Agnol

Bianca de Souza

Karen Nicolau Dartora
Rafaela Estevdao do Amaral
Ana Paula Junges
Fernanda Nonnenmacher
Jaqueline Dalla Vecchia
Roselene Schmitz

Bruna Leticia Scheer

36 |Willian H. Hoppe

Daniel Rodrigo Dullius
Fernanda Richter

Luis César de Castro
Luciana Carvalho Fernandes
José Luis Batista

Juliana de Souza

Rodrigo Dall’Agnol

Carla Kauffmann

Medicalizacao x Escuta: um dilema vivenciado
pelo académico de farmacia no Projeto A¢des
Interdisciplinares de Cuidados em Saude no Bairro
Santo Antbnio - Lajeado/RS

Farmacia-Escola: como os usuarios avaliam o
atendimento deste servico

Analise das prescri¢des e uso racional de
medicamentos: experiéncia da Farmacia-Escola
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PERCEPCOES SOBRE OS EFEITOS DA UTILIZACAO
DO FITOTERAPICO BAUHINIA FORFICATA POR

DIABETICOS CADASTRADOS NO PROGRAMA SIS
HIPERDIA/MS

Betina Rohsler Bersch — betinarb@bol.com.br — graduada em Ciéncias Biolégicas pelo
Centro Universitario UNIVATES e Bolsista de Iniciacéo Cientifica — FAPERGS

Andreia Aparecida Guimardes Strohschoen — aaguim@univates.br — Orientadora do grupo de pesquisa do
Centro Universitario UNIVATES

Claudete Rempel — crempel@univates.br — coorientadora e coordenadora do grupo de pesquisa do Centro
Universitario UNIVATES

Apoio Financeiro: Centro Universitario UNIVATES, CNPq e FAPERGS

Introducgao: Em 2009 o Ministério da Saude divulgou a Relagcao Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse do SUS (RENISUS). Dentre as espécies desta lista consta a Bauhinia forficata (LINK), que possui
propriedades antidiabéticas e diuréticas (LORENZI, 2008). Objetivos: Avaliar a percepcéao dos efeitos do
uso do cha de B. forficata por individuos com diabetes mellitus tipo Il. Materiais e métodos: Os individuos
desta pesquisa foram os participantes do projeto: Avaliacdo quimica dos marcadores hipoglicémicos e
atividades bioldgicas do fitoterdpico B. forficata, considerou-se especificamente os municipios: Lajeado,
Encantado, Travesseiro e Teutdnia. Estes receberam quinzenalmente sachés contendo o fitoterdpico para
ser utilizado trés vezes ao dia no periodo de agosto/2011 a janeiro de 2012. Durante os encontros houve
orientacdo quanto ao uso do fitoterapico e realizou-se o Hemoglicoteste (HGT) para analisar a glicemia
em jejum. Ao final da pesquisa foi realizado um questionario para avaliar os efeitos do uso do fitoterapico
pelos individuos. Resultados: O grupo foi composto por 35 individuos com idade média de 66 + 1,48
anos. Os valores de HGT de agosto (antes do uso do fitoterapico) foram de 138,37 £ 5,5 mg/dL e em
janeiro foi de 137,8 + 5,4 mg/dL. Um individuo relatou parar de tomar o cha por mal estar e muita cdlica.
28,5% dos individuos relataram sentir mais disposicao, 8,5% aumento de apetite, 2,8% menos ansiedade e
60% aumento da frequéncia urindria. Conclusao: Os individuos em sua maioria ndo apresentaram efeitos
colaterais que os impedisse de utilizar o fitoterapico. Ocorreu aumento significativo da frequéncia urinaria
na maioria dos individuos, confirmando o efeito diurético do fitoterapico.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus. Diurese. Bauhinia forficat. Hemoglicoteste.
REFERENCIAS
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A GENETICA E A SUA RELACAO COM ALTOS NIVEIS

DE COLESTEROL SANGUINEO

Giseli Carmen Zanatta — giselizanatta@truckbrasil.com.br — graduada em Ciéncia Biolégicas
Andreia A. Guimardes Strohschoen — aaguim@univates.br — docente do Centro Universitario UNIVATES

Este estudo foi realizado na disciplina de Bioquimica Aplicada ao Ensino, do curso de graduacao
em Ciéncias Biolégicas do Centro Universitario UNIVATES. Objetivos: estudar as causas dos niveis
elevados de colesterol sanguineo encontrados em alguns individuos e possivel explicacdo genética.
Descricao: Realizou-se revisao bibliografica em trés indexadores: Lilacs, PubMed-MEDLINE e SciELO.
Conclusdes: Foram encontrados diferentes fatores como: hdbitos alimentares pouco saudaveis, sintese
enddgena alterada, disfuncdes que afetam o figado, hipotireoidismo, além de mutacdes génicas. A
Hipercolesterolemia Familiar (FH) é um disturbio autossémico dominante do metabolismo do colesterol
e lipideos desencadeado por mutacdes no gene LDLR, que codifica os receptores da molécula de LDL
(NUSSBAUM; MCINNES; WILLARD, 2008), reduzindo o niumero de receptores funcionais na superficie das
células. Estes sao responsaveis pela recepcao das moléculas de lipoproteinas para o interior da célula por
endocitose, para que sejam degradadas. A disfuncao hereditaria ou auséncia de tais receptores ocasiona
a FH, e com isto niveis elevados de colesterol na corrente sanguinea, disturbio que contribui com
aproximadamente 5% dos infartos em pessoas com menos de 60 anos (GAW; COWAN; REILLY; STEWART;
SHEPHERED, 2001). Este disturbio ocorre entre todas as racgas, apresentando uma prevaléncia de um em
900 individuos, na maioria das populagdes caucasianas. Na forma homozigota os sintomas aparecem na
primeira década de vida (quatro e seis anos) com niveis de colesterol entre 600 e 1000 mg/dL, podendo
ocasionar a morte se nao houver tratamento agressivo. Nos heterozigotos os sintomas podem surgir na
adolescéncia com niveis de colesterol acima de 300 mg/dL podendo apresentar doenca coronariana na 22
e 32 década de vida, quando ndo houver tratamento eficaz (NUSSBAUM; MCINNES; WILLARD, 2008).

PALAVRAS-CHAVES: Hipercolesterolemia Familiar. Mutacao Génica. Bioquimica.
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DESIGUALDADES NA MORTALIDADE POR DOENCAS

CARDIOVASCULARES EM PEQUENOS MUNICIPIOS

Ms. Céssia Regina Gotler Medeiros — cassiargm@terra.com.br
Centro Universitario UNIVATES e 16° Coordenadoria Regional de Saide/Secretaria Estadual de Satde-RS

Estudo ecoldgico que teve por objetivo identificar a mortalidade por doencas cardiovasculares nos
municipios da 162 Regional de Saude - RS, no periodo de 2003 a 2007, verificando diferencas entre eles, a
distribuicdao por sexo e idade e relacionando o coeficiente médio de mortalidade do periodo com variaveis
socioeconOmicas, de investimento, de cobertura e de acesso em saude, buscando identificar alguns
fatores que poderiam ser significativos para explicar estas diferencas. Foi realizada andlise de correlagao e
regressao multipla. Os resultados indicaram que em municipios com até 5000 habitantes a cobertura da
Estratégia Saude da Familia pode representar um fator protetor melhor do que nos municipios maiores e
a renda per capita tem menor influéncia na mortalidade. Encontrou-se relagao direta entre as internagdes
por doencas cardiovasculares e a mortalidade, principalmente nos municipios maiores. A regressao
multipla mostrou a despesa em saude por habitante/ano como o fator mais relacionado com o aumento
da mortalidade. Concluiu-se que as varidveis selecionadas nao conseguem explicar porque municipios
com condi¢des muito semelhantes apresentam diferencas importantes na mortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas cardiovasculares. Desigualdades em saude. Avaliacdo em saude. Politicas
publicas de saude. Sistemas locais de saude.
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ESCALA DE BRADEN: PREVENCAO AS ULCERAS POR

PRESSAO

Andressa Bocchi Borniatti — andressabb@universo.univates.br — académica do Centro Universitario UNIVATES
Ms. Giselda Veronice Hahn - giselda@bewnet.com.br — docente do Centro Universitario UNIVATES

Ulcera por presséao (UP) caracteriza-se pela morte de tecidos devido a auséncia do fluxo sanguineo
em areas que estao sob pressao continua e prolongada. Representam um acréscimo do sofrimento fisico
e emocional aos clientes, reduzem sua independéncia e funcionalidade, prolongam a hospitalizacao,
dificultam a recuperacdo do cliente e aumentam o risco de adquirir outras complicacées. Acometem
individuos portadores de doencas cronicas e acamados de longa permanéncia, elevam os custos do
tratamento e a demanda de cuidados. O objetivo deste estudo foi aplicar experimentalmente a escala
de Braden em clientes internados em um hospital de médio porte, situado na regido do Vale do Taquari.
A escala classifica os clientes quanto ao grau de risco de desenvolver Ulceras por pressao, avaliando a
percepcao sensorial, umidade, atividade fisica, mobilidade, nutricao e friccao e cisalhamento. Os escores
variaram de 09 a 16 pontos, notas baixas indicam mau prognéstico para desenvolver UP. Trata-se de
um estudo convergente-assistencial, com abordagem quanti-qualitativa. Os dados foram coletados
através da aplicacdao experimental da escala de Braden durante os meses de agosto e setembro de
2011. Foram avaliados 08 clientes, sendo a maioria portadora de doencas cronicas. 04 sujeitos tiveram
escores inferiores a 11 e 05 desenvolveram UPs durante internacao; 01 paciente que apresentou escore
15 também desenvolveu UP. Através dos resultados obtidos, conclui-se a necessidade da implantacao de
um programa especifico para prevencao de UP, tendo a escala de Braden se mostrado um instrumento
atil e importante na prevencao das mesmas. E responsabilidade de uma equipe multidisciplinar implantar
medidas de prevencao, com objetivo de diminuir as consequéncias geradas pela formacao de UP.

PALAVRAS-CHAVE: Ulceras por pressao. Doencas Crénicas. Prevencéo. Escala de Braden.
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REFLEXOES SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE

PROFESSORES DO ENSINO SUPERIOR COMUNITARIA
NAO-CONFESSIONAIS DO RIO GRANDE DO SUL

Dr. Eduardo Périco — perico@univates.br — Centro Universitario UNIVATES
Dra. Claudete Rempel — crempel@univates.br — Centro Universitario UNIVATES
Ms. Lydia C. E. Koetz — lkoetz@gmail.com — Centro Universitario UNIVATES

Qualidade de vida pode ser entendida como a percepc¢ao dos sujeitos sobre sua posicao perante
a sociedade, permeada por sua cultura, valores e cotidiano e com vistas a seu objetivo e expectativas de
vida, bem como as formas de pensar sobre sua vida (WHO, 2011). O presente estudo teve como objetivo
conhecer percepc¢ao dos docentes de instituicdes de ensino superior comunitarias nao confessionais, com
mais de 40 anos de atuagao e com mais de dez mil alunos no Rio Grande do Sul sobre sua qualidade de
vida. A pesquisa, com perfil quali-quantitativo e de corte transversal, ocorreu no més de agosto e setembro
de 2011, através do questionario de qualidade de vida WHOQOL-bref (FLECK, 1998). Participaram da
pesquisa 203 professores, perfazendo 17% do total de docentes das trés instituicdes analisadas. Quando
analisado o indice de qualidade de vida de acordo com a titulacdo dos docentes, os 22 especialistas
apresentam o maior escore no dominio psicolégico (72,1 £3,1) e o menor no dominio social (69,3 +4,4),
entre os 125 mestres e os 43 doutores os maiores escores foram no dominio fisico (74,8 £1,3 e 75,7 £2,1
respectivamente) e os menores no dominio ambiental (69,4 +1,0 e 70,8 £1,8). Conclui-se que o indice de
qualidade de vida dos docentes foi enquadrado como bom nos dominios analisados (fisico, psicolégico,
social e ambiental), ndo havendo diferenca estatistica significativa entre os dominios (H=6,9; p = 0,0745).

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Saude do Trabalhador. Ambiente.
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ITINERARIO TERAPEUTICO PERCORRIDO POR
TRABALHADOR ACOMETIDO POR DOENCA

OCUPACIONAL OU ViTIMA DE ACIDENTE DO
TRABALHO

Cintia Gaspar da Silva — cintiasilva@universo.univates.br — Centro Universitario UNIVATES
Ms. Céssia Regina Gotler Medeiros — cassiargm@terra.com.br — Centro Universitério UNIVATES

Este estudo objetivou conhecer o itinerario terapéutico percorrido pelos trabalhadores acometidos
por doencas ocupacionais ou acidentes de trabalho em um municipio de pequeno porte do Vale do
Taquari/RS. Trata-se de uma pesquisa com carater exploratério-descritivo e uma abordagem qualitativa
que entrevistou quatro trabalhadores com a seguinte questao norteadora: “Fale-me da sua histéria
de doenca ou acidente de trabalho”. A andlise dos dados utilizou o método de analise de contetudo. O
itineradrio percorrido pelo trabalhador que sofreu acidente de trabalho é basicamente vinculado a
empresa, pois essa se responsabiliza em encaminha-lo para o servico de saude e consequente resolucao
do problema. No entanto, foram identificadas fragilidades na atencao as doencas ocupacionais, falta
de comprometimento e interesse da empresa pelo estado de saude da pessoa acometida por doencas
relacionadas ao trabalho. Ao contrério das vitimas de acidente de trabalho, a entrevistada nao contou com
o apoio da empresa, e o atendimento foi direcionado ao SUS. O estudo também apontou as dificuldades
enfrentadas pelos trabalhadores que buscam atendimento pelo SUS, os quais precisam deslocar-se para
cidades distantes, devido a auséncia de servicos de referéncia regionalizados. Esse obstaculo dificulta
um atendimento humanizado e baseado na integralidade. No entanto, mostrou também varios aspectos
positivos do atendimento prestado pelo SUS em hospitais da rede, embora as filas persistam.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas profissionais. Acidentes de trabalho. Acesso aos servicos de saude.
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A CONSTRUCAO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE DO

TRABALHADOR NO VALE DO TAQUARI

Patricia Flores de Medeiros — florespm@terra.com.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Olinda Lechmann Saldanha - docente do Centro Universitario UNIVATES

Gisele Dhein — docente do Centro Universitario UNIVATES

Lydia C. E. Koetz — docente do Centro Universitario UNIVATES

Ana Licia Bender Pereira — docente do Centro Universitario UNIVATES

A organizacao atual do trabalho, com jornadas excessivas, pressdes por metas abusivas, assédio
moral e ameaca de demissao estao adoecendo os trabalhadores, trazendo prejuizos para toda a vida
familiar, além de prejuizos nos campos social e econdmico. Assim, entende-se como necessario investigar
como as alteracdes do mundo do trabalho interferem na saude do trabalhador, com objetivo identificar e
analisar os afastamentos do trabalho nas organiza¢ées do ramo da producéo de alimentos nos municipios
que possuem convénio com a CURES - Clinica Universitaria Regional de Educacao e Saude. Quanto a
metodologia, foi realizada pesquisa tipo exploratéria, descritiva, de cunho quantitativo e qualitativo, que
se valeu da base de dados do INSS do periodo de 2006 a 2009 e de entrevista com trabalhadores da atencao
em saude. Buscou-se mapear as questdes que contribuem para as situagdes de afastamento do trabalho
e investigar o percurso destes no sistema de saude. Resultados: verificou-se que 128 usuarios foram
afastados de suas atividades laborais em decorréncia de doenca ou acidente relacionado ao trabalho. A
idade dos trabalhadores fica entre 19 e 62 anos. As mulheres compdem 60% da amostra. Em relacdo a
remuneracao 58% dos usudrios recebem menos de 1 salario minimo. As maiores causas de afastamento
foram fraturas (22,1%), alteracdes ortopédicas (9,8%) e doencas metabdlicas (9%). Conclusao: A partir
dos dados pode-se observar que 20% dos trabalhadores afastados nao residem no mesmo municipio das
empresas onde trabalham gerando questdes sobre os cuidados desse trabalhador na rede de atencao.
Verificou-se que em termos de dados das vigilancias (ver qual o 6rgdo) estes trabalhadores/usuarios nao
estao sendo dentro do programa de saude do trabalhador.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do trabalhador. Redes de cuidado. Promocao de saude.
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ESPORTE ADAPTADO: BASQUETE SOBRE RODAS

Marcus Vinicius Staudt — mstaudt@univates.br — Centro Universitario UNIVATES
Magali Grave — mgrave@univates.br — Centro Universitario UNIVATES

Contextualizacao: De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, hoje
no Brasil sdo mais de 14,5 milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia. Neste sentido, a sociedade
civil brasileira tem papel de extrema importancia na criacdo e na fiscalizacdao de agdes voltadas a esta
populacao. Objetivo: retratar e relatar a visao de atletas portadores de deficiéncia fisica, participantes
da Associacao dos Doentes e Deficientes Fisicos de Lajeado (ADDEFIL) sobre o papel do basquete em
suas vidas. Metodologia: documentario jornalistico intitulado “Esporte adaptado - Basquete sobre
rodas” que entrevistou atletas cadeirantes da ADDEFIL e profissionais das areas da saude e da educacao,
ligados ao respectivo projeto. Resultados: o basquete em cadeiras de rodas tem papel importante na
reabilitacao e inclusao social de deficientes fisicos. Conclusao: A partir dos relatos e das imagens obtidas
neste documentdrio é possivel concluir que o basquete sobre rodas é agente produtor de valorizacdao da
vida e da autoestima para o deficiente fisico e que a impossibilidade de locomocao é fator indiferente
quando se trata de vontade de viver, agregada a colaboracdo, apoio de profissionais e solidariedade de
companheiros e amigos.

PALAVRAS-CHAVE: Documentario. Esporte adaptado. Basquete sobre rodas. Comunicacao.
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MULHERES IDOSAS VIUVAS E SUA RELACAO COM A

EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA: UMA QUESTAO DE
VINCULO

Ms. Glademir Schwingel — glademir@univates.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Carla Cagliari — ccagliari@universo.univates.br — académica do Centro Universitario UNIVATES

A expectativa de vida cresceu no Brasil. No Rio Grande do Sul ela alcanca 75,5 anos, sendo que
homens vivem em média 71,9 anos e mulheres 79,3 anos (IBGE, 2011). Entre aqueles com mais de 60
anos, 43% sao homens (627 mil) e 57% mulheres (832 mil), sequndo o DATASUS (2012). Mulheres tém
vivido mais, o que se relaciona com os modos de vida e o autocuidado. Por consequéncia, percebe-se
na sociedade um contingente considerdvel de viuvas idosas. A viuvez pode ser um momento dramatico
na vida, com a perda do cOnjuge. Neste contexto, o trabalho visou investigar viuvas idosas de um
municipio de pequeno porte quanto as suas percep¢des em relacao a equipe de Saude da Familia (ESF).
Foi desenvolvida uma pesquisa de campo, descritivo-exploratéria, qualitativa, sendo entrevistadas 16
mulheres, todas com mais de 60 anos e com pelo menos 2 anos de viuvez. As entrevistas revelaram perdas
sociais importantes a partir da morte do conjuge. As mulheres nao atribuem a ESF um papel relevante no
ajustamento a condicao de viuvez. Percebeu-se que certa fragilidade na constituicao de vinculos entre
profissionais da salide e entrevistadas, situacao que diminui a potencialidade da ESF servir de apoio na
adequacao da mulher a sua condicdo social. Por hipoétese inicial, acreditava-se que as mulheres conferiam
importancia a relacdao com a ESF, o que ndo se confirmou. Por fim, as entrevistas revelaram o interesse das
mulheres em aperfeicoar o contato com a equipe, o que indica a necessidade de qualificar a atencao a
saude do idoso e, especificamente, aqueles (as) idosos (as) em situagao de viuvez.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe de Saude da Familia. Vinculo. Mulheres idosas. Viuvez.
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APRENDER-FAZENDO: UMA EXPERIENCIA DE

INTERVENGAO SERVIGO-ENSINO-USUARIO

Enf® Maica Adams — maicaadams@yahoo.com.br — Enfermeira do ESF Aimoré — Arroio do Meio/RS

Enf® Maridngela Romano dos Santos — psfnavegantes@arroiodomeiors.com.br — Enfermeira do ESF Navegantes
— Arroio do Meio/RS

Ms. Gisele Dhein — gidhein@gmail.com — docente do Centro Universitario UNIVATES

Ms. Lydia C. E. Koetz — lkoetz@gmail.com — docente do Centro Universitario UNIVATES

O presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia da interacao servigo-ensino-
usudrio na realizacao de grupos de promocao da saude, realizados em duas Estratégias Saude da Familia
de um dos municipios conveniados com a Clinica Universitaria Regional de Educacao e Saude - CURES. A
demanda para realizacdo das atividades partiu das enfermeiras, aonde buscou-se conhecer as expectativas
dos usuarios, suas historias de vida e também os vinculos que a equipe ja estabelecia com estes. A partir
disso, iniciou-se a aproximacao da equipe da CURES com os grupos a fim de estabelecer uma proposta de
intervencao, em consonancia com a clinica ampliada, onde a intervencao é entendida como um modo
de se situar na relacao entre os elementos constitutivos de um contexto social (FERREIRA NETO, 2008).
A metodologia para intervencao foi pautada na Educacao Permanente em Saulde, buscando a interacao
entre o conhecimento do usuario, da equipe das ESF’s e o conhecimento da universidade para aprender-
fazendo. Dessa forma, nao partimos de intervencdes pré-estabelecidas, mas sim, de uma construcao
dentro do contexto das necessidades de saude destes usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencao. Interdisciplinaridade. Promocao da Saude. Clinica Ampliada. Educacao
Permanente em Saude.
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A ACAO DE TUTORIA NO PROJETO DE ACOES

COMUNITARIOS NO BAIRRO SANTO ANTONIO:
RELATO DE CASO

Paula Michele Lohmann — paula_micheline@ibest.com.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Luciana Carvalho Fernandes — docente do Centro Universitario UNIVATES

Magali Teresinha Quevedo Grave — docente do Centro Universitario UNIVATES

Olinda L. Saldanha — docente do Centro Universitario UNIVATES

Amanda Meyer — académica do Centro Universitario UNIVATES

Barbara Passos de S& — académica do Centro Universitario UNIVATES

Julia Fensterseifer Isse — académica do Centro Universitario UNIVATES

O objetivo principal deste trabalho é apresentar um estudo de caso de uma familia/paciente
atendido no Projeto de A¢des Comunitarias(Pl) no Bairro Santo Antdnio, associando as questdes de
tutoria realizadas no mesmo ambiente. O B.P. apresenta 13 anos de idade, caracteriza-se por apresentar
um quadro de Paralisia Cerebral e pela presenca da mae enquanto cuidadora. O trabalho de tutoria
no bairro apresenta uma dinamica de didlogo, motivacao, uso de novas tecnologias de comunicacao,
interatividade, andlise das capacidades de uso individualizado, pela nao linearidade e pela capacidade
de responsabilidades de forma a percebé-las como uma tarefa constante na vida profissional e pessoal
de todos e neste momento como aluno em busca do conhecimento. Desta forma ressalta-se a interacao
de todos os envolvidos enquanto trabalho em equipe, nas competéncias multiplas e na capacidade de
adaptar-se a novas situacdes. Com o B.P. realizamos varios ajustes/acordos, e dentro da proposta do Pl foi
contemplada a analise dos problemas/situa¢des de forma critica, o reconhecimento da situacdao da familia
e mediados os conflitos e relacionados ao contexto familiar fornecendo feedback.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude. Politica de Saude. Condi¢des Sociais.
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CONSTRUCOES SOBRE AS PRATICAS EM SAUDE

NO PROJETO DE ACOES INTERDISCIPLINARES DA
UNIVATES

Amanda Meyer — Aluna do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UNIVATES,

e bolsista do Projeto 2011/2012

Barbara Sanches — Aluna do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UNIVATES,

e bolsista do PAC 2011/2012

Carine Aparecida Bernhard — Aluna do curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVATES,

e bolsista do Projeto 2009/2011

Graziela Schena — Aluna do curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVATES,

e bolsista do Projeto 2011/2012

Julia Fensterseifer Isse — Aluna do curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVATES,

e bolsista do Projeto 2011/2012

Luciana Fernandes — Farmacéutica e coordenadora do projeto e

Professora do Centro Universitario UNIVATES

Magali Grave - Fisioterapeuta e coordenadora do projeto e Professora do Centro Universitario UNIVATES
Olinda Saldanha - Psicéloga e coordenadora do projeto e Professora do Centro Universitério UNIVATES
Patricia Flores de Medeiros — Doutora em Psicologia, Mestre em Psicologia, Psicéloga e

Professora do Centro Universitario UNIVATES

Contato: projetosocial@univates.br

Este trabalho refere-se ao projeto “A¢des Interdisciplinares de Cuidados em Saude no bairro Santo
Antoénio - Lajeado/ RS” do Centro Universitario UNIVATES. Este tem suas atividades realizadas junto a uma
comunidade em situacao de risco e vulnerabilidade social. A acao do Projeto Interdisciplinar constitui-
se do atendimento de quatorze familias, realizados nas tercas-feiras, no domicilio de cada uma, por
equipe de alunos voluntarios com tutoria de um professor. Tem como objetivo integrar o processo ensino
aprendizagem com as necessidades da comunidade, onde auxilia os servicos da rede de atencao basica
local. Utilizamo-nos do método cartografico para ilustrar nossas vivéncias enquanto bolsistas de extensao
e narrar o relato experiencias, possibilitando desta forma a construcao de outros olhares em relacao as
diferentes praticas em saude. Experimentar as acdes propiciadas pelo projeto requer disponibilidade
para nos relacionar com um contexto de vida diferente do nosso, e com todas as questdes que envolvem
essa diferenca. Disponibilidade também para nos relacionar com o conceito ampliado de saude, que
passa a ser discutido pela Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988, na qual saude nao se
iguala a auséncia de doenca, ampliam-se os olhares e as compreensdes que a envolvem, e aprimoramos
nossa escuta e nosso fazer para possibilitar a autonomia do sujeito, para que este possa construir novas
alternativas para se relacionar com o sofrimento e seu mundo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude. Saude da familia. Interdisciplinar.
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PROJETO INTERDISCIPLINAR: ARTICULACOES

ENSINO-SERVICO

Amanda Meyer — Aluna do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UNIVATES,
e bolsista do Projeto 2011/2012

Barbara Sanches — Aluna do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UNIVATES,
e bolsista do PAC 2011/2012

Graziela Schena — Aluna do curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVATES,
e bolsista do Projeto 2011/2012

Julia Fensterseifer Isse — Aluna do curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVATES,
e bolsista do Projeto 2011/2012

Luciana Fernande — docente do Centro Universitario UNIVATES

Luis César Castro — docente do Centro Universitério UNIVATES

Magali Grave — docente do Centro Universitario UNIVATES

Marilucia Vieira dos Santos — docente do Centro Universitario UNIVATES

Michelle Mergener — docente do Centro Universitario UNIVATES

Olinda Saldanha — docente do Centro Universitario UNIVATES

Patricia Flores de Medeiro — docente do Centro Universitario UNIVATES

Paula Michele Lohmann - docente do Centro Universitario UNIVATES

Rodrigo Dall Agno — docente do Centro Universitario UNIVATES

Silvane Fensterseifer Isse — docente do Centro Universitario UNIVATES

Thais Rodrigues Moreira — docente do Centro Universitario UNIVATES

Contato: projetosocial@univates.br

O projeto de extensao de Acdes Interdisciplinares de Cuidado em Saude, vinculado ao Centro
Universitario UNIVATES, tem como proposta a interdisciplinaridade e a formacédo diferenciada dos
estudantes da area da saude, principalmente por meio do enfoque da integralidade da atencdo. O
projeto que ha trés anos é desenvolvido no bairro Santo Anténio - Lajeado/RS, busca promover cuidado
em saude, integrando académicos e docentes dos cursos da area da saude: Biomedicina, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Nutricao, Psicologia e Educacao Fisica. As a¢des desenvolvidas ocorrem através
visitas domiciliares as familias atendidas, com a finalidade de estabelecer vinculo entre académicos,
professores, cuidadores e usudrios. Os voluntdrios identificam as demandas e as necessidades de cada
familia posteriormente discutidas junto com os professores responsaveis pelas tutorias. Estas trocas tém
0 objetivo de proporcionar ao aluno o esclarecimento de duvidas, questionamentos sobre as praticas
desenvolvidas, bem como a possibilidade de criar novas estratégias de atencao as necessidades de saude
demandadas pelas familias atendidas. As equipes do projeto trabalham a partir do conceito de salde
ampliada, com equipe interdisciplinar e humanizacao do cuidado. Pensar na familia em sua integralidade
é conhecé-la como um todo, buscar compreender o conjunto de necessidades, de acdes e servicos de
saude que possam beneficia-la. Portanto, o trabalho assume uma postura ética que busca envolver
outras necessidades da familia que nédo estdo diretamente ligadas a doenga, mas sim com a promocao de
saude. Neste trabalho, serao debatidas as contribui¢des da tutoria prestada aos estudantes voluntarios do
projeto, que atendem dezesseis usudrios e suas familias, visando a promocao de saude e articulacao com
a rede.

PALAVRAS-CHAVES: Interdisciplinaridade. Integralidade. Saude.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES DA

CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA UNIVATES

Marilicia V. dos Santos — fisiolus@univates.br — Centro Universitario UNIVATES
Melissa M. Ghisleni — melissagh@univates.br — Centro Universitario UNIVATES

A Clinica-escola de Fisioterapia Univates iniciou suas atividades em agosto de 2007, tendo prestado,
desde entao, mais de 20.000 atendimentos nas diferentes areas da fisioterapia, e tornado-se referéncia
regional no atendimento da neurofuncional. Considerando-se a escassez de estudos que caracterizem a
populacao de pacientes neurolégicos na regiao do Vale do Taquari, e aimportancia do conhecimento das
principais necessidades da populac¢ao local no que diz respeito ao processo de reabilitacao, esta pesquisa
objetivou realizar uma andlise epidemiolégica dos individuos atendidos. Os dados foram coletados através
da analise retrospectiva dos prontudrios de pacientes neurolégicos atendidos no periodo entre agosto
de 2007 e junho de 2011, nado tendo sido utilizados critérios de exclusdo. Utilizou-se como instrumento
de coleta uma planilha previamente elaborada onde preenchiam-se os seguintes itens: diagndstico
clinico, sexo, idade na data da avaliacao fisioterapéutica, ano que iniciou o atendimento, nimero total de
sessoes e nivel de comprometimento motor. Os dados obtidos foram analisados com auxilio do software
Microsoft Office Excel para posterior andlise descritiva. Verificou-se que o maior nimero de pessoas
atendidas no setor de neurologia da Clinica-escola de Fisioterapia Univates foi composto por adultos,
sendo o sexo masculino o mais acometido, independentemente da faixa etdria. A patologia com maior
prevaléncia entre os individuos do grupo infanto-juvenil foi a paralisa cerebral e, no adulto, o acidente
vascular encefdlico. Ainda, na andlise do comprometimento motor, observou-se que os pacientes infanto-
juvenis apresentaram maior nimero de casos classificados como graves e, contrariamente, os adultos
apresentaram maior numero de casos leves.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Fisioterapia. Neurologia.
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ESCLEROSE MULTIPLA: TENDENCIA DE TRATAMENTO

Ms. Magali Grave — mgrave@unviates.br — Centro Universitario UNIVATES
Dr. Henrique Luiz Staub — PUCRS

Contextualizagao: Esclerose Multipla (EM) é doenca cronica inflamatéria do sistema nervoso
central (SNC) de natureza autoimune, mediada por células T, que apresenta intenso infiltrado perivenular
de células mononucleares, perda de oligodendrécitos e lesdao axonal. A predisposicdao genética aliada
a fatores exdgenos seria determinante no desencadeamento dos eventos imunolégicos relacionados
ao processo inflamatério e desmielinizante no SNC, responsdvel pelo aparecimento dos sintomas.
A susceptibilidade genética a EM é influenciada por alelos da classe Il do complexo principal de
histocompatibilidade (HLA). Encontrada em maior incidéncia no sexo feminino de etnia branca, com
prevaléncia aumentada em paises do hemisfério Norte. EM ndo tem cura e o tratamento inclui drogas
imunossupressoras e imunomoduladoras, que respectivamente reduzem e modulam respostas imunes,
interferindo na evolucao da doenca Objetivos: descrever hipoteses etiolégicas e tendéncias atuais
no tratamento da Esclerose Multipla. Metodologia: revisao de artigos especializados no assunto e
indexados no PubMed. Conclusdes: Apesar do crescente interesse pelo estudo de doencas autoimunes, a
etiopatogenia da EM ainda ndo é conhecida. Eventos imunoldgicos relacionados ao processo inflamatério
e desmielinizante no SNC, com predominio de linfocitos CD4, TCRaf e producao local de citocinas
e quimiocinas geralmente precedem ou acompanham a formacao de placas de desmielinizacdo e a
citotoxicidade de oligodendrécitos no SNC. A susceptibilidade genética a EM é influenciada por alelos da
classe Il do complexo principal de histocompatibilidade (HLA). Objetivando melhorar o curso da doenca,
agentes terapéuticos imunomoduladores baseados em proteinas: Interferon Beta, Acetato de Glatiramer
e Natulizumab tém sido usados. Novos estudos sao necessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Esclerose Multipla. Imunologia. Tratamento. Revisao de literatura.
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AVALIAGAO DE CRIANGCAS NASCIDAS PRE-TERMO A

PARTIR DOS REFLEXOS NEONATAIS, FREQUENCIA
RESPIRATORIA E DOENCAS ASSOCIADAS

Ms. Magali Grave — mgrave@univates.br — Centro Universitario UNIVATES
Vanessa Sartori — vanessas@universo.univates.br — Centro Universitario UNIVATES

Este trabalho é um estudo de campo, transversal, descritivo e quantitativo que buscou identificar
os reflexos neonatais, a frequéncia respiratéria e as doencas associadas em criancas nascidas pré-termo
em um hospital de médio porte no interior do Rio Grande do Sul no periodo de julho a outubro de 2011.
A amostra constituiu-se de cinco criangas, duas do sexo feminino e trés do sexo masculino, com idade
média de 32 semanas. Os bebés foram avaliados pela pesquisadora apés alta da UTI, no quarto do hospital,
onde foram verificados os reflexos neonatais e a frequéncia respiratéria. O peso médio dos bebés foi de
1,300 Kg e as doencas associadas foram de sepse, anemia e apneia, com tempo médio de internacao
na UTI de 54,8 dias. Os resultados demonstram que a frequéncia respiratdria estava alterada apenas no
bebé 4, que apresentou 38 rpm. (duas rpm abaixo do normal). Todos os reflexos neonatais presentes em
recém-nascidos a termo, estavam presentes em dois dos cinco bebés que compuseram a amostra (3 e
4), sendo que no bebé 1 o reflexo de endireitamento se mostrou ausente; no bebé 2 estavam ausentes
marcha automatica, reptagao e endireitamento e no bebé 5 a marcha automatica nao apareceu durante
a testagem. Conclui-se que a avaliagcao dos reflexos neonatais e da frequéncia respiratéria sao parametros
importantes na avaliacao de bebés pré-termo e que a prematuridade influencia na apresentacao dos
reflexos neonatais destes bebés. O estudo nao identificou nenhuma alteracao que pudesse indicar riscos
para o desenvolvimento dos prematuros.

PALAVRAS-CHAVE: Criancas pré-termo. Reflexos neonatais. Doencas associadas.
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ESTUDO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
CRIANCAS DE 4 A 12 MESES ATENDIDAS EM UMA
ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL X

CRIANGCAS ATENDIDAS PELO PROGRAMA PRIMEIRA
INFANCIA MELHOR DE UM MUNICIPIO DE PEQUENO
PORTE DO VALE DO TAQUARI

Vivian Marciane Messer — vivimesser@universo.univates.br — Centro Universitario UNIVATES
Ms. Magali Grave — mgrave@univates.br — Centro Universitario UNIVATES

No primeiro ano de vida os bebés adquirem suas principais e mais importantes habilidades
motoras, cuja evolucdo depende, tanto da maturacao neuroldgica, quanto da estimulacao que recebem
do meio ambiente. O objetivo deste estudo foi avaliar o desenvolvimento motor de criancas de 4 a 12
meses que frequentam uma EMEI e de criancas atendidas pelo Programa Primeira Infancia Melhor (PIM)
em uma cidade de pequeno porte do Vale do Taquari e verificar o conhecimento das visitadoras do
PIM e das educadoras da EMEI sobre as etapas do desenvolvimento infantil. Trata-se de uma pesquisa
de campo, exploratéria e quantitativa na qual o instrumento de coleta de dados utilizado foi o Teste de
Milani-Comparetti, protocolo que avalia o nivel funcional motor de criangas de 0 a 2 anos, verificando
dessa forma riscos para atraso nesta area do desenvolvimento infantil e um questionario estruturado com
questodes fechadas aplicado as visitadoras do PIM e as professoras de educacao infantil. Participaram do
estudo14 criangas, sendo 12 atendidas pelo PIM e 2 que frequentam a EMEI. Os resultados revelaram 6
criangas com atraso em alguma habilidade motora, conforme protocolo de Milani-Comparetti, tais como,
permanecer em quatro apoios, engatinhar e trocar de decubito ventral para decubito lateral. Destas, 4
criangas sao acompanhadas pelo PIM e duas estao na escola de educacao infantil. A partir do questionario
aplicado as profissionais, observou-se que tanto as educadoras, quanto as visitadoras possuem o mesmo
nivel de conhecimento sobre as habilidades motoras esperadas para cada faixa etaria.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento motor. Programa Primeira Infancia Melhor. Escola de Educagao
Infantil.

BT TUTEND « E&ID » G



MAE CUIDADORA E MULHER: VIVER A FEMINILIDADE

E UMA QUESTAO DE SAUDE?

Francine Delavald Bottoni — fbottoni@universo.univates.br — Centro Universitario UNIVATES
Paula Girotto — paulinha.girotto@yahoo.com.br — Centro Universitario UNIVATES

Silvane Fensterseifer Isse — silvane@univates.br — Centro Universitario UNIVATES

Luciana Fernandes — lufernandes@univates.br — Centro Universitario UNIVATES

Magali Grave — mgrave@univates.br — Centro Universitario UNIVATES

Olinda Saldanha - olindas@univates.br — Centro Universitario UNIVATES

Amanda Meyer — meyer.amanda@hotmail.com — Centro Universitario UNIVATES

Barbara Passos de Sé — barbarasa@univates.br — Centro Universitario UNIVATES

Julia Fensterseifer Isse — juliaisse@hotmail.com — Centro Universitario UNIVATES

O objetivo deste trabalho é apresentar algumas reflexdes realizadas por uma das equipes de
atendimento do Projeto de Acdes Interdisciplinares de Cuidado em Saude, desenvolvido pelo Centro
Universitario UNIVATES no Bairro Santo Anténio, no municipio de Lajeado/RS. Quando iniciamos nossos
atendimentos em agosto de 2011, tivemos como tarefa cuidar da familia de um rapaz de dezoito anos
com paralisia cerebral. A abordagem fisioterapéutica que era realizada, ha algum tempo, pelo projeto
mostrava-se insuficiente, pois o rapaz ja havia perdido muitos movimentos, a fala, a degluticao...
Precisdvamos ampliar as formas de cuidar. Precisdvamos ampliar o olhar e exercitar uma escuta pedagdgica.
Precisdvamos, também, dar mais atencao a sua cuidadora. As perdas motoras, que iniciaram aos trés anos
de idade, foram acompanhadas, cuidadas e supridas por sua mae. Cuidar desse filho gerou um grande
envolvimento dessa mae, que viu sua vida quase restrita a esses cuidados, quase restrita ao papel de mae.
Ao longo dos atendimentos, a mae foi dando sinais de que a mulher que é, a qual foi sendo secundarizada
em relacdo a mae, foi reaparecendo, foi se mostrando e solicitava espaco na vida dessa mulher. Agora, um
dos desafios, que se coloca para a equipe, é o de dar passagem a essa mulher/mae. A mae poder viver sua
feminilidade parece ser uma questao de saude para essa familia.

PALAVRAS-CHAVE: Acoes interdisciplinares. Cuidado. Feminilidade. Saude coletiva.
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“QUE ASSUNTOS ALEM DE LOUCOS E ASSASSINOS A

PSICOLOGIA ABRANGE?”

Suzana Feldens Schwertner — suzifs@univates.br — docente do Centro Universitario UNIVATES

Qual o trabalho do psicélogo? O que mais ele faz além de “avaliar loucos e assassinos”? O presente
trabalho parte de uma experiéncia de sala de aula, com 190 estudantes do Ensino Médio e universitario.
Propds-se a elaboracao de perguntas anénimas para um profissional da Psicologia. Buscamos entender
quais as nocodes sobre Psicologia apresentadas por estes alunos no inicio do semestre, bem como
desmistificar a visao sobre o trabalho do psicélogo na contemporaneidade, atentando para os diferentes
espacos que a Psicologia construiu ao longo destes cinquenta anos de profissao no Brasil. Foram mais de
duzentas perguntas catalogadas e organizadas e diferentes categorias, conforme a tematica abordada.
Muitos se mostraram curiosos acerca da escolha profissional e se perguntaram sobre a suposta neutralidade
e ndo-envolvimento do profissional com seus pacientes. Outros perguntaram sobre patologias, relagdes
amorosas e familiares, bem como aspectos da relagao professor-aluno. Os resultados apontam que, para
os estudantes, o trabalho do psicélogo ainda segue restrito a clinica, com énfase ao tratamento avaliativo
e curativo, desconhecendo aspectos de trabalho grupal, da saude publica e coletiva, além dos espacos de
pesquisa. Ao final, entendemos a necessidade de destacar o trabalho politico do psicélogo que passa -
ainda - por discutir sua participacao e importancia na promocgao de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Saude Coletiva. Promocao de saude.
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TRANSFORMAGCAO SOCIAL ELENCADA NA EDUCACAO

E PSICOLOGIA AMBIENTAL

Gislaine Fatima Schnack — gisaschnack@hotmail.com — académica de Biologia ULBRA Canoas/RS
Maria Eloisa Farias — mariefs10@yahoo.com.br — docente da ULBRA Canoas/RS

O presente estudo visa inovar com ag¢des diferenciadas os ambientes educativos. Ao refletir
sobre novas possibilidades de trabalhar os comportamentos externalizantes como agressividade e
impulsividade presentes em criangas e adolescentes, desenvolveu-se um projeto que ocorreu no turno
inverso ao da escola publica. As atividades educativas aconteceram em oficina semanal de psicologia,
com 10 educandos entre nove e 13 anos de idade, que tem como objetivo a socializacdo. Utilizou-se
como embasamento uma teoria pouco divulgada, que pode ser aplicada para estes fins que é a Psicologia
Ambiental e uniu-se ao estudo, como aliada a Educacdao Ambiental. A Psicologia Ambiental tem como
propdsito sugerir uma nova maneira de perceber a problematica em questdo e aborda-la a partir de uma
visdo humana que visa a transformacao de criancas e adolescentes, que encontram- se em vulnerabilidade
social, utilizando como metodologia o plantio de arvores, como parte pratica educativa de um trabalho
inclusivo e de socializacdo. Com o plantio de drvores constatou-se uma nova forma de inserir criangas e
adolescentes em situacao de vulnerabilidade, num contexto social harménico. Observou-se que através
de um ato de amor e cuidado com a natureza, que tende a refletir no amor a si, obteve-se como resultado
a preocupacao e o respeito ao proximo, numa pratica ambiental que visou também a preservacao e a
protecao de futuras geragdes, pois as arvores ali permanecerao como exemplo concreto das agoes.

PALAVRAS-CHAVE: Natureza. Comportamentos externalizantes. Vulnerabilidade social. Preservacao.
Ambientes educativos. Psicologia ambiental.
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PERCEPCAO DO PROCESSO FORMATIVO DOS ALUNOS

EM ESTAGIO DE SAUDE

Fernanda Scherer — fernandascherer@univates.br — nutricionista, Especialista em Nutrigéio Clinica, Mestre em
Gerontologia Biomédica, docente do Curso de Nutrigdo do Centro Universitario UNIVATES

Quelen da Silva - qdasilva@yahoo.com.br - fisioterapeuta, Residéncia em Terapia Intensiva pelo GHC e Mestre
em Educacdo pela UFRGS

Ana Paula Arnholdt — anaarnholdt@universo.univates.br — nutricionista

O profissional precisa saber avaliar criticamente sua prépria atuacao e o contexto em que atua e
interagir ativamente pela cooperacao entre os colegas de trabalho, constituindo o coletivo de producao
da saude (CARVALHO; CECCIM, 2006). Na esfera da formagao em saude, podemos pensar os marcos da
defesa ou o desenvolvimento de uma proposta de organizacao do ensino-aprendizagem e do curriculo
que tenha como referencial a perspectiva da responsabilidade com o setor saude, com a integralidade,
com um trabalho que se faz em coletaneas de producao (CECCIM, 2003). Este artigo teve como objetivo
apresentar e avaliar a percep¢ao do aluno em relagao ao processo formativo do estagio supervisionado
de saude coletiva Il, no curso de graduacao em nutricao do Centro Universitario — UNIVATES-RS. Realizou-
se um estudo qualitativo, que teve como base um questiondrio com perguntas abertas, aplicado
individualmente a cinco alunos ao completarem as 150 horas de estagio nas Unidades Basicas de Saude
e que assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Através deste estudo foi possivel concluir
gue na percepgao dos alunos, este estagio € muito importante para a formacdao académica, de modo a
articular a teoria construida nas disciplinas de saude coletiva com a pratica vivenciada no estagio, e ainda
que estes, consideraram a carga horaria destinada ao estagio suficiente ou até mesmo insuficiente. Em
relacdao a percepcao do tipo de trabalho em saude realizado entre os profissionais de saude da Unidade
Basica de Saude, ficou explicita a visao uniprofissional e disciplinar dos académicos e sobre os conceitos
de interdisciplinaridade, percebeu-se certa dificuldade de relacionar os conceitos estudados nas aulas
tedricas das disciplinas de Saude Coletiva com a pratica vivenciada no estagio.

PALAVRAS-CHAVE: Saude coletiva. Estagio supervisionado. Processo formativo. Trabalho interdisciplinar.
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ACOMPANHAMENTO INTERDISCIPLINAR DE

PACIENTES DIABETICOS EM MUNICIPIOS DO VALE
DO TAQUARI/RS

Amanda Couto e Silva — amanda_do_couto_e_silva@hotmail.com — graduanda do curso de Biomedicina do
Centro Universitario UNIVATES e Bolsista de Iniciagdio Cientifica — CNPq

Luana Maria Wollinger — lumaria@univates.br — graduanda do curso de Nutrigdo do Centro Universitario
UNIVATES e Bolsista de Iniciacéo Cientifica — FAPERGS

Marina Manfroi — mmanfroi@universo.univates.br — graduanda do curso de Enfermagem do Centro
Universitario UNIVATES e Bolsista de Iniciagdio Cientifica — CNPq

Claudete Rempel — crempel@univates.br — orientadora e coordenadora do grupo de pesquisa do
Centro Universitario UNIVATES

Andreia Aparecida Guimardes Strohschoen — aaguim@univates.br — coorientadora do grupo de pesquisa do
Centro Universitario UNIVATES

Apoio Financeiro: Centro Universitario UNIVATES, CNPq e FAPERGS

Introducao: O diabetes mellitus por se tratar de uma patologia complexa necessita de a¢des
de prevencao, diagnéstico precoce, qualidade de atendimento e atencdo ao paciente por uma equipe
interdisciplinar (GUIDONI, 2009; MATOS, 2010). Objetivos: Avaliar os beneficios de acdes interdisciplinares
na saude de individuos portadores de diabetes mellitus Il em municipios do Vale do Taquari/RS. Material
e Métodos: Foram analisados grupos diabéticos em encontros quinzenais, no periodo de marco a
dezembro de 2011. Foram realizadas orientagdes nas areas da saude, bem como a avaliacao da patologia
com o enfoque patoldgico, nutricional e bioquimico. Resultados: O grupo foi composto por 92 pacientes
com idade média de 64 + 9,2 anos. Os valores de Hemoglicoteste (HGT) de marco foram de 131,4 33,7
mg/dL e em agosto 137,65 +44,9 mg/dL. Em marco a média da Pressao Arterial (PA) foi de 140/80mmHg
e em agosto 130/80mmHg. Na classificacdo do indice de Massa Corporal (IMC) observou-se que o grupo
estd em Excesso de Peso, sendo obtida média de IMC de 30,98 +5,34 kg/m* em marco e 29,75 +5,01 kg/m”
em agosto. Conclusdes: Com os resultados, observou-se que mesmo sem intervencdo medicamentosa,
os resultados de PA e IMC diminuiram, e que os valores de HGT mantiveram-se estdveis, o que mostra a
necessidade de atendimento interdisciplinar para proposicao de atividades visando melhorar os padrdes
bioquimicos, nutricionais, arteriais e assim melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe Interdisciplinar. Diabetes Mellitus. Saude Publica.
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CONSUMO DE CALCIO DIETETICO E FATORES

NUTRICIONAIS EM MULHERES COM OSTEOPOROSE
NO CLIMATERIO

Rafaela Bastian — académica do Curso de Nutricdio do Centro Universitario UNIVATES
Simara Rufatto Conde — docente do Curso de Nutricdo do Centro Universitario UNIVATES
Simone Morelo Dal Bosco — simonebosco@gmail.com — docente do Curso de Nutrigdo do
Centro Universitadrio UNIVATES

Carmem Daudt — médica especialista em medicina interna

Introducao: Uma das patologias que se relaciona diretamente com o climatério é a osteoporose,
uma alteracdo metabdlica 6éssea na qual ocorre a reducdo da massa 6ssea e um aumento da fragilidade
dos ossos (FREITAS, 2001). O consumo adequado de calcio é considerado o fator mais importante para a
manutencao da massa 6ssea (BORGES; BILEZIKIAN, 2006). Alguns fatores e nutrientes facilitam a absorcdo
desse mineral e melhoram sua biodisponibilidade. Ja outros elementos podem prejudica-la, conhecidos
como fatores antinutricionais (BUZINARO; ALMEIDA; MAZETO,2006). Objetivo: Verificar o consumo
de cdlcio e a presenca de fatores antinutricionais que interfiram na absorcao de calcio em mulheres
no climatério com diagnéstico de osteoporose. Métodos: A amostra foi composta por 47 mulheres no
climatério, entre 45 e 70 anos, com diagndstico de osteoporose ou osteopenia e responderam a dois
questionarios de consumo alimentar. Para analise estatistica utilizou-se o teste t-student com nivel de
significancia de 5%. Resultados: O consumo de calcio, vitamina D e cafeina ficou significativamente
abaixo do valor adequado ou maximo (p=0,000). J& para o consumo de Fitatos nao foi observada uma
diferenca significativa com a recomendacao. O consumo de Calcio, em média, estad 315,6 mg/dia abaixo do
valor recomendado (1200 mg/dia). O consumo de Vitamina D, em média, foi de 5,6 mcg/dia a menos do
que deveriam consumir (10 mcg/dia) e para a Cafeina a diferenca é de 159,3 mg/dia a menos do consumo
maximo (300 mg/dia). Conclusao: Uma adequacao da dieta ou suplementacao de calcio e vitamina D se
torna necessdria, evitando o agravo da patologia. A andlise do consumo de fatores antinutricionais torna-
se importante para haver um equilibrio entre o consumo dos nutrientes e o de fatores antinutricionais.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Osteoporose. Consumo de alimento.
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ATUACAO E PERFIL PROFISSIONAL DO

NUTRICIONISTA NAS SECRETARIAS MUNICIPAIS DE
EDUCACAO

Ana Paula Arnholdt — anaarnholdt@universo.univates.br — nutricionista
Fernanda Scherer — fernandascherer@univates.br — nutricionista, Especialista em Nutriggo Clinica, Mestre em
Gerontologia Biomédica, docente do Curso de Nutrigdo do Centro Universitario UNIVATES

Luciana Carvalho Fernandes — lufernandes@univates.br — farmacéutica, Mestre em Ciéncias Farmacéuticas,
Docente do Centro de Ciéncias Biolégicas e de Satde da Univates

Introducao: Na area de alimentacao escolar, a atuacao do nutricionista esta fortemente balizada
nos municipios por diretrizes que norteiam o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) (DOMENE,
2008). Especificamente nas Secretarias Municipais de Educac¢do, o nutricionista atua no Programa de
Alimentacgao Escolar (PAE). O PAE é a execucao do PNAE nos municipios e tem por objetivo contribuir
para o crescimento, aprendizagem, rendimento escolar e formagao de praticas alimentares saudaveis
dos alunos (BRASIL, 2010). A responsabilidade técnica pela alimentagdo escolar compete ao nutricionista
(BRASIL, 2009a), sendo de sua competéncia, o planejamento do cardapio da alimentacao escolar,
diagnéstico e monitoramento do estado nutricional dos estudantes; acdes de educacao nutricional nas
escolas; e 0 acompanhamento da aquisicao dos géneros alimenticios até a producao e distribuicao da
alimentacao (BRASIL, 2009b). Objetivo: Este estudo teve como objetivo conhecer a atuagao e o perfil
profissional dos nutricionistas nas Secretarias Municipais de Educacado da regiao do Vale do Taquari - RS.
Métodos: Os dados foram coletados através de um questiondrio autoaplicavel, enviado aos nutricionistas
das Secretarias de Educacao dos 36 municipios que compdem a regiao. Resultados: Os profissionais eram
do género feminino, a maioria na faixa etaria de 22 a 40 anos de idade, concursados, que trabalhavam
a menos de 5 anos na area, com jornada de trabalho de 16 a 20 horas semanais. Conclusao: Com base
nesse perfil observou-se que os profissionais tém pouco tempo de atuacao na area, estao satisfeitos com o
trabalho realizado e possuem carga hordria semanal de atuacdo insuficiente para o desempenho de todas
as atribuicoes obrigatorias ao nutricionista no PAE, nao atingindo os parametros numéricos minimos de
carga horaria semanal, preconizados em resolucao.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao Escolar. Educagao. Nutricionista.
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FORMACAO PROFISSIONAL PARA A INICIACAO

CIENTIFICA: VIVENCIAS DE UM ORIENTADOR

Giselda Veronice Hahn - giselda@bewnet.com.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Simone Machado - docente do Centro Universitario UNIVATES

Este texto é uma narrativa sobre a minha experiéncia como orientadora de Trabalho de Conclusédo
de Curso (TCC) do curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIVATES, e foi realizado como trabalho
final do curso de especializacdao Educacgao e Saude: processos de mudanca na formacgao dos profissionais
de saude. Trata-se de uma redacao ensaistica, desencadeada pela metodologia caso-pensamento, cujo
objetivo foi realizar um relato autobiografico sobre minha trajetéria de enfermeira/docente vivenciada
como orientadora do Trabalho de Conclusao do Curso (TCC). Auxiliar os formandos a construir seu TCC
é uma tarefa ardua e eles chegam até o orientador apresentado medo e ansiedade. Entretanto, para
alguns cursar disciplinas relacionadas ao TCC é visto como mais uma atividade a ser cumprida na grade
curricular, demonstrando que nao a valorizam ou nao a compreendem como iniciacao cientifica. Eles
tém apresentado dificuldades, tanto no planejamento como na execuc¢ao do TCC, bem como na leitura,
interpretacao e redacao de textos, e possuem baixa compreensao sobre a metodologia cientifica. Como
docente percebo que a organizacao curricular do curso em disciplinas favorece a fragmentacao do
conhecimento e dificulta o aprendizado; fatores como nimero limitado de docentes envolvidos com
pesquisa, a falta de enfermeiros docentes doutores, além da formacgao inicial do enfermeiro voltada para
a assisténcia contribuem negativamente para a tarefa de orientacdao. Conclui-se que é preciso rever o
Projeto Pedagdgico, a producao cientifica dos docentes e desenvolver estratégias que fagam com que o
estudante esteja envolvido ao longo do curso com leitura e producao de textos, pesquisa bibliografica e
iniciacdo cientifica buscando preparar o estudante para realizar o TCC e contribuir para a realidade onde a
UNIVATES estd inserida.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho de Conclusado de Curso. Orientacao. Narrativa.
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EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS DO CURSO
DE NUTRICAO COMO PARTICIPANTES NO

PROCESSO DE IMPLEMENTACAO DE UM SERVICO
INTERDISCIPLINAR UNIVERSITARIO

Ana Paula Arnholdt = Académica do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNIVATES

Agnes Reckziegel — Académica do curso de Nutrigdo do Centro Universitario UNIVATES

Bianca Zeni — Académica do curso de Nutricdio do Centro Universitario UNIVATES

Débora Tubiana — Académica do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNIVATES

Mariane Halmenchlager — Académica do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNIVATES
Fernanda Scherer - fernandascherer@unviates.br — Nutricionista e Docente

do curso de Nutricéio do Centro Universitario UNIVATES

Simara R. Conde — Nutricionista e Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNIVATES

Introducao O Ministério da Saude (MS) prop6s através do Programa Humaniza SUS (Sistema Unico
de Saude), a humanizacao como eixo principal das praticas de atencdo e gestao em todas as instancias
do SUS'. Neste contexto, a Clinica Universitaria Regional de Educacdao e Saude (CURES) é um servico
especializado de atengao, educagao e promocgao da saude aos usuarios, sob o principio da integralidade
e interdisciplinaridade, proporcionando praticas para que os estudantes possam trabalhar com vistas a
integralidade da atencdo, e nao apenas voltados para a reabilitacao de doencas®. Os cursos envolvidos
no processo inicial de funcionamento da clinica foram: Nutricdo, Fisioterapia, Enfermagem e Psicologia.
Os estagiarios matriculados no primeiro semestre de 2011 tiveram a oportunidade de serem os pioneiros
neste projeto, tomando a frente na construcao dos processos da clinica, na elaboracao do prontuario
unico, do fluxograma de acolhimento, de atendimento e na elaboracao dos formularios de referéncia e
contrarreferéncia. Objetivos Este estudo tem como objetivo apresentar a experiéncia dos académicos de
nutricao do Centro Universitario UNIVATES, situado no municipio de Lajeado - RS, na implementacdo de
um servico interdisciplinar universitario, durante o estagio curricular em Saude Coletiva ll, realizado no
semestre 2011/A. Metodologia Relato da experiéncia vivenciada pelas académicas do curso de nutricao
no processo de implementacao de um servico interdisciplinar universitario, por meio de discussao e
leitura de artigos relacionados aos temas interdisciplinaridade, acolhimento. Conclusao O processo
de construcao da CURES vivenciado pelos académicos de nutricdo foi uma experiéncia inovadora
e desafiadora. Inovadora por se caracterizar por um servico interdisciplinar de saude, baseado na
humanizacdo e acolhimento dos seus usuarios referenciados pelas equipes da rede basica do SUS, pratica
nao experimentada anteriormente na vida académica. As atividades interdisciplinares vivenciadas no
estagio, sob supervisao docente nos possibilitou a vivéncia de novas parcerias e conhecimentos, além de
desenvolver o exercicio profissional em equipe. O desafio se coloca de varias maneiras para toda a equipe,
desde o relacionamento interdisciplinar até o processo de acolhimento e definicao do plano terapéutico
adequado. No ambito da interdisciplinaridade o desafio estd em unir os conhecimentos e as habilidades
entre os membros da equipe, na busca de alcancar um objetivo comum. Além de conhecer as condi¢des
de vida do usuario e da sua trajetdria terapéutica anterior, é preciso esclarecer ao usuario os objetivos da
proposta da CURES. As atividades interdisciplinares vivenciadas no estagio, sob supervisao docente nos
possibilitou a vivéncia de novas parcerias e conhecimentos, além de desenvolver o exercicio profissional
em equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Acolhimento. Atencdo. Saude. Educacao.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS): RELATO

DE EXPERIENCIA

Locia A. P. Jungles — lapjungles@universo.univates.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Bernadete Pretto — docente do Centro Universitdrio UNIVATES
Adriana Dallanora — académica do Centro Universitario UNIVATES

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos processos de implementacao do
Projeto Terapéutico Singular realizados na Clinica Universitaria Regional de Educagao e Saude (CURES)
do Centro Universitario UNIVATES. O PTS é um dispositivo que busca uma estratégia de interven¢do para o
usudrio levando-se em conta os recursos da equipe, do territério, da familia e do préprio usudrio (ONOCKO;
GAMA, 2008). Realizamos um primeiro acolhimento, uma primeira escuta, de um usudrio referenciado
para a CURES e, a partir dessa escuta, percebemos a necessidade de conhecermos a rede da qual esse
usuario faz parte, seja educacao, lazer, saude, assisténcia social, promovendo um didlogo interdisciplinar
e intersetorial. Essa articulagdo nos possibilitou planejar e avaliar o cuidado na vida desse usuario para
além dos momentos de crise. Esse é um processo que esta em construcao cujo resultado esperado é a
emancipacao, a interagao social e a e melhoria na qualidade de vida desse usuario.

PALAVRAS-CHAVE: Projeto Terapéutico Singular. Acolhimento. Redes de Atencao.
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CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E

SAUDE E REDES MUNICIPAIS DE CUIDADO: DIALOGOS
E MOVIMENTOS

Ana Licia Bender Pereira — abpereira@brturbo.com.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Céssia Regina Gotler Medeiros — cassiargm@terra.com.br — docente do Centro Universitario UNIVATES

Narrativa autobiografica da vivéncia de implementac¢ao de um servico-escola inaugurado em margo
de 2011 e que tem no seu escopo uma proposta inovadora em termos de formacao de profissionais da
saude. Chama-se Clinica Universitaria Regional de Educacao e Saude (CURES) e envolve os cursos da area
da saude de um Centro Universitario situado na regiao do Vale do Taquari, no Estado do Rio Grande do
Sul, possuindo convénio com trés municipios. A CURES, como espaco de ensino-aprendizagem-atencao
em saude, propde vdrias estratégias de acao, entretanto, o presente trabalho aborda seu potencial em
promover movimentos e mudancas na rede de cuidados, na atuacao dos docentes e na formacao dos
estudantes. Salienta-se que o potencial serd maior ou menor a medida em que se consiga manter um
relacionamento construtivo e solidario com as equipes de trabalho e de gestdao em saude dos municipios
conveniados. A coeréncia que as agdes guardarem com os principios e conceitos que norteiam a CURES
é fator fundamental na construcao dessa poténcia. A insercao no contexto locorregional, por meio do
encontro com os usudrios, tem mostrado alto potencial formativo para docentes e estudantes, ressaltando
0 compromisso e a co-responsabilizacao pelo seu bem-estar. O contato com a alteridade e o respeito as
diversidades humanas e sociais tém sido constantemente debatidos. Neste sentido, a indissociabilidade
entre técnica e politica e entre teoria e pratica tem permeado as atividades e reflexdes. A narrativa
autobiografica funcionou com um “colocar e colocar-se em questdao’, a entrada no processo critico-
reflexivo mediante a sistematizacao e cotejamento de formulac¢des institucionais e o processo subjetivo de
implicacao. A“questao’, nesse sentido, configura andlise de implicacdo, impulso para a pratica e parametro
para estudo ou trabalho correlacionado.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude. Integracdao docente-assistencial. Integracao ensino-servico.
Saude Coletiva. Formacao profissional em saude.
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A CURES COMO ESPAGCO DE PRATICAS DO

QUADRILATERO DA FORMACAO EM SAUDE:
ENSINO-GESTAO, ATENCAO E CONTROLE SOCIAL

Ana Licia Bender Pereira — abpereira@brturbo.com.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Céssia Regina Gotler Medeiros — cassiargm@terra.com.br — docente do Centro Universitario UNIVATES

O conceito de quadrildtero da formacao foi desenvolvido por Ceccim e Feuerwerker (2004) e é
valorizado por visar a aproximacao da saude com a educacao, ou seja, articular ensino, atencao, controle
social e gestdao em saude. O referencial propde a construcao e organizacao de uma gestao da educacao
na saude integrante da gestao do sistema de saude, redimensionando a imagem dos servicos como
gestdao e atencdo em saude e valorizando o controle social. Constituir praticas que o quadrilatero da
formacao em saude propde é um desafio. O presente trabalho apresenta narrativa autobiografica, que
consiste na pratica de reflexao do sujeito consigo mesmo, com o outro e com o mundo, embasado na
realidade “experimentada” como docente e supervisora de psicologia na Clinica Universitaria Regional
de Educacgao e Saude — CURES, do Centro Universitario UNIVATES, de Lajeado/RS. A clinica-escola nasce
em 2011 com alguns diferenciais, no intuito de desacomodar professores, estudantes e profissionais da
saude, de tentativas e possibilidades de praticar o quadrilatero da formacgao: construir e organizar uma
educacao responsavel por processos interativos e de acao na realidade para operar mudangas, a partir
das articulagdes entre ensino (agdes inovadoras e criativas), atencao (usuario-centrado), gestao (contatos
frequentes com os atores dos servi¢os para negociar e pactuar processos) e controle social (convocar
protagonismos). O resultado desta problematizacdo constante é um novo olhar sobre a formacao em
saude, a partir da ampliacao da escuta, das vivéncias e da convivéncia com a multiplicidade nas praticas
como as reunides de equipe interdisciplinar, reunides com representantes dos servicos dos municipios
conveniados, na andlise de situacao de saude, nos acolhimentos, atendimentos e projetos de intervencao.

PALAVRAS-CHAVE: Quadrildtero da formacao. Clinica-escola. Educacao em saude.
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ANALISE DO PERFIL LIPIDICO DE PACIENTES COM

DIABETES MELITO TIPO Il

Bruna Jordon — bruna_jordon@hotmail.com — académica do Centro Universitario UNIVATES
Adriane Pozzobon — adripozz@yahoo.com.br — docente do Centro Universitério Unviates

Introducao: O Diabete melito (DM) é adoenca metabdlica mais comum, acomete aproximadamente
150 milhdes de pessoas atualmente no mundo, sendo caracterizado por efeitos tardios e silenciosos e
que quando associado a dislipidemias o risco de doencas cardiovasculares mostra-se ainda mais elevado.
(WHO, 2002) Material e métodos: Avaliou-se o perfil lipidico de 65 pacientes com diabetes melito tipo
Il cadastrados no SIS/HIPERDIA, nos municipios de Lajeado, Estrela, Encantado e Teutonia. As dosagens
foram feitas no laboratério de Analises Clinicas da Univates, pelo método enzimdtico colorimétrico
conforme instrugdes do kit comercial (Bioclin®). Os dados foram expressos como média + Desvio padrao.
Resultados: Dos 65 individuos avaliados 43 eram do sexo feminino e 22 do sexo masculino, sendo a média
daidade de 64,67 + 8,74 e o IMC de 31,09 + 4,86 Kg/m2 correspondendo a obesidade grau |I. Com relacao
ao perfil lipidico, os valores do colesterol total, triglicerideos, HDL e LDL para mulheres e homens foram
respectivamente em mg/dL: 169,11 + 37,18 e 179,40 + 38,28, 146,69 + 100,13 e 186,04 + 202,57; 95,32 +
35,72 102,08 + 31,22; e 46,23 + 10,66 e 44,0 + 10,30. Conclusao: Nao houve diferenca no perfil lipidico
entre homens e mulheres na populacdo em questdao, entretanto os valores dos triglicerideos estdao um
pouco acima do recomendado para os diabéticos nos homens (< que 150 mg/dl) (SBC, 2001). Conforme a
organizagao mundial de saide a manutenc¢do dos niveis plasmaticos ideais de lipideos constitui um dos
maiores objetivos dentro do tratamento dos individuos diabéticos justamente para evitar a progressao
das complicagdes macrovasculares secundarias ao DM.

PALAVRAS-CHAVE: Diabete melito. Perfil lipidico. Dislipidemias.
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CANCER DE MAMA E MAMOGRAFIA DE

RASTREAMENTO: POTENCIALIDADES E
DIFICULDADES PARA A ADESAO AO EXAME

Ms. Glademir Schwingel — glademir@univates.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Jocine Bugs — jocinebugs@universo.univates.br — académica de Fisioterapia do Centro Universitario UNIVATES

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima que o cancer de mama seja atualmente o segundo
tipo de cancer mais frequente no mundo, ocorrendo principalmente em mulheres com mais de 35 anos,
inclusive no Brasil. Esta informacdo realca a importancia da mulher aderir a medidas preventivas, com
a devida orientacao, ao longo de toda sua vida. Este estudo analisa as percep¢des de mulheres sobre o
cuidado que elas tém com sua saude e sobre 0 exame de mamografia de rastreamento, visando identificar
as causas da adesdao ou nao a esse exame. Estao sendo pesquisadas mulheres adultas, com mais de
35 anos, trabalhadoras em um atelier de calcados, por meio da aplicacao de questionario, respondido
anonimamente, sob a concordancia das mesmas, via Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As
respostas estao em processo de andlise de conteldo, buscando verificar-se qual a importancia que estas
mulheres atribuem ao tema. Trata-se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa, transversal, que pretende
discutir a prevaléncia do cancer de mama entre mulheres, o autocuidado que desenvolvem e identificar
0 que pensam sobre a prevencao primdria e secundaria, além de detectar eventuais motivos para a falta
do emprego de medidas preventivas na rotina destas trabalhadoras. A mamografia de rastreamento é um
exame ofertado na rede publica de saude e tem grande importancia para a deteccao precoce do cancer
de mama e, consequentemente, no seu tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Mama. Mulheres. Prevencao. Mamografia de Rastreamento.
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SAUDE DO HOMEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Bruna Weber Scolari — bscolari@universo.univates.br — académica do Centro Universitario UNIVATES
Ms. Céssia R. G. Medeiros — cassiargm@terra.com.br — docente do Centro Universitério UNIVATES

O estudo analisou a produgao do conhecimento sobre a temética saude do homem com o objetivo
de conhecer quais os temas referentes a saide do homem tém sido foco de pesquisa e detectar possiveis
lacunas nestes estudos. A op¢ao metodoldgica foi por uma revisao integrativa, na qual foram analisados
25 artigos de 11 periddicos da secao Ciéncias da Saude da biblioteca virtual Scielo, no periodo de Janeiro
de 2006 a Junho de 2011. A andlise subdividiu os artigos em 5 categorias: satide sexual masculina, atencao
a saude e género, prevencao do cancer de préstata, saude e masculinidade e violéncia e masculinidade.
Concluiu-se que, embora tenha aumentado o nimero de estudos que tratam de aspectos relacionados
a saude do homem, assim como a abrangéncia dos temas que incluiu a atencdo a saude e género; e
violéncia e masculinidade, as pesquisas ainda sao bastante focadas na saude sexual e reprodutiva de
homens jovens. Nao foi encontrado nenhum estudo sobre a saide do homem idoso, populacao que
cresce de forma acelerada no Brasil. Outros estudos sao necessarios, com uma abordagem interdisciplinar
para enriquecer o debate e qualificar a atencao.

PALAVRAS-CHAVE: Saude masculina. Masculinidade. Saide do homem.
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“VIVENDO E APRENDENDO” UMA PROPOSTA DE

INTERVENCAO ESCOLAR

Clarissa Pasqualotto — cissapasqualotto@hotmail.com — Centro Universitario UNIVATES
Gabriela Kunzler — gkunzler@gmail.com — Centro Universitario UNIVATES

Julia Fensterseifer Isse — juliaisse@hotmail.com — Centro Universitério UNIVATES
Suzana Feldens Schwertner — suzifs@univates.br — Centro Universitario UNIVATES

O trabalho proposto na disciplina de Psicologia e Instituicdes Escolares Il proporcionou nosso grupo
a conhecer mais sobre como o psicélogo pode atuar na escola. O trabalho foi elaborado a partir de cinco
momentos de intervencao realizadas em uma escola municipal de Lajeado/RS. Com o intuito de descobrir,
a partir da opiniao dos alunos de oitava série, quais sao 0s pontos positivos e negativos que eles veem
na escola e que colaboram/atrapalham o processo de aprendizagem, nosso grupo criou um periodo de
“conselho de classe” feito diretamente com os alunos, o qual recebeu o nome de “Vivendo e Aprendendo”.
Nestes periodos, além da confeccao de um caderno-ata, tivemos a oportunidade de conversar e conhecer
mais sobre a realidade da escola, deixando que os alunos apontassem o que gostariam sobre a escola.
Nosso principal objetivo com o trabalho foi tentar provocar mudancas dentro da escola e para que isso
acontecesse da melhor forma, levamos as informacdes levantadas pelos alunos a direcdo da que, na
ultima intervencao, deu um retorno para a turma sobre os aspectos que apareceram. Percebemos durante
a intervencdo o quanto é importante o trabalho do psicélogo na escola e o quanto pudemos fazer, ou
tentamos fazer por aqueles alunos. Ficamos muito satisfeitas e gratificadas com o trabalho. Realmente
valeu a pena todo nosso esforco e a dedicacdo que eles tiveram neste espaco. Conseguimos também
perceber o quanto esta intervencao foi importante para a escola, pois fizemos um trabalho parecido com
uma avaliacao institucional com a turma (como a direcao mesmo nos colocou), podendo quem sabe
provocar varias mudancas dentro da escola, para outras turmas também.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencao. Psicologia na escola.
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MEDICALIZACAO X ESCUTA: UM DILEMA VIVENCIADO
PELO ACADEMICO DE FARMACIA NO PROJETO ACOES

INTERDISCIPLINARES DE CUIDADOS EM SAUDE NO
BAIRRO SANTO ANTONIO - LAJEADO/RS

Rafaela Estevdio do Amaral — académica do Centro Universitario UNIVATES
Bianca de Souza — académica do Centro Universitario UNIVATES

Liamara De Conto — académica do Centro Universitario UNIVATES

Flavia Marchese Borsatto — docente do Centro Universitario UNIVATES
Thais Scalco docente — docente do Centro Universitario UNIVATES

Daniela Estevdo do Amaral — académica do Centro Universitario UNIVATES
Luis César de Castro — docente do Centro Universitario UNIVATES

Luciana Carvalho Fernandes — docente do Centro Universitario UNIVATES
Juliana de Souza — académica do Centro Universitario UNIVATES

Carla Kauffmann — docente do Centro Universitario UNIVATES

Rodrigo Dall’ Agnol - rodrigodall@yahoo.com — docente do Centro Universitério UNIVATES

Ainsercao de académicos do curso de Farmacia no Projeto A¢Oes Interdisciplinares de Cuidados em
Saude no Bairro Santo Anténio- Lajeado/RS tem como objetivo promover a integracao entre os mesmos
e alunos de outros cursos da area da Saude, de modo a estimular a acao interdisciplinar. No entanto,
ao buscar o Projeto, a expectativa dos estudantes de Farmacia é atuar na orientacao quanto ao uso de
medicamentos. No decorrer do mesmo, tal concepc¢do tende a ser desmistificada como resultado da
acao conjunta entre académicos e tutores das diferentes areas. Este processo de desmistificacdo, porém,
tende a ser dificil e de evolugao relativamente lenta e para que o mesmo chegue a termo sao necessarias
estratégias que modifiquem a postura do aluno de Farmacia bem como a do usuario do Programa frente
ao profissional ou académico de Farmdcia. O processo de desmistificacao do conceito de medicalizacao
consiste no aprender a escutar, tanto o usudrio, quanto seus familiares, a comunidade, e, além disto, a
enxergar nao apenas o bindbmio medicamento-doenca, mas, também, o cenario biopsicossocial. A escuta
transcende o usuario e seu entorno, abrangendo os colegas, tutores e suas proprias impressées. Durante o
processo, é possivel ao académico desenvolver um olhar humanizado e integralizado, descaracterizando
o foco do medicamento, comum ao profissional farmacéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Farmdcia. Integralizacao. Saude. Escuta.
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FARMACIA-ESCOLA: COMO OS USUARIOS AVALIAM O

ATENDIMENTO DESTE SERVICO

Bianca de Souza - bdsouza@universo.univates.br — académica do Curso de Farmécia,

Centro Universitario UNIVATES; Farmdcia-Escola

Karen Nicolau Dartora — académica do Curso de Farmacia, Centro Universitario UNIVATES; Farmécia-Escola
Rafaela Estevéio do Amaral — académica do Curso de Farmécia,

Centro Universitario UNIVATES; Farmdcia-Escola

Ana Paula Junges — académica do Curso de Farmacia, Centro Universitario UNIVATES; Farmécia-Escola
Fernanda Nonnenmacher — académica do Curso de Farmacia, Centro Universitario UNIVATES; Farmécia-Escola
Jaqueline Dalla Vecchia — académica do Curso de Farmécia, Centro Universitario UNIVATES; Farmdcia-Escola
Roselene Schmitz — académica do Curso de Farmécia, Centro Universitario UNIVATES; Farmécia-Escola

Bruna Leticia Scheer — Académica do Curso de Biomedicina, Centro Universitario UNIVATES; Farmécia-Escola
William Hoppe — Académico do Curso de Biomedicina, Centro Universitério UNIVATES; Farmécia-Escola
Daniel Rodrigo Dullius — Académico do Curso de Administragéio,

Centro Universitario UNIVATES; Farmdcia-Escola

Fernanda Richter — Académica do Curso de Quimica Industrial,

Centro Universitario UNIVATES; Farmdcia-Escola

Luis César de Castro — Docente, Centro Universitario UNIVATES

Luciana Carvalho Fernandes — Docente, Centro Universitario UNIVATES

José Luis Batista — Secretaria Municipal de Satde de Lajeado; Farmacia-Escola

Juliana de Souza — Farmécia-Escola

Carla Kauffmann — Docente, Centro Universitario UNIVATES; Farmécia-Escola

A implantacao da Farmacia-Escola (FE) objetiva contribuir para o uso racional de medicamentos,
ampliando o acesso dos usuarios a informagdes sobre a farmacoterapia, em um ambiente acolhedor e
humanizado. Este trabalho objetivou avaliar a opiniao dos usuarios sobre o atendimento recebido na FE.
Na FE encontram-se disponiveis questionarios para que os usuarios possam avaliar o atendimento, os quais
sao recolhidos semanalmente. No periodo de outubro de 2011 a janeiro de 2012, 99 usudrios avaliaram
espontaneamente o servigo. Assim, verificou-se que 59,6% dos respondentes consideraram excelente a
transferéncia do atendimento da farmacia do Centro de Saude do bairro Centro para a Farmacia-Escola. A
maioria dos usuarios considerou o novo local de espera como excelente (61,6%) ou bom (30,3%). Ainda,
verificou-se que os usudrios consideraram excelente (72,7%) ou bom (21,2%) o atendimento, sendo que
apenas 6,0% julgaram regular ou ruim. 93,9% dos usuarios afirmaram ter suas duvidas esclarecidas e
89,9% suas expectativas atingidas. Considerando os dados apresentados, pode-se inferir que os usuarios
mostram-se satisfeitos com o atendimento recebido na FE, sendo gratificante e motivador para equipe. No
entanto, no espaco destinado a comentarios/sugestdes, alguns usudrios expuseram sua insatisfacdo com
o tempo de espera, o que denota uma diferenca entre o ideal para os trabalhadores e usudrios. Para atingir
a meta de atendimento humanizado e promocao do uso racional de medicamentos é indispensavel mais
que a simples entrega do medicamento, é preciso dialogar com o usuario, entender suas necessidades e
ofertar informacodes personalizadas, o que demanda tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade. Uso racional de medicamentos. Sistema Unico de Saude.
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ANALISE DAS PRESCRICOES E USO RACIONAL

DE MEDICAMENTOS: EXPERIENCIA DA
FARMACIA-ESCOLA

Bianca de Souza — bdsouza@universo.univates.br — Farmécia-Escola;

Académica do Curso de Farmécia, Centro Universitario UNIVATES

Karen Nicolau Dartora — Farmécia-Escola; Académica do Curso de Farmécia, Centro Universitario UNIVATES
Rafaela Estevéio do Amaral — Farmécia-Escola; Académica do Curso de Farmécia,

Centro Universitario UNIVATES

Ana Paula Junges — Farmécia-Escola; Académica do Curso de Farmécia, Centro Universitario UNIVATES
Fernanda Nonnenmacher — Farmécia-Escola; Académica do Curso de Farmécia,

Centro Universitario UNIVATES

Jaqueline Dalla Vecchia — Farmécia-Escola; Académica do Curso de Farmécia, Centro Universitario UNIVATES
Roselene Schmitz — Farmécia-Escola; Académica do Curso de Farmécia, Centro Universitario UNIVATES
Bruna Leticia Scheer — Farmécia-Escola; Académica do Curso de Biomedicina, Centro Universitario UNIVATES
Willian H. Hoppe — Farmécia-Escola; Académico do Curso de Biomedicina, Centro Universitario UNIVATES
Daniel Rodrigo Dullius — Farmacia-Escola; Académico do Curso de Administragdio,

Centro Universitario UNIVATES

Fernanda Richter — Farmécia-Escola; Académica do Curso de Quimica Industrial,

Centro Universitario UNIVATES

Luis César de Castro — Docente, Centro Universitario UNIVATES

Luciana Carvalho Fernandes — Docente, Centro Universitario UNIVATES

José Luis Batista — Farmacia-Escola; Secretaria Municipal de Satde de Lajeado

Juliana de Souza — Farmécia-Escola

Rodrigo Dall’Agnol — Farmécia-Escola; Docente, Centro Universitario UNIVATES

Carla Kauffmann — Farmacia-Escola; Docente, Centro Universitario UNIVATES

A promocao do uso racional de medicamentos é um dos objetivos da Farmacia-Escola (FE), além
de ofertar atendimento humanizado aos usuarios. Considerando as inconsisténcias frequentementes
observadas em prescricoes, este trabalho teve por objetivo identificar os principais problemas encontrados
nas prescricdes atendidas na FE. Para registrar as inconsisténcias foi desenvolvido um formulario padréo,
o qual esta disponivel nos guichés de atendimento da FE, sendo preenchido, sob a supervisao dos
farmacéuticos, quando identificado qualquer erro por um atendente. Apds, os dados sao registrados em
banco desenvolvido no programa Microsoft Excel. Durante o més de dezembro de 2011, foram registradas
74 prescricbes com inconsisténcias, estas, em sua maioria, advindas de médicos contratados como clinico
geral (51,4%) ou de pediatrias (18,9%). A inconformidade mais frequente foi a auséncia da concentracao
ou dosagem, forma farmacéutica e/ou quantidade (29,7%), seguida pela falta de data de emisséo (16,2%)
eilegibilidade (14,9%). Além de registrar as inconsisténcias, o objetivo do registro é facilitar a comunicacao
com o prescritor. Assim, a principal providéncia, em caso de inconformidade na prescricao, foi encaminhar
0 usudrio para seu posto de salde para revisao da receita por seu prescritor (17,6%). Desta forma, a FE visa
garantir o uso racional de medicamentos, evitando erros na hora da dispensacao do medicamento devido
a inconsisténcias na prescricao, bem como melhorando a qualidade das mesmas.

PALAVRAS-CHAVE: Uso racional de medicamentos. Erros de medicacéo. Sistema Unico de Saude.
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ATENCAO INTERDISCIPLINAR A UM CASAL DE

IRMAOS COM MUCOPOLISSACARIDOSE

Michelle Mergener — michelle@univates.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Ane Weber — académica do Centro Universitario UNIVATES

Jéssica Bauren — académica do Centro Universitario UNIVATES

Paula Martins — académica do Centro Universitario UNIVATES

Luciana Carvalho Fernandes — docente do Centro Universitario UNIVATES

Magali Teresinha Quevedo Grave— docente do Centro Universitario UNIVATES

Olinda L. Saldanha — docente do Centro Universitario UNIVATES

Amanda Meyer — académica do Centro Universitario UNIVATES

Barbara Passos de Sé — académica do Centro Universitario UNIVATES

Julia Fensterseifer Isse — académica do Centro Universitario UNIVATES

Introducgao: Participam do Projeto Interdisciplinar de Cuidado em Saude no Bairro Santo
Antbnio dois irmaos com mucopolissacaridose (MPS). Esta € uma sindrome genética que ocorre com
mais frequencia pelo casamento consanguineo. Caracteriza-se pela falta de enzimas que, em excesso,
fazem surgir os sintomas que comecam pelos 2 anos: desaceleracdao do crescimento levando a baixa
estatura; perda auditiva; aumento do volume da lingua; voz grave; dificuldades respiratérias, cardiacas
e hepaticas; alteracdes dsseas e face caracteristica. Objetivos: Relatar as experiéncias dos voluntarios na
atencao interdisciplinar aos irmaos com mucopolissacaridose. Experiéncia: Os dois irmaos tém 19 e 24
anos. Recebem um acompanhamento com manobras de fisioterapia, apoio psicolégico e momentos de
reflexao sobre suas limitacdes e necessidades da familia. A mais velha, apresenta baixa estatura, perda
auditiva (por isso usa aparelho), caminha com dificuldades, usando estacas. E bem ativa, comunicativa,
vaidosa, ajuda nos afazeres domésticos e cria pulseirinhas de micangas. J4 o menino tem baixa estatura
mais pronunciada, dermatite crénica, nao caminha, permanecendo sempre deitado em um colchdo no
chao, vendo televisdo na casa do avé. E mudo-seletivo e exprime dor ou insatisfacio através de caretas.
Ambos passam o dia com o avo de 82 anos, que sofre de problemas cardiacos e mora no Loteamento 22.
Conclusées: Nossos esforcos concentram-se em fortalecer vinculos familiares, aproximando mae e filhos,
e com a equipe de saude. Assim, espera-se melhorar a qualidade de vida dessas pessoas, nao somente dos
referidos irméos, mas também, dos demais familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho interdisciplinar. Mucopolissacaridose. Saude publica.
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TUTORIA NO PROJETO DE ACOES ’
INTERDISCIPLINARES DE CUIDADOS EM SAUDE

NO BAIRRO SANTO ANTONIO DE LAJEADO: UMA
EXPERIENCIA DE INTERVENGCAO JUNTO A REDE DE
CUIDADOS

Luis César de Castro — lucamsc@univates.br — docente do Centro Universitario UNIVATES
Luciana Carvalho Fernandes — docente do Centro Universitario UNIVATES

Magali Teresinha Quevedo Grave — docente do Centro Universitario UNIVATES

Olinda L. Saldanha — docente do Centro Universitario UNIVATES

Amanda Meyer — académica do Centro Universitario UNIVATES

Barbara Passos de S& — académica do Centro Universitario UNIVATES

Julia Fensterseifer Isse — académica do Centro Universitario UNIVATES

Graziela Schena — académica do Centro Universitario UNIVATES

Visitas domiciliares sao entendidas como oportunas para identificacao de reais necessidades
e como momento de interacao mais amplo com os membros de familias assistidas por estratégias de
cuidados a saude. As necessidades de cuidados em saude das familias assistidas pela Estratégia de Saude
da Familia extrapolam as expectativas de estudantes e docentes da area da saide do Centro Universitario
UNIVATES que integram o Projeto de Acgdes Interdisciplinares em Cuidados a Saude, no bairro Santo
Antbnio, no municipio de Lajeado. O tutor de equipe, atuante no projeto, desempenha atividades
de problematizacdo junto aos estudantes membros da equipe e, em acordo com membros da familia,
estabelece combina¢des que venham a contribuir para reverter o quadro que incide sobre as condi¢des de
vida e a qualidade da saude. Neste relato, os estudantes foram questionados a cerca da responsabilidade
quanto ao desencadeamento de a¢des que resultem em intervengdes intersetoriais objetivando sanar
a necessidade de internacao de dependente quimico para iniciacao do processo de desintoxicacao e
demais cuidados de reabilitacdo. Mediante a escuta dos membros da familia e proposicdo de internagao
pelo membro cuidador, deu-se inicio ao processo de comunicac¢ao junto a Unidade Basica de Saude e
Caps AD. A intervencao do cuidador, mediante a participacdo em reunides de grupo junto ao Caps
adulto, e comunicacdo com membros do servico, contribuiu na valoracao da necessidade do tratamento
proposto. O dependente quimico aderiu ao processo de internacao e desintoxicacao de 20 dias, em
unidade hospitalar de outro municipio, no Vale do Taquari. O usudrio do servico sera assistido, durante
visitas domiciliares, junto a residéncia da familia, para acompanhamento do processo de reabilitagao.

PALAVRAS-CHAVE: Tutoria. Dependéncia Quimica. ESF. Intervengdes Intersetoriais. Visitas Domiciliares.
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SIGNIFICADO DAS PRATICAS CORPORAIS EM

COMUNIDADE TERAPEUTICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Caroline Silveira Peter — carolspeter@gmail.com — bailarina-criadora e professora de danga.
Graduada em Educagéio Fisica pela Escola de Educagéio Fisica da

Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Mestre em Artes pelo Instituto de Artes da UNICAMP

As praticas fisicas surgem como elemento importante no tratamento da dependéncia quimica,
contribuindo para a reabilitacdo psicossocial do individuo. O objetivo desse trabalho foi relatar
os resultados da insercao do projeto Praticas Corporais como instrumento de reabilitacao social,
desenvolvido na PACTO/POA, comunidade terapéutica com sede em Porto Alegre/RS e administradora da
Fazenda do Senhor Jesus, em Viamao/RS. Esse estudo caracterizou-se como uma pesquisa-participante,
tratando-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritivo. Vinte e quatro residentes participaram desse
estudo, pertencentes do primeiro grupo de tratamento - residentes que estavam entre o primeiro e o
terceiro més de tratamento na comunidade. A captacao ocorreu por meio de convite pessoal a todos os
residentes desse grupo e com a utilizacao de questionario. A intervencao deu-se durante doze semanas,
de outubro a dezembro de 2011, com encontros semanais de duas horas de duragdao cada, nos quais
se trabalhavam atividades aerébicas, jogos recreativos, alongamento, ginastica localizada, oficinas de
danca, de improvisacdo e de trabalho vocal. Foram relatadas melhoras no condicionamento fisico e no
relacionamento com os colegas, diminuicao do grau de ansiedade, aumento da autoestima, bem como
melhora na capacidade de concentracdao e na vontade de superacao da realidade de dependéncia
vivida. Carvalho (2001) corrobora essa visdo, ao colocar que a intervencao em Educacéo Fisica, ao focar
numa busca pela saude pautada na construcao de um sujeito coletivo ao invés de um individual e ao
proporcionar um contato efetivo com os contetidos da cultura corporal, estaria fomentando saberes que
contribuiriam no processo de emancipacao e conscientizacao do sujeito. Assim, ele podera tomar suas
préprias decisdes e formular estratégias para a consolidacao de uma vida melhor em sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacdao psicossocial. Dependéncia quimica. Praticas corporais.
REFERENCIAS

CARVALHO, Y.M. Atividade fisica e satide: onde esta e quem é o “sujeito” da relacdo? Rev. Bras. Ciénc. Esp.,
v.22,n.2, p.9-22, 2001.
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INCIDENCIA DE CRIANCAS COM DIFERENTES
TIPOS DE DEFICIENCIA, INCLUIDAS EM ESCOLAS

MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL NO VALE DO
TAQUARI

Adriana de Paula Nunes — adriananunes@universo.univates.br — fisioterapeuta
Ms. Magali Grave — mgrave@univates.br — docente do Centro Universitario UNIVATES

A educacgao inclusiva, gradativamente, vem possibilitando as criangas com necessidades
educacionais especiais a inclusdo em escolas comuns. Para tal, faz-se necessdrio que a escola conte com
professores preparados, uma equipe interdisciplinar, que envolve educadores, psicélogos, fonoaudiélogos
e fisioterapeutas trabalhando juntos e em prol do pleno desenvolvimento destas criancgas. O objetivo
deste estudo foi verificar a incidéncia de criangas com diferentes tipos de deficiéncia, incluidas em escolas
municipais de educacao infantil localizadas no Vale do Taquari - RS, bem como verificar qual a percepcao
dos dirigentes destas escolas sobre a inclusao e a influéncia da fisioterapia no desenvolvimento de criangas
que apresentam déficits motores. A pesquisa caracteriza-se como exploratéria descritiva, de carater
qualitativo e quantitativo. O estudo foi realizado através de um questiondrio autoaplicavel semiestruturado
com questdes abertas e fechadas, enviado via correio eletronico aos diretores de Escolas Municipais de
Educacao Infantil do Vale do Taquari - RS, no periodo de marco e maio de 2011. Os resultados apontam que
nas 24 EMEIs que retornaram os questionarios em tempo habil, ha atualmente 2.083 alunos matriculados
na educacao infantil e, destes, 69 possuem necessidades especiais. A partir dos dados levantados neste
estudo, pode-se inferir que a maior dificuldade apontada para o processo de inclusao é a falta de preparo
dos professores; que apenas 3,31% de criangas com necessidades especiais estdao incluidas em escolas
municipais de educacao infantil; que o fisioterapeuta, apesar de poder contribuir no desenvolvimento
da crianca como um todo, ainda nao é um profissional que faz parte das equipes municipais de apoio as
secretarias de educacao e saude.

PALAVRAS-CHAVE: Necessidades Especiais. Inclusdo. Atuacao Fisioterapéutica.
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AVALIACAO DA FORCA RELATIVA DE 30

FREQUENTADORES DE AMBOS OS SEXOS DE UMA
ACADEMIA DE MUSCULACAO DE LAJEADO-RS

Janine Giovanella —jagiovanella@univates.br — Centro Universitario UNIVATES
Guilherme Marder
Claudete Rempel —crempel@univates.br — Docente do Centro Universitario UNIVATES

O treinamento de musculagao ocasiona uma série de mudancas fisiolégicas no corpo e no
organismo da pessoa que o pratica, a principal delas é o aumento da forca. O teste de TRM é um dos mais
utilizados para encontrar esses dados segundo Uchida et al. (2004). Sabendo-se que o teste 1RM pode
referir a forca maxima, este trabalho apresenta a sua aplicacdo para avaliar e classificar a forca relativa
dos clientes da academia do Centro Universitario UNIVATES, a fim de vislumbrar um aperfeicoamento
em termos de qualidade nas propostas de atividades. Para analisar a forca relativa dos participantes,
foram utilizados os aparelhos: leg-press, extensora de joelhos, flexora de joelhos, rosca biceps, puxada
pela frente e supino reto. Primeiramente foi realizado um teste de repeticdio maxima (1RM). Apds, os
individuos ergueram pesos cujo valor foi dividido pelo seu peso corporal, o que permitiu verificar a forca
relativa de cada um. Apds, com a utilizacao de uma tabela fez-se a pontuacao para cada aparelho e por
fim a pontuacao para todos os aparelhos. Desta forma, o resultado obtido permite a avaliacdo de que
a pontuacao geral das mulheres (39,20) ficou abaixo da dos homens (51,47), sendo considerado bom e
excelente, respectivamente, conforme tabela de classificacao do teste. As mulheres, nos exercicios que
envolviam os musculos dos membros inferiores, tiveram os resultados préximos ou iguais ao dos homens.
Ja nos aparelhos de membros superiores, tiveram uma pontuacao bem menor. De forma geral, os
participantes da pesquisa obtiveram um resultado satisfatorio em relacao ao condicionamento de forca, o
que era esperado, por estarem ha mais de seis meses realizando trabalhos de forca muscular.

PALAVRAS-CHAVE: Teste de repeticao maxima (1 RM). Forca relativa. Nivel de forca.
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