REGULAMENTO DA PROVA
CAPÍTULO I – ORGANIZAÇÃO
Art. 1 – Este regulamento é o conjunto das disposições que rege a I Corrida e Caminhada da Saúde - Cursos de Educação Física da Univates e SESC. 
Art. 2 – A Corrida será promovida pela UNIVATES  em parceria com o SESC de Lajeado, realizador do evento.

CAPÍTULO II – DOS OBJETIVOS
Art. 3 – Objetivo Geral:
Promover a qualidade de vida da comunidade por meio do esporte.
Art. 4 – Objetivos Específicos:
Disseminar, através do evento, o hábito da prática esportiva para a comunidade, auxiliando em sua formação social e incentivando cada vez a prática da corrida de rua;
Promover momentos de descontração, lazer e qualidade de vida para a comunidade de Lajeado;

CAPÍTULO III – DA COORDENAÇÃO
Art. 5 – A Coordenação Geral da I Corrida e Caminhada da Saúde - Cursos de Educação Física da Univates e SESC  é o órgão máximo durante a realização do evento, tendo como membros:
- Coordenador do Curso de Educação Física da UNIVATES;
- Gerente do SESC Lajeado;
- Técnico de Esportes e Lazer do SESC Lajeado.
Art. 6 – Compete a Coordenação Geral:
- Coordenar a execução do evento;
- Prover os recursos necessários para a execução do evento;
- Decidir sobre questões próprias da administração e da organização desportiva, bem como da aplicação do regulamento.


CAPÍTULO IV – DA ETAPA
Art. 7 – A 1ª Corrida e Caminhada da UNIVATES/SESC  será realizada no dia 17 de agosto  de 2014, com a primeira largada às 9h. 

CAPÍTULO V – DAS INSCRIÇÕES
Art. 8 – As inscrições serão realizadas até a quinta -feira (18h) do dia 15 de agosto, podendo ser feitas da seguinte forma:
- via site, conforme endereço eletrônico;
Não serão realizadas inscrições no dia da prova.
[bookmark: _GoBack]Art. 9 – Para retirada do kit, todos os participantes da categoria adulta deverão apresentar documento de identidade  e comprovante de inscrição.
Art. 10 –  A inscrição será 2kg de alimento não perecível, o qual será revertido ao Programa Mesa Brasil do SESC.

CAPÍTULO VI – DAS CATEGORIAS
Art. 11 – A 1ª Corrida e Caminhada UNIVATES/SESC  será desenvolvido nas categorias adulto, infantil  com a seguinte distribuição por faixa etária:
	
	Infantil (2Km)

	
	A = 13 a 15 anos

	
	Adulto (3 km, 5Km e 10Km)

	B= 16 a 19 anos

	C = 20 a 29 anos

	D = 30 a 39 anos

	E = 40 a 49 anos

	F= 50 a 59 anos

	G= 60 anos em diante



Parágrafo Único – Para efeito de categoria, valerá o ano do nascimento.


CAPÍTULO VII – DO PERCURSO
Art. 12 – O percurso adulto será disputado nas distâncias de 3Km, 5Km e 10Km, com circuito elaborado pela  UNIVATES e SESC.
Art. 13 – O percurso infantil será disputado na distância de 2Km para a categoria, com circuito elaborado pela UNIVATES e SESC.

CAPÍTULO VIII – DO HORÁRIO DA RETIRADA DO KIT
Art. 14 – A retirada do kit do atleta, poderá ser feita somente pelo próprio atleta no local da prova até uma hora antes da largada mediante documento de identidade, impreterivelmente.

CAPÍTULO IX – DA PREMIAÇÃO
Art. 15 – A premiação de cada etapa será constituída de:
- Medalhas para os três primeiros classificados em cada categoria, naipe e faixa etária;
- Medalhas de participação para todos os atletas que concluírem a prova;

CAPÍTULO X – DISPOSIÇÕES FINAIS
Art. 16 – Os casos omissos serão definidos pela Coordenação Geral, não cabendo, das decisões do mesmo, qualquer recurso.

