Centro Universitario UNIVATES
Pro-Reitoria de Ensino — PROEN

TREINAMENTO DE FORCA EM
APARELHOS DA GINASTICA ARTISTICA

Publico-alvo
A partir dos 15 anos

Objetivos
Realizar treinamento de forca utilizando os
aparelhos da Ginastica Artistica.

Numero de vagas
Minimo: 5
Maximo:15

Duragao das aulas
60 minutos

Local
Ginasio de Ginastica Olimpica do Complexo
Esportivo da UNIVATES

Materiais necessarios

Meninos: Bermuda, camiseta e meias.
Meninas: Bermuda, calga legging, camiseta e
meias.

Matriculas
Setor de Atendimento ao Aluno — Prédio 9
mediante assinatura do contrato e pagamento da
matricula.

Documentacio necessaria para a matricula
Copia de Documento de Identidade (RG, Carteira
de Motorista ou Certiddo de Nascimento).

OBS.: No inicio das atividades serdo
exigidos: atestado médico, uma via do
contrato e o comprovante de pagamento.

Informacgoes
Fones: (51) 8111-5061 ou (51) 3714-7000, ramal

5805; ou pelo e-mail complexo@univates.br

Dias e horarios das aulas e investimento:

Freo_|uen Dias Horario VaIAor
cia Més
Terca-feira . .
p?s:?\:::a e 1?8.%2:8 R$ 39,10
Sexta-feira .

Alunos regulamente matriculados nos cursos
técnicos, sequenciais e graduagcdo recebem
20% de desconto.

Professores, funcionarios e diplomados em
cursos de graduacao, sequenciais, técnicos e
pos-graduacdo stricto sensu pela UNIVATES
recebem 10% de desconto.
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