Centro Universitario UNIVATES
Pré-Reitqria de Ensin’o — PROEN
GINASTICA ARTISTICA

Publico-alvo
Dias e horarios das aulas

Alunos, professores, funcionarios e egressos da
UNIVATES e comunidade em geral.

Objetivos

Proporcionar atividades de ginastica que
desenvolvam o equilibrio, flexibilidade,
coordenagao motora, resisténcia, forgca muscular,
em um ambiente motivador, adaptado as
possibilidades de movimento de cada aluno.

Numero de vagas por turma
Minimo: 5
Maximo:15

Duracao das aulas
90 minutos

Local
Ginasio de Ginastica Olimpica do Complexo
Esportivo da UNIVATES

Materiais necessarios

Meninos: Bermuda, camiseta e meias.
Meninas: Bermuda, calga legging, camiseta e
meias.

Matriculas

Setor de Atendimento ao Aluno — Prédio 9
mediante

assinatura do contrato e pagamento da matricula.

Documentagao necessaria para a matricula
Cépia de Documento de Identidade (RG, Carteira
de

Motorista ou Certiddo de Nascimento).

OBS.: No inicio das atividades serdao
exigidos: atestado médico, uma via do
contrato e o comprovante de pagamento.

Informagoes

Fones: (51) 8111-5061 ou (51) 3714-7000, ramal
5805.

Alunos da Univates ou comunidade interessados
nas aulas e que nao se enquadram na idade, favor
procurar o professor Marcos Minoru Otsuka

pelo email_complexo@univates.br

Dias e horarios das aulas

32 feira 62 feira
De4 a8 10h15min as 10h15min as
anos 11:45h 11:45h
De9a 15 8h45minh as 8h45min as
anos 10h15min 10h15min
De4 a8 13h30min as 13h30min as
anos 15h 15h
De9a 15 15h as 15h as
anos 16h30min 16h30min
De9a 15 16h30min as 16h30min as
anos 18h 18h
22 feira 42 feira
De6a 14 16h as 15has
anos 17h30min 16h30min
22 feira 42 feira
Acima de 8h as 8 as
16 anos 9h30min 9h30min
42 feira 52 feira
Acima de 18h30min as 17h30min as
16 anos 20h 19h
Investimento:
Descricdo| Frequéncia Valor Més
De4as8 2 vezes p/ R$ 31,50
anos semana
De9a15 2 vezes p/ R$ 31,50
anos semana
De6a14 2 vezes p/ R$ 31,50
anos semana
Acima de 2 vezes p/ R$ 31,50
16 anos semana
Pré- R$ 31,50
equipe |
Pré- R$ 31,50
equipe Il
Equipe R$ 31,50

Alunos regulamente matriculados nos cursos
técnicos, sequenciais e graduagao recebem
20% de desconto. Professores, funcionarios e
diplomados de cursos de graduagéao pelas
UNIVATES recebem 10% de desconto.


mailto:trampminoru@ig.com.br

