Centro Universitario UNIVATES
Pro-Reitoria de Ensino — PROEN
ACADEMIA UNIVATES - GINASTICA
AEROBICA

Publico-Alvo:
Alunos, funcionarios, colaboradores da Univates
e comunidade em geral.

HORARIOS DA GINASTICA

22 feira 3 feira 42 feira 52 feira
17h45min- | 17h45min- | 17h45min- |17h45min-
18h45min |18h45min | 18h45min |18h45min
Aerdbica/ |Aerdbica/ |Aerdbica/ |Aerdbical/
Step/Jump | Step/Jump | Step/Jump | Step/Jump

- No dia da aula de ginastica, sera necessario
ter no minimo 4 alunas. Havendo menos, as
alunas serao encaminhadas para a sala de
musculagao.

Obs.:

- as turmas sao fixas: segunda e quarta-feira,
e terga e quinta-feira;

- cada turma devera ter no maximo 14 alunas;

- as aulas poderao ser canceladas em virtude
de atividades no Complexo Esportivo.

Local:
Complexo Esportivo

Informagoes: Academia Univates, pelo fone
(51) 3714-7000, ramal 5806, ou pelo e-mail:
complexo@univates.br

Objetivos:

Estimular o gosto pela atividade fisica regular,
Step e Localizada;

Desenvolver a aptidao fisica relacionada a saude
e ao desempenho fisico.

Documentagdo necessaria para a matricula:
Copia de Documento de Identidade (RG, Carteira
de Motorista ou Certiddo de Nascimento).

Matriculas:

Setor de Atendimento ao Aluno — Prédio 9,
mediante assinatura do contrato e o pagamento
da

matricula.

Avaliagao Fisica: R$ 8,00 (pagamento no caixa).

Obs.: No inicio das atividades serdo exigidos:
atestado médico, uma via do contrato e o
comprovante de pagamento.

Investimento:

2x p/ semana

R$ 37,10

Alunos regularmente matriculados (graduacao,
técnicos, sequenciais e pés-graduagao)
recebem 58% de desconto.
Professores e funcionarios da Univates e
diplomados por esta IES recebem 47% de
desconto.



