Centro Universitario UNIVATES
Pro-Reitoria de Ensino — PROEN
HIDROGINASTICA

Publico-alvo

Alunos, professores, funcionérios e egressos da
Univates e comunidade em geral (maiores de 14
anos).

Objetivos
Proporcionar uma atividade que desenvolva o
equilibrio, flexibilidade, @ coordenagdo  motora,

resisténcia aerdbica, forga muscular, em um ambiente
motivador, relaxante e sociabilizante, adaptado as
possibilidades de movimento de cada aluno.

Materiais necessarios
Maid, sunga ou cal¢do para banho, touca, toalha e
chinelos.

Numero de vagas por turma
Vide lista de vagas.

Duracao das aulas
45 minutos

Local

Piscina semiolimpica do Complexo Esportivo da
Univates

Dias e horarios das aulas

atestado meédico,

comprovante de pagamento.

Investimento:

uma via do contrato e o

1x p/ 2x p/ 3x p/ até 5 x por
semana semana semana semana
R$ R$ R$ R$
69,80 95,30 122,10 155,50

Alunos regularmente matriculados (graduacgao,
técnicos, sequenciais e pos-graduagao) recebem
58% de desconto.

Professores, funcionarios e diplomados em
cursos de graduagio, sequenciais, técnicos e

poés-graduacgao stricto sensu pela UNIVATES

recebem 47% de desconto.

OBS:Em caso de trancamento, o aluno deve
protocolar seu pedido no Atendimento ao Aluno
até o dia 10 de cada més, para isengdo da

mensalidade vigente.
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Documentacao necessaria para a matricula
Cépia de Documento de Identidade (RG, Carteira de
Motorista ou Certiddo de Nascimento).

Matriculas
Setor de Atendimento ao Aluno — Prédio 9, mediante
assinatura do contrato e pagamento da matricula.

Informacgoes
Fone: (51) 3714-7000, ramal 5805.
E-mail: complexo@univates.br

Obs.: No inicio das atividades serao exigidos:


mailto:complexo@univates.br

