Centro Universitario UNIVATES
Proé-Reitoria de Ensino - PROEN
TREINAMENTO DE FORCA EM
APARELHOS DA GINASTICA ARTISTICA

Publico-alvo
A partir dos 15 anos

Objetivos
Realizar treinamento de for¢a utilizando os
aparelhos da Ginéstica Artistica.

Numero de vagas
Minimo: 5
Miéximo:15

Duracao das aulas
60 minutos

Local
Ginasio de Ginastica Olimpica do Complexo
Esportivo da UNIVATES

Materiais necessarios

Meninos: Bermuda, camiseta e meias.
Meninas: Bermuda, cal¢a legging, camiseta e
meias.

Matriculas

Setor de Atendimento ao Aluno — Prédio 9
mediante assinatura do contrato e pagamento da
matricula.

Documentacgio necessaria para a matricula
Copia de Documento de Identidade (RG, Carteira
de Motorista ou Certidao de Nascimento).

OBS.: No inicio das atividades serao
exigidos: atestado médico, uma via do
contrato e o comprovante de pagamento.

Informacgoes
Fones: (51) 8111-5061 ou (51) 3714-7000, ramal
5805; ou pelo e-mail complexo@univates.br

Dias e horarios das aulas e investimento:

Frequéncia Dias Horarios | Valor Més
2vezes | Terga-feira | 18:00h as | R$ 43,70
p/semana e 19:00h
Sexta-feira

Alunos regularmente matriculados (graduacgao,
técnicos, sequenciais e pos-graduagao) recebem
20% de desconto.

Professores, funcionarios e diplomados em
cursos de graduacio, sequenciais, técnicos e
pos-graduacao stricto sensu pela UNIVATES
recebem 10% de desconto.

OBS:Em caso de trancamento, o aluno deve
protocolar seu pedido no Atendimento ao Aluno
até o dia 10 de cada més, para isenc¢do da
mensalidade vigente.
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