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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: SDE3752 - ANATOMIA SISTEMICA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tebrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0
Atividade: 0
Estagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Anatomia € uma disciplina introdutéria e direcionada aos cursos das ciéncias da salde que aborda,
integralmente, o estudo da anatomia humana. Este conteido abordard uma introdugéo ao estudo dos
sistemas esquelético, articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratério, digestorio, urinario,
genital masculino, genital feminino e nervoso.

Esta disciplina € caracterizada como uma disciplina hibrida. Possui carga horéria presencial e on-line. O
aluno (a) tera compreensao do corpo humano, do ponto de vista morfologico, através de aulas
presenciais articuladas com o tempo dedicado ao auto estudo por meio de contetdo on-line ou néo.

2.Ementa:

Introducdo ao estudo da anatomia humana, a partir de no¢des bésicas, sobre os sistemas esquelético,
articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratério, digestorio, urinario, genital masculino, genital
feminino e nervoso.

3.0bjetivos Gerais:

Apresentar a anatomia humana, integrando conhecimentos teoricos e praticos em um ambiente
adequado, onde 0 mesmo, possa estimular seu aprendizado e a assimilagao do conteudo.

4.0bjetivos Especificos:

O aluno, apo6s as aulas, devera ser capaz de:

- reconhecer as caracteristicas das estruturas anatbmicas normais, suas relacdes e suas
peculiaridades;

- conseguir relacionar o conhecimento teorico e pratico, da anatomia humana, com exemplos e casos

clinicos;
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- participar das atividades de pesquisa e extensédo relacionadas a anatomia humana que acontecem na
sua Unidade de Ensino;

- ser capaz de, ao longo do semestre, reconhecer o corpo humano sob uma visdo humanista,
percebendo suas potencialidades e fragilidades.

5.Conteudos:

Unidade 1. Generalidades e Sistema Esquelético

1.1. Conceito, normalidade, variacdo anatdbmica, anomalia e monstruosidade

1.2. Terminologia anatdbmica, partes do corpo, posicdo anatdmica, planos e eixos do corpo humano

1.3. Conceito e fungdo do sistema esquelético

1.4. Esqueleto axial e apendicular, classificacdo dos 0ssos e estrutura de um 0sso longo tipico

1.5. Substancia éssea compacta e esponjosa, caracteristicas da superficie do 0sso, periésteo e nutricao
do osso

Unidade 2. Sistema Articular

2.1. Conceito e funcéo

2.2. Articulacao fibrosa

2.3. Articulacéo cartilaginea

2.4. Articulacao sinovial

2.5. Caracteristicas das articulagdes sinoviais

2.6. Movimentos das articulagGes sinoviais

Unidade 3. Sistema Muscular

3.1. Conceito e funcdo

3.2. Tipos de musculos

3.3. Componentes anatdmicos dos musculos estriados esqueléticos
3.4. Classificacbes musculares

3.5. Anexos musculares

Unidade 4. Sistema Cardiovascular

4.1. Conceito, funcdo e anatomia do coracao

4.2. Localizacdo, camadas, morfologia externa e morfologia interna
4.3. Irrigacgédo , drenagem do coragao, complexo estimulante do coragéo e vasos da base
4.4. Circulacéo sistémica e pulmonar

4.5. Principais artérias do corpo humano e principais veias do corpo humano
Unidade 5. Sistema Linfatico

5.1. Generalidades

5.2. Capilares, vasos e ductos linfaticos

5.3. Orgaos linfaticos primarios

5.4. Orgaos linfaticos secundarios

Unidade 6. Sistema Respiratério

6.1. Conceito e divisdo

6.2. Vias aéreas superiores

6.3. Vias aéreas inferiores

6.4. Pleura e cavidade pleural

Unidade 7. Sistema Digestorio

7.1. Conceito e divisdo

7.2. Canal alimentar

7.3. Org&os anexos

7.4. Peritbnio e suas expansodes na cavidade abdominal
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Unidade 8. Sistema Urinario

8.1. Conceito e divisédo

8.2. Rim

8.3. Ureter

8.4. Bexiga urinaria

8.5. Uretra

Unidade 9. Sistema Genital Masculino e Sistema Genital Feminino

9.1. Org&os genitais masculinos internos

9.2. Org&os genitais masculinos externos

9.3. Org&os genitais femininos internos

9.4. Orgaos genitais femininos externos

9.5. Peritbnio e suas expansfes na cavidade pélvica

9.6. Mamas

Unidade 10. Sistema Nervoso

10.1. Nocdes basicas sobre o desenvolvimento do sistema nervoso

10.2. Divisado anatdmica do sistema nervoso e Divisao funcional do sistema nervoso
10.3. Tecido nervos, parte central do sistema nervoso, medula espinal e encéfalo
10.4. Ventriculos encefélicos e suas comunicagfes, meninges e liquido cerebrospinal
10.5. Parte periférica do sistema nervoso, nervos cranianos e nervos espinais

10.6. Ganglios,terminacgdes nervosa e divisdo autonoma do sistema nervoso

6.Procedimentos de ensino:

Utilizaremos leitura de textos cientificos, recursos audiovisuais e aulas praticas no laboratorio de
anatomia.

Algumas aulas serdo ministradas através do modelo "sala de aula invertida", com o objetivo de estimular
a auto aprendizagem.

O aluno sera estimulado a realizar trabalhos em grupo e seminarios, articulando a aprendizagem que
ocorrerd na sala de aula presencial e fora de sala de aula (videos, textos e estudos dirigidos) oferecidos
no ambiente virtual da disciplina. Para que isto seja possivel, o professor responsavel pela disciplina,
disponibilizara ao aluno um roteiro de estudos na sala de aula de forma presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

As avaliacOes serdo a partir dos conteudos e roteiros de estudos, ministrados pelo professor
responsavel pela disciplina durante a aula presencial e dos trabalhados de forma on-line.

Seréo presenciais e em trés etapas: Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e Avaliagdo 3 (AV3). Seréo
realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de trabalhos (somente na AV1).

A soma das atividades ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor
decimal as avaliagbes. Caso a disciplina, além de provas tedricas e/ou praticas contemple outras
atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

A AV1 abordara o contetdo da disciplina até a sua realizacao.

As AV2 e AV3 abordardo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para ser aprovado na disciplina, o aluno devera tingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir
da média aritmética entre os graus das avaliagdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas
obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final
do aluno na disciplina. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacoes.
Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Sistémica e Segmentar. 3.ed.. Sao Paulo:
Atheneu, 2007.

GILROY, Anne M.; MacPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

MARIEB, Elaine N.; WILHELM, Patricia Brady e MALLAT, Jon. Anatomia humana (livro eletrénico).
Disponivel em https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. 7ed.
S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

9.Bibliografia Complementar:

COLICIGNO, Paulo Roberto Campos [et al.]. Atlas fotografico de anatomia [livro eletrénico]. 2009.
Disponivel em https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. Sao
Paulo: Pearson Prentice Hall,, 2009.

GIRON, Paulo Augusto. Principios de anatomia humana: atlas e texto [livro eletrénico]. Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. 2 ed. Caxias do Sul -
RS: EDUCS, 2009..

GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6 ed.. Barueri: Manole, 2003.

MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. Anatomia Orientada para a Clinica. 5 ed.. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

NETTER, Frank Henry. Atlas de Anatomia Humana. 4 ed.. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

SPENCE, Alexander. Anatomia humana bésica (livro virtual). Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8520400035. 22 Edicdo. Barueri - S&o Paulo:
Manole, 1991.

ZIERI, Rodrigo (org). Anatomia Humana (livro virtual). Disponivel em

http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543005379/pages/107. 1. S&o Paulo:
Pearson Education, 2014. 1.
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: SDE3787 - COMPOSICAO DOS ALIMENTOS
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Disciplina que integra o ciclo basico do curso de graduagdo em Nutricdo e que faz conexao com 0s
conteldos da disciplina de técnica dietética, bromatologia, nutricdo humana e nutri¢cdo e dietética,
articulando-se com as competéncias e habilidades necessarias para a formacgéo do profissional
nutricionista, sendo necessario conhecimento prévio de quimica basica como os conceitos de
classificacdo dos compostos organicos, ligacdes quimicas, fungdes organicas e inorganicas e
solubilidade. A disciplina de composi¢cédo dos alimentos traz conceitos importantes para a pratica
profissional, como as fontes de alimentos e conhecimento sobre biodisponibilidade dos nutrientes para
elaboracéo de cardapios e prescri¢cdes, por exemplo. Além disso, 0 conhecimento sobre a rotulagem de
alimentos e a composi¢cdo dos mesmos permite uma maior abrangéncia para o profissional nutricionista
em diversos campos de trabalho, seja na clinica, na nutricdo social, esportiva e na area tecnolégica. A
disciplina de composicéo dos alimentos tem caréater hibrido, tendo, portanto sua carga horaria distribuida
entre aulas presenciais articuladas com conteudos disponibilizados no ambiente virtual e o autoestudo,
para maior integracdo entre professor e aluno e desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.

2.Ementa:

Leis da alimentacao. Classificacao dos alimentos. Guias alimentares. Composi¢ao quimica dos
alimentos e as transformac¢fes naturais que ocorrem nos mesmos em sua formacéo, deterioracéo e nos
processos de producao dos mesmos. Macronutrientes: carboidratos, proteinas e lipidios.
Micronutrientes: vitaminas e minerais. Compostos bioativos em alimentos. Biodisponibilidade de
nutrientes. Rotulagem dos alimentos: legislacado e célculo de valor nutricional de ingredientes e
preparagoes.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender a composi¢ao, caracteristicas e propriedades dos macronutrientes, micronutrientes e
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compostos bioativos que compdem os alimentos, bem como possibilitar a avaliagdo do valor nutritivo
aproximado e valor calérico dos alimentos no contexto da alimentacao.

4.0bjetivos Especificos:

Conhecer a composi¢ao quimica dos alimentos, por grupos, expressa em composi¢ao centesimal, e
propriedade de seus constituintes;

Utilizar tabelas de composicéo dos alimentos, para célculo do valor cal6rico e nutricional de ingredientes,
preparagOes e dietas;

Conhecer sobre a biodisponibilidade de nutrientes e seus fatores determinantes em alimentos e
preparagoes;
Elaborar a rotulagem nutricional de produtos alimenticios.

5.Conteudos:

UNIDADE 1 - INTRODUCAO AO ESTUDO DA COMPOSIQAO DOS ALIMENTOS
1.1 As leis da alimentagéo

1.2 Classificagcéo dos alimentos

1.3 Guias Alimentares

1.4 Funcdes quimicas organicas e inorganicas

1.5 Concentracéo e solubilidade de componentes quimicos

UNIDADE 2 - MACRONUTRIENTES: CARACTERISTICAS E MODIFICACOES QUIMICAS E FiSICO-
QUIMICAS DOS ALIMENTOS

2.1. Quimica das proteinas

2.1.1 Importancia bioldgica, recomendacdes e fontes alimentares
2.1.2 Aspectos tecnoldgicos das proteinas

2.1.3 Enzimas em alimentos

2.2 Quimica dos carboidratos

2.2.1 Importancia bioldgica, recomendacdes e fontes alimentares

2.2.2 Fibras: Caracteristicas, fontes alimentares e efeitos sobre a saude
2.2.3 Aspectos tecnologicos dos carboidratos

2.2.4 Substitutos dos carboidratos

2.3 Quimica dos lipidios
2.3.1 Importancia bioldgica, recomendacdes e fontes alimentares
2.3.2 Aspectos tecnoldgicos dos lipidios

UNIDADE 3 - MICRONUTRIENTES: CARACTERISTICAS E ASPECTOS RELEVANTES NA
ALIMENTACAO

3.1 Defini¢éo e classificagéo das vitaminas

3.1.1 Funcdes no organismo

3.1.2 Hipovitaminose e toxicidade

3.1.3 Recomendagcdes e fontes alimentares

3.1.4 Impacto dos processamentos em alimentos nos teores de vitaminas

(Rrcrnconts
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3.2 Definicao e classificagdo dos minerais

3.2.1 Funcdes no organismo

3.2.2 Doencas carenciais e toxicidade

3.2.3 Recomendagcdes e fontes alimentares

3.2.4 Impacto dos processamentos em alimentos nos teores de minerais

UNIDADE 4 - RECOMENDAGCOES E BIODISPONIBILIDADE DE NUTRIENTES
4.1 Definigdes e conceitos sobre biodisponibilidade de nutrientes
4.2 Recomendagdes nutricionais: as DRIs e sua aplicabilidade

UNIDADE 5 - COMPOSICAO QUIMICA DOS GRUPOS DE ALIMENTOS

5.1 Agucares e frutas

5.2 Cereais e leguminosas
5.3 Hortalicas

5.4 Carnes e Ovos

5.5 Laticinios

5.6 Oleos e gorduras

UNIDADE 6 - ROTULAGEM DOS ALIMENTOS
6.1 Aspectos gerais e legais da rotulagem dos alimentos
6.2 Rotulagem nutricional

6.Procedimentos de ensino:

A disciplina sera composta de aulas expositivas-dialogadas, sendo que os contetdos serdo
desenvolvidos por meio de interpretagdo e discussao de textos e artigos cientificos, além de atividades
colaborativas ou trabalhos em grupo. Sao indicadas atividades de seminarios, discussao em grupos,
estudos de caso e desenvolvimento de artigos cientificos sobre a composi¢édo dos alimentos, com o
objetivo de despertar uma postura critico-reflexiva sobre os temas abordados. Por ser uma disciplina
hibrida, a articulagéo de aprendizagem se da por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao aluno no
SAVA (Sala Virtual de Aprendizagem) que poderdo ser explorados pelo professor na sala de aula
presencial. Deve-se buscar uma relacdo organica entre as atividades desenvolvidas em sala de aula e
0s recursos disponiveis no SAVA.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagédo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos. As avaliacdes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas:
Avaliagéo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagbes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino. Para a AV1, além da
prova escrita, que abrangera o conteudo até a aula antes da data da avaliacdo, recomenda-se a
elaboracédo de uma feira cientifico para exposi¢éo do papel da quimica dos alimentos no nosso
cotidiano, articulando essa atividade com outras disciplinas como Educagéo Alimentar e Nutricional; a
elaboracgéo do calculo do valor nutricional de uma preparagédo com a elaboragéo do rétulo nutricional da
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receita escolhida e a elaboragédo de um material informativo cientifico de comparacgéao de rétulos de
grupos de alimentos de diferentes marcas disponiveis no mercado. As AV2 e AV3 abranger&o todo o
conteudo da disciplina.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

Brinques, Graziela Brusch. Bioquimica dos alimentos.. 12 edi¢do. Sdo Paulo: Pearson Education do
Brasil, 2016..
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/35541/pdf

Campbell-Platt, G. Ciéncia e tecnologia de alimentos. 12 edi¢&do. Barueri: Manole, 2015.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/36198/pdf

Penha, Manoela Pessanha da. Composicdo dos alimentos. 12. Rio de Janeiro: SESES, 2017..
Disponivel em: http://repositorio.savaestacio.com.br/site/index.html#/objeto/detalhes/9129FE22-AAF8-
B6AD-42E3-AEO02E4E4B425

9.Bibliografia Complementar:

Cozzolino, S.M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. 52 edigdo. Barueri: Manoele, 2016.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Loader/31518/pdf

Koblitz, M.G.B. Matérias primas alimenticias - composicdo e controle de qualidade.. 12 edi¢cdo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2331-2/pageid/5

Philippi, S. T. Tabela de composicéo de alimentos: suporte para decisdo nutricional. 62 edicdo. Barueri:

Manole, 2017.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/31992/pdf
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: SDE0083 - ETICA NA SAUDE

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Etica na Saude estimula reflex&o e discusséo acerca de diferentes temas onde a ética esta
envolvida. A disciplina deve promover no estudante as habilidades para discernimento ético a respeito
de praticas que envolvam pacientes e/ou seus familiares. A disciplina deve proporcionar ao estudante
competéncias para posicionamento ético diante de situa¢des que envolvam decisdes sobre o cuidado
com pacientes ou sujeitos de pesquisa, em especial aqueles em situacdo de vulnerabilidade. A disciplina
deve também promover habilidades para as questdes éticas relacionadas ao meio ambiente, ao uso de
animais em pesquisas e as pesquisas com genética humana.

2.Ementa:

Introducéo ao estudo da ética. Introducao a bioética. A formacao ética dos profissionais de saude ética e
Direitos Humanos. A ética em pesquisa, os comités de ética e as particularidades dos participantes de
pesquisas.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender o conceito de ética no contexto da moral social contemporanea, mais especificamente na
area da saude.

4.0bjetivos Especificos:

1. Refletir sobre o estudo da ética e da bioética na abrangéncia da area de salde, estabelecendo a
diferenca entre ética e moral;

2. Percorrer o corpo de conhecimentos da bioética desde sua origem até as discussdes atuais na area
de saude;

3. Compreender a relevancia da Etica na formac&o dos profissionais da area de saude.

4. Compreender a importancia dos comités de ética na protecéo dos participantes de pesquisa.

(Rrcrnconts
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5. Debater a humanizacgéo das praticas médicas em especial considera¢do aos sujeitos em situagéo de
vulnerabilidade.

5.Conteudos:

Unidade | - ETICA E FILOSOFIA

1.1 - O conceito de ética e moral.

1.2 - Um histérico da ética: o dominio ético como disciplina filos6fica especial no quadro do Ocidente.
1.2.1 - Etica grega;

1.2.2 - Etica crist;

1.2.3 - Etica moderna;

1.2.4 - Etica contemporanea.

Unidade 1l - FUNDAMENTOS DE BIOETICA

2.1 - Historia da bioética.

2.2 ? O que é bioética? A quem interessa?

2.3 ? Principios e referenciais bioéticos.

Unidade IlI - BIOETICA E PESQUISA

3.1 - Reflexdes bioéticas sobre as pesquisas envolvendo seres humanos:
3.3.1- Historico das diretrizes e normas para pesquisas com seres humanos;
3.3.2- Diretrizes e normas nacionais para pesquisas com seres humanos.
3.2 - Conducéo de pesquisas em areas tematicas especiais.

3.3 - Submisséo de pesquisas a analise ética:

3.3.1 - O Sistema CEP-CONEP;

3.3.2 - A Plataforma Brasil,

3.3.3 - Documentagédo necesséria ao protocolo.

Unidade 1V: BIOETICA E AMBIENTE

5.1 - Ecologia e ambiente.

5.2 - Poluicao, populacéo, pobreza.

5.3 - Aquecimento global.

5.4 - Desmatamento e queimadas.

5.5 - Impactos das mudangas ambientais sobre a saude.
Unidade V ? TOPICOS ESPECIAIS EM BIOETICA

4.1 ? O uso de animais em pesquisas: as CEUAs.

4.2 - Transplante de 6rgaos e tecidos humanos.

4.3 - Etica e reproducéo humana.

Unidade VI ? ETICA E AS CIENCIAS DA SAUDE

3.1 - Humanizacao da relagéo paciente/profissional de saude.
3.2 ? Atengéo a pacientes em situagéo de vulnerabilidade.
3.3 ? Cuidados Paliativos.

3.4 ? Reflexdes sobre a morte.

6.Procedimentos de ensino:
Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento

particular da disciplina.
Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além dos conceitos e das
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teméticas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto, hipertextos, links
orientados para videos e trechos de filmes, estudos de caso, atividades animadas de aplicacao do
conhecimento, simuladores virtuais, perguntas e respostas, simulados, biblioteca virtual etc.

As aulas serdo ministradas na modalidade EAD - Campus Virtual. O contetdo da disciplina criado
especialmente para este ambiente on-line foi planejado para estimular o pensamento critico, a
construcao colaborativa do conhecimento e facilitar o processo de ensino e de aprendizagem.

A disciplina sera ministrada de acordo com a metodologia de EAD adotada pela Estacio, sob supervisdo
de um curador.

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participagdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliacdes presenciais (AV e AVS), sendo a cada uma delas atribuidoo grau de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
Os instrumentos para avaliacao da aprendizagem serdo construidos a partir de itens de teste: questdes
objetivas e discursivas que comp8em o banco de questdes da disciplina, classificadas em diferentes
niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos.

Para cada disciplina do curso estudada o discente realiza uma prova (AV), com todo o contetdo
estudado e discutido nas aulas transmitidas via web, aulas online, foruns de discussdo e demais
atividades e estratégias de ensino. Sera considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota
igual ou superior a 6,0 (seis). Este resultado sera a soma de uma das provas presenciais (AV ou AVS)
com a nota de participacdo nos féruns tematicos de discusséo do contetdo.

As avaliacOes presenciais serdo realizadas no polo de origem do aluno, de acordo com o calendério
académico institucional.

8.Bibliografia Bésica:

JORGE FILHO, Isac. Bioética: Fundamentos e Reflexdes. S&o Paulo, Rio de janeiro, Belo Horizonte:
Atheneu, 2017.

PEGORARO, Olinto A. Etica e Bioética - da subsisténcia a existéncia. Rio de Janeiro: Vozes, 2010.
ROSIN, Ana Claudia. Etica na Saude. 1a. Rio de Janeiro: SESES, 2015.
9.Bibliografia Complementar:

BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de; PESSINI, Leo (orgs). Bioética: alguns desafios. 2a. Sédo
Paulo: Edicdes Loyola, 2002.

DEMO, Pedro. Eticas multiculturais - sobre convivéncia humana possivel. Rio de Janeiro: Vozes, 2005.

PESSINI, Léo; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de. Fundamentos da Bioética. Sao Paulo: Paulus,
1996.

REGO, Sérgio; PALACIOS, Marisa; SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. Bioética para Profissionais de Saude.
la reimpressao. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2014.

SGRECCIA, Elio. Manual de Bioética. 2a. Sao Paulo: Loyola, 2002. 1.
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: SDE3880 - FORMACAO PROFISSIONAL EM NUTRICAO
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Esta é uma disciplina introdutéria com conceitos acerca das areas de atuacéo do profissional
nutricionista, com o intuito de despertar nos alunos a consciéncia dos valores da ciéncia nutricional e da
ética na atuacao profissional, oportunizando o desenvolvimento das competéncias pertinentes a nutricao
basica e ao exercicio da Profissao.

Esta disciplina visa proporcionar ao estudante observacao das diversas areas e campos de atuacao do
nutricionista, além de estimular o estudante na direcédo da pré-atividade, autoaprendizagem e interesse
continuo na sua formacgéao, desenvolvimento profissional, ética e a relacdo com a equipe
multiprofissional.

2.Ementa:

Historico da Nutricdo no Brasil. Regulamentacéo profissional. Areas de atuac&o e mercado de trabalho
do nutricionista. Etica profissional. Interdisciplinaridade em Nutrigcdo.

3.0bjetivos Gerais:

Despertar nos alunos a consciéncia dos valores da Ciéncia da Nutri¢do;

Apresentar os diversos campos de atuacao do nutricionista aos alunos ingressantes no Curso de
Nutricdo, sempre com o comprometimento com a ética profissional;

Estimular o estudante na direcédo da pro-atividade, autoaprendizagem e interesse continuo na sua
formacéo, desenvolvimento profissional e a relacdo com a equipe multiprofissional.

4.0bjetivos Especificos:

Desenvolver uma visao cientifica do objeto da Nutri¢ao;
Destacar a importancia das disciplinas basicas e profissionalizantes do curso de graduacao na pratica
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do profissional nutricionista no Brasil;

Apresentar as diferentes areas de atuagéo do profissional nutricionista e suas atribui¢des;

Discutir sobre as regulamentacfes norteadoras da atuagao do profissional nutricionista;

Demonstrar a importancia da alimentagcdo na promog¢ao a saude;

Discutir o papel do nutricionista como membro da equipe de saude e a importancia do trabalho
multidisciplinar;

Fazer uma andlise critica da realidade do mercado de trabalho e da atuagéo dos profissionais, tendo
como objetivo de estudo a Nutricdo com seus diferentes enfoques: bioldgico, fisiolégico, social,
econdmico e politico;

Despertar o interesse do aluno para a atividade profissional Nutricionista

5.Conteudos:

Unidade 1: Fundamentos Basicos da Formacéo Profissional

1. Introdugéo ao Estudo da Formagéo Profissional

1.1. Conceituacdes, Objetivos e Finalidades

1.2. Regulamentagéo Profissional

1.3. Areas de Atuacéo

Unidade 2: Introducao a disciplina

2.1. Conceitos Basicos da Ciéncia da Nutricdo

2.2. Leis da Alimentacao

2.3. Areas de Atuacéo

2.4. Funcao dos Nutrientes

2.5. Guia Alimentar

2.6. O Profissional Nutricionista

Unidade 3: Andlise histérica do processo de emergéncia e evolugéo da profissao de nutricionista no
Brasil

3.1. Surgimento da Ciéncia da Nutricao

3.2. A emergéncia e o histérico da profisséo de nutricionista

3.3. Breve histdrico das Politicas de Alimentag&o no Brasil

3.4. Expanséo do numero de Cursos profissionalizantes no Brasil: andlise historica
Unidade 4: Regulamentacgé&o profissional

4.1. Conselho Federal e Regional de Nutricionistas; Sindicatos; Associagoes
4.2. Codigo de Etica Profissional

4.3. Resumo das principais Portarias, leis, decretos e resolu¢des

4.4. Mercado de trabalho

Unidade 5: Areas de atuac&o do nutricionista e suas atribuicées

5.1. Alimentacéo coletiva

5.1.1. Unidades de Alimentacdo e Nutricdo; PAT

5.1.2. Alimentacéo Escolar; PNAE

5.2. Nutrigdo clinica

5.3. Nutricdo em saude coletiva

5.4. Docéncia e Pesquisa

5.5. Industria de alimentos

5.6. Marketing na area de alimentagao e nutricao

5.7. Nutricdo esportiva

5.8. Novas areas ou campos do conhecimento da Nutricdo: Empreendedorismo, Consultoria,
Nutrigendmica

Unidade 6: Interdisciplinaridade em Nutricao
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6.1. Dieta e saude

6.2. O papel do nutricionista como promotor da saude em equipes multidisciplinares

6.3. Articulacé@o das praticas clinicas e de Saude Coletiva

6.4. Relagdo da Nutricdo com outras ciéncias relacionadas ao processo gerador de saude/doenca
Unidade 7: Como se Inserir no Mercado de Trabalho

7.1. Panorama do mercado de trabalho

7.2. Perfil que o mercado espera do profissional

7.3. Como manter a ética no mundo digital

7.4. Postura Profissional

6.Procedimentos de ensino:

Sera utilizada a metodologia ativa de forma a estimular a autoaprendizagem e a curiosidade do discente
para pesquisar, refletir e analisar possiveis situagbes para tomada de decisdo, sendo o docente apenas
o facilitador desse processo.

Assim, a partir de uma maior interagcdo do aluno no processo de construgdo do préprio conhecimento, o
discente passara a ter uma participacao efetiva na sala de aula, com ac¢des e constru¢cdes mentais
variadas, tais como: leitura, pesquisa, comparacdo, observacao, imaginacao, obtencéo e organizacdo
dos dados, elaboracédo e confirmacéo de hipéteses, classificacdo, interpretacao, critica, busca de
suposicdes, construcao de sinteses e aplicacdo de fatos e principios a novas situagdes, planejamento de
projetos e pesquisas, analise e tomadas de decisfes. Assim seré estimulada a postura ativa do
estudante, na qual ira exercitar sua autonomia.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliacdo oficial serd composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagcdo 2 (AV2) e
Avaliacdo 3 (AV3), sendo AV2 e AV3 unificadas, a partir de um banco de questdes propostas pelos
professores da Estacio de todo o Brasil.

As avaliacBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderéo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o conteddo da disciplina até a sua realizagdo.As AV2 e AV3 abrangeréo todo o
conteudo da disciplina.

Além das avaliages a disciplina contempla simulados (Avaliando Aprendizado; PE), que o aluno pode
fazer em seu domicilio, antes da AV1 e antes da AV2, os quais contabilizam até dois pontos a serem
somados na nota da AV3, caso essa avaliagcao seja uma das que formardo a média do aluno.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagdo (AV1, AV2, AV3 e PE). A média aritmética obtida seré o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:
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NOBREGA, Fernando José de. O que vocé quer saber sobre Nutricdo: perguntas e respostas
comentadas.. 22 edi¢do - Ampliada e Atualizada. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/18992/pdf

Pansani; Daniela Cristina. Nutricdo e Dietética.. 12 edi¢cdo. Sdo Paulo: Pearson, 2016.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/150801/pdf

PENHA, Manoela Pessanha da. Exercicio profissional da Nutricdo. 12 edi¢cao. Rio de Janeiro: SESES,
2016.

Disponivel em: http://repositorio.savaestacio.com.br/site/index.html#/objeto/detalhes/830C1947-F6D8-
4B91-BD72-5FD78C5FB609

9.Bibliografia Complementar:

Campbell-Platt, Geoffrey. Ciéncia e tecnologia de alimentos. 12 edi¢cdo. Barueri - Sdo Paulo: Manole,
2015.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/36198/pdf

Cozzolino, Silvia M. Franciscato. Biodisponibilidade de Nutrientes. 5a.. 52 edicdo. Barueri, Sdo Paulo:
Manole, 2016.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/36201

Gambardella, Ana Maria Dianezi. Restaurantes Sustentaveis: um Futuro em Comum. 12 edi¢do. Séo

Paulo: Atheneu, 2015.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/168117/pdf
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: SDE3894 - FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 88

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

P O O O O b»

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

O estudo da biologia celular e da genética é de fundamental importancia para a compreensao dos
processos biolégicos basicos que participam da composicéo e do funcionamento das células dos seres
vivos. O estudo dos seres vivos mostra que a evolugdo produziu uma imensa diversidade de formas.
Existem cerca de 4 milhdes de espécies diferentes de bactérias, protozoarios, plantas e animais que
diferem em sua morfologia, fungdo e comportamento. Quando os organismos séo estudados em nivel
molecular e celular, percebe-se que existe apenas um unico plano geral de organizagao. A biologia
celular e a genética tém precisamente por finalidade conhecer esse plano unificador, através do estudo
das células e moléculas que constituem os blocos de construcdo de todas as formas de vida do planeta,
além da informacéo bioldgica codificada no DNA. De acordo com este contexto, a disciplina de
Fundamentos da biologia tem como objetivo oferecer ao graduando dos cursos da area de Ciéncias da
Saude conhecimentos fundamentais sobre a estrutura e a funcéo da célula, bem como de seus métodos
de estudo. O estudo da diversidade celular proposta nesta disciplina hibrida sera realizado a partir de 4
tempos de aulas presenciais e de 1 tempo virtual, onde o discente otimizara o seu estudo com o auxilio
das tecnologias da informacé&o e da comunicacao, protagonizando um autoestudo, a partir da leitura de
artigos cientificos e de acessos a conteudos em ambientes virtuais, cujos assuntos poderao ser
discutidos em sala de aula, a partir da vivéncia das metodologias ativas, caracteristica do processo de
ensino e aprendizagem da sala de aula invertida.

2.Ementa:

Evolucéo celular, constituicdo molecular das células; organelas intracelulares; dinamica funcional
intracelular; comunicacao intracelular e intercelular; diferenciagdo celular; diviséo celular, sintese de
macromoléculas; exportacao celular; ontogenia celular, morte e funcao celular. A base cromoss6mica da
hereditariedade, genética Mendeliana, padrdes da herangca monogénica, estrutura e funcéo dos genes,
expressao génica e mutacoes.

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 17
cfa0043a



09/08/2023

‘Q'l? €stacio 09:21:38

3.0bjetivos Gerais:

Conhecer as estruturas e a fisiologia das células e sues mecanismos de agéo e controle. Proporcionar o
entendimento das bases moleculares e expressédo génica e os padrbes de heranca.

4.0bjetivos Especificos:

Conhecer a estrutura das células procariontes e eucariontes; Determinar 0s principais componentes
moleculares da célula; Entender os principais processos do metabolismo celular; Identificar as diversas
organelas citoplasmaticas e suas respectivas estruturas e fun¢des; Entender os objetivos da Genética e
relacionar esse ramo da Biologia ao nome de Mendel; Enumerar caracteres hereditarios normais e
anormais na espécie humana, reconhecendo a importancia de tais conhecimentos; Compreender 0os
caracteres hereditarios de um individuo condicionados pela a¢do dos genes, situados nos seus
cromossomos; Entender que alguns genes tém agdo dominante, enquanto outros tém atuacdo
recessiva; Distinguir carater hereditario de carater congénito, exemplificando cada um; Estudar o quadro
genético de um individuo que € determinado pela soma dos genomas intrinsecos aos gametas
(masculino e feminino) que Ihe deram origem; Explicar o que é um organismo hibrido e o que é um
mestico, citando exemplos; Conhecer que alguns fatores do meio ambiente podem interferir na atividade
dos genes, provocando uma manifestagdo externa de determinado caréater diferente daquela que se
poderia esperar geneticamente; Perceber que a Genética oferece recursos para determinar a
constituicdo génica de cada individuo, de seus ancestrais e até avaliar as de seus descendentes,
oferecendo, assim, grande contribuicdo & medicina preventiva.

5.Conteudos:

Unidade 1

- Introducéo a disciplina: caracteristicas identificadoras da matéria viva; tipos celulares.

- Origem e Evolucéo Celular.

- Citologia - consideracgfes gerais e bases estruturais.

- A importancia da agua para a evolugéo biologica e dos processos metabdlicos dos seres vivos.
- Bioelementos e Biomoléculas.

Unidade 2

- Membrana Plasmatica e Transporte através de membrana

- Sistema de Endomembranas: Reticulo Endoplasmatico, Complexo Golgiense, lisossomos,
cloroplastos, peroxissomos, glioxissomos e proteassomos.

- Citoesqueleto e organelas microtubulares.

- Organizagéo da matriz extra-celular.

- Comunicagéo celular.

Unidade 3

- Metabolismo energético: Mitocondrias e respiracao celular, Cloroplastos e fotossintese.
- Ndcleo Celular; Ciclo e Diviséo Celular, Gametogénese.

- Organizacdo cromossémica.

- Processos de duplicacdo do DNA, transcricdo do RNA e sintese de proteinas.

Unidade 4

- Principios da Heranca Biol6gica- 1° Lei de Mendel; Alelos Mdltiplos.

- Estudo da Genética humana: Alteragdes Cromossdmicas Estruturais e Numéricas

- Herangas monogénicas autossémicas dominantes e recessivas.

- Herangas monogénicas ligadas ao X.

- Mutacéo e Reparo do DNA.
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Unidade 5

- Genética Bioquimica: Erros Metabdlicos Hereditarios.
- Genética e Cancer.

- Diagndstico pré-natal e Farmacogenética.

- Engenharia genética e biotecnologia.

- Genbmica e protedmica.

6.Procedimentos de ensino:

Por se tratar de uma disciplina hibrida as aulas deveréo ser interativas e dialogadas com a participacao
dos académicos em termos investigativos e de carater argumentativo. Sera estimulada a realizagéo de
debates e/ou de grupos de estudos acerca dos temas propostos para estudo disponibilizados em
diferentes ambientes virtuais, tendo-se mais espaco para procedimentos que caracterizem as
metodologias de aprendizagem ativa, portanto é fundamental que os procedimentos de ensino garantam
a intervencgao ou participagéo do aluno na forma de interagdo com o professor, com 0s demais
estudantes e com o contelido. Portanto nesta disciplina é fundamental que o processo de ensino-
aprendizagem seja desenvolvido pautado em atividades as quais se baseiem em metodologias ativas,
como a "sala de aula invertida"; o método colaborativo ou de trabalho em grupo (desenvolvimento de
tarefas e atividades propostas nos roteiros de estudo e/ou pelo professor por meio da cooperacéo,
dindmicas de grupo, seminarios, debates, "tempestade cerebral”, resolu¢do de problemas, etc.); o
método de projetos (desenvolvimento de pesquisa ou projetos, estudo de caso, visitas técnicas, praticas
etc.), entre outros.

E muito importante ressaltar que a articulagdo entre a aprendizagem na sala de aula presencial e fora da
sala de aula fisica na disciplina hibrida se da por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao aluno e
por meio da propria mediagcdo do professor na sala de aula presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagBes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e realizacdo de projetos ou outros
trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades de cada
disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo néao
podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢des. Caso a
disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas contemple outras
atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conteudo da disciplina.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:
CARVALHO, H. F.; PIMENTEL-RECCO, S. M. A célula. 32 edicdo. Sao Paulo: Manole, 2013..

MAYWORM, S. H. Introducédo & Biologia Celular. 12 edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio
de Sa, 2014..

MICAS, A. F. Genética. 1a.. Rio de Janeiro: SESES, 2015. unico.
9.Bibliografia Complementar:
ADKISON, L. R.; BROWN, M. D. Genética. 12 edicao. Sao Paulo: Elsevier, 2007.

ALBERT, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K. Fundamentos da Biologia Celular. 42 edicdo. Porto Alegre: ArtMed,
2017.

ARANA, V.; BRADASCHIA, V. Biologia Celular e Tecidual para Odontologia: Moléculas, Células e
Tecidos. 12 edicdo. Sao Paulo: Elsevier, 2012.

PAOLI, S. Citologia e Embriologia. 12 edigdo. S&o Paulo: Pearson, 2016.

SNUSTAD, D.P.; SIMMONS, M. J. Fundamentos da Genética. 72 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: SDE3895 - FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Disciplina do eixo basico da area da Saude, que pretende transmitir conhecimentos basicos da
Bioquimica para o entendimento de disciplinas especificas de cada Curso em que é contemplada. A
disciplina faz parte das Ciéncias Biolégicas e estuda o corpo humano através das reagdes quimicas que
determinam o funcionamento celular, de 6rgao e tecidos; o Metabolismo. O seu conteudo auxilia
diretamente a compreensédo de outras disciplinas, como a Biologia Celular, Fisiologia Humana e do
Exercicio, dentre outras.

Nas primeiras unidades, as moléculas tém a estrutura, propriedades e funcdes apresentadas. Em
seguida sédo discutidas as vias metabdlicas que permitem o entendimento de como as células e, portanto
os tecidos, érgaos e sistemas fisiolégicos funcionam em prol da manutencao das funcgdes fisioldgicas e
vitais. Por fim, o conteudo é direcionado para uma visao fisiologica, especialmente através da integracao
das respostas em cada tecido, mediada pelas a¢cdes hormonais, permitindo perceber a relevancia da
Bioquimica para o entendimento do funcionamento de todo o organismo ndo s6 em condi¢des
fisiolégicas, como em situacdes de exercicio fisico, no estado alimentado e jejum e nos mecanismos de
acado de farmacos, além de permitir o entendimento de mecanismos etioldgicos e fisiopatolégicos
béasicos do diabetes, obesidade e aterosclerose.

Essa é uma disciplina hibrida, com carga horaria tanto presencial quanto on-line. As aulas presenciais
tem o conteldo organizado e articulado com o tempo dedicado ao autoestudo e autoaprendizado por
meio de conteldo on-line. O engajamento do aluno nas atividades on-line, previamente as aulas
presenciais, € fundamental para o0 melhor desenvolvimento das atividades presenciais.

2.Ementa:

Introducéo a Bioquimica, pH e tampdes bioldgicos;
Bioquimica dos aminoécidos, estrutura e fungdes;
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Introducao as proteinas, liga¢des peptidicas e niveis de organizac¢éo estrutural;
Enzimologia, derivados de vitaminas nas rea¢fes enziméaticas;
Introducéo ao metabolismo; anabolismo e catabolismo;

Mecanismos de transdug¢éo do sinal hormonal;

Bioquimica dos carboidratos; estrutura, classificacao e funcoes;
Metabolismo dos carboidratos;

Bioenergética;

Bioquimica dos lipideos; estrutura, classificacdo e fungdes;

Metabolismo dos lipideos;

Metabolismo dos aminoacidos;

Integracdo metabdlica no exercicio, jejum, estado alimentado e diabetes.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender os principios gerais das estruturas, fungées moleculares e do controle e integra¢do do
metabolismo.

4.0bjetivos Especificos:

Entender a quimica e a fungéo dos aminoécidos, proteinas, lipideos e carboidratos;

Compreender os mecanismos de a¢do enzimatica e de regulacao da sua atividade;

Compreender as vias metabdlicas de degradagéo e sintese dos carboidratos, lipideos e aminoacidos,
identificando os mecanismos regulatorios;

Entender os conceitos de bioenergética;

Identificar as vias de transducé&o do sinal hormonal e 0 seu papel na resposta celular;

Correlacionar a acdo hormonal sobre a integracéo do controle do metabolismo;

Comparar as adaptacfes metabdlicas no jejum, estado absortivo, diabetes e exercicio fisico;
Entender os principios béasicos do diabetes, da obesidade e da aterosclerose.

5.Conteudos:

Unidade 1 Introducao a Bioquimica:

1.1. Conceitos gerais;

1.2. Composicao da matéria viva (dgua, aminoacidos, proteinas, carboidratos e lipidios);
1.3. Quimica da agua, pH e tamp®es bioldgicos.

Unidade 2 Bioguimica dos Aminoacidos:

2.1. Definicao;

2.2. Estrutura basica;

2.3. Classificagéo (naturais e essenciais/cadeias laterais polares e apolares);
2.4. Aminoacidos especializados e amino&cidos precursores importantes;
2.5. Ligacao peptidica.

Unidade 3 Biogquimica das Proteinas:

3.1. Definicao;

3.2. Classificagéo;

3.3. Funcgdes bioquimicas;

3.3. Niveis estruturais e relagao estrutura vs. funcao
3.4. Desnaturacéo proteica;
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Unidade 4 Enzimas:

4.1. Definigao, classificacé@o e cofatores enzimaticos (derivados vitaminicos);

4.2. Energia de ativagéao;

4.3. Sitio ativo ou catalitico;

4.4. Regulagéo enzimética (modulacao alostérica, covalente e expressao génica);

4.5. Interferentes da cinética enziméatica (variagcdes de pH, temperatura e concentragédo de substrato);
4.6. Inibicdo enzimatica (inibidores competitivos e ndo competitivos);

Unidade 5 Introducéo ao Metabolismo:

5.1. Viséo geral;

5.2. Mapa metabdlico;

5.3. Catabolismo e anabolismo;

5.4. Regulag&o do metabolismo.

5.5. Mecanismos de Transduc¢éo do Sinal Hormonal:

5.6. Classificacédo dos receptores (intracelulares e receptores de membrana);

Unidade 6 Bioguimica e Metabolismo dos Carboidratos:

6.1. Definicdo, nomenclatura, classificacdo, estruturas, ligacdes glicosidicas e funcdes;
6.2. Transporte de glicose pela membrana celular (GLUT);

6.3. Glicdlise visdo geral, reacdes e regulacéo;

6.4. Destinos metabdlicos do piruvato (fermentagéo);

6.5. Gliconeogénese;

6.6. Metabolismo de sintese e degradacao do glicogénio.

Unidade 7 Bioenergética:

7.1. Leis da termodinamica, conceito de energia celular e suas aplicagbes no metabolismo;
7.2. ATP como ?transportador e doador? de energia,;

7.3. Ciclo de Krebs (visdo geral, reacfes e regulacéo);

7.4. Cadeia respiratoria (visao geral);

7.5. Fosforilagédo oxidativa.

Unidade 8 Bioquimica e Metabolismo dos Lipidios:

8.1. Definicao; classificacao, estruturas, ligagcdes quimicas e fungdes;

8.2. Metabolismo de sintese de acidos graxos e triglicerideos;

8.3. Mobilizacao de triglicerideos, transporte plasmaético, ativacédo e betaoxidacdo de &cidos graxos,
8.4. Cetogénese

8.5. Metabolismo do colesterol

8.6. Acidos, sais biliares e lipoproteinas plasmaticas.

Unidade 9 Metabolismo dos Aminoacidos:

9.1. Degradacgédo dos aminoacidos;

9.2. Transporte dos aminoacidos entre células;

9.3. Remocéao de nitrogénio dos aminoacidos;

9.4. Ciclo da ureia;

9.5. Metabolismo dos esqueletos de carbono

9.6. Conversao dos aminoacidos em produtos especializados.
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Unidade 10 Integracdo Metabdlica:

10.1. Regulacgéo e integragdo dos sinais hormonais sobre as vias metabdlicas de diferentes 6rgéos e
tecidos (figado, tecido adiposo, muscular e nervoso) nos estados, alimentado e jejum;

10.2. AdaptacBes metabdlicas no diabetes;

10.3. AdaptagBes metabdlicas no exercicio fisico;

10.4. Sindrome metabdlica (complicagbes do diabetes, hipercolesterolemia e obesidade).

6.Procedimentos de ensino:

Os procedimentos de ensino podem incluir métodos tradicionais através de aulas expositivas,
estimulando a discussao e o debate; elaboracdo de estudos dirigidos e estudos de caso e seminarios.
Entretanto, por se tratar de uma disciplina hibrida, devem-se privilegiar as metodologias ativas de
aprendizagem; neste sentido os procedimentos de ensino precisam garantir a intervengéo ou
participacdo do aluno na forma de interagdo com o professor, com os demais estudantes e com o
conteudo. Através da ?sala de aula invertida? onde os alunos séo estimulados a desenvolver tarefas
prévias em casa sobre assuntos a serem debatidos nas aulas seguintes; do método colaborativo ou de
trabalho em grupo (desenvolvimento de tarefas e atividades propostas nos roteiros de estudo e/ou pelo
professor por meio da cooperacao, dindmicas de grupo, seminarios, debates, ?tempestade cerebral?,
resolucao de problemas, etc.); o método de projetos (desenvolvimento de pesquisa ou projetos, estudo
de caso, visitas técnicas, praticas etc.), entre outros.

A articulacé@o entre a aprendizagem na sala de aula presencial e fora da sala de aula fisica na disciplina
hibrida se da por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao aluno e por meio da prépria mediacdo do
professor na sala de aula presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidas durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma on-
line a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagbes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderéo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:

CHAMPE, Pamela C; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquimica llustrada. 4a Ed. Porto
Alegra: Artmed, 2009.

Juliana Hori. Bioquimica. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estécio de S4, 2015.
NELSON, D.L. & COX, M. Lehninger Principios de bioquimica. 52 ed.. Sdo Paulo: Sarvier, 2006.
9.Bibliografia Complementar:

De MARIA, C.A.B. Bioguimica Basica: Introducéo a bioquimica dos horménios, sangue, sistema urinério,
processos digestivos e absortivos e micronutrientes. 22 ed. ampliada.. Rio de Janeiro: Interciéncia, 2014.

HARVEY, R.A; FERRIER, D.R. Bioguimica llustrada. 52 ed.. Porto Alegre: Artmed, 2012.
MORAN, HORTON, SCRIMGEOUR & PERRY. Bioquimica. 52 ed.. Sdo Paulo: Pearson, 2013.

STRYER, L., TYMOCZKO & BERG. Bioquimica. 72 ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: SDE3907 - HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Histologia e Embriologia almeja proporcionar ao futuro profissional da area da saide uma
formacgéo basica a respeito de uma das ciéncias biomédicas de maior distin¢cao, além de conscientiza-lo
da significativa importancia do estudo da morfologia da célula no progresso da saude. Esta disciplina
estuda o desenvolvimento embrionério e os principios fundamentais que regem os diferentes tecidos
humanos, bem como o seu funcionamento e aspecto normal, fundamentos biol6gicos necessarios para
a compreensao das demais disciplinas do curso de graduacao. Estes principios sdo essenciais para
conhecimento, compreensao e analise das diversas disfuncdes e processos patolégicos de relevancia
clinica. O embasamento tedrico-pratico fornecido pela disciplina Histologia e Embriologia contribui
significativamente para formag&o de um profissional generalista capaz de interagir de forma coerente
com outros profissionais de saude.

Histologia e Embriologia € uma disciplina caracterizada como hibrida, com carga horéria tanto presencial
(4 créditos) quanto on-line (1 crédito). O aluno tera, ao longo do semestre letivo, aulas presenciais
articuladas com tempo dedicado ao autoestudo por meio de contetdo on-line.

2.Ementa:

Aparelho reprodutor humano. Gametogénese e hormoénios sexuais. Fertilizacdo e desenvolvimento
embrionario. Organogénese e periodo fetal. Tecido epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso.

3.0bjetivos Gerais:
Compreender os fundamentos da embriogénese, com énfase nos principais eventos do desenvolvimento
humano desde a formacao dos gametas e fertilizacado, até o periodo embrionario e periodo fetal;

Identificar, caracterizar e classificar os principais tecidos que constituem o organismo humano, bem
como conhecer 0s seus principios histofisiolégicos.
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4.0bjetivos Especificos:

Estudar os componentes do aparelho reprodutor masculino e suas respectivas fungoes;

Identificar os componentes do aparelho reprodutor feminino e suas respectivas fungdes, reconhecendo a
importancia destes componentes para a reproducédo e gestacao;

Conhecer os horménios envolvidos no ciclo hormonal reprodutivo feminino;

Compreender as diferentes fases do ciclo menstrual e sua correlagdo com o ciclo ovariano;

Caracterizar as etapas da fertilizacao;

Reconhecer os principais eventos observados entre a 12 e a 32 semana do desenvolvimento
embrionario;

Compreender as diferencas marcantes do desenvolvimento durante a organogénese e o periodo fetal;
Conhecer as normas basicas de seguranca para utilizacdo dos laboratdrios de Histologia / Microscopia
durante as aulas praticas da disciplina e compreender a importancia do cumprimento de tais normas;
Desenvolver a habilidade em manusear corretamente o microscopio e a importancia da conservacao das
colegdes de laminas histologicas;

Estudar a fundamentacao tedrico-pratica sobre a estrutura microscopica e a fungéo dos principais
tecidos organicos dos animais, com énfase no organismo humano;

Caracterizar os quatro tecidos basicos do corpo e suas respectivas classificacfes;

Aprender a diagnosticar os tecidos do corpo através de observacao de suas respectivas caracteristicas
nas laminas histolégicas ao microscopio.

5.Conteudos:

UNIDADE | - Noges de Aparelho Reprodutor Masculino e Feminino
1.1 Componentes

1.2 Fungbes dos componentes

1.3 Gametogénese masculina e feminina

1.4 Ciclo hormonal reprodutivo feminino

UNIDADE Il - 18, 22 e 32 Semana do Desenvolvimento Embrionario
3.1 Fertilizacdo

3.2 Principais eventos da 12 semana do desenvolvimento embrionario
3.3 Principais eventos da 22 semana do desenvolvimento embrionario
3.4 Principais eventos da 32 semana do desenvolvimento embrionario

UNIDADE IlI - Organogénese: 42 a 82 semana do Desenvolvimento Embrionario
3.1 Dobramentos do embrido

3.2 Derivados dos folhetos germinativos do embrido

3.3 Principais eventos da 42 a 82 semana do desenvolvimento embrionario

UNIDADE IV - Periodo Fetal: 92 Semana do Desenvolvimento ao Nascimento

4.1 Conceitos

4.2 Principais eventos do periodo fetal

4.3 Teratogénese: nocdes gerais sobre o que séo teratdgenos e como afetam o periodo fetal

UNIDADE V - Introducao a Histologia

5.1 NogOes gerais sobre os métodos de andlise das células e tecidos
5.2 Microscopia de luz

5.3 Preparacao e coloracéo de tecidos para exame microscopico
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UNIDADE VI - Tecido Epitelial

6.1 Caracteristicas gerais e especificacdes

6.2 Funcdes gerais

6.3 Classificacao e estudos dos epitélios: Tecido epitelial de revestimento e glandular

UNIDADE VII - Tecido Conjuntivo

7.1 Células, fibras e substancia fundamental amorfa

7.2 Funcgdes gerais

7.3 Classificacdo e estudo dos diferentes tipos de tecido conjuntivo: Tecido conjuntivo propriamente dito
e tecidos conjuntivos especializados (Adiposo, Cartilaginoso, Osseo e Sanguineo)

UNIDADE VIII - Tecido Muscular

8.1 Caracteristicas gerais

8.2 Funcgdes gerais

8.3 Classificacdo e estudo dos diferentes tipos de tecido muscular: esquelético, liso e cardiaco

UNIDADE IX - Tecido Nervoso

9.1 Tipos celulares: Neur6nios e Células da Glia
9.2 Sinapses

9.3 Substancia branca e cinzenta

6.Procedimentos de ensino:

Serdo utilizadas metodologias de aprendizagem ativa, estimulando a autoaprendizagem e a curiosidade
do discente para pesquisar, refletir e analisar possiveis situa¢des para tomada de deciséo, sendo o
docente o facilitador para este processo. Esse tipo de metodologia garante a intervengéo ou participacao
do aluno na forma de interacdo com o professor, com os demais estudantes e com o conteudo.

Havera a realizacdo de métodos colaborativos ou de trabalho em grupo, visando uma maior interacao do
aluno no processo de construcao do proprio conhecimento, o que estimula a postura ativa do estudante,
exercitando sua autonomia.

A utilizacdo de metodologias ativas sera relevante a percepcao da importancia do conhecimento sobre
origem embriondria e estrutura microscopica dos tecidos que constituem o corpo humano, além de
representar uma ferramenta para a compreensao do funcionamento dos érgéos do corpo (fisiologia) e
elaboracgdo futura de novas tecnologias para promocao da saude.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidas durante a aula quanto aqueles trabalhados a partir dos roteiros de estudos.
As avaliagOes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacGes poderdo ser realizadas por meio de provas teoricas, provas praticas e/ou realizacao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino. A soma de todas as
atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagao ndo podera ultrapassar o grau
méaximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢des. Caso a disciplina, atendendo ao
projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas e/ou praticas contemple outras atividades
académicas de ensino, estas ndo poderao ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

A AV1 contemplara o conteudo da disciplina até a sua realizagdo. As AV2 e AV3 abrangeréo todo o
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conteudo da disciplina. Todas as avalia¢g8es incluirdo os contetdos das atividades hibridas.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Béasica. 132 edi¢édo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N.; TORCHIA, M. G. Embriologia bésica. 92 Edi¢do. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2016.

PORTO, F. Histologia e Embriologia. 12 Edi¢cdo. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

9.Bibliografia Complementar:

GARTNER, L. P. Tratado de Histologia. 42 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
GODOY, A. E. G,; LITVIN, I. E. CADERNO DE HISTOLOGIA. Caxias do Sul: EDUCS, 2014.
NEIVA, G. Histologia. Sado Paulo: Pearson Education do Brasil, 2015.

SEVERO, P. Citologia e embriologia. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: SDE3910 - HISTORIA E ANTROPOLOGIA DA NUTRICAO
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Historia e Antropologia da Nutrigédo insere o aluno no contexto histérico e antropoldgico
da alimentacao, revelando os fundamentos da formacédo da cultura humana, da qual a alimentacédo € o
principal eixo de conexao.

Ao estudar a construcdo do modo como a humanidade se organizou em torno de um objetivo comum,
gue sempre foi a busca por alimento e abrigo, o aluno vivencia os varios significados que o alimento
possui. A disciplina revela as conquistas de ordem social, tecnoldgicas e cognitivas do homem, desde os
primérdios da histéria, fazendo conexdo com as possibilidades de alimentagdo, o0 ambiente e a saude.
Dentro deste contexto a cultura, em todas as suas formas de manifestacdo séo estudadas, com énfase
na cultura alimentar, em nivel mundial, nacional e regional. O conhecimento do simbolismo e do
significado do alimento para o homem, permite ao futuro profissional de nutricdo entender as dimensbes
nas quais vai atuar como mediador entre a saude, a doeng¢a, o0 homem e o alimento.

A disciplina Historia e Antropologia da Nutricdo é hibrida, com carga horaria tanto presencial (2 créditos)
guanto on-line (1 crédito), estando organizada de modo a permitir que ao longo do semestre letivo o
aluno tenha aulas presenciais, com contetdo articulado ao tempo dedicado e necessério ao auto estudo,
gue devera ser feito a partir do contetdo on-line, devidamente disponibilizado no sistema académico.

2.Ementa:

O real, o simbdlico e o imaginario na alimentacao; As concepcdes de cultura alimentar; Aspectos
socioecondmicos e culturais da alimentacdo; Analise interpretativa e aspectos historicos. Globalizagédo e
comportamento alimentar.

3.0bjetivos Gerais:

Interpretar a relacao entre cultura e alimentacdo de modo a promover praticas profissionais mais
préoximas aos problemas como ocorrem na cotidiana em todas as areas da nutri¢ao;
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Implementar a elaboracdo de andlise interpretativas sobre as préaticas de alimentacdo nas dimensdes
socioantropoldgica e de saude;

Adotar atitude critico-reflexiva sobre o papel do profissional nutricionista na construc¢éo histérica da
saude, no que se refere ao comportamento alimentar.

4.0bjetivos Especificos:

Desenvolver a percepgao sobre um sistema real, simbdlico e imaginario que envolve o universo da
alimentacéo;

Apresentar diferentes concepc¢des sobre alimentacdo numa abordagem socioantropolégica Gteis na
pratica de pesquisa e extensao;

Inserir a participacdo na interdisciplinaridade no decorrer da formagéo do aluno enquanto graduando de
nutrigao;

Analisar a trajetoria de incorporagéo da antropologia no curso de Nutri¢ao;

Apresentar estudos etnograficos e algumas técnicas de pesquisa qualitativa;

Desenvolver uma visao critica sobre os efeitos da globaliza¢cdo, mundializagéo e regionalismo na
construgcdo do comportamento alimentar e seus reflexos na saude.

5.Conteudos:

Unidade I: O real, o simbdlico e o imaginario na alimentagéo.

1.1 Aspectos simbdlicos da alimentag&o. O real, o simbdlico e o imaginério da alimentacéo
1.2. Os significados dos alimentos nas praticas de alimentacao.

Unidade II: As concepgOes de cultura alimentar.

2.1 Alimentagdo como marcador de identidades e o conceito de cultura. Mitos, tabus e crengas.
2.2 Didlogo entre os diversos sistemas alimentares (perspectivismo e etnocentrismo).

2.3 O papel da cultura na alimentagao.

Unidade Il Aspectos socioecondmicos e culturais da alimentacéo.

3.1. As escolhas alimentares: influéncia da cultura, tecnologia, renda e escolaridade

3.2 Aspectos socioecondmicos e culturais a serem considerados na assisténcia nutricional nutricionista,
incluindo a seguranca alimentar e nutricional.

3.3 Aspectos religiosos e filosoéficos que influenciam a cultura alimentar. Religides (Igreja Catdlica
Apostolica Romana, Vegetarianismo, Judaismo, Islamismo

Unidade IV: Andlise interpretativa e aspectos historicos

4.1 Antropologia da alimentacao: breve apresentacéo.

4.2 Influéncias historicas na construcao dos significados (pré-histéria, Antiguidade e Idade Média, Idade
Moderna, Idade Contemporanea.

4.3 Etnografia: experiéncias no campo da alimentacg&o e nutricdo.

Unidade V: Globalizagcdo e comportamento alimentar
5.1. Aspectos especificos nas dimensdes individuais e coletivas.

5.2. Reflexos da globalizagdo no comportamento alimentar, individual ou coletivo.
5.3. Ainfluéncia da globalizacdo na cultura e autoimagem corporal.

6.Procedimentos de ensino:

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 31
cfa0043a



09/08/2023

‘Q'l? €stacio 09:21:38

Serdo utilizadas metodologias ativas de forma a estimular a autoaprendizagem e a curiosidade do
discente, para pesquisar, refletir e analisar as melhores estratégias de decisao sobre a solugdo de
situacdes-problemas, sendo o docente o facilitador e mediador do processo de aprendizagem.

A partir de uma maior insercao do aluno no processo de construgdo do préprio conhecimento, sua
participagdo efetiva em sala de aula serd mais expressiva, com atitudes e constru¢cdes mentais variadas
tais como: leitura, pesquisa, comparacéo, observacado, imaginacao, obtengéo e organizacdo dos dados,
elaboracgéo e testagem de hipéteses, classificacao, interpretacao, critica, busca de suposi¢oes,
construcao de sinteses e aplicacédo de fatos e principios a novas situagdes, planejamento de projetos e
pesquisas, analise e tomada de decisdes. Deste modo, sera estimulada a postura ativa estudante, na
gual ir4 exercitar sua autonomia.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagdo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma on-
line a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagOes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagbes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderéo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

ALVARENGA, M. et al.(org.). NutricAo comportamental. Barueri, SP: Manole, 2015.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/38273

COELHO, Carolina. Histéria e Antropologia da Nutricdo. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de
S4, 2015.

Disponivel em: http://repositorio.savaestacio.com.br/site/index.html#/objeto/detalhes/8520B98B-0769-
45FF-BFF9-7433DD5587E4
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Tathiana Chicarino (organizadora). Antropologia Social e Cultural. 12 edicdo. Sdo Paulo: Pearson, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22238/pdf

9.Bibliografia Complementar:

Anton, Denise. Psicologia social da comida. 12 edi¢édo. Petrépolis, RJ: Vozes, 2017.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/114718

Bosi, Alfredo. Cultura Brasileira: temas e situacées. 12 edicdo. Sdo Paulo: Atica, 2013.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/2258/pdf

HERZFELD, M. SOBRINHO, N.C.M.(trad.). Antropologia: préatica teorica na cultura e na sociedade. 12

edigcdo. Petrépolis, RJ: Vozes, 2017.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Loader/49066/pdf
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: CEL0014 - LINGUA PORTUGUESA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

Versao Plano de Disciplina: 14 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A lingua portuguesa é estratégica, ndo s para todas as outras disciplinas, mas também para aquisi¢cao
do conhecimento. A habilidade verbal, quer na fala, quer na escrita, é requisito para o exercicio
profissional.

Integra todos os primeiros periodos de todos os cursos universitarios de graduacéo. E fundamental,
entdo, que a disciplina seja ministrada por profissionais qualificados, capazes de considerar a dimenséo
do ensinamento para além do que se pretende na formacédo de professores de Letras, que estes terao
outras oportunidades de estudar a lingua, mas os alunos de outros cursos, nao!

Esta é a Unica oportunidade que Ihes é oferecida para todos eles reunidos. O estudo da lingua
portuguesa ha de contemplar diversos registros, sem privilegiar, mas sem esquecer, suas manifestacdes
literarias referenciais, incluindo amostras de poesia do canone ou ainda fora dele, do cancioneiro
nacional e da prosa, sejam excertos de crdnica, ensaio, conto, ou romance e trechos selecionados da
midia, na forma de frases, ditos, audios e imagens, paradas ou em movimento.

A disciplina de Lingua Portuguesa é, também, uma das formas de se atender a necessidade de tratar
transversalmente as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo das Relac¢des Etnicorraciais e para
o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena e, ainda, as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao em Direitos Humanos. Isso se da por meio da abordagem dos aspectos
socioculturais da linguagem e da leitura de textos literarios e nao literarios que contém tematicas
relacionadas com as Rela¢8es Etnicorraciais e os Direitos Humanos.

2.Ementa:

Lingua, fala, norma, variacdes e sociedade; Modalidades linguisticas falada e escrita; O portugués
coloquial e a norma culta;Leitura e producao escrita; Estratégias de leitura: recuperacao da informacao;
Compreenséo e interpretacéo de textos; Reflexdo sobre forma e contetdo; O texto e sua funcionalidade;
Textualidade: coesao e coeréncia, intencdo comunicativa, habilidades de interpretacdo; Géneros
textuais; O estilo na escrita; Tipologia textual. Aspectos socioculturais (relacdes étnico-raciais e cultura
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afro-brasileira; politica de educac¢éo ambiental e direitos humanos).

3.0bjetivos Gerais:

Desenvolver a competéncia leitora e a capacidade para a escrita a luz das perspectivas de
estudos cognitivos e gramaticais;

Desenvolver a capacidade de localizar informacgdes relevantes do texto para entendimento da
mensagem.

4.0bjetivos Especificos:

Identificar e buscar adequacéo a diferentes modalidades e registros da lingua portuguesa,;

Identificar a intencionalidade (mensagem) presente em diferentes textos e contextos a partir do
estudo dos diferentes elementos linguisticos;

Identificar, interpretar, analisar textos de multiplos géneros e diferentes tipologias;

Produzir textos aplicando os conhecimentos adquiridos.

5.Conteuldos:

Unidade | - USOS DA LINGUA. RECUPERACAO DAS INFORMACOES DO TEXTO

1.1 Linguagem, Lingua, Sistema e norma. Fala e escrita. Registros formal e informal.

1.2 Adequacdo vocabular. Variagdo linguistica. O texto: conceito e mecanismos de construcao.
Hipertexto.

1.3 Identificaco do objetivo da mensagem. Area de referéncia, estrutura e recursos linguisticos e
gramaticais.

Unidade 1l - PROCESSAMENTO DA LEITURA. COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS
2.1 Habilidades de leitura: identificacdo das marcas linguisticas e relagées sintatico-semanticas.

2.2 Reconhecimento do topico do texto, ideia principal, tema, conflito central.

2.3 RelagOes entre o texto e recursos suplementares (gréaficos, tabelas, desenhos, fotos etc.).

2.4 Relagbes do texto com aspectos socioculturais (relagdes étnico-raciais e cultura afro-brasileira,
politica de educacao ambiental e direitos humanos.

Unidade Il - REFLEXAO SOBRE FORMA E CONTEUDO

3.1 Validagédo ou reformulagéo sobre o contetudo do texto.

3.2 Articulagdo de conhecimento de mundo e informagdes textuais. Inferéncias semanticas e
pragmaticas. Pressuposicao.

3.3 Identificacdo de ambiguidades, implicitos, ironias, sentidos figurados etc.

6.Procedimentos de ensino:

Quando ofertada presencialmente, a disciplina terd como procedimento de ensino aulas expositivo-
dialogadas, com praticas de leitura de textos, além de procedimentos colaborativos ou de trabalho em

grupo.
Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
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de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado pelo seu desempenho nas avaliagbes presenciais (AV e AVS), sendo a cada uma delas
atribuido o grau de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

A avaliagdo do discente devera ainda contemplar uma avaliagao parcial (AP), que sera realizada online
apos a 5a aula, na qual o aluno poderé alcancar grau de 0,0 (zero) a 2,0 (dois). Esta nota da AP podera
ser somada a nota de AV e/ou AVS, caso o aluno obtenha nestas avaliagBes nota minima igual ou maior
do que 4,0 (quatro).

Os instrumentos para avaliagdo da aprendizagem constituem-se em diferentes niveis de complexidade e
cognitivos efetuando-se a partir de questdes objetivas e discursivas que compdem o banco de questbes
da disciplina.

Para cada disciplina do curso estudada o discente realiza uma prova (AV), com todo o contetdo
estudado e discutido nas aulas transmitidas via web, aulas online e nas demais atividades de ensino
aprendizagem realizadas. Seréa considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota igual ou
superior a 6,0 (seis). Caso o aluno ndo alcance o grau 6,0 na AV, ele podera fazer uma nova avaliagéo
(AVS) abrangendo todo o contetdo e cuja nota minima necessaria deveré ser 6,0 (seis).

As avaliacOes presenciais serdo realizadas no campus do aluno, de acordo com o calendario académico
institucional.

8.Bibliografia Bésica:

GAMEIRO, Maria Beatriz. Lingua Portuguesa [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: SESES, 2015.
Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/846d594d-e0f6-
4a30-bbf3-b3da3178518f

ILARI, Rodolfo; BASSO, Renato. Portugués da Gente: a lingua que estudamos, a lingua que falamos
[BV:PE]. 2 ed. Sao Paulo: Contexto, 2009.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/1263

PAES, Roberto. Lingua, uso e discurso: entremeios e fronteiras [BV:RE]. Rio de Janeiro: Editora

Universidade Estacio de Sa, 2013.
Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/6a19d78c-6a39-
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9.Bibliografia Complementar:

FILHO, José Arnaldo Guimaraes. Formacao da Lingua Portuguesa [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro:
SESES, 2017.

Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/72b4434c-15d7-
4ed7-bc75-dafe241f82c8

Furloni, Ivi. Sintaxe do portugués | [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: SESES, 2016.
Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/c3b75b23-a217-
4609-9206-b12e9e3a7al3

FURLONI, Ivi. Sintaxe do portugués Il [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: SESES, 2016.
Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/b5eclea8-
02fb-4716-a024-0c69752031f4

Moraes, Rozangela. Fonética e fonologia da lingua portuguesa [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: SESE,
2015.

Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/f00c6da3-4665-
411c-800d-cd75ce2806ab

MOURA, Solange Ferreira de. Portugués Instrumental [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: Universidade
Estacio de Sa, 2014.

Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/753f1754-
eOef-4769-acea-055b9e0a25el
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: GST0295 - METODOLOGIA CIENTIFICA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Esta disciplina € comum a todos 0s cursos e visa mostrar ao recém-chegado a importancia do saber no
mundo contemporéaneo e, como o conhecimento cientifico tem metodologias proprias de analise.
Também vai apresentar aos alunos as regras basicas para a elaboracdo dos trabalhos académicos ao
longo do curso, tendo como base as orientacdes da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
2.Ementa:

Os modos de conhecer.

Conceito e classificacéo da ciéncia.

Método cientifico.

A leitura e a técnica de fichamento, resumo e resenha.

A pesquisa cientifica.

Normas técnicas da producéo cientifica.

A construcéo e producdo do conhecimento na Universidade.

O projeto pedagdgico e a perspectiva teérico-metodoldgica dos cursos superiores.

3.0bjetivos Gerais:
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Compreender o papel da educacao superior na producdo de conhecimento, em especial, a relacdo
entre ensino, pesquisa e extensao;

Identificar a importancia da pesquisa e da redacéao de trabalhos académicos com embasamento
cientifico e segundo as normas da ABNT;

Compreender a relevancia do Projeto Pedagoégico na formacao superior.
4.0bjetivos Especificos:

O aluno devera:

§ Identificar os diversos modos de conhecer;

§ Avaliar a importancia do método para a prética cientifica,

§ Compreender a classificacao das ciéncias;

§ Aplicar diferentes técnicas de estudo;

§ Analisar as diferentes modalidades da pesquisa cientifica;

8§ Aplicar as normas da ABNT nos trabalhos académicos;

8 Reconhecer o papel das agéncias de fomento e a importancia do sistema lattes;

§ Identificar no Projeto Pedagogico os elementos essenciais a sua formagéao.

5.Conteudos:

Unidade 1 ? O conhecimento

1.1. O que é metodologia cientifica?

1.2. Tipos de conhecimentos: senso comum, conhecimento cientifico, filoséfico e discurso religioso.
1.3. O método cientifico: indutivo, dedutivo, hipotético-dedutivo.

1.4. As ciéncias: classificacéo.

Unidade 2 ? Metodologia Aplicada

2.1. A leitura e redagéo cientifica: fichamento, resumo e resenha.
2.2. A pesquisa cientifica: modalidades e metodologias

2.3. As normas da ABNT para elaboracao de trabalhos académicos

Unidade 3 ? A construcdo do conhecimento na Universidade

3.1. A educacdao superior e a construcéo do conhecimento.

3.2. A atividade cientifica: a producao cientifica e as agéncias de fomento a pesquisa.
3.3. O sistema Lattes e a importancia dos periodicos cientificos
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Unidade 4 ? O projeto pedagodgico

4.1. O que é um projeto pedagogico?

4.2. O papel do projeto pedagdgico na organizacao dos cursos superiores;
4.3. O perfil profissional: desenvolvimento de competéncias e habilidades.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o conteldo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e & construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participagdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliag@es presenciais (AV1, AV2 e AV3). No que se refere ao primeiro critério, o docente responséavel
pela turma ird avaliar a participa¢@o do aluno nos foruns de discussao teméticos, tendo por parametro as
métricas de pertinéncia e interatividade da/na intervencao do aluno.

No que se refere ao segundo critério, os instrumentos para avaliagdo da aprendizagem seréao
construidos a partir de itens de teste: questdes objetivas e discursivas que compdem o banco de
questdes da disciplina, classificadas em diferentes niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos.
As avaliacOes presenciais serdo realizadas no campus de origem do aluno, de acordo com o calendario
académico institucional.

8.Bibliografia Bésica:

BARROS, Aidil Jesus da Silva; LEHFELD, Neide Aparecida. Fundamentos de metodologia cientifica. 3.
ed. S&o Paulo: Pearson Education, 2008.

FACHIN, Odilia. Fundamentos de metodologia. 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2006.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sado Paulo: Atlas, 2002.

9.Bibliografia Complementar:
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Sugestéao:

KAHLMEYER-MERTENS, R. S.; FUMANGA, M.; TOFFANO, C. B.; SIQUEIRA, F. Como elaborar
projetos de pesquisa: linguagem e método. Rio de Janeiro: FGV, 2007.

MEDEIROS, Joéo Bosco. Redacéo cientifica: a préatica de fichamentos, resumos, resenhas. 10.ed. S&o
Paulo: Atlas, 2008.

RUDIO, F. V. Introducao ao projeto de pesquisa cientifica. 4.ed. RJ: Petrépolis: Vozes, 2007.
SEVERINO, Antbénio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. Séo Paulo: Cortez, 2007.
TACHIZAWA, T.; MENDES, G. Como fazer monografia na prética. 12. ed. Rio de Janeiro: FGV, 2006.
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Aluno: 201803150742 - JOAO VITOR REDIN BRINGMANN
Disciplina: SDE3952 - ORGANIZACAO DE POLITICAS DA SAUDE
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 52 - NUTRICAO

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Estudar Politicas Publicas de Saude se torna uma necessidade premente para qualquer curso da area
de saude. A Histéria da Saude Publica no Brasil atual fornece subsidios para o entendimento de toda a
conformac&o do Sistema Unico de Saude (SUS). A medida que o SUS consolida seus principios e
diretrizes, diversos profissionais da area de saude sédo inseridos no trabalho das equipes de saude,
assumindo fun¢des importantes. Dessa forma, esta disciplina oferece ao discente a oportunidade de
adquirir conhecimentos, a fim de suscitar no aluno a visédo ampliada da Saude, através das politicas
estabelecidas até o momento.

2.Ementa:

Processo Saude-Doenca. Histdria da Saude Publica. Legislacdo do SUS. Politicas de Saude para
garantia de direitos humanos e cidadania. Planejamento em Saude. Vigilancia da Saude:
epidemiolégica, sanitaria, ambiental e do trabalhador.

3.0bjetivos Gerais:

Apresentar os conceitos fundamentais de salde que deverdo pautar suas praticas, contemplando
reflexdes, posicoes tedricas, abordagens metodolégicas e conhecimento cientifico essenciais para a
compreenséo da realidade sanitaria nacional.

4.0bjetivos Especificos:

O Aluno devera:

- Definir satde, doenca, saude publica e saude coletiva;

- Reconhecer as bases de formacdo do campo da salde coletiva a partir de seus aspectos teéricos;
- Descrever o processo histérico da reforma sanitaria e de implantacéo do Sistema Unico de Saude;
- Identificar e discutir as principais leis, portarias e programas estratégicos do SUS;
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- Discutir sobre a importancia do sistema de informac¢8es como orientador para o planejamento das
acOes em saude;

- Refletir sobre o papel do profissional de sadde no atual sistema de saude;

- Contribuir para incrementar a resolutividade e a qualidade da sua pratica profissional.

5.Conteudos:

UNIDADE 1 Marcos Conceituais em Saude Coletiva

1.1. Definicdes de Saude ao Longo da Histéria;

1.2.  Definicdes de Saude Coletiva, Saude Publica e Saude Comunitaria;

1.3.  Processo saude e doenca;

1.4. Determinantes sociais da saude;

1.5. Educacdo ambiental para promocao da saude

UNIDADE 2 Histérico das Politicas de Saude no Brasil

2.1.  Periodo Colonial/lmperial(1500 a 1889)

2.2. Periodo da Republica Velha (1989 a 1930);

2.3. A Revolta da Vacina;

2.4. EraVargas (1930 a 1945);

2.5. Regime Militar (INPS, INAMPS, CONASP);

2.6. Movimento da Reforma Sanitéria;

2.7.  Anos 80 (AIS, SUDS);

2.8. Nova Republica (1988 a 1988);

2.9. Conferéncias Nacionais e Internacionais de Saude.

UNIDADE 3 Legislacdo do SUS

3.1. Constituicdo Federal Brasileira de 1988;

3.2 Lei Orgéanica do SUS (8.080 e 8.142/90);

3.3 Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011
<http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%207.508-2011?
OpenDocument>;

3.4 Normas Operacionais Basicas (NOB);

3.5 Normas Operacionais da Atencdo a Saude (NOAS);

3.6 Pacto 2006;

3.7 Politica Nacional da Atencao Bésica (Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017);
3.8 Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) e os Planos Privados de Saude no Brasil.
UNIDADE 4 Programas e Estratégias do SUS

4.1 Estratégia de Saude da Familia;

4.2 Nucleo de Apoio a Saude da Familia;
4.3 Politica Nacional de Saude mental;

4.4 Rede de Atencéo Psicossocial - RAPS;
4.5 Consultério na Rua;

4.6 SAD - Servico de Assisténcia Domiciliar;
4.7 Academia da Saude;

4.8 HumanizaSUS;

4.9 Préaticas Integrativas e Complementares;

4.10 Rede Cegonha;

4.11 Programa Saude na Escola (PSE);

412 Politica Nacional de Alimentacéo;

4.13 Politica Nacional de Saude bucal- Brasil Sorridente;
4.14 Politica Nacional da Saude dos povos Indigenas;
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4.15 Politica Nacional de Saude Integral da Populagédo Negra;
4.16 Atencdo Integral & Saude das Pessoas no Sistema Prisional;
4.17 Telessaude Brasil Redes;

4.18 Sistema de Informacéo (DATASUS).

UNIDADE 5 Dados e Informagfes em Saude

5.1. Epidemiologia;

5.2.  Vigilancia da Saude;

5.3.  Vigilancia Epidemiolégica;

5.4.  Vigilancia Ambiental;

5.5.  Vigilancia Sanitéria;

5.6.  Vigilancia da Saude do Trabalhador;

5.7. Sistemas de Informagdo em Saude (SIM, SINAN e SINASC);
5.8. Indicadores de Saude: conceitos e fundamentos para o planejamento;
5.9. Planejamento em Saude.

6.Procedimentos de ensino:

Por ser uma disciplina com caracteristica hibrida, com carga horaria tanto presencial quanto virtual,
deveréa permitir ao aluno um conhecimento prévio do tema que seréa desenvolvido pelo professor em sala
de aula, de tal forma que este deve se organizar e se preparar para dedicar um tempo ao autoestudo por
meio de conteudo virtual. O aluno ainda recebera orientacdes do professor para 0 momento pré-aula ou
pés-aula, indicado no roteiro de estudo disponivel no SAVA, para fixacdo do contetdo.

Em sala, o professor utilizara metodologias expositiva-dialogadas e metodologias ativas que garantam a
intervengao ou participagéo do aluno na forma de interagdo com o professor, com os demais estudantes
e com o conteudo. O professor deve utilizar recursos audiovisuais, videos com demonstragdo préticas
de experimentacdo; Seminarios; Discussao de casos clinicos; sala de aula inertida, dentre outros.

7.Procedimentos de avaliagéo:

As avaliagOes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagBes poderdo ser realizadas por meio de provas teéricas e realizacdo de projetos ou outros
trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades da
disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo néao
podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢des. Caso a
avaliacao, atendendo ao projeto pedagogico do curso, além de provas tedricas contemplem outras
atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conteudo da disciplina.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:

AGUIAR, Zenaide Neto (organizadora). SUS-Sistema Unico de Saude: antecedentes, percurso,
perspectivas e desafios. 2a.. Sdo Paulo: Martinari

Greice Bassinello (organizadora). SAUDE COLETIVA. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.
Paim JS. O QUE E SUS. Rio de Janeiro: Friocruz

9.Bibliografia Complementar:

ALEXANDRE, L. B. S. P. Epidemiologia aplicada nos servi¢os de saude. 12. S&o Paulo: Martinari, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. O SUS de A a Z : garantindo sadde nos municipios. Brasilia: Ministério da
Saude

BUSATO, lvana Maria Saes. Epidemiologia e processo saude-doenca. 12. Curitiba: Intersaberes, 2016.
BUSATO, Ilvana Maria Saes. Planejamento Estratégico em Saude. Curitiba: Intersaberes
JUBILUT, L.L..; REI, F.C.F.; GARCEZ, G.S. Direitos Humanos e Meio Ambiente: Minorias ambientais.

Sao Paulo: Manoli, 2017.

Um ou mais parametros nao foram especificados para o sub-relatério, 'PorDisciplina’, localizado em:
/SIAReports/cfa0043b.
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