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DECLARACAO

O Secretario Geral da Universidade Luterana do Brasil DECLARA, para fins de direito e a
guem interessar possa que os conteldos programaticos foram expedidos e assinados por

Julian Vargas Elisbao.

Secretaria Geral da ULBRA, Canoas/RS, aos 27 de janeiro de 2022
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ULBRA HORA: 10:29

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAQ

CURSO

Disciplina: 990101 COMUNICACAO E EXPRESSAQ

Carga Horaria: 68 H/A Tedrica: 68 Pratica: 0 Créditos: 4 Ano/Sem.: 2014 /2
EMENTA

Leitura e compreensio de textos. Géneros textuais. Linguagem verbal e ndo-verbal. Linguagem literéria. Variagao da lingua, considerando as minorias

étnicas. Da oralidade & escrita. Coesdo textual. Coeréncia e légica. Acentuagdo e uso do hifen. Concordancia e regéncia. Redagdo académica.
Linguagem e carreira profissional

OBJETIVOS

GERAL:
Relacionar sistematicamente a analise linguistica ao contexto de ocorréncia dos enunciados, considerando as variaveis situacionais de registro no campo

cognitivo e de experiéncia; nas relagdes de distanciamento/proximidade expressas no texto; no modo de organizagéo e expresséo do discurso; no
contexto profissional e/ou corporativo.

ESPECIFICOS:

- Ler textos estabelecendo relagdes cotextuais e contextuais.

- Inter-relacionar forma gramatical e sentido, interpretando os elementos semanticos e gramaticais conjuntamente.

- Relacionar a fala e a escrita, destacando aspectos estilisticos e discursivos da escrita, ausentes na fala.

- Produzir textos de diferentes géneros, com diferentes propdsitos, enfatizando a postura linguistica com relagao ao mercado de trabalho.

- Estudar as diferentes variagdes linguisticas que contemplam a diversidade de falantes da lingua, com énfase em minorias negras e indigenas
- Estudar as idiossincrasias culturais, as quais s&o o tronco da Lingua Portuguesa.

ABORDAGEM TEMATICA

- Leitura e compreensao de textos.

- Géneros textuais.

- Linguagem verbal e no-verbal.

- Linguagem literaria.

- A oralidade e a escrita e as variagdes linguisticas das minorias étnicas.
- Coeséo textual.

- Coeréncia e logica.

- Acentuagao e uso do hifen.

- Concordancia e regéncia.

- Redagao académica.

- Comunicagao verbal e carreira profissional.

- Temas transversais: sustentabilidade e meio ambiente; ética e consumo.
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ULBRA HORA: 10:29
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO

Disciplina: 408643 ESTUDOS EM MICROBIOLOGIA E PROCESSOS IMUNOLOGICOS

Carga Horaria: 136 H/A Tedrica: 136 Pratica: Créditos: 8 Ano/Sem.: 2015/2
EMENTA

Estudar, de forma integrada, os principais agentes etioldgicos das doengas, os mecanismos de defesa do organismo e a interagio desses processos na
génese das principais doengas humanas utilizando os conceitos da microbiologia e da Imunologia a fim de relacionar as ciéncias basicas a pratica clinica.

OBJETIVOS

GERAL:
Conhecer os possiveis agentes patogénicos para o homem, mecanismos das doencas e suas correlagbes com o sistema imunoldgico.

ESPECIFICOS:

- Conhecer os agentes patogénicos relacionando com as doengas;

- Compreender os mecanismos de defesa imunologica do organismo,

- Relacionar os conhecimentos abordados nas disciplinas com a pratica clinico-laboratorial

ABORDAGEM TEMATICA

- Morfologia celular bacteriana

- Microbiota enddgena normal

- Controle do crescimento microbiano

- Genética bacteriana e mecanismos de resisténcia bacteriana
- Controle de microrganismos

- Bactérias oportunistas e piogénicas

- Micobactérias

- Micoses superficiais, cutaneas e oportunistas.

- Caracteristicas gerais do sistema imunologico

- Defesas especificas e inespecificas do hospedeiro
- Hipersensibilidades

- Doengas auto-imunes e imunodeficiéncias

- Imunohematologia

- Principios de imunodiagndstico

- Imunoprofilaxia: soros e vacinas
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LBRA HORA: 10:29

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO

Disciplina: 990103 INSTRUMENTALIZACAQO CIENTIFICA

Carga Horaria; 68 HIA Tedrica: 68 Pratica: 0 Créditos: 4 Ano/Sem.: 2016 /1
EMENTA

O emprego da loégica e da metodologia cientifica como ferramentas do conhecimento humano para elaboragéo de projetos de pesquisa, assim como a
aplicagdo de recursos e tecnologias de comunicagao e de informagdo em ambientes virtuais.

OBJETIVOS

GERAL:

Refletir sobre a pesquisa cientifica e sua documentagao, priorizando a produgado de novos conhecimentos nas diferentes areas do saber humano; Ser

capaz de identificar a credibilidade das fontes de pesquisas e informagdes digitais, atendendo aos principios que norteiam a filosofia do ensino superior e
as exigéncias da sociedade em transformagao

ESPECIFICOS:

Instrumentalizar o aluno para que seja capaz de:

a) Argumentar e criticar com precisdo e objetividade;

b) Canhecer tipos e fontes de pesquisa e informagao digital;
¢) Entender o conhecimento humano através da leitura, em seus diferentes niveis de produgéo em busca do conhecimento cientifico;
d) Acessar as informagdes digitais e refletir sobre os principios éticos e legais na utiliza¢ao da informagao recuperada;

e) Elaborar e executar um projeto de pesquisa;

f) Buscar o conhecimento cientifico na universidade e na realidade social dentro de par@metros éticos.

ABORDAGEM TEMATICA

1. O Ato de Estudar,
2. Conhecimento e Método,
3. Mecanismos de Busca, Diretdrios e Bancos de Dados;
4. Bibliotecas Virtuais, Enciclopédias e Portais;
5. Periédicos e Portais;
6. Projeto de Pesquisa;
6.1. Linhas de Pesquisa:
6.1.1. Meio-Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel,
6.1.2. Estudos Etnicos e Multiculturais;
6.1.3. Estudos Culturais Afro-Brasileiros;
6.1.4, Cidadania e Direitos Humanos;
6.1.5. Acessibilidade
7. A Pesquisa Cientifica;
8. O Qualis,
9. Plataforma Lattes,
10. Tipos de Pesquisa;
11. Relatorio de Pesquisa;
12. Artigo e Linguagem Cientifica;
13. Aplicagao das Normas da ABNT em um Editor de Textos;
14. Etica e Aspectos Legais na Utilizagao da Informacao.
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I.BRA HORA: 10:29
PLANO DE ENSINO

DADOS DE |DENT!FICACAO

CURSO

Disciplina: 992014 ESTUDOS EM MORFOLOGIA HUMANA

Carga Horaria: 136  H/A Tedrica: 136 Pratica: Créditos: 8 Ano/Sem.: 20161

EMENTA

Estudo dos principais sistemas corporais através da abordagem anatémica, da biologia tecidual e do desenvolvimento.

OBJETIVOS

GERAL:
Caracterizar os principais sistemas corporais através da abordagem anatémica. da biologia tecidual e do desenvolvimento.

ESPECIFICO(S):

- desenvolver instrumentalizagao cientifica;

- buscar fontes bibliograficas especificas;

- produzir relatérios cientificos;

- dominar técnicas de seminarios;

- relacionar os conhecimentos organizados nas disciplinas;

- desenvolver técnicas e habilidades pratico-operacionais em Morfologia

ABORDAGEM TEMATICA

Métodos de estudo anatomo-citohistologicos

Terminologia anatémica, planos e eixos

Sistema reprodutor, embriologia humana e sistémica

Pratica microscopica

Aspectos morfologicos dos tecidos de sustentagédo e do sistema locomotor - tecido conjuntivo propriamente dito e osteclogia
Aspectos morfologicos dos tecidos de sustentagdo e do sistema locomotor - tecido cartilaginoso e tecido 6ssec

Aspectos morfoldgicos dos tecidos de sustentagdo e do sistema locomotor - citoesqueleto celular, tecido muscular e miologia
Sangue e linfa

Sistema cardio-respiratorio

Anatomo-histologia do sistema nervoso

Células epiteliais de revestimento e tecido epitelial de revestimento

Células secretoras e tecido epitelial secretor

Sistema digestorio

Sistema genito-urinario

Pele e anexos
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UI_BRA HORA: 10:29

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO

Disciplina: 992017 SAUDE, BIOETICA E SOCIEDADE

Carga Horaria: 136 H/A Teorica: 136 Pratica: Créditos: 8 Ano/Sem.: 2017 /1
EMENTA

Estuda as politicas de saude, epidemiologia, bioestatistica, sociologia, antropologia e ética na érea da satde. Evolugéo histérica, indicadores de sadde,
estudos epidemioldgicos, medidas de doengas, questdes relacionadas a associagdo e causalidade. Estudo dos modelos de atengdo a sadlde,
planejamento e gestdo no ambito do Sistema Unico de Salde e o papel do profissional de salde e agente politico na construgéo de um novo paradigma

OBJETIVOS

GERAL:
Conhecer as diretrizes das politicas de salde, epidemiclogia, bicestatistica, e bioética na area da satde.

ESPECIFICOS:

Analisar as politicas de saude vigentes no Brasil e suas influéncias na atividade profissional.

Discriminar os determinantes do processo satde/doenga em populagdes.

Desenvolver competéncias e habilidades na aplicagédo da bioestatistica na area da saude.

Avaliar a responsabilidade do papel do profissional da salide como integrante e mobilizador das atividades de educagao em satde.

ABORDAGEM TEMATICA

Bioestatistica: Definicdes e Aplicagbes na drea da salde.
Politicas de saude: histaria, SUS: principios, diretrizes e financiamento.
Modelos de atengdo a saude

Processo saude-doenga

Interdisciplinaridade em saude coletiva

Epidemiclogia - conceito e histéria.

Indicadores de saude.

Delineamentos de estudos epidemioclogicos.

Medidas de doengas.

Associacdo e causalidade.

Planejamento e gestdo em saulde.

Principios éticos e bioéticos.

Etica na pesquisa com seres humanos na satde.
Bioética e final da vida.

Morte cerebral e transplante de érgaos.
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ULBRA HORA: 10:29
PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO
CURSO
Disciplina: 992018 ESTUDOS EM FISIOLOGIA HUMANA
Carga Horaria: 136  H/A Teorica: 36 Pratica: 100 Créditos: 8 Ano/Sem.. 2017,/2
EMENTA

Estuda de forma integrada o funcionamento dos principais sistemas do corpo humano através da abordagem biofisica e fisiolagica

OBJETIVOS

GERAL:
Compreender os principais sistemas corporais através da abordagem biofisica e fisiclogica.

ESPECIFICOS:

Relacionar a biofisica e a fisiologia de sistemas;

Caracterizar a fisiologia celular e de 6rgéos e sistemas;

Reconhecer a importancia do estudo da abordagem biofisica e fisiologica;
Relacionar os conhecimentos abordados na disciplina com situagdes praticas;
Aplicar os conhecimentos adquiridos em situagdes tedrico-praticas apresentadas.

ABORDAGEM TEMATICA

Biofisica da Membrana Celular;

Estruturas da Membrana Celular;

Transportes através da membrana celular

Potencial de Membrana

Potencial de Repouso e de Agéo

Sistema Nervoso - Homunculo Motor e as diferentes regides e suas fungdes
Transmissao Sinaptica: elétrica e quimica

Receptores Sensoriais;

Sistema Musculo-esquelético -Proteinas contrateis - mecanismos de contragdo muscular
Biofisica da Pressao, Fluxo e Resisténcia

Eletrocardiograma & Hemodinamica

Equilibrio Acido-Base

Radioatividade

Topicos Especiais: Visao e Audigdo

Tépicos Especiais |l: Fisiologia do Exercicio

FISIOLOGIA:

Introdugéc a Fisiologia

Homeostasia

Sistema Nervoso Autdnomo - Regulagao Autondmica nos diferentes Sistemas

Sistema Endocrino - Eixo Hipotalamo X Hipdéfise

Glandulas Perifericas

Sistema Digestorio Introdugao - Fome, Apetite, Saciedade - Musculos Liso - Sistema Digestorio - Motilidade
Sistema Digestorios - Secregdes

Sistema Respiratério - Respiragdo Pulmaenar e Respiragéo celular - Volume e capacidades -Regulagéo da Respiragdo
Sistema Cardiovascular - Propriedades Funcionais - Leis da Circulagéo

Potencial de Agao do Musculo Cardiaco e Ciclo Cardiaco

Fatores Reguladores da Pressao Arterial

Fisiologia Renal - Regulagéo da filtragao
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ULBRA HORA: 10:29
PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICAGAQ

CURSO

Disciplina: 123033 INTRODUGAO A EDUCAGAO FISICA

Carga Horaria: 68 H/A Tedrica: 68 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2018 /1

EMENTA

A disciplina visa abordar a historia da educagao Fisica, os principais conceitos e definigdes no campo da Educagao Fisica. Destaca a Educagéo Fisica
enquanto educagao, saude e lazer. A formagac Profissional em Educagéo Fisica, o curriculo por areas de atuagéo e fungbes sociais, os problemas atuais
da Educagao Fisica no Brasil. A diferenga de curriculos: Licenciatura e Bacharelado.

OBJETIVOS

GERAL:
Abordar a constituigdo do campo profissional da educagéo fisica brasileira, focalizando as influéncias das instituicdes militar, médica e esportiva, a

regulamentagao da profissdo e a situagao atual do mercado de trabalho.

ESPECIFICOS:
- Identificar as influencias das instituicdes militar, médica e esportiva na constituigdo do campo da educagéo fisica brasileira;

- Examinar a formagéo do professor (a) de educagao fisica e sua pratica profissional, tratando da regulamentagao da profissao;
- Oportunizar o debate sobre a situagdo do mercado de trabalho e lemas atuais que atravessam a atuagao dos professores e professoras de educagao

fisica

ABORDAGEM TEMATICA

1- A Universidade: estrutura organizacional e académica;

2 - Historia da Educagdo Fisica no estado e no Brasil;

3 - O curso de Educagdo Fisica: estrutura organizacional e pedagogica;
4 - Multiplas compreensbdes da Educagéo Fisica,

5 - Mercado de trabalho e suas relagdes,

6 - Formagao profissional,

7 - Etica profissional.
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ULBRA HORA: 10:29

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO

Disciplina: 123001 RECREACAO E LAZER

Carga Horaria: 68 H/A Tedrica: 34 Pratica: 34 Créditos: 4 Ano/Sem.: 2019 2
EMENTA

Caraclerizagdo e concepgdo do lazer e da recreagdo. Importancia da ludicidade no desenvolvimento humano. A recreagdo como mecanismo de
promogado da saude e de qualidade de vida em diversos ambientes. Os aspectos pedagégicos do jogo e do brincar na Educagéo Fisica. Vivéncias de
lazer e recreagdo, fungdes e classificagdes dos jogos recreativos.

OBJETIVOS

GERAL: Estudar e oportunizar situagdes, vivéncias e reflexdes sobre a recreagao e o lazer nos diferentes contextos para distintos participantes, visando
o desenvolvimento de habilidades e competéncias aos académicos para a elaboragZo e aplicagdo dessas atividades na atuagao do profissional da area.

ESPECIFICO(S):
Contextualizar o lazer em diferentes culturas, relacionando-o com a Educagéo e Educagao Fisica;
Identificar a recreacao e o lazer como elementos pedagégicos para a aprendizagem dos alunos em diferentes contextos;
Identificar o papel do profissional da recreagao e do lazer na nossa sociedade;
Diagnosticar o lazer, a ludicidade e a recreagéo como mecanismo que busca a promog&o da salde e a qualidade de vida da populagéo em geral;
Selecionar e identificar as diferentes situagées de jogos contidos na literatura e sua aplicabilidade para diferentes populagdes em diversos contexlos.

ABORDAGEM TEMATICA

Historico e concepgdes da recreagdo e do lazer.

A recreagdo e o lazer na sociedade

Ludicidade e desenvolvimento humano.

Paliticas publicas de lazer.

Espagos de recreagao e lazer

Jogos, brincadeiras e o brinquedo.

Caracterizagao e classificagédo dos jogos.

Lazer e saude nos diferentes contextos.

Vivéncias de lazer e recreagdo em diversos contextos..
Planejamento de projetos em recreagao e lazer.
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ULBRA HORA: 10:29
PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICAGAQ

CURSO EDUCAQAO FisicA

Disciplina: 123103 FUNDAMENTOS DA GINASTICA E RITMOS

Carga Horaria: 76 HIA Tedrica: 76 Pratica: Creditos: 4 Ano/Sem.: 20201

EMENTA

Aspectos dos ritmos.Contextualizagao socio-historico-cultural; corporeidade e sociedade; Temas Transversais e Educacéo Fisica. A ginastica e ritmos
em diferentes contextos. Terminologia, conceituagdo de movimento, descricdo de exercicios e classificagdes. Propriedades motoras. Desenvolvimento de
plano de ensino, planos de aula e métodos de ensino para diferentes ginasticas. Compreensao e elaboragao de exercicios e atividades de acordo com as
caracteristicas de cada grupo. Insergdo de ritmos na ginastica, nos ambientes escolar e nao-escolar.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Oportunizar conhecimentos sobre manifestagdes corporais e ritmos, assim como sua contextualizagdo sdcio-historico-cultural e cientifica e respectiva

aplicagdo Conhecer as formas basicas da ginastica e relacionar com diferentes possibilidades de exercicios e atividades. Proporcionar aos alunos
canhecimentos sobre as diversas propriedades motoras e os exercicios que as desenvolvem, bem como elementos basicos dos diferentes esportes.

Objetivos Especificos

- Conhecer aspectos do ritmo (conceitos, fungbes, classificacdo e estrutura) e sua relagio com as ginasticas;

- Vivenciar atividades corporai;

- Conhecer e refletir sobre a diversidade dos métodos de ensino de ritmo e ginastica, bem como estratégias de ensino-aprendizagem e planejamento;
- Criar alividades e exercicios de ritmo e ginastica através de diferentes e diversas técnicas de ensino;

- Compreender a ginastica e o ritmo dentro do contexto da Educagéo Fisica;

- Entender as formas basicas de ginastica e diferentes ritmos:

- Conhecer e aplicar as diversas propriedades motoras.

ABORDAGEM TEMATICA

- Ginastica: Evolugéo Historica. Conceitos e significados das praticas corporais;
- Propriedades motoras;

- Métodos Ginasticos. A ginastica em diferentes contextos;

- Plano de Ensino. Metodologia do Ensino dos Esportes;

- Movimentos articulares. Planos e eixos do corpo humano. Segmentos corporais;
- Cultura da expressao corporal nos tempos;

- Atividades corporais e expressivas;

-Aspectos do ritmo (conceitos, fungéo, classificagdo e estrutura);

- Planejamento da aula de expressao corporal;

- Etapas e fatores do ensino da expresséao corporal;

-Técnicas criativas de movimentagao corporal.
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO EDUCAGAO FISICA

Disciplina: 123104 DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA
Carga Horaria: 76 HI/A Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2020/2
EMENTA

Mudangas desenvolvimentais que ocorrem no comportamento motor ao longo da vida, referenciado nas caracteristicas e principios do crescimento,
envelhecimenio e fases do desenvolvimento motor. Caracteristicas e principios que norteiam a aquisicdo de habilidades motoras e as mudangas

comportamentais decorrentes do processo ensino aprendizagem de atividade fisica. Relagdo das mudangas desenvolvimentais com a aprendizagem
motora.

OBJETIVOS

GERAL:

Proporcionar ao académico a oportunidade de ser protagonista do seu conhecimento, capacitando-o a observar, avaliar e conhecer as mudangas no
desenvolvimento motor ao longo da vida e relacionar com o processo de aprendizagem de habilidades motoras.

ESPECIFICO(S):

Compreender a area de comportamento motor.

Caracterizar compreender e diferenciar o Desenvolvimento Motor da Aprendizagem Motora.
Aplicar os conhecimentos teodricos a pratica.

ABORDAGEM TEMATICA

Origem do estudo de desenvolvimento e aprendizagem motora;

Termos basicos utilizados em desenvolvimento e aprendizagem motora;

Modelos de desenvolvimento humano;

Teoria de aprendizagem molora;

Fatores que afetam o Desenvolvimento Motor;

Modelos de desenvolvimento Motor (modelo das Restrigdes de Newell e da Ampulheta de Gallahue);
Fases motoras reflexiva, rudimentar, fundamental e especializada;

Crescimento Fisico;

Percepgéo infantil;

Percepcgéo na infancia e desenvolvimento motor-perceptivo e Socializagao adolescente.
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO EDUCACAQ FisICA

Disciplina: 128141 INTERVENCOES EM EDUCACAOQ FISICA
Carga Horaria: 76 H/A Teodrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2021,/1
EMENTA

Estudo do conjunto de intervengdes que assegurem a melhora das condigdes fisicas, psicolégicas e sociais que se produzem com a pratica em diferentes
populagdes. Respostas que a reabilitagdo por meio da pratica orientada de exercicios fisicos, educagao fisica na escola e dos esportes podem trazer e
auxiliar os individuos que apresentam alteragdes funcionais, disfungées fisiolégicas, problemas clinicos, problemas de desenvolvimento motor e lesdes
musculoesqueléticas.

OBJETIVOS

GERAL: Conhecer, praticar e desenvolver métodos didaticos, pedagogicos e terapéuticos utilizados na reabilitagdo pela pratica orientada de exercicios
fisicos, educagao fisica na escola e pelo Esporte. a fim de minimizar ou reverter a progressao das diferentes condigdes de salde.

ESPECIFICO(S):
Relacionar os conceitos teodricos estudados com a pratica para diferentes populagoes;

Conhecer as diversas formas de aplicagdo metodologicas para estas populag@es; disculir estudos e temas referentes a esta area de conhecimento;
Aplicar por meio de exercicios praticos, os conceitos, técnicas e avaliagao.

ABORDAGEM TEMATICA

1-Aplicar ferramentas de avaliagdo de salude e qualidade de vida;

2-Estudos de casos;

3-Elaboragao e prescrigdo de um programa de exerclcios fisicos;

4-Atendimento e acompanhamento da comunidade escolar e ou em grupos e individual;

5-Elaboragao e apresentagao de relatorio;

6- Prescrever e orientar exercicios e atividades de reabilitagdo no contexto da Educagao Fisica escolar e esporte.
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PLANO DE ENSINO

DADOS DE IDENTIFICAGAQ

CURSO EDUCACAQ FiSICA

Disciplina: 123114 COMPORTAMENTO HUMANO NO EXERCICIO FISICO E ESPORTE

Carga Horaria: 76 H/A Teodrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2020 /1

EMENTA

Estudo, pesquisa e organizagao curricular de processos de ensino e de aprendizagem
promotores da cultura sécio antropoldgica e dinamizadores da especificidade do objeto de
estudo, enquanto proposigdes de autonomia e apropriagdo de conhecimento.

OBJETIVOS

GERAL: Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos sobre a Educagéo Fisica, de
maneira que possibilite um desempenho eficaz na docéncia.

ESPECIFICO(S):

Identificar, reconhecer e relacionar os principais conceitas didaticos, pedagogicos e
metodoldgicos no

processo ensino aprendizagem;

Experimentar pela pratica os conhecimentos adquiridos;

Analisar e disculir os aspectos técnicos, filoséficas e cientificos que envolvem esta tematica.

ABORDAGEM TEMATICA

Procedimentos pedagogicos ao ensino da Educagao Fisica;
Principios dos Fundamentos da Educacgéo Fisica;
Diferentes abordagens de ensino da Educagao Fisica;
Metodo por competéncias e habilidades;

Metodologia sociocultural;

Planejamento, Plano de ensino, Plano de aula;

Avaliagao da aprendizagem.
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO EDUCAGAO FISICA

Disciplina: 123102 METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAGAQ FisSICA
Carga Horaria: 76 H/A Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2020,/2
EMENTA

Estudo, pesquisa e organizagéo curricular de processos de ensino e de aprendizagem promotores da cultura sécio antropologica e dinamizadores da
especificidade do objeto de estudo, enguanto proposigdes de autonomia e apropriacdo de conhecimento.

OBJETIVOS

GERAL:
Proporcionar conhecimentos teéricos e praticos sobre a Educagao Fisica, de maneira que possibilite um desempenho eficaz na docéncia.

ESPECIFICO(S):

Identificar, reconhecer e relacionar os principais conceitos didaticos, pedagégicos e metodologicos no processo ensino aprendizagem;
Experimentar pela pratica os conhecimentos adquiridos;

Analisar e discutir os aspectos técnicos, filosdficos e cientificos que envolvem esta tematica.

ABORDAGEM TEMATICA

Procedimentos pedagégicos ao ensino da Educagéo Fisica;
Principios dos Fundamentos da Educacéo Fisica;
Diferentes abordagens de ensino da Educagéo Fisica;
Método por compeléncias e habilidades;

Metodologia sociocultural,

Planejamento, Plano de ensino, Plano de aula;

Avaliagao da aprendizagem.
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICACAO

CURSO EDUCAGAO FISICA

Disciplina: 123109 FISIOLOGIA DO EXERCICIO APLICADA A EDUCACAQ FISICA
Carga Horaria: 76 HIA Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.; 2021,/2
EMENTA

Estudo dos fenémenos fisioldgicos que ocorrem em resposta ao exercicio fisico agudo, bem como os processos adaptativos promovidos pelo treinamento

fisico regular; ainda, as interagdes do meio ambiente, estado nutricional, crescimento, desenvolvimento, envelhecimento e estado de saude, com as
respostas ao exercicio fisico.

OBJETIVOS

GERAL:

Proporcionar ao aluno a aquisigdo de conhecimentos sobre os mecanismos das respostas fisioldgicas e adaptagées do organismo humano ao exercicio
fisico.

ESPECIFICO(S):

Estimular a analise critica dos fendmenos fisiolégicos;

Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos sobre os mecanismos de adaptagéo do organismo em situagao de repouso e exercicio;
Fazer relagao entre os contelidos tedricos com situagdes do cotidiano;

Compreender a importancia dos conhecimentos da fisiologia do exercicio durante a administragdo de uma aula pratica;
Desenvolver a pratica do processo investigatorio como elemento essencial para a formagéao e aperfeigoamento profissional.

ABORDAGEM TEMATICA

Historia da fisiologia do exercicio

Bioenergética e exercicio fisico

Fisiologia do exercicio neuromuscular

Fisiologia do exercicio cardiorrespiratéria

Exercicio fisico e sistema enddcrino

Treinamento fisico

Nutrigdo, ‘exercicio e controle do peso corporal

Alteragdes fisioldgicas durante a puberdade e repercussdes para e educagéo fisica
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO
CURSQ AGRONOMIA, ARQUITETURA E URBANISMO, BIOMEDICINA, DIREITO, EDUCAGAO FISICA, ENFERMAGEM, ENGENHARIA DE

PRODUCF\O, ENGENHARIA ELETRICA, ENGENHARIA MECANICA, ENGENHARIA MECANICA AUTOMOTIVA, ENGENHARIA QUIMICA,
ESTETICA, FARMACIA, FISIOTERAPIA, FONOAUDIOLOGIA, MEDICINA, MEDICINA VETERINARIA, ODONTOLOGIA, PSICOLOGIA

Disciplina: 112081 SOCIEDADE E CONTEMPORANEIDADE
Carga Horaria: 76 HIA Tedrica: 76 Pratica: Creéditos: 4 Ano/Sem.: 2021,/1
EMENTA

Andlise dos fenémenos que distinguem a sociedade contemporanea, seus impactos, desafios e possibilidades a partir da tradicdo de estudo das Ciéncias
Sociais, visando o exercicio pleno da cidadania através de uma postura reflexiva e solidaria.

OBJETIVOS
GERAL:

Analisar a sociedade contemporanea na qual ;velocidade,, ¢ visibilidade,, e ¢diferencas¢ constituem seus fundamentos, visando a instrumentalizagéo
dos académicos para um exercicio mais pleno da cidadania, através de postura critica, solidaria e responsavel pelos bens comuns.

ESPECIFICO(S):
Compreender as rupluras entre modos de viver das sociedades moderna e contemporanea.

Conhecer os fundamentos que distinguem e configuram a sociedade informacional, era dominada pelo digital em que o individuo ganha em liberdade mas
perde em certezas

Identificar a relagdo da crise da Democracia Representativa Liberal com o retrocesso na garantia e defesa dos Direitos Humanos em nivel nacional e
internacional

ABORDAGEM TEMATICA

Pilares da sociedade contemporanea

- Da sociedade de produgao a sociedade de consumo

- A era da sociedade de consumidores e as transformagdes no mundo produtivo

- Os fundamentos da Sociedade em Rede Dindmica: visibilidade, velocidade, compartilhamento, fluidez

Formas de interagdo social em sociedade em rede
- Redes sociais e redes digitais
-Instauragéo da inteligéncia coletiva

Novas ldentidades em uma sociedade em transformagao
- Individualidades, individualizagdo
- Mobilidade & Status social.

Educagéo na Era Digital

- Relagdo com o saber e construgdo da inteligéncia coletiva
- Impacto socio-cognitivo das novas tecnologias

- Sociedade de consumo: papel da Educagao

- Geracao Internet: seus ritos, folclores, lendas, etc.

Sobre diferengas e acessibilidades

- Género

- Religido

- Legado da historia e cultura afro-brasileira e indigena

- Fronteiras da tolerancia

Trabalho & Emprego no mundo das novas tecnologias

- Empregabilidade & Empreendedorismo

- Desafios e oportunidades ao profissional do século XX|
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Construgéo de relagdes de poder em sociedade liquidificada
- Novos polos de poder

- E o papel do Estado?!?

- Diferentes formas de participagéo politica

- Novas tecnologias & visibilidade & ética

Meio ambiente e Sustentabilidade
- Novas tecnologias e meio ambiente: Tl Verde
-Sustentabilidade e Desenvolvimento

Direitos Humanos e Democracia
- Direitos Humanos e Principios do Liberalismo
- Principios da Democracia Liberal e Direitos Humanos
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO EDUCACAQ FiSICA

Disciplina: 123107 EXERCICIO FISICO E SAUDE
Carga Horaria: 76 H/A Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2021 /1
EMENTA

Promover ao académico o conhecimento das principais condigées cronico-degenerativas e os beneficios promovidos aos seus portadores quando da
participagdo em um programa de exercicio fisico estruturado de acordo com peculiaridades de cada condigao.

OBJETIVOS

GERAL:
Proporcionar ao académico a oportunidade de ser protagonisia do seu conhecimento, capacitando-o a observar, avaliar e diagnosticar o estado de satde

da populagao, através de avaliagbes fisicas propostas dentro da necessidade da populagéo a ser atendida.

ESPECIFICO(S):

Aplicar os conhecimentos tedricos na pratica

Promover a saide da comunidade.

Avaliar o estado de salde da populagéo.

Discutir os conceitos de saude, doenga, atividade fisica, exercicio fisico, e sedentarismo.
Reconhecer indicadores de salde e sua relagdo com o exercicio fisico.

Identificar procedimentos em situagGes de urgéncias e primeiros socorros.

Elaborar relatorios sobre o estilo de vida da comunidade e situagdes de saude.

ABORDAGEM TEMATICA

Conceituagao de saude, doenga, atividade fisica, exercicio fisico, estilo de vida e qualidade de vida,

Processo saude-doenga, niveis de atengao a salde e indicadores de salde;

Intervengao Profissional: Conduta geral e procedimentos técnicos - Anamnese: historico do individuo, caracterizagdo do problema;
Estratificagdo de Risco para a salde e para a pratica de exercicios fisicos;

Interpretar e apresentar informagdes relacionadas ac exercicio fisico e condigdes de satde.
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO DISCIPLINAS A DISTANCIA

Disciplina: 123110 EDUCAGAQ FISICA INCLUSIVA
Carga Horaria: 76 H/A Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2020/2
EMENTA

Educagéo Fisica Inclusiva visa capacitar profissionais da &rea da saude e educagéo através das intervengdes do profissional de Educacao Fisica para
acrescer na base da equipe multidisciplinar.

OBJETIVOS

GERAL:

Estudo dos conceitos da Educagdo Fisica Inclusiva. Fundamentos e caracteristicas das deficiéncias sensoriais, fisicas e cognitivas. Consideragdes
historicas e sociais.

ESPECIFICO(S):

Pretende-se que o aluno possa, numa atitude critica: Valorizar a importancia da Educagdo Fisica Orientada para pessoas com deficiéncias como
processo de Intervengéo; Caracterizar as deficiéncias: intelectual, auditiva, visual e fisica, apresentando os tipos de defasagens;

Examinar os procedimentos e os cuidados especiais a serem observados na pratica da Educagao fisica Adaptada;

Eslabelecer pardmetros para a formalizagdo de um programa de Educagao fisica Adaptada;

Promover a contextualizagdo das questdes educacionais, estimulando a evidéncia de posicionamento critico, participativo comprometido com a educagao
em situagdes praticas

ABORDAGEM TEMATICA

Intervengdo da Educagéo Fisica inclusiva

Profissional de Educagao Fisica: conceilo, élica e responsabilidade

Avaliagao Motora para alunos com deficiéncia

Planejamento e estratégias para uma aula inclusiva

Recursos Tecnolégicos: Como e quando utilizar esta ferramenta

Recreagdo Funcional na estimulagao essencial

Perfil do profissional de Educagao Fisica na intervengdo com a alunos inclusiva em uma equipe multidisciplinar
Educagéo fisica adaptada: introdugao ao universo das. possibilidades

Educagéao Fisica para alunos com deficiéncia intelectual, auditiva, fisica e visual

Medidas e avaliagao para alunos com deficiéncia
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ULBRA HORA: 10:29

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO CIENCIAS BIOLOGICAS, DISCIPLINAS A DISTANCIA, FISICA, GEOGRAFIA, HISTORIA, LETRAS - PORTUGUES, MATEMATICA,

PEDAGOGIA
Disciplina: 118100 DIDATICA
Carga Horaria: 76 HIA Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2021,/2
EMENTA
EMENTA

Organizagéo e contextualizagao do trabalho pedagdgico nos processos de ensino e de aprendizagem por meio da analise critica e reflexiva das
abordagens sociais, histéricas, epistemologicas e educacionais.
Pesquisa da agao educacional articulada & docéncia, aos diferentes niveis de planejamento e a avaliagao

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Refletir criticamente sobre as concepgdes epistemoldgicas, pedagagicas e metodalégicas que norteiam a agdo pedagogica e compreender os
processos de planejamento e de avaliagao como praticas que subsidiam a gestao, a praxis docente e a aprendizagem do aluno pelas interagdes
necessarias a construgéo do conhecimento individual e coletivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analisar criticamente os conceitos que norteiam o processo de ensino e aprendizagem articulando educacéo, didatica, planejamento e avaliagéo:
- Explicitar pressupostos epistemologicos e posturas educativas relativas as metodologias de ensino pertinentes as diferentes licenciaturas,
situando-as na histéria da ciéncia e da pedagogia, analisando-as criticamente e estabelecendo relagdes com a atual realidade educacional;

- Analisar as fungdes sociais do ensino, identificando as implicagdes envolvidas nas agdes pedagobgicas do professor das diferentes licenciaturas,
caraclerizando os processos de ensinar e aprender numa perspectiva sociocultural.

- Diferenciar as formas de organizago do ensino nas diferentes licenciaturas, caracterizando os métodos globalizados e o processo de
planejamento, desenvolvimento e avaliagao de projetos de trabalho;

- Contextualizar o espago da sala de aula como lugar privilegiado de pesquisa, relacionando tal atitude com metodologias pertinentes e a
necessidade da formagao continuada do professor, face as exigéncias da complexidade dos novos conhecimentos.

- Compreender o processo avaliativo constitucional e educativo, as repercussdes na agéo educativa e articulagbes as concepgdes epistemoldgicas
e pedagogicas

ABORDAGEM TEMATICA

ABORDAGENS TEMATICAS

1. A Didatica no contexto histdrico e contemporaneo.

2. Contextualizagao da organizagéo do trabalho educativo a partir das tendéncias pedagogicas.
3. A aula como objeto da Didatica na relagao professor, alunc e conhecimento.

4. O profissional docente: profissionalidade, profissionalizagao e profissionalismo.

5. Professor reflexivo e pesquisador

6. O planejamento na area da educagao: o Projeto politico-pedagogico.

7. Metodologias Ativas no Processo Ensino e Aprendizagem.

8. Projetos de trabalho em sala de aula: multiplas construgoes!

9. Planejamento da agédo pedagogica.

10. Avaliagdo como um processo emancipatério e de autogestdo da aprendizagem, retroalimentando o planejamento pedagogico.
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAQ

CURSO COMPLEMENTACAQ - LICENCIATURA EM PSICOLOGIA, EDUCAGAQ FISICA

Disciplina: 118102 ESCOLA E CURRICULO
Carga Horaria: 76 H/A Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2022 /1
EMENTA

Estudo do curriculo como espago de relagbes e dindmicas no qual interagem conhecimentos e valores inspirados em concepgdes filosoficas, socio
histéricas, politicas e culturais no contexto da Educagéo Basica e seu compromisso com a gestao democrética participativa e sustentavel da escola e do
ensino, considerando-o como um fluxo em constante construgdo e reconstrugao no qual estdo implicados sujeitos.

OBJETIVOS

GERAL:

Compreender as diferentes dimensdes do curriculo, desenvolvendo estudos, discussdes e reflexdes sobre aspeclos histéricos, estruturais e
organizacionais do curriculo escolar.

ESPECIFICO(S)

- Discutir o conceito de curriculo considerando-o como uma pratica cultural, social e historica;

- Problematizar a importancia das teorias criticas e pés-criticas do curriculo na construgao do conhecimento;

- Conhecer as formas de organizagdo curricular e sua vinculagédo com o sistema educacional;

- Discutir tendéncias e perspectivas emergentes de algumas teorias sobre curriculo, tendo em vista a construgdo de uma matriz curricular para a
Educagéo brasileira;

- Caracterizar as diferentes concepgdes e pralicas pedagogicas a luz das perspeclivas tedricas sobre o curriculo, analisando seus componentes,
definigdes, interagdes, processos e possibilidades no processo de transformagao sacial.

ABORDAGEM TEMATICA

. Sistema educacional e institucionalizagéo do curriculo. Trajetoria histérica do conceito de curriculo. mergéncia da Escola Moderna;
. Emergéncias da escola Moderna ;

. Teorias do curriculo;

. Curriculo e diferengas;

. Curriculo e diferengas: Género e sexualidade;

. Curriculo e diferengas: Relagdes étnico-raciais e tematica indigena;

Eslruturagdo curricular no sistema educacional brasileiro: avangos e desafios (DCNs, Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Base Nacional
Curricular Formagéao de professores (BNCFarmagéo);

8. Curriculo e Inclusao;

9. Projeto politicco-pedagogico;

10. Diferentes formas de organizagao curricular: ciclos, competénciase projetos;

11. Diagnostico e Observagdo da situagéo escolar;

12, Escola na Contemporaneidade.

NN =
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAQ

CURSO EDUCACAQ FiSiCA

Disciplina: 123113 TEQORIA DO TREINAMENTO FiSICO
Carga Horaria: 76 HIA Teérica: 0 Pratica: 76 Créditos: 4 Ano/Sem.: 2022/1
EMENTA

Caracterizagao dos principios tetricos e praticos do treinamento fisico, em relagdo as capacidades condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade
nos exercicios fisicos direcionado a satde e desempenho esportivo. Diversas formas de avaliagédo dentro da educacgao fisica, os critérios e conceitos
referentes aos mélodos de avaliagéo dos diversos componentes da aptidao fisica e das variaveis que compdem o individuo. Instrumentalizagdo técnica
para a o desenvolvimento de bancos de dados, bem como para a utilizagéo dessas informagdes em softwares de avaliagdo e prescrigdo. A interpretagédo
dos resultados e sua utilizagac na prescrigao de exercicios voltada a promogao de satde e também ao alto rendimento.

OBJETIVOS

GERAL: Proporcionar aos alunos de Educagao Fisica capacitagao tedrico-pratica em procedimentos metodologicos do treinamento fisico para saude e
alto rendimento, atraves de discussdes e vivéncias, que estimulem a aplicagéo destes conhecimentos na sua pratica diaria, tanto na Educagéo Fisica
Escolar quanto no Treinamento Desportiva. ESPECIFICO(S): Aplicar os conceitos basicos de treinamento

Compreender a evolugdo histdrica do treinamento e suas diferentes perspectivas

Conhecer as respostas adaptativas em relagdo ao treinamento, assim como sua terminologia, capacidade de desempenho desportivo, principios, meios e
metodos

ABORDAGEM TEMATICA

Conceitos basicos referentes a capacidade de prestagéo desportiva;

Evolugao histdrica do treino desportivo, Treinamento e resposta ao treinamento, terminologia, Capacidade de desempenho desportivo, Principios, meios e
metodos do treinamento desportivo; Planejamento, organizagdo e avaliagdo de um treinamento; Treinamento e periodizagao; Treinamento relacionado a
£grupos especiais¢ : crianga e jovens, adultos e terceira idade e atletas de exceléncia; Aptiddo Fisica: uma nova perspectiva de treinamento referenciado
a saude.



5 PAGINA  015/022

UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL

'. o DATA  27/01/2022
i Recredenciada pela Portaria Ministerial n® 906 de 17/08/2016 - D.O.U. de 18/08/2016

UI.BRA HORA: 10:29

€a
et

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO EDUCAGAQ FisICA

Disciplina: 123105 ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO
Carga Horéaria: 76 HIA Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2022/1
EMENTA

Estudo o organismo humano com énfase no aparelho locomotor através da abordagem anatémica.

OBJETIVOS

GERAL: Caracterizar o organismo humano com énfase no aparelho locomotor através da abordagem anatdmica. Proporcionar ao académico de

educagao fisica o estudo teérico-pratico da anatomia humana, fundamentando e solidificando um conhecimento que sera utilizado em sua vida
profissional.

ESPECIFICOS:

Promover o estudo do corpo humano e suas principais estruturas,;
Conceituar anatomia e situa-la no ambito das ciéncias biologicas;
Utilizar a nomina anatomica;

Proporcionar a construgdo de conhecimentos em anatomia que o aluno possa relacionar interdisciplinarmente, através de atividades praticas
transdisciplinares no decorrer do semestre;

ABORDAGEM TEMATICA

1. Introdugéo ao estudo da anatomia humana:
1.1, Conceitas e Divisdes

1.2, Posig¢ao anatdmica

1.3. Nomina anatomica: principais termos.
Introdugo a ossos, articulagdes e musculos

2. Esqueleto Axial

2.1, Osteoartrologia da Cabega

2.2. Osteoartrologia da Coluna Vertebral
2.3. Osteoartrologia do Térax

2.4. Miologia do Tronco e Abdomen

3. Esqueleto Apendicular Superior

3.1. Osteologia do Esqueleto Apendicular Superior.
3.2. Artrologia do Esqueleto Apendicular Superior.
3.3. Miologia do Esqueleto Apendicular Superior.

4, Esqueleto Apendicular Inferior

4.1, Osteclogia do Esqueleto Apendicular Inferior.
4.2, Artrologia do Esqueleto Apendicular Inferior.
4.3. Miologia do Esqueleto Apendicular Inferior

5. Sistemas Corporais:
5.1. Anatomia do Sistema Nervoso
5.2. Anatomia do Sistema Cardiovascular
5.3. Anatomia do Sistema Respiratério



