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CENTRO UNIVERSITARIO FACVEST

PLANO DE ENSINO

ICURSO: FISIOTERAPIA HABILITACAO: BACHAREL EM
FISIOTERAPIA

[DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA I (16760)

[PRE-REQUISITO : [HORAS SEMESTRAIS: 44

[PROFESSOR(A): SUSAN BEZERRA ANO/SEMESTRE: 2021/1

CHAVES CARSTEN

1. EMENTA

Introdugao ao estudo de anatomia humana e Aparelho locomotor (Sistema
Esquelético, Sistema Muscular, Sistema Articular)

2. OBJETIVOS GERAIS

EMENTA:
Introducao ao estudo de anatomia humana e Aparelho locomotor (Sistema
Esquelético, Sistema Muscular, Sistema Articular)

Devera o aluno ao final do curso estar apto a identificar os sistemas do corpo
[humano e as principais estruturas da Anatomia Funcional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer, identificar e diferenciar as estruturas do aparelho locomotor.
Descrever as principais estruturas dos sistemas Esquelético (ossos e acidentes),
Muscular (insercao proximal e distal) e Articular (principais tipos,movimentos).

4. HABILIDADES E COMPETENCIAS

4. HABILIDADES E COMPETENCIAS

As habilidades e competéncias que se espera desenvolver no académico ao
|longo do curso sao:

Assimilar as diferencas estruturais (anatémicas e morfoldgicas) bem como o seu
[funcionamento.

Conseguir estabelecer relacdes entre as atividades e funcionamento do corpo
[humano e seus sistemas.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

TEMAS / ATIVIDADES HORAS/AULA

- Introdugao ao estudo de anatomia.Conceito; componentes dos |4
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seres org., divisdo do corpo humano; Planos de seccao; termos
de relagao anatomica.

- Sistema Esquelético - Introducdo; conceito; funcao e
componentes (divisdao do esq. Humano); classificagdao dos ossos |16
e esqueleto axial; esqueleto apendicular - membros superiores e
linferiores

**PRATICA - Identificar ossos e seus acidentes)

-Sistema Articular - Introducao; conceito; funcao e classificagdo; |10
Junturas Fibrosas, junturas cartilaginosas, Junturas sinoviais-
(localizacao, exemplos e explicacao);

**PRATICA - suturas, articulacdes e ligamentos

14

-Sistema Muscular- Introducgdo; conceito; funcao e tipos;
principais musculos do corpo humano.

**PRATICA -identificar musculos dos membros superiores,
inferiores, tronco

TOTAL DE HORAS/AULA 44

6. METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

Recorrer a elementos da propria realidade dos estudantes, assim como realizar
estudo de casos, buscando uma unidade entre a teoria e a pratica.

Aulas tedricas: aulas expositivas e dialogadas; exercicios praticos; trabalhos
individuais e em grupo; exibicao e discussao de videos; transparéncias; estudo e
pesquisa em livros, textos, artigos e Internet; dinamicas de grupo. Aulas
praticas: exercicios; praticas laboratoriais; trabalhos individuais e/ou em grupo;
saidas a campo. Estas aulas serdao executadas pelos alunos com auxilio de
|roteiro, além de acompanhamento e orientacao do professor.

7. CRITERIOS DE AVALIAGAO

O desempenho académico sera avaliado por meio do acompanhamento continuo
do aluno e dos resultados por ele obtidos nas atividades, ao longo do periodo
lletivo e no exame final. As avaliagdes poderao constar de provas parciais
escritas, oficinas, trabalhos de pesquisa, exercicios, relatérios de aulas praticas e
visitas, seminarios, viagens de estudo, estagios. A disciplina sera avaliada por
|meio de trés notas que compdem a média semestral, a saber:

As notas N1 e N2 referem-se a afericao das competéncias e habilidades parciais
ou finais adquiridas pelo aluno. A nota TR correspondera a média dos diversos
ltrabalhos académicos, de livre escolha do professor, realizadas ao longo do
semestre.

A Freqliéncia minima exigida € de 75% do numero de aulas.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

SOBOTTA, J1.; PUTZ, R.; PABST, R. Sobotta: atlas de anatomia humana:
anatomia geral e sistema muscular: VI. 23.ed Rio de Janeiro: GUANABARA
KOOGAN, 2015.

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana bésica.
2.ed. Sao Paulo: ATHENEU, 2011.
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NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 6.ed Rio de Janeiro: ELSEVIER,
2014

9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SCHUNKE, Michael. Prometheus atlas de anatomia: anatomia geral e aparelho
[locomotor, Rio de Janeiro: GUANABARA KOOGAN, 2006

ABRAHAMS, P.H.; HUTCHINGS, R.T. Atlas colorido de anatomia humana. SP:
Manole, 2000. JACOB,

STANLEY W. Anatomia e Fisiologia Humana.GUANABARA KOOGAN, 1990.
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