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CENTRO UNIVERSITARIO FACVEST

PLANO DE ENSINO

ICURSO: FISIOTERAPIA [HABILITACAO: BACHAREL EM
FISIOTERAPIA

[DISCIPLINA: PRIMEIROS SOCORROS (14999)

[PRE-REQUISITO : [HORAS SEMESTRAIS: 22

[PROFESSOR(A): NATIELE DA SILVA |ANO/SEMESTRE: 2021/1

GALVAN

1. EMENTA

Atencao de assisténcia em urgéncia e emergéncia em nivel pré hospitalar,
[primeiros socorros e suporte basico de vida.

2. OBJETIVOS GERAIS

Proporcionar o conhecimento de técnicas e procedimentos que possibilitem
prestar um atendimento basico, preciso, rapido e seguro em situacoes de
agravos diversos, antecedendo a presenca de servico especializado.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Prestar primeiros socorros de maneira adequada conforme necessidades
limediatas;

- Desenvolver a consciéncia critica do atendimento em primeiros socorros e suas
[relagdes interdisciplinares;

- Repassar conhecimentos e técnicas necessarias para a correta prestacao de
|primeiros socorros;

- Adotar atitudes de cooperagao, comprometimento e responsabilidade;

- Promover o desenvolvimento da capacidade de argumentacao, com base nos
conhecimentos e principios cientificos.

4. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Competéncias:

Desenvolver o conhecimento sobre técnicas de socorro basico empregados em
situacoes de emergéncia doméstica e em via publica, compreendendo o
|mecanismo do emprego das técnicas basicas. Manejo e prevencao de acidentes.

Habilidade:

- Identificar a acao do socorrista na prevencao de acidentes e em situacdes de
emergéncia;

- Conhecer a avaliacao das condicoes fisicas do acidentado;

- Identificar os riscos presentes em ambientes nas situacdes de emergéncia;

- Conhecer e aplicar o uso de EPI's (Equipamento de protecao individual);

- Reconhecer situagdes de parada cardiorrespiratéria e aplicar as manobras de
compressdo cardiaca externa corretamente;

- Identificar sinais vitais (pulso, movimentos respiratorios e contragao pupilar);
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- Identificar medidas de prevencao de acidentes gerais e domiciliares;

- Determinar as agdes imediatas e mediatas do socorrista em ferimentos e
queimaduras;

- Identificar o tratamento de urgéncia nos casos de hemorragia;

- Reconhecer situacdes de hemorragia e prevenir o choque;

- Identificar os procedimentos utilizados em caso de: vertigens, desmaios,
linsolagao, intermacao, conversao, convulsao e pequenas emergéncias;

- Identificar sinais de fraturas, luxagcoes e saber aplicar as imobilizagdes;

- Identificar as modalidades de transporte de acidentados;

- Identificar o tratamento de urgéncia nos casos de mordeduras e picadas de
animais pegonhentos;

- Identificar as agdes do socorrista nas intoxicacdoes e envenenamentos;

- Identificar e justificar material necessario para montagem da caixa de
[primeiros socorros.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

TEMAS / ATIVIDADES HORAS/AULA

Aula 01. Apresentacao da disciplina. Dia: 01/03/2021. 22 horas/aula

Aula 02. NocOes basicas de primeiro contato com a vitima. Dia:
08/03/2021.

Aula 03. Importancia do atendimento de primeiros socorros. Dia:
15/03/2021.

Aula 04. SituacOes de urgéncia e emergéncia. Dia: 22/03/2021.
Aula 05. Sinais vitais. Dia: 29/03/2021.
Aula 06. ABCDE do trauma. Dia: 05/04/2021.

Aula 07. Padronizacao de técnicas em atendimentos de primeiros
socorros. Dia: 12/04/2021.

Aula 08. Semana de avaliacdes. Dia: 19/04/2021.

Aula 09. Padronizacao de técnicas em atendimentos de primeiros
socorros. Dia: 26/04/2021.

Aula 10. Primeiros socorros em situagdes de picadas de animais
[peconhentos. Dia: 03/05/2021.

Aula 11. Primeiros socorros em situagdes de fraturas, luxagoes e
entorses. Dia: 10/05/2021.

Aula 12. Primeiros socorros em situacdoes de queimaduras. Dia:
17/05/2021.

Aula 13. Primeiros socorros em situacdes de hemorragia. Dia:
24/05/2021.

Aula 14. Primeiros socorros em situagdes de sincope. Dia:
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31/05/2021.

Aula 15. Primeiros socorros em situacdes de engasgo e
afogamento. Dia: 07/06/2021.

Aula 16. Primeiros socorros em parada cardiorrespiratodria. Dia:
14/06/2021.

Aula 17. Primeiros socorros em situagdes de intoxicacdes. Dia
21/06/2021.

Aula 18. Revisao e orientacoes avaliacoes 02. Dia: 28/06/2021.
TOTAL DE HORAS/AULA 22

6. METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

Recorrer a elementos da prépria realidade dos estudantes, assim como realizar
estudo de casos, buscando uma unidade entre a teoria e a pratica.

Aulas tedricas: aulas expositivas e dialogadas; exercicios praticos; trabalhos
individuais e em grupo; exibicao e discussao de videos; transparéncias; estudo e
pesquisa em livros, textos, artigos e Internet; dinamicas de grupo. Aulas
praticas: exercicios; praticas laboratoriais; trabalhos individuais e/ou em grupo;
saidas a campo. Estas aulas serdao executadas pelos alunos com auxilio de
|roteiro, além de acompanhamento e orientacao do professor.

7. CRITERIOS DE AVALIAGAO

O desempenho académico sera avaliado por meio do acompanhamento continuo
do aluno e dos resultados por ele obtidos nas atividades, ao longo do periodo
lletivo e no exame final. As avaliagbes poderao constar de provas parciais
escritas, oficinas, trabalhos de pesquisa, exercicios, relatérios de aulas praticas e
visitas, seminarios, viagens de estudo, estagios. A disciplina sera avaliada por
|meio de trés notas que compdem a média semestral, a saber:

As notas N1 e N2 referem-se a afericao das competéncias e habilidades parciais
ou finais adquiridas pelo aluno. A nota TR correspondera a média dos diversos
[trabalhos académicos, de livre escolha do professor, realizadas ao longo do
semestre.

A Freqliéncia minima exigida € de 75% do numero de aulas.
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