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CENTRO UNIVERSITARIO FACVEST

PLANO DE ENSINO

|CURSO: FISIOTERAPIA HABILITAGAO: BACHAREL EM
FISIOTERAPIA

[IDISCIPLINA: FISIOLOGIA I (18336)

IPRE-REQUISITO : HORAS SEMESTRAIS: 44

[PROFESSOR(A): JADER BETSCH ANO/SEMESTRE: 2021/2

RUCHEL

1. EMENTA

2. OBJETIVOS GERAIS

Ementa: introdugdo a fisiologia, estudo das fungdes do sistema nervoso e
sistema muscular. Assim como sua relacao com o meio e

com os fendOmenos fisicos, biofisicos e bioquimicos na organizagao funcional do
corpo humano.

OBJETIVOS GERAIS:
Associar a fisiologia dos sistemas e a anatomia com as atividades e saberes do
estudante.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer, identificar e diferenciar as estruturas e o funcionamento dos sistemas.
Descrever os principais processos fisioldgicos dos sistemas e manutencdo da
[homeostase.

4. HABILIDADES E COMPETENCIAS

As habilidades e competéncias que se espera desenvolver no académico ao
llongo do curso sao:

- Assimilar as diferencgas estruturais (anatdomicas e morfoldgicas) bem como o
seu funcionamento.

- Conseguir estabelecer relacdes entre as atividades e funcionamento do corpo
[humano e seus

sistemas.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

TEMAS / ATIVIDADES HORAS/AULA

Apresentacao geral 10
Introducgao a fisiologia humana
Conceito de homeostasia e meios de transporte celular
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Sistema Nervoso 22
Sistema nervoso central e Sistema periférico , anatomia
topografica funcdes de cada area de

associagoes, Sinapse e transmissdao nervosa,circuitos neuronais,
funcdes motoras

medulares(Reflexos) e tronco cerebral mecanismos de controle
bulbar e hipotalamico

Sistema Muscular 12
Tipos de musculos.

Controle Nervoso.

Placa motora.

Estrutura e funcdes dos musculos esquelético.
Fisiologia da Contracao muscular (miosina e actina)

TOTAL DE HORAS/AULA 44

6. METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

Recorrer a elementos da prépria realidade dos estudantes, assim como realizar
estudo de casos, buscando uma unidade entre a teoria e a pratica.

Aulas tedricas: aulas expositivas e dialogadas; exercicios praticos; trabalhos
individuais e em grupo; exibicdo e discussao de videos; transparéncias; estudo e
pesquisa em livros, textos, artigos e Internet; dinamicas de grupo. Aulas
praticas: exercicios; praticas laboratoriais; trabalhos individuais e/ou em grupo;
saidas a campo. Estas aulas serdao executadas pelos alunos com auxilio de
|roteiro, além de acompanhamento e orientacao do professor.

7. CRITERIOS DE AVALIACAO

O desempenho académico sera avaliado por meio do acompanhamento continuo
do aluno e dos resultados por ele obtidos nas atividades, ao longo do periodo
lletivo e no exame final. As avaliagdes poderao constar de provas parciais
escritas, oficinas, trabalhos de pesquisa, exercicios, relatérios de aulas praticas e
visitas, seminarios, viagens de estudo, estagios. A disciplina sera avaliada por
|meio de trés notas que compdem a média semestral, a saber:

As notas N1 e N2 referem-se a afericdao das competéncias e habilidades parciais
ou finais adquiridas pelo aluno. A nota TR correspondera a média dos diversos
ltrabalhos académicos, de livre escolha do professor, realizadas ao longo do
semestre.

A Freqliéncia minima exigida € de 75% do numero de aulas.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma aborfagem integrada.
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aplicada. Rio de Janeiro, GUANABARA
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