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CENTRO UNIVERSITARIO FACVEST

PLANO DE ENSINO

|CURSO: FISIOTERAPIA HABILITAGAO: BACHAREL EM
FISIOTERAPIA

[IDISCIPLINA: CINESIOLOGIA (18641)

IPRE-REQUISITO : HORAS SEMESTRAIS: 44

[PROFESSOR(A): ANDERSON ANO/SEMESTRE: 2022/1

PACKER

1. EMENTA

2. OBJETIVOS GERAIS

Capacitar e fundamentar o conhecimento tedrico e pratico sobre a cinesiologia.
Proporcionar ao aluno conhecimento a respeito do movimento humano normal e
patoldgico.

nalisar o comportamento do corpo humano de acordo com seus movimentos
basicos, naturais,
cotidianos e esportivos.
Estudar os aspectos esqueléticos, musculares e neuroldgicos envolvidos com o
movimento
humano.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Proporcionar ao aluno conhecimento a respeito:

Fundamentos da Cinesiologia;

Conceituar Cinesiologia e Biomecanica e caracterizar suas areas de atuagao;
Identificar os conceitos sobre determinado assunto;

Proporcionar a compreensao da importancia e das formas de utilizacdo da
Cinesiologia e

Biomecéanica no dia a dia do Fisioterapeuta;

Identificar e analisar a anatomo-cinesiologia das seguintes articulacdes: Cintura
escapular,

ombro, cotovelo, radio-ulnar, punho, mao, dedos, cintura pélvica, quadril, joelho,
ltornozelo, pé e

coluna vertebral;

Estudar as bases anatomicas do movimento;

Conhecer os papéis desempenhados pelos sistemas dsteo-mio-articular e
[nervoso, bem como,

entender os planos e eixos dos movimentos.

4. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Ao final da disciplina, o aluno deve ser capaz de pensar baseado em evidéncias.
Compreender a importancia e a utilizacdo da cinesiologia e biomecanica na
atuacdo profissional.
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Aplicar conceitos basicos de anatomia, fisiologia e mecanica, a partir da
transdisciplinar idade,

relacionados a analise do movimento do corpo humano nas diferentes insercoes
profissionais.

Verificar e analisar o comportamento dos elementos constituintes das
articulagcdes (anfiartroses e diartroses) interferindo no movimento;

Identificar e analisar os movimentos da coluna vertebral, dos membros
inferiores e superiores, a

partir das cadeias de movimento, nas atividades da vida didria e gestos
esportivos.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

TEMAS / ATIVIDADES HORAS/AULA

Introducao a Cinesiologia 44
Principios basicos

Cinesiologia do Ombro
Cinesiologia do Cotovelo
Cinesiologia do Punho e Mao
Cinesiologia Coluna e Postura
Cinesiologia do Quadril
Cinesiologia do Joelho
Cinesiologia do Tornozelo e Pé
Cinesiologia da Marcha

TOTAL DE HORAS/AULA

6. METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

Recorrer a elementos da propria realidade dos estudantes, assim como realizar
estudo de casos, buscando uma unidade entre a teoria e a pratica.

Aulas tedricas: aulas expositivas e dialogadas; exercicios praticos; trabalhos
individuais e em grupo; exibicdo e discussao de videos; transparéncias; estudo e
pesquisa em livros, textos, artigos e Internet; dinamicas de grupo. Aulas
praticas: exercicios; praticas laboratoriais; trabalhos individuais e/ou em grupo;
saidas a campo. Estas aulas serao executadas pelos alunos com auxilio de
|roteiro, além de acompanhamento e orientacao do professor.

7. CRITERIOS DE AVALIACAO

O desempenho académico sera avaliado por meio do acompanhamento continuo
do aluno e dos resultados por ele obtidos nas atividades, ao longo do periodo
lletivo e no exame final. As avaliagOes poderao constar de provas parciais
escritas, oficinas, trabalhos de pesquisa, exercicios, relatérios de aulas praticas e
visitas, seminarios, viagens de estudo, estagios. A disciplina sera avaliada por
|meio de trés notas que compdem a média semestral, a saber:

As notas N1 e N2 referem-se a afericao das competéncias e habilidades parciais
ou finais adquiridas pelo aluno. A nota TR correspondera a média dos diversos
ltrabalhos académicos, de livre escolha do professor, realizadas ao longo do
semestre.

A Freqliéncia minima exigida € de 75% do numero de aulas.

8. BIBLIOGRAFIA BASICA
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BATES, Andrea;HANSON, Norm. Exercicios aquaticos terapéuticos. Sao Paulo,
MANOLE, 1998.

KISNER, Carolyn;COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapeuticos: fundamentos e
ltecnicas. 4.ed. Sao Paulo, MANOLE, 2004.

Exercicios terapéuticos: guia tedrico para estudantes e profissionais.
DELIBERATO, Paulo Cesar Porto. Sao Paulo, MANOLE, 2007.

9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Magee D. et al. Pratica Da Reabilitagdo Musculoesquelética: Principios E
Fundamentos Cientificos. Editora Manole, 2013.

Medida e Avaliacao do Desempenho Humano - James R. Morrow Jr.; Allen W.
Jackson; James G. Disch; Dale P. Mood - Editora Artmed
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