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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FARMACIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA
CARGA HORARIA: 80 HORAS

PERIODO: 1°
PROFESSOR: EDER CARDOSO GUIMARAES

1. EMENTA:
Estudo anatdmico dos principais 6rgdos e sistemas funcionais humanos. Introdugdo a anatomia

humana. Sistemas esquelético, articular, muscular, respiratério, digestorio, circulatorio, nervoso,

urindrio, reprodutor, tegumentar, sensorial, endocrino e segmentar.

2. OBIJETIVO:

Oferecer aos alunos da disciplina anatomia humana, nogoes basicas sobre os sistemas

organicos. Capacitar a uma melhor execugao dos procedimentos farmacéuticos, integrando o

estudo do corpo humano com as diferentes técnicas utilizadas na atua¢do do profissional

farmacéutico. Compreender os conceitos basicos da Anatomia Humana e relacioné-los com a
sua pratica profissional.

3. COMPETENCIAS

4. CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I: Introdugio ao Estudo da Anatomia
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UNIDADE II: Sistema Esquelético

2.0 Conceito de Esqueleto
2.1 Fungdes do Esqueleto
2.2 Tipos de Esqueletos
2.3 Divisdo do Esqueleto
2.4 Numero dos Ossos

2.5 Classificagdo dos Ossos

2.6 Tipos de Substancia Ossea |
2.7 Elementos Descritivos da Superficie dos Ossos

7 8 Peridsteo e Vascularizagio Ossea

UNIDADE III: Sistema Articular

3.0 Conceito

3.1 Classificagdo das Articulagoes

3.2 Articulagdes Fibrosas

3.3 Articulagdes Cartilaginosas

3.4 Articulagdes Sinoviais

3.5 Movimentos Observados nas Articulagdes

UNIDADE IV: Sistema Muscular

4.0 Variedade de Musculos

4.1 Componentes Anatomicos dos Musculos Estriados Esqueléticos
4.2 Fascia Muscular

4.3 Mecanica Muscular

4.4 Origem e Insergdo

4.5 Classificagio dos Musculos

4.6 Agdo Muscular

4.7 Classificagio Funcional dos Musculos

4.8 Inervagdo e Nutrigdo

UNIDADE V: Sistema Circulatério

visdo Anatdmica do Sistema Circulatorio




&ommmmosmnespm
6.1 Nariz

6.2 Cavidade Nasal e Seios Paranasais
6.3 Faringe e Laringe

6.4 Traquéia e Bronquios

6.5 Pleura e Pulmdes

6.7 Mecanica Respiratoria

UNIDADE VII: Sistema Tegumentar

7.0 Pele
7.1 Anexos da Pele —

| UNIDADE VIII: Sistema Nervoso

8.0 Divisdo do Sistema Nervoso

8.1 Meninges

8.2 Sistema Nervoso Central e Sistema Nervoso Periférico

8.3 Terminagdes Nervosas, Ganglios e Nervos

8.4 Pares Cranianos

8.5 Orggios do Sentido (Visio, Audigdo, Olfato, Paladar e Equilibrio)
8.6 Sistema Nervoso Auténomo

8.7 Sistema Nervoso Visceral e Somatico.

8.8 Diferencas entre S.N. Simpatico e Parassimpdtico

UNIDADE IX: Sistema Digestorio

9.0 Divisdo Anatdmica do Sistema Digestorio

9.1 Cavidade Oral

9.2 Faringe e Esofago

9.2 Abdome: Generalidades

9.3 Diafragma, Peritonio, Estdmago, Intestino Delgado, Intestino Grosso
9.4 Anexos do Canal Alimentar

9.5 Figado e Pancreas

UNIDADE X: Sistema Urindrio

10.0 Orgdo do Sistema Urinério
'iﬂ i R:me Uretet




122 Glindula Seminal ¢ Prostata
12.3 Pénis

UNIDADE XIII - Sistema Endécrino

13.0 Conceito Anatdmico
13.1 Glandulas Enddcrinas - Localizagdo e Relagdo

Unidade XIV — Sistema Sensorial

14.0 Conceito Anatdomico )
14.1 Topografia e Fungdo dos Orgdos da Visao, Olfagdo, Audigdo, Paladar e Tato

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

5.1 Tipos de Procedimentos Metodolégicos

As aulas serdo desenvolvidas através da exposi¢do O
videos didaticos; Estudos dirigidos em grupos em sala
realizadas no laboratorio de Anatomia Humana, com ori

ral do conteudo, fazendo uso de alguns
de aula e extra - sala; Aulas praticas
entagdo apds exposi¢do do contetdo.

5.2 Tipos de Atividades Discentes

- Pesquisa bibliogréfica

- Estudo de obras especificas da disciplina
- Avaliagdo escrita e pratica

- Pesquisa interativa (internet)

- Estudo pratico de pranchas

5.3 Tipos de Avaliagio
- Prova individual tedrica e pratica sem consulta

_ Trabalhos individuais e em duplas
- Elaboragdo de pranchas

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

6.1. BIBLIOGRAFIA BASICA:
'DANGELO J. G. & FATTINI C. A.. Anatomia humana sistémica
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20SSMAN, A. R. Neuroanatomia —
eaambﬂmKoosnn. 2007.
WILLIAMS, H. Anatom

TORTORA. G. J. Principios
Koogan, 2013.

RUIZ. C.
Caetano do Sul

LAROSA. P. R. R. Anatomia humana:

Koogan, 2016.

R. Anatomia humana basica:
- Difusdo, 2014.

ja. 29. ed. Rio de Janeiro:

e anatomia humana. 12. ed.

para estudantes da

. texto ¢ atlas. 1

— um texto ilustrado em cores. 3, ec

- Guanabara Koogan. 2001.
Rio de Janeiro: Guanabara

4rea da satde. 3. ed. Sao

ed. Rio de Janeiro: Guanabara

CRONOGRAMA MATUTINO

CRONOGRAMA quAm
DIA HORARIO AULA :
20001 | SEGUNDA (P2) | 08:00 as 08:50 P APRESENTACOES, BIOSSEGURANCA ¢ WORKSHDP
2001 SEGUNDA (P2) | 08:50 s 09:40 P \PRESENTACOES, BIOSSEGURANGA ¢ WORKSHOP
500 | SABADO (T) | 09:50 s 10:40 T APRESENTACOES, PL"‘A’? DE ENSINO E INTROE

01 | SABADO(T) | 10:408s11:30 T APRESENTACOES, R DEE‘YSNO EI
| o SEGUNDA (P2) | 08:00 & 08:50 p INTRODUGAO E ESTUDO DOS OSSOS GERAIS

2701 | SEGUNDA (P2) | 08:50 as 09:40 P INTRODUCAO E ESTUDO DOS OSSOS GERAIS J

ESTUDO DO CRANIO OSSOS DO TORAX E COLUNA

SEGUNDA (P2)

08:00 as 08:50

VERTEBRAL

SEGUNDA (P2)

08:50 &s 09:40

ESTUDO DO CRANIO, OSSOS DO TORAX E COLUNA
VERTEBRAL
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| SEGUNDA (P2) | 08:50 is 09:40

AU B

08:00 as 08:50

SEGUNDA (P2)
SEGUNDA (P2) | 08:50 as 09:40 P

| TR T

CRONOGRAMA ANATOMIA HUMANA - FARMACIA

§ = | eoniwo | Av CONTEUDO PROGEA
SE{?E;D"‘ 08:00 4s 08:50 p MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR E INFERIOR
SE?E,EDA 08:50 s 09:40 P MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR E INFERIOR
| SABADO(T) | 09:50 45 10:40 T SISTEMA ENDOCRINO — GLANDUL. A
SABADO(T) | 10:40 as 11:30 T SISTEMA ENDOCRINO -~ GLANDULAS EN
MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR E INFERIOR

55‘?}{;‘;["“ 08:00 s 08:50 P
SE“:%‘D" 08:50 is 09:40 P MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR E INFERIOR
| | sABADO(T) | 09:5025 10:40 T ENTREGA DA 2* ATIVIDADE E CC :
| SABADO(T) | 10:40s11:30 T ENTREGA DA 2° ATMDA,I;E-&_-
SEC{-gDA 08:00 as 08:50 P PROVA PI - PRATICA

SEGUNDA -
PROVA P1 - PRATICA

08:50 as 09:40 P

08:00 as 08:50

08:50 as 09:40




09:50 as 10:40

PROVA DE 2* CHAMADA DE PI

10:40 s 11:30

PROVA DE 2* CHAMADA DE P1

e,
SABADO (T)

09:50 as 10:40

FERIADO - SEMANA SANTA E PASCOA

T
SABADO (T) | 10:40as11:30 T FERIADO - SEMANA SANTA E PASCOA
| | msoossosso P VA '
' m{g;m 08:50 &s 09:40 P VAL
18/04 SABADO (T) | 09:50 as 10:40 T SISTEMA CIRCULATORIO
18/04 SABADO (T) | 10:40as11:30 T SISTEMA CIRCULATORIO
0w | PGP | 0800450850 P FERIADO - TIRADENTES
004 | SEG&”;DA 08:50 4s 09:40 P FERIADO - TIRADENTES
25/04 SABADO (T) | 09:50 &s 10:40 T SISTEMA RESPIRATORIO
25/04 SABADO (T) | 10:404s11:30 i § SISTEMA RESPIRATORIO
F m sm{gm 08:00 ds 08:50 p BOCA, FARINGE E Esc;ii‘&ego Eﬁﬁﬁm"’"&
27004 'SB?E;DA 08:50 2s 09:40 % BOCA, FARINGE E ES%I;&ES&ES%@, D,

CRONOGRAMA ANATOMIA HUMANA - FARMACIA
MAI0/2020

HORARIO

AULA

| 09:50 45 10:40

R

) | 1040851130 |

SEG U'NDA

REVISAO PRATICA — SISTEMA CIRCULATORIO, RESPIAT

P2 08:00 is 08:50 P
) r ' E DIGESTORIO
SEGUNDA | 2.50 45 09:40 p REVISAO PRATICA — SISTEMA CIRCULATORIO, RESPIATORIO |

E DIGESTORIO




SEGUNDA
(P2)

08:00 as 08:50

‘ =

UNIVERSITARIO ALFREDO

RINS, URETER, BEXIGA £ UR
E
APARELHO REPRODUTOR MASCULING

SEGUNDA
(P2)

08:50 as 09:40

RINS, URETER, BEXIGA E URETRA
E
APARELHO REPRODUTOR MASCULING

LN e

SEGUNDA

T ., et

o 08:00 s 08:50 P £
REVISAO PRATICA
APARELHO REPRODUTOR FEMININO
SEGUNDA | .50 a5 09:40 P E
REVI_SAO PRATICA
(T) | 09:50as 10:40 T ENTREGA DA 3* ATI
O(T) | 10:404s 11:30 T ENTREGA DA 3* ATIVID,

CRONOGRAMA ANATOMIA HUMANA - FARMACIA

JUNHO/2020 S
DIA HORARIO AULA CONTEUDO PROGRAMAT
01/06 SE%;N)DA 08:00 & 08:50 P PROVA P2 - PRATICA
01/06 SE(?IE?;DA 08:50 as 09:40 p PROVA P2 - PRATICA
06/06 SABADO (T) | 09:50 as 10:40 T PROVA P2 - TEORICA
06/06 SABADO (T) | 10:40as 11:30 T PROVA P2 - TEORICA
08/06 SE?E,:; DA | 08:00 45 08:50 P DEVOLUTIVA DE PROVAS E FECHAMENTO DE NOTA P2.
' 08/06 SE?%'DA 08:50 4 09:40 p DEVOLUTIVA DE PROVAS E FECHAMENTO DE NOTA P2.
13/06 | SABADO(T) | 09:50 as 10:40 T FECHAMENTO DE NOTA P2 E MEDIA FINAL.
13/06 SABADO (T) | 10:40 as 11:30 i FECHAMENTO DE NOTA P2 E MEDIA FINAL. J
s Y506 ss(iggm o6 baik0 5 ATIVIDADE ACADEMIC; SE TE:{NACAMENTO DE NOTANO. ‘_’;.
E lm sm{gm 08:50 s 09:40 P ATIVIDADE ACADEMICQI sE éﬁcmnm DE que. w
2006 | SABADO(T) | 09:50 as 10:40 T PROVA DE2'CHAMADADEP2
[ e —— % T

[ 104025 130
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ATIVIDADE ACADEMICA — FECHAMENTO 53
2020/1 <k

08:00 s 08:50 P
2906 SEG(:,JSDA 08:50 s 09:40 p ‘
CRONOGRAMA NOTURNO
CRONOGRAMA ANATOMIA HUMANA - FARMACIA
JANEIRO/2020 :
DIA HORARIO AULA /
| secunpa (P1) | 18:202519:10 p
| SEGUNDA (P1) | 19:10 2s 20:00 P \
QUARTA (P2) 18:20 45 19:10 P APRESENTACGES BIOSSEGURANC.A e WORKSHOP
QUARTA (P2) 19:10 as 20:00 P APRESENTACQES. BIOSSEGURANCA e WORKSHOP
SABADO(T) | 08:00 s 08:50 x APRESENTACOES, PLANOAD_E ENSINO E INTRO!
SABADO (T) 08:50 35 09:40 T AP RESENTACGES PLANO gg:?&mo B I
SEGUNDA (P1) 18:20 as 19:10 P INTRODUCAO E ESTUDO DOS 05505 GERAIS
27/01 SEGUNDA (P1) 19:10 as 20:00 P INTRODUCAO E ESTUDO DOS 0SS0S GERAIS
QUARTA (P2) | 18:20 3519:10 p INTRODUCAO E ESTUDO DOS 0S50S GER
QUARTA (P2) | 19:10 2520:00 P INTRODUGAO E Es-wpopgsgssgg

CRONOGRAMA ANATOMIA HUMANA - FARMACIA
FEVEREIRO-’ZOiZD e

| HORARIO

- AULA

SEGUNDA (P1)

18:20 as 19:10

P

SEGUNDA (P1)

19:10 as 20:00

ESTUDO DO CRANIO, 0SSOS DO TORAX E COLUNA VBRTEBRM-
Al

QUARTA (P2)

18:20 as 19:10

ESTUDO DO CRANIO, 0SS0S DO TORAX E COLUNA VERTEBRAL

QUARTA (P2)

19:10 s 20:00

ESTUDO DO CRANIO, 05S0S DO TORAX E COLUNA VE
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15/02 SABADO (T) | 08:00 as 08:50 T SISTEMA ARTICULAR E MUSCULAR
SABADO (T) | 08:50 as 09:40 T SISTEMA ARTICULAR E MUSCULAR
DA PY) | 1620251910 | P SCULOS CABE
| SEGUNDA (P1) | 19:103520:00 P COCOET
19/02 QUARTA (P2) | 18:20as1%:10 P MUSCULOS CABEGA, PESCOCO E TRONCO
19/02 QUARTA (P2) | 19:10 s 20:00 P MUSCULOS CABEGA, PESCOCO E TRONCO
;Tm | sABapO(T) | 08:00508:50 T FERIADODECARNAVAL
| W SABADO (T) | 08:50 as 09:40 ' FERIADO DE CARNAVAL
24/02 SEGUNDA (P1) | 18:20 a5 19:10 P FERIADO DE CARNAVAL
24/02 SEGUNDA (P1) | 19:10 as 20:00 P FERIADO DE CARNAVAL
= m | QuARTA(P2) | 18:20as19:10 P FERIADO DE CARNAVAL ;

.' 26/02 ] QUARTA (P2) | 19:10 a5 20:00 P FERIADO DE CARNAVAL :
29/02 SABADO (T) | 08:00 as 08:50 T , SISTEMA NERVOSO ]
29/02 SABADO (T) | 08:50 as 09:40 T SISTEMA NERVOSO B

el CRONOGRAMA ANATOMIA HUMANA - FARMACIA
r; S : MARCOQ/2020 LS
| DATA DIA HORARIO | AULA CONTEUDO PROGRAMATICO
02/03 SEGUNDA (P1) | 18:20as19:10 P MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR E JNFEﬁJOR
SEGUNDA (P1) | 19:10as 20:00 P MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR E INFERIOR

08:00 as 08:50

SISTEMA ENDOCRINO - GLANDULAS ENDOCRINAS

08:50 as 09:40

SISTEMA ENDOCRINO - GLANDULAS ENDOCRINAS
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18:20 a5 19:10

|
¢

PROVA P1 - PRATICA

16/03 | SEGUNDA (P1)

PROVA P1 - PRATICA

19:10 as 20:00

16/03 | SEGUNDA (P1)

T | waniom

_ ; tmm (P2) | 19:102as20:00
21/03 SABADO (T) 08:00 as 08:50
N
21/03 SABADO (T) | 08:50 as09:40
maa 4 SEGUNDA (P1) | 18:204519:10
23/03 | SEGUNDA(P1) | 19:102520:00
*_25103 QUARTA (P2) | 18:203s19:1 0 P ARTICULACOES E GLANDULAS ENDOCRINAS
R
25/03 QUARTA (P2) | 19:104s20:00 P ARTICULACOES E GLANDULAS ENDOCRINAS
__m | sABADO(T) | 08:00 a5 08:50 T DEVOLUTIVA DE PROVAS E pmnmw
28/03 | SABADO(T) | 08:503509:40 T DEVOLUTIVA DE PROVAS E FECHAMENTO DE!
Tan s | LGl e o
30/03 SEGUNDA (P1) | 18:20 as19:10 P CEREBRO, CEREBELO E NERVOS
CEREBRO, CEREBELO E NERVOS

I

. )
30/03 SEGUNDA (P1) | 19:10 as 20:00 p

CRONOGRAMA ANATOMIA HUMANA - FARMACIA

04/04 SABADO (T)

=t ABRIL/2020 : :
 DATA DIA HORARIO AULA CONTEUDO PROGRAMA
01/04 QUARTA (P2) | 18:20as 19:10 P CEREBRO, CEREBELO E NERVOS
e —
01/04 QUARTA (P2) | 19:10as 20:00 P CEREBRQ, CEREBELO E NERVOS
08:00 as 08:50 T
| ossoasogu0 | T
= & St i Lol R e ..,___3%]-[-&\‘4 L bt H
04/04 SABADO(T) | 08:00 as 08:50 T PROVA DE 22 CHAMADA DE P1
08:50 as 09:40 % PROVA DE 22 CHAMADA DE P1

LR
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SEGUNDA (P1)

18:20 as 19:10

SEGUNDA (P1)

19:10 as 20:00

SABADO (T) | 08:00 as08:50 T SISTEMA CIRCULATORIO
SABADO(T) | 08:502s09:40 T SISTEMA CIRCULATORIO
SEGUNDA (P1) | 18:202s 19:10 P
20004 | SEGUNDA(P1) | 19:10s20:00 p DO - TIRADENT!
22/04 QUARTA (P2) | 18:202s19:10 P FERIADO - TIRADENTES
22/04 QUARTA (P2) | 19:10 s 20:00 P FERIADO - TIRADENTES
zs{os | sABADO(T) | 08:00 as08:50 T SPIRATORIO
25/04 SABADO (T) | 08:50as09:40 T SISTEMA RESPIRATORIO : &
2os | SEGUNDA (P1) | 18:202519:10 . BOCA, FARINGE E ESOFAGO, EST{iaggco D, IG, PANCREAS, FIGADO
27/04 SEGUNDA (P1) | 19:10 s 20:00 5 BOCA, FARINGE E ESOFAGO, Eﬂanggco 1D, 1G, PANCREAS, FIGADO
" QuarTA (?2) | 18:203519:10 5 BOCA, FARINGE E ESOFAGO, %&a lms,_- [N '
| QUARTA(P2) | 19:103520:00 P BOCA, FARINGE E ESOFAGO, mm.w}m /1D, 16, PANC
CRONOGRAMA ANATOMIA HUMANA - FARMACIA
ISR MAIO/2020
' DATA | DA HORARIO | AULA | CONTEUDO PROGRAI
02/05 SABADO (T) | 08:00 as 08:50 T FERIADO - DIA DO TRABALHADbR RECESSO
02/05 SABADO (T) | 08:50 as 09:40 T FERIADO - DIA DO TRABALHADOR - chasso

) | w'zus 910 |

GUNDA (P1) -.{'_iwmmn.?:x g e e IV :
06/05 QUARTA (P2) | 18:203519:10 p REVISAO PRATICA - SISTEMA CIRCULATORIO, RESPIATO
DIGESTORIO
REVISAO PRATICA - SISTEMA CIRCULATORIO, RESPIATOR

QUARTA (P2)

19:10 as 20:00

_ DIGESTORIO




08: : .
8:00 as 08:50 SISTEMA URINARIO E REPRODUTOR
08:50 s 09:40 T SISTEMA URINARIO E g
S = _ o= _ REPRODUTO!
18:20 35 19:10 P .
19:10 as 20:00 P
\ RINS, URETER, BEXIGA E URETRA
20/05 QUARTA (P2) | 18:202s19:10 P E
APARELHO REPRODUTOR MASCULINO
RINS, URETER, BEXIGA E URETRA
20/05 QUARTA (P2) | 19:10 as 20:00 P E
APARELHO REPRODUTOR MASCULINO
23/05 SABADO (T) | 08:00 as 08:50 T MOCCA
23/05 SABADO (T) | 08:50 as 09:40 Cy MOCCA 7 a A iRt
APARELHO REPRODUTOR FEMININO
25/05 SEGUNDA (P1) | 18:20as19:10 p E
REVISAO PRATICA
APARELHO REPRODUTOR FEMININO
25/05 SEGUNDA (P1) | 19:10 as 20:00 p E
REVISAQ PRATICA
APARELHO REPRODUTOR FEMININO
- 27/05 QUARTA (P2) | 18:20a519:10 P e SRS
; REVISAO PRATICA
_ APARELHO maonmon—m&ﬂﬂm
- 27/05 QUARTA (P2) | 19:10as20:00 P 2 P
X REVISAQ Pnkm:A
30/05 SABADO (T) 08:00 as 08:50 T ENTREGA DA 32 ATIVIDADE E connscﬁo
30/05 SABADO (T) 08:50 as 09:40 T ENTREGA DA 32 ATIVIDADE E CORRECAO

CRONOGRAMA ANATOMIA HUMANA - FARMACIA

JUNHO/2020

DA
e et

HORARIO

AULA

SEGUNDA (P1)

18:20 as 19:10

PROVA P2 - PRATICA

SEGUNDA (P1)

19:10 as 20:00

PROVA P2 - PRATICA
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QUARTA (P2)

18:20 a5 19:10

DEVOLUTIVA DE PROVASEF

QUARTA (P2)

DEVOLUTIVA DE PROVAS E FECHAME

ATIVIDADE ACADEMICA E LANCAMENTO DE NOTA NO SIS

SEGUNDA (P1) | 18:20 3519:10
15/06 | SEGUNDA (P1) | 19:10 as 20:00 ATIVIDADE ACADEMICA E LANCAMENTO DE NOTA NO SISTEMA |
'- T"fﬂﬁ | QuaRTA(P2) | 18:203519:10 ATIVIDADE ACADEMICA E LANG. »
- 17/06 QUARTA (P2) | 19:104s 20:00 ATIVIDADE mmm:as NCAN
20/06 SABADO (T) | 08:00 as 08:50 PROVA DE 2¢ CHAMADA DE P2
20/06 SABADO (T) 08:50 as 09:40 PROVA DE 22 CHAMADA DE P2
22/06 | SEGUNDA(P1) | 18:20as19:10 ATIVIDADE ACADEMICA E uncmmmm
 22/06 | SEGUNDA (P1) | 19:103as20:00 ATIVIDADE ACADEMICA E LAN MENTO
24/06 | QUARTA(P2) | 18:20as19:10 ATIVIDADE ACADEMICA E LANGAMENTO DE 22 CHAMADA DE P2
24/06 | QUARTA(P2) | 19:10as20:00 ATIVIDADE ACADEMICA E LANCGAMENTO DE 22 CHAMADA DE P2
~ 27/06 | SABADO(T) | 08:004s08:50 ATIVIDADE ACADEMICA - !
~ 27/06 | SABADO(T) | 08:50509:40 ATIVIDADE ACADEMICA ES
20/06 | SEGUNDA (P1) | 18:20a519:10 ATIVIDADE ACADEMICA - FECHAMENTO DO SEMESTRE 2020/1
29/06 | SEGUNDA(P1) | 19:103s20:00 ATIVIDADE ACADEMICA - FECHAMENTO DO SEMESTRE 2020/1
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FARMACIA

PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: EMBRIOLOGIA E HISTOLOGIA
CARGA HORARIA: 80 HORAS
PERIODO: 1°

1. EMENTA
Aparelhos reprodutores masculino e feminino. Fecunda¢do. Gametogénese.Ovulagdo a

implantagdo. Formagdo do disco germinativo bilaminar ¢ disco tridérmico. Diferenciagdo das
camadas germinativas e estabelecimento das formas. Desenvolvimento do feto. Membranas
fetais ¢ placenta. Mé formagdo congénita e suas causas. Organizacdo morfofuncional das
variedades basicas de tecidos. Nogdes basicas sobre os tecidos: epitelial, sanguineos,

conjuntivo, adiposo, cartilaginoso, 6sseo, muscular € nervoso.

2. OBJETIVO
Aprender os fatos bdsicos referentes aos aspectos embriondrios, sobretudo aos que se

referem a formagdo morfologica dos quatro tipos fundamentais de tecidos, enfatizando suas
caracteristicas e correlacionando o desenvolvimento normal do ser humano e de outros

animais, favorecendo a compreensdo entre o desenvolvimento embriolégico normal e o

patologico.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

1- Introdugiio 2 embriologia humana
1.1. Estagios do Desenvolvimento Humano
1.2.Importéncia da Embriologia
1.3. Aspectos Historicos




2.1. Sistema reprodutor masculino e feminino;
2.2. Gametogénese: a meiose, a espermatogénese
2.3. Ciclos Reprodutivos da Mulher

3- Primeira semana do desenvolvimento humano
3.1. Fertilizagdo
3.2. Clivagem do Zigoto
3.3. Formagdo do Blastocisto
4- Segunda semana do desenvolvimento humano
4.1. Término da Implantagdo e Continuagdo do Desenvolvimento Embrionario
4.2. Desenvolvimento do Saco Coridnico

4.3. Locais de Implantagdo do Blastocisto

5- Terceira semana do desenvolvimento humano
5.1. Gastrulagdo: Formagao das Camadas Germinativas
5.2. Neurulagdo: Formagdo do Tubo Neural
5.3. Desenvolvimento dos Somitos
5.4. Desenvolvimento do Celoma Intra-embrionério
5.5. Desenvolvimento Inicial do Sistema Cardiovascular

5.6. Desenvolvimento das Vilosidades Coridnicas

6- Periodo da organogénese: da quarta a oitava semana do desenvolvimento humano
6.1. Fases do Desenvolvimento Embrionario
6.2. Dobramento do Embriéo em “’C”
6.3. Derivados dos Folhetos Germinativos
6.4. Principais Eventos da Quarta a Oitava Semana




8- Placenta ¢ as membranas fetais

8.1. Placenta; Amnio e Liquido Amniético; Saco Vitelino; Alantéide

09 - Introdugio ao Estudo da Histologia:

9.1, Conceito, importancia e relagdo com outras disciplinas.
9.2. Principais técnicas usadas em histologia.

9.3. Microscopia: componentes e utilizagéo do microscopio optico.

10 - Tecido Epitelial
10.1. Constituigio histologica. classificagdo, histogénese e histofisiologia.
10.2. Variedades de Tecido epitelial: epitélio de revestimento simples e estratificado.

103. Variedades de tecido epitelial glandular: exdcrino e endécrino.

11- Tecido Sanguineo

11.1. Caracteres gerais, fungdes e métodos de estudo.
11.2. Eritrécitos
11.3. Leucdcitos

11.4. Plaquetas

12- Tecido Conjuntivo
12.1. Constituigdo histologica, classificagdo, histogénese e histofisiologia.

12.2. Caracteristicas gerais: células e material extracelular (substincia fundamental e
fibras).

12.3.Variedades de Tecido Conjuntivo: tecido conjuntivo propriamente dito: ﬁmmgg '
denso modelado e ndo modelado.

% g e



‘ 14.1. Histofisiologia, células 6sseas, matriz, tipos de 05s0s (0SS0 es
compacto), processos de ossificagio (endoncondral e intramembranosa),
remodelagdo dssea.

15-Tecido Muscular
15.1. Constituigao histolégica, classificagdo, histogénese e histofisiologia
F' 15.2. Tecido Muscular Liso
15.3. Tecido Muscular Estriado Esquelético
15.4. Tecido Muscular Estriado Cardiaco

15.5. A contrag¢@o muscular

16-Tecido Nervoso
16.1. Constituigdo histologica, histogénese e histofisiologia.
16.2.  Caracterizagdo  geral: estrutura do neurdnio e da neurdglia. -
|
16.3. Fibras nervosas, nervos e ganglios nervosos |
‘ 4. METODOLOGIA

A abordagem tedrica sera procedida com a leitura dos textos sugeridos para reflexdo,
dindmicas de grupo e técnicas de integragdo visando a socializagdo do conhecimento
p adquirido/elaborado. '

No sentido de dinamizar o processo de ensino-aprendizagem serfio utilizadas técnicas
adequadas a cada contetido, dentre as quais:

- Aulas expositivas

- Aulas priticas;

- Questionamentos orais ¢ escritos;

Estudos dirigidos: apresentagio, exercicios e andlise de casos (“cases”).
vidades individuais e/ou em grupos;




ndrio: instituigdo de grupos de pesquisa - apresentagéo dos

5. ATIVIDADES DISCENTES

- Elaboragdo do Atlas:

- Aulas Praticas em laboratorio;

- Apresentagio de seminarios

- Consulta a Internet e a outras fontes de pesquisa:

- Participagio em eventos no interior da Instituigdo e em outras Instituigdes de Ensino

Superior ou ndo, correlacionando-os ao seu periodo/curso;

- Integragdo em atividades de monitoria, pesquisa e extensao.
- Pesquisa bibliografica

- Estudo de obras especificas da disciplina

- Avaliagdo oral e escrita

6. AVALIACAO
- Verificagdo da aprendizagem individual (escrita) sem consulta

- Avaliagdo individual (oral)

- Trabalhos em grupo (apresentagdo e debate)

- Atividades de pesquisa e apresentagao de seminérios

- Atividades de pesquisa e produgdo cientifica

- Elaborag#io de relatérios (visitas técnicas — palestras — conferéncias)
- Participagdo

- Outras

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
7.1 Bibliografias Basica




ABRAHAMSOHN, P. Histolo

gia. 1 ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2016.
GARTNER, Leslie P. Histolo

gia essencial. | ed ELSEVIER, Rio de Janeiro, 2016.
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CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NA

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FARMACIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA
CARGA HORARIA: 60 HORAS
PERIODO: 1°

1. EMENTA

Nogdes basicas da linguagem e expressdo. Elementos da comunicagdo e fungdes da

linguagem. Tipologia textual e sua caracterizagdo. Estruturas lingilisticas morfo-sintaticas e
semantica. Niveis e fases de leitura, marcadores de pressuposigdo. Padrdes de textualidade,

produgdo textual, processos de retextualizagdo.

2. OBJETIVO

Possibilitar 0 acesso e a compreensdo de uma diversidade textual, evidenciando os seus

aspectos lingiiisticos, argumentativos € pragméticos, considerando a especificidade dos textos
cientificos e as multiplas formas de textos existentes, propiciando ao futuro profissional da
4rea da Satde o conhecimento tedrico que amplie a competéncia de analise critica e de
dominio de aspectos basicos do discurso técnico-profissional, culto, bem como demonstrar a
relevancia da leitura, reconhecendo-a como fator indispensavel ao exercicio do senso critico e
criador do espirito humano, seja esta do mundo ou da palavra, como mecanismo essencial ao

satisfatorio desempenho lingiiistico: falado e escrito, o que contribuira para a melhoria da

qualidade e desempenho profissional.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Leitura e interpretagio
1.0 Niveis e fases de leitura; marcadores de pressuposigao j
L1 Procedimentos de leitur: intertextualidade, inferéncia, parédia ¢ pardfiase o




UNIDADE II: Linguagem ¢ comunicagio AR
2.0 Linguagem, lingua e fala _ th L |
2.1 Niveis de linguagem (variagdes linguisticas) S L
2.2 Morfologia: Revisdo das classes gramaticais 3 ' e
2.3 Sintaxe: frase, oragdo € periodo

2.4 Semdntica: sinonimia, antonimia, paronimia, homonimia

2.5 Revisiio gramatical: Acentuagio, pontuagao, regéncia e concordéncia

UNIDADE III: Produgio de textos

3.0 Tipologia textual

3.1 Produgdes oral e escrita (esquema, resumo, resenha, artigos; ensaios- normas da ABNT)

32 Padrdes de textualidade: intencionalidade, aceltablhdade, situcionalidade, coesdo e I

coeréncia no processamento do sentido do texto ﬁ
3.3 Mecanismos de coesdo e coeréncia textuais y
3.4 A avaliagdio e corre¢do do texto escrito

3.5 Reescrita e auto-corre¢ao }*
3.6 Uso e identificag@o dos marcadores lingiiisticos e recursos literarios /estilisticos

3.7 Mecanismos de incentivagdo a produgdo de texto

4. METODOLOGIA

A abordagem teérica sera procedida com a leitura dos textos sugeridos para reflexéo,
dindmicas de grupo e técnicas de integragdo visando a socializagdo do conhecimento
adquirido/elaborado.

No sentido de dinamizar o processo de ensino-aprendizagem serio utilizadas técnicas

4 j ol
e
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- Atendimento aos grupos de estudo;

- Pesquisa de temas propostos e afins;
- Utilizagdo de recursos audiovisuais;
- Exposigo e/ou indicagdo de filmes relacionados aos temas propostos;

- Solicitag@o ou indicagdo de leituras complementares;
- Relagdo com os contetidos das outras disciplinas do periodo/curso.

5. ATIVIDADES DISCENTES

Os estudantes serdo orientados durante o curso a estudar os textos selecionados para reflexdo
e a participar das exposigdes dialogadas para discussdo dos mesmos. Cabe ainda aos
discentes, sob a supervisdo do professor, a socializagdo do conhecimento objeto de estudo,
por meio de atividades propostas previamente, adequadas a cada tipo de leitura, dentre as
quais:

- Debates:

- Trabalhos/questionamentos;

- Seminarios;

- Consulta a Internet e a outras fontes de pesquisa:

- Leitura de textos complementares, visando ampliar seus conhecimentos;

- Participagio em eventos no interior da Instituigio e em outras Instituigdes de Ensino
Superior ou no, correlacionando-0s ao seu periodo/curso;

- Integragdo em atividades de monitoria, pesquisa e extensao.

6. AVALIACAO

A avaliagdo tem como objetivo maior melhorar o processo de ensino-aprendizagem, de forma
que se dara continuamente, com carater mediador de natureza dialogica e formativa. |
A AVALIACAO SERA FEITA DIARIAMENTE, CONSIDERANDO:
1. PRESENCA;
- 2. PARTICIPACAO EM SALA,;




CENTRO UNIVERSITARIO ALFR

-P1- 1*.prova avaliativa — inicio do semestre;

-P2- 2" prova avaliativa — final do semestre;
5. AVALIACAO DISCURSIVA: Agendadas pela professora:
-T1- trabalhos diversos- inicio do semestre;
-T2- trabalhos diversos- final do semestre.
Essas avaliagdes poderdo ser realizadas em PALESTRAS, SEMINARIOS, CIRCULOS DE
DEBATES, BANNERS, DINAMICAS, EXERCICIOS EM CLASSE OU EXTRA-
CLASSE (teatro, jogral etc.)

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1 Bibliografia Basica
ALMEIDA. A. F.; ALMEIDA, V. S. R. Portugués bisico: gramatica, redagdo, texto. 5. ed. Sao

Paulo: Atlas, 2004.
I ALVES, C. A arte de escrever bem. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2007.
ANDRADE, M. M.; HENRIQUES, A. Lingua Portuguesa: no¢des basicas para cursos superiores.
8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.

g 7.2 COMPLEMENTARES:
' ABREU. A. S. Curso de redagdo. 12. ed. Sio Paulo: Atica, 2005.

BLIKSTEIN, I. Técnicas de comunicagio escrita. 22. ed. Sdo Paulo: Atica, 2006.
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PLANO DE ENSINO

; -Tmm - MATEMATICA
CARGA HORARIA: 60 HORAS
PERIODO: 1°

1. EMENTA

Operagdes fundamentais no conjunto Real. Potenciagio. Radiciagdo. Porcentagem.
Razio e Proporgdo. Regra de trés: simples e composta. Operagdes algébricas. Fatoragao.
Logaritmo. Equagdes e Fungdes: 1°. E 2°. Grau. exponencial e logaritmica.

2. OBJETIVOS

2.1 Geral
Rever conceitos basicos de Matematica do Ensino Fundamental e do Ensino

Meédio necessarios para o aprendizado de disciplinas a0 longo do Curso de Farmacia,

visando melhorar o indice de aproveitamento do académico e dar suporte as tarefas

administrativas, praticas e de carater especifico.

2.2 Especificos
e Compreender operagdes e regras fundamentais da matematica elementar

dentro do conjunto Real;
e Reconhecer e resolver problemas envolvendo grandezas direta e
inversamente proporcionais;
Aplicar métodos de resolugio de equagdes na resolucio de problemas
matematicos relacionados a area;
Conhecer as fungdes elementares, visando oportunizar a observagdo, a |
nvestigagiio e a andlise de seus graficos para delinear conclusdes g




discente tenha um perfil que contemple as seguintes

4e Farmécia da UNIFAN foi elaborado de maneira QUEO
competéncias e habilidades:

0O curriculo do Curso

Expressar-se de forma escrita ¢ verbal com clareza € precisio;
Trabalhar em equipes multidisciplinares: compreender, criticar e utilizar novas
ideias e tecnologias para a resolugdo de problemas;

Aprender continuadamente, reconhecendo que sud

fonte de produgdo de conhecimento;

dentificar, formular ¢ resolver problemas na Su3 srea de aplicagao, utilizando 0 |
M

rigor l6gico-cientifico na analise da situagdo-problema: A

Conhecer as questdes contemporaneas no set campo profissional; |

Contribuir para a realizagdo de projetos coletivos dentro da escola basica;
em sua area de atuagdo ;;

prética profissional também €

Ter dominio do conteido matematico aplicado

contemplando as praticas cotidiana;

Comunicar-se matematicamente por meio de diferentes linguagens.

3.2 Competéncias € Habilidades especificas:

Conjuntos Numéricos: Natural; Inteiros, Racionais, Irracionais, Reais.

Compreender 0 que € um conjunto nuMErico;

Compreender as quatro operagdes com nimeros inteiros, decimais ¢
fracionarios:

Reconhecer a unidade padréo:

Distinguir medigdo de contagem;

Identificar o grama como unidade fundamental das medidas de peso;

Compreender multiplos e submultiplos de gramas;
Identificar o litro como unidade fundamental das medidas de capacidade;




Mnk-upliwasmpdcdadu-de radiciagdo;

Tmfotmqlodepotemiasdeexpoemﬂﬁ’acionéﬂosemrdmew
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3.4  Razio, proporgiio e porcentagem:
Conceituar a razéo de dois nimeros;
Detenninaramzaoentreasmedidasdeduas
Conceituar propor¢do € niio-proporcionalidade dos dados;

Reconhecer grandezas diretamente proporcionais € ndo proporcionais;
Perceber a dependéncia entre as grandezas;

Compreender conceitos de porcentagem:

Compreender as notagdes de porcentagens:

grandezas de mesma espécie;

3.5 RegradeTrés:

Relacionar as grandezas a regra de trés;

Identificar a diferenga entre a regra de trés simples € a composta;

Identificar a importincia da regra de trés simples e composta;

Compreender e aplicar célculos de medicamentos por meio de situagdo
problemas;

Compreender operagdes com expressoes algébricas: Valor numérico; Operagges

com expressoes literais.

3.6 Logaritmo:

Definir logaritmo;

Utilizago das propriedades de logaritmo;

Relagéo da poténcia com o logaritmo;

Utilizagdo do logaritmo para resolugdo de problemas referentes a crescimento
populacional, bacteriano, pH, tempo de validade de um farmaco, metabolizagdo

L]
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« reconhecer procedimentos para resolugdo de uma equaglo: equival

operagdo inversa;
saber expressar de modo significativo a solugdo de equagdes de primeiro grau.

3.8 Equacdes de segundo Grau:
» Compreender a linguagem algébrica na representagdo de situagdes que
envolvam equagdes de 2° grau;
= Resolver equagdes do 2° grau em problemas contextualizados:
i » Expressar e resolver problemas por meio de Equagdes;
| » Resolver problemas que envolvam equagdes do 2° grau;
= [Expressar as relagdes de proporcionalidade direta entre uma grandeza € 0

quadrado de outra por meio de uma fungdo de 2° grau.

3.9 Fungio de Primeiro Grau:
» Definir e reconhecer fungdes;
s Perceber a dependéncia entre as grandezas:
» Indicar matematicamente uma fungao:

» Compreender a relagio entre prego de remédio e demanda;

»  Analisar informagdes expressas pelo grafico de uma fungiio do primeiro grau
para resolver situagio problema;

s Identificar e analisar valores de varidveis, intervalos de crescimento e
decrescimento;

»  Resolver equagdes, inequagdes e problemas que envolvam fungdes polinomiais.

3.10 Funcio de Segundo Grau:

Definir e reconhecer fungdes:;

Perceber a dependéncia entre as grandezas;

Indicar matematicamente uma fungzo;
 Analisar informagdes expressas pelo grifico de uma fungdo g
t C Wh yblema:




mfmm dea' mm_ :

mm«mm raizes, significado dos coeficientes,
- conjunto imagem, estudo do sinal, etc.

3.11  Fungio Exponencial e logaritmica:
Analisar informagdes expressas pelo grafico de uma fungdo exponencial €
logaritmica para resolver situagéio problema;
*  Analisar e representar graficamente crescimento populacional;
* Analisar e representar graficamente crescimento populacional, bacteriano, pH,
tempo de validade de um farmaco, metabolizagdo de uma substncia no

organismo etc.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4, 1 Operacies fundamentais no conjunto real

4.1.1, Operagdes com numeros reais

4.1.2. Poténcia e Radiciagdo

4.1.3. Logaritmo |

4.2. Regras de trés
4.2.1. Razdo, proporgéo e porcentagem
4.2.2. Regra de trés simples e composta

4.3. Expressoes algébricas

4.3.1. Valor numérico de expressoes algébricas
4.3.2. Operagdes com expressdes algébricas
4.3.3. Fatoragao

4.4. Equagdes e sistemas de equacdes
44.1. Eqmbesemequagﬁesde 1° grau
L qlﬁgx@ﬂcscmqtmﬁesdc?




gréfica

‘rfica de fungdes de |
gréficos de funglio

y -

4.METODOLOGIA ‘

O contetdo programético sera desenvolvido por meio de aulas €

dialogadas, com o uso de quadro, giz, data-show € metodologias ativas “sala de aula
inv&ﬂ.i as.

Serdio aplicados exercicios a serem resolvidos em classe € extraclasse, individual

e em grupos, bem como aplicag@o/contextualizagdo dos conteudos estudados.

5. ATIVIDADES DISCENTES

- Estudo de obras especificas da disciplina:

- Pesquisa interativa:

- Realizagdo de atividades individuais e coletivas;

- Realizagdo das provas P1 e P2.

6. AVALIACAO
A avaliagio serd resultante das atividades propo
¢do do aluno nas discussdes em sala

stas no desenvolvimento da

disciplina. Levar-se-a em consideragdo a participa

’- de aula, realizagio das atividades propostas, tais como:
i - Exercicios em sala de aula;
‘:{ - Exercicios extraclasses;

- Realizagdio das provas P1 e P2;

Composigiio de nota da P1
- Prova Bimestral P1 (valor: 8,0)
- Trabalhos a serem realizados em sala e fora do horario de aula (valor; 2.0)

Composicio de nota da P2
- Prova Bimestral (valor: 7,0)
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~ O(A) aluno(a) seré aprovado(a) se, emlﬁ
e, além disso, obtiver uma média final igual ou superior a 6,0.
- A média final é dada pela seguinte expressdo:

P1+P2
MF = ;P

3.BIBLIOGRAFIA BASICA
DEMANA. Franklin et al. Pré-caleulo. 2° Ed. Cengage, S0 Paulo. 2013.

IEZ71. Gelson. Matematica Ciéncias ¢ Aplicagdes. Vol 1. 8% ed. 2014.

[EZ71. Gelson. Matematica Ciéncias ¢ Aplicagdes. Vol 2. 8" ed. 2014.

4. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

[EZZ1. G.: MURAKAML, C. Fundamentos da Matemitica Elementar: Conjuntos €
Fungdes. Vol. 01. Atual: Sdo Paulo, 2013.

1IEZZ]1, G.;; DOLCE, O3 MURAKAMI. C. Fundamentos da Matematica Elementar:
Logaritmos. Vol. 02. Atual: Sio Paulo, 2013

MEDEIROS. V. Z.. CALDEIRA, A. M.; SILVA, L. M. O.: MACHADO, M. A. S.
Pré-Caleulo. 3 ed. Revista ¢ Atualizada. Cengage Learning, 2013.

SMOLE, K. S.: DINIZ, M. 1. Matemética Ensino Médio. Vol. 1.9. ed. 2013.

SMOLE. K. S.; DINIZ. M. I. Matematica Ensino Médio. Vo.2.9. ed. 2013.




DISCIPLINA: INTRODUCAO AS CIENCIAS FARMACEUTICAS
CARGA HORARIA: 20 HORAS
PERIODO: 2°

| 1. EMENTA

L

A evolugio histérica da profissdo farmacéutica. Conceitos: droga, farmaco e mndlcm
Origem dos farmacos. Entidades de Classe. Sistema Unico de Satde. Politica Nacional de

Satide e de Medicamentos. Areas de atuagdo farmacéutica.

2. OBJETIVO

Conhecer o curso de Farmacia e a evolugdo historica das Ciéncias Farmacéuticas, seus
. principios e sua interface com outras modalidades cientificas. Identificar a competéncia do
profissional farmacéutico nas diversas dreas de atuagdo. Entender o papel e a fungdo do

farmacéutico na saude publica brasileira.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Estrutura de Funcionamento do Curso de Farmacia i
1.1. Estrutura curricular do curso de Farmdcia da UNIFAN.

2. Evoluc¢io Histérica '
2.1. A evolugdo histérica da profissdo farmacéutica. s
2.2. A farmdcia no Brasil e no mundo.

2.3. A situagdo atual da profissdo farmacéutica.

3. Aspectos Relacionados a Medicamentos
3.1. Definigdes: droga, farmaco e medicamento.
3.2. Classificagdo de farmacos.

3.3. Nomenclatura de farmacos.

3}4, ﬁ'uj_-sv.v dos farmacos




38 Bolition fixcional de saide
4.5. Politica nacional de medicamentos

5. Profissiio Farmacéutica

5.1. A atuagdo do Farmacéutico em:
5.1.1. Industria de Medicamentos.
5.1.2. Industria de Alimentos.
1 5.1.3 Laboratério de Analises Clinicas.
. 5.1.4. Drogaria

| 5.1.5. Distribuidora de Medicamentos

1 5.1.6. Farmécia

4. METODOLOGIA L

Aulas expositivas
- Prelegdes com auxilio de recursos audiovisuais (Projetor de Midia, video, TV, etc.)
- Estudos dirigidos: apresentagdo e exercicios.

- Debates, discussdes em grupo e argiiigio (grupos de estudo)
- Seminério: apresentagdo em grupo

5. ATIVIDADES DISCENTES

- Apresentagdo de seminarios
' - Pesquisa bibliogréfica
- Estudo de obras especificas da disciplina
- Pesquisa interativa (internef)
- Avaliagio oral e escrita

6. AVALIACAO

- Prova individual (escrita) sem consulta
- Trabalhos em grupo (apresentagiio e debate)
- Atividades de pesquisa e apresentagdo de semindrios 2

5
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7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1 Bibliografia Bsica

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. A organizagio juridica da
farmacéutica. 3. ed. Brasilia: Conselho Federal de Farmécia, 2001,

VOTTA, R. Breve historia da farmacia no Brasil. 2. ed. Rio de Janeiro: Laboratérios Enila,
1965. '

SANTOS, M. R. C. Profissiio farmacéutica no Brasil: histéria, ideologia e ensino, Ribeirdo
Preto: Holos, 1999,

7.2 Bibliografia Complementar

ACURCIO, F. A. Medicamentos e assisténcia farmacéutica. Belo Horizonte: COOPMED,
2003.

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. Codigo de ética da profissio farmacéutica,
2005.




RO UNIVERSITARIO ALFREDC

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FARMACIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: QUIMICA ANALITICA
CARGA HORARIA: 60 HORAS
PERIODO: 3°

1. EMENTA

Quimica analitica quantitativa e qualitativa. Bases da quimica analitica. Anélises de cations. |
Analises de anions. Equilibrio heterogéneo — conceito de precipitado e produto de solubilidade. i
Equilibrio acido-base: teorias acido e base, calculo de pH de acidos e bases fortes e fracas, pH de
sais de dcidos fortes e fracos e solugdo tampdo. Gravimetria. Volumetrias de neutralizagdo,

precipitagdo, complexagdo e oxi-redugio.
2. OBJETIVO

Promover o conhecimento de conceitos tedricos e praticos, da quimica analitica quantitativa e
qualitativa classica, enfatizando gravimetria e volumetria, proporcionando aos discentes, uma
compreensdo ampla e geral das manipulagdes tipicas em laboratérios, desde uma simples
pesagem, dissolugdo, tratamento de amostra, filtragio e uso correto de materiais de vidro, até
o preparo de solugdes auxiliares.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO




Y

3.5. Equilibrio acido — base. L
3.5.1. Célculo de pH de 4acidos, bases e sais.

3.6. Equilibrio heterogéneo

3.7. Gravimetria

3.7.1. Volumetria acido — base ¥
3.7.2. Volumetria de precipitagio

3.7.3. Volumetria de complexagio

3.7.4. Volumetria de oxidagio-redugio '
3.8. Andlise de Cations e Anions
3.9. Nogdes de espectrofotometria

4. COMPETENCIAS

e Desenvolver a capacidade de expressar uma dada grandeza determinada |
experimentalmente, identificar a constante de equilibrio, o pH de acidos e bases, assim i
como compreender o produto de solubilidade, conhecimentos esses importantes na
produg@o, controle de qualidade e na pesquisa de farmacos.

e Preparar ¢ padronizar solugdes tampao, sendo assim capaz de realizar esse processo
em analises bioquimicas.

¢ Entender a morfologia, pureza e solubilidade dos precipitados.

e Conceituar Gravimetria, conhecer e processar os varios tipos de volumetria,
conhecimentos utilizados no controle de qualidade de insumos, firmacos e alimentos.

Fazer a analise de cations e dnions em controle de qualidade da dgua.

Ter nog¢des dos Métodos Cromatograficos (CCD, Coluna, CG e HPLC) para possuir 0s
conhecimentos necessarios para o estudo do controle de qualidade de insumos,
farmacos e alimentos, também na toxicologia e na farmacoterapia, bem como na

pesquisa em vérias areas: farmacologia, toxicologia, fammognoma, quimica
farmacéutica e etc.




- exposigo dialogada;

- questionamentos orais e escritos;
- estudo dirigido;

- atividades individuais e/ou grupos;

- discussdes e debates;

- metodologias ativas (PBL);

- pesquisa de temas propostos e afins;

- aulas praticas;

- solicitagdo ou indicagdo de leituras complementares; 5

- relag@io com conteudos das outras disciplinas do periodo/curso. i

Sugestdes para incentivar os alunos i pesquisa

A UNIFAN possui o Programa de Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica — PIBIC
para incentivar o aluno a fazer pesquisa.

Também ha o Semindrio PESQUISAR que tem como objetivo instigar a pesquisa e viabilizar
a publicagio dos trabalhos feitos na instituigdo.

Sites a serem consultados

Sociedade Brasileira de Quimica
www.sbq.org.br/

ABQ - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE QUIMICA
www.abq.org.br/

Quimica - Khan Academy
pt.khanacademy.org/science/chemistry

6. ATIVIDADES DISCENTES

- Trabalhos/questionamentos

-

¢ outras fontes de pesquisa

5 A




7. AVALIACAO

A avaliagdo tem como objetivo maior melhorar o processo de ensino-aprendizagem, de forma
que se dard continuamente. Serdo observados critérios como pontualidade, assiduidade,
compromisso com 0s objetivos da disciplina, iniciativas por parte dos discentes através da

participagdo ativa nas aulas. "
As verificagdes de aprendizagem serdo orais e escritas, por meio de atividades que, via !
revisdo prévia, possibilitardo aos envolvidos realizarem auto-avaliagdo do processo de ensino-
aprendizagem e da relagdo professor-aluno, permitindo assim uma apreciagdo da disciplina. "
A média final sera composta por duas provas (P1 e P2), com valor equivalente a 8,0 (oito)
cada uma ¢ atividades como relatérios de aula pratica, estudo dirigido, teste, apresentagdo de
seminarios, com valor equivalente a 2,0 (dois).
De acordo com o regimento interno o académico devera alcangar a média minima de 6,0
(cinco) perfazendo 75% de presenga nas aulas tedricas e praticas.
8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
8.1. BIBLIOGRAFIA BASICA
BACCAN, N. et. al. Quimica analitica quantitativa elementar. 3. ed. Campinas: Edgard Blucher, 1
2001.

|
MAHAN, B. M.; MEYERS, R. J. Quimica: um curso universitario. 4. ed. Sao Paulo: Edgard ,i
Blucher, 1995. i

VOGEL, A. 1. Quimica analitica qualitativa. 5. ed. Sdo Paulo: Mestre Jou, 1981.

8.2. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENT AR P

1y _ 3
HARRIS, D. C. Anilise quimica quantitativa. 7. ed. Sdo Paulo: LTC, 2008. oa

- HIGSON. 8. P. J. Quimica Analitica. Sao Paulo: McGraw-Hill, 2009.




'OGEL, A.l. Quimica Analitica Qualitativa - Sdo Paulo - Ed. Mestre Jou, 1988.

VOGEL, A.L. Quimica Analitica Quantitativa - Sio Paulo - Ed. Mestre Jou, 1988.




DISCIPLINA: BIOFISICA
CARGA HORARIA: 20 HORAS
PERIODO: 3°

1. EMENTA
| Radiagdes e seus efeitos biologicos. Fotoprotegdo € pele. Diagnostico por imagem € medicina

nuclear. Radioterapia. Biofisica da audicdo e visdo. Gases e liquidos no corpo humano: aspectos '

fisicos.

2. OBJETIVO
Possibilitar ao aluno um
medicina, com énfase naqueles ligados a Farmécia.

a compreensdo ampla dos fenomenos fisicos aplicados na biologia e

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

3.1. Radiagdes
3.1.1 Tipos de radiagdes
3.1.2 Aplicagdes na medicina
3.1.3 Efeitos Bioldgicos das Radiagdes
3.1.4 Céncer de pele e protetor solar
3.1.5 O acidente com Césio-137 em Goiania
3.1.6 Introdugdo ao diagnostico por imagem

3.2. Biofisica do ultra-som
3.2.1 Ultra-s _




4. Gases e liquidos no corpo humano
i 3.4.1 Densidade, viscosidade e presso sangiiinea

T 3.4.2 Efeitos da variagdo da pressdo no corpo humano '
3.4.3 Analise biofisica do sistema circulatério e respiratorio

B 3.5. Biofisica da audigdo
3.5.1 Propriedades dos sons

3.5.2 Audigdo humana
3.5.3 Problemas auditivos provocados por exposigdo excessiva

3.6. Biofisica da visdo
3.6.1 Propriedades da luz
3.6.2 Visdo humana
3.6.3 Defeitos da visdo

4. METODOLOGIA

A abordagem tedrica sera procedida com a leitura dos textos sugeridos para reflexdo,

dinamicas de grupo e técnicas de integragdo visando a socializagdo do conhecimento

adquirido/elaborado.
No sentido de dinamizar o processo de ensino-aprendizagem serdo utilizadas técnicas

adequadas a cada conteiido, dentre as quais:
- Conversa informal;

- Exposigdo dialogada e tedrica;

- Questionamentos Orais e escritos;

- Estudo dirigido;

- Atividades individuais e/ou em grupos;

s grupos de estudo;



5. ATIVIDADES DISCENTES

studar os textos selecionados para reflexdo

Os estudantes serfio orientados durante o curso a €
be cinda g

e a participar das exposigdes dialogadas para discussdo dos mesmos.
alizagdio do conhecimento objeto de estudo,

adequadas a cada tipo de leitura, dentre as

discentes, sob a supervisio do professor, a soci
por meio de atividades propostas previamente,
quais:

- Trabalhos/questionamentos;

- Seminarios:

- Consulta a Internet e a outras fontes de pesquisa;
- Participagdo em eventos no interior da Institui¢do e em outras Instituigdes de Ensino
Superior ou néo, correlacionando-o0s ao seu periodo/curso;

- Integragio em atividades de monitoria, pesquisa ¢ extensdo.

6. AVALIACAO

A avaliagiio tem como objetivo maior melhorar o processo de ensino-aprendizagem, de forma
que se dard continuamente, com carater mediador de natureza dialogica e formativa.

Serdio observados critérios como pontualidade, assiduidade, compromisso com 0s objetivos da
disciplina, tomadas de decisdo por parte dos discentes por meio da participagdo ativa nas
aulas.

As verificagdes serdo escritas, por meio de atividades que, via feedback, possibilitardo aos
envolvidos fazerem auto-avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem e da relagdo
professor-aluno, permitindo assim uma apreciagéo da disciplina.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1 Bibliografia Basica

. Biofisica bdsica. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.




RCIA, E. Biofisica. Sdo Paulo: Sarvier, 2002.

7.2 Bibliografias Complementar
OKUNO, E. Desvendando a fisica do

2003.
radiologia. Rio de Janeiro: Guanabara

corpo humano. Manole,

MARCHIORI, E: SANTOS. M. L. O. Introdugio 2
Koogan, 2009.
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CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: ANATOMIA PALPATORIA
CARGA HORARIA: 40 HORAS
PERIODO: 4°

1. EMENTA
Apresentar a Fisioterapia nos aspectos relativos a avaliacdo de estruturas
musculoesqueléticas por meio de técnicas palpatérias. Destacam-se topicos conceituais
relacionados a técnica e seus principios, assim como as condutas para analise e
interpretacdo de achados referentes a consisténcia de tecidos corporais investigados a partir
do aparelho locomotor.

2. OBJETIVOS
2.1 Geral: |dentificar estruturas do aparelho musculoesquelético por meio de palpacédo e
analisar sua consisténcia tecidual.

2.2 Especificos:

Distingao dos diferentes tecidos.

Identificar alinhamento e contorno.

Observar variacdes anatdmicas.

Busca de manifestacdes clinicas.

Identificar falhas posicionais das articulacdes

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |
1.1 Introducdo a anatomia palpatéria
1.2 Definicao de palpagao
1.3 Contato com o paciente
1.4 Técnicas gerais de palpacao
1.5 Palpacédo em tecidos distintos

Unidade Il
2.1 Analise de estruturas anatéomicas
2.2 Mobilidade articular
2.3 Mobilidade fascial

Unidade llI

3.1 Palpacgao de regides do corpo:
 Cabeca e Pescogo

Tronco e Quadril

Pelve

Sacro

Coluna lombar

Coluna toracica

Coluna cervical s

Ombro ﬁ\"b‘ta“ %4y,

Braco
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CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

Cotovelo
Antebraco
Punho e mao
Coxa

Joelho

Perna
Tornozelo

Pé
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4. METODOLOGIA

Aulas tedricas e praticas demonstrativas, dindmicas de grupo além de discusséo de temas
referentes a area, utilizando-se data show para exposigcdo de imagens e o laboratério do
movimento para exposicdo de técnicas e pratica dirigidas aos alunos. Confeccéo de atlas
palpatério no decorrer do curso.

5. ATIVIDADES DISCENTES

- Pesquisa bibliografica

- Estudo de obras especificas da disciplina

- Debates;

- Leitura de textos complementares, visando ampliar seus conhecimentos;
- Pesquisa a internet e outras fontes de pesquisa;

- Participacdo em eventos internos da Instituicdo e em outras IES;

6. AVALIACAO

- Prova teérico-pratica
- Assiduidade e atividades em sala

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1 Bibliografia Basica

FIELD, D. Anatomia Palpatéria. 2. ed. Sd0 Paulo: Manole. 2001.
TIXA, S. Anatomia palpatéria do membro inferior. Sdo Paulo: Manole, 2000.

TIXA, S. Anatomia palpatéria do pescogo, do tronco e do membro superior. Sao Paulo:
Manole, 2000.

7.2 Bibliografias Complementar

KENDALL, F.P. et al. Masculos: Provas e Fungdes. 5. ed. Sao Paulo: Manole,
2007.

NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.
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Disciplina: CIDADANIA
Cursos: Fisioterapia Carga Pritica:
Hordria:
60 -

Ementa: Cidadania; Direitos Humanos — aspectos histéricos, filosoficos, socioldgicos e legais. Educagio em Direitos

Humanos. Inclusdo de Grupos Vulneraveis. Meio ambiente, consumo, desterritorializagiio e sustentabilidade

Objetivos

Geral

e Compreender os desafios colocados a vivéncia da cidadania a partir de discussdes acerca dos direitos humanos e

inclusdo das diferengas.

Especificos




e Refletir sobre os Direitos Humanos e a construgdo da cidadania;

e Analisar a formagdo da sociedade brasileira a partir da contribui¢do dos diferentes grupos étnicos, sociais e

culturais;

e Refletir sobre a necessidade de inclusdo das diferengas para a vivéncia cidada;

e Ampliar o conhecimento sobre meio ambiente e as necessarias intervengdes na promogdo da sustentabilidade.

¢ Conteudo Programatico

Unidade I — Cidadania e Direitos Humanos.

Cidadania — concepgao.
Direitos Humanos - aspectos historicos, filosoficos, socioldgicos e legais.
Direitos Humanos em educagéo — uma questdo de inclusdo.

Direitos Humanos — igualdade e equidade.

Bibliografia(s) de
Estudo

Diretrizes Nacionais
para a Educacdo em
Direitos Humanos,
conforme  disposto
no Parecer CNE/CP
N 8, de 06/03/2012,
que  originou a
Resolugdo CNE/CP
N° 1, de 30/05/2012.




Unidade H - A formacdo da sociedade brasileira e a construgio da cidadania.
Formag@o da sociedade brasileira — aspectos histéricos, antropologicos e identitarios.
Os conflitos étnico-raciais e de género.

A valorizagio da diversidade cultural brasileira;

As contribui¢des dos grupos afro-brasileiro e indigena para a formagio da sociedade brasileira;

Bibliografia(s) de

Estudo

e Diretrizes
Curriculares
Nacionais para
Educagéo das

Relagdes Etnico-
Raciais e para o
Ensino de Historia e
Cultura Afro-
Brasileira, Africana
e Indigena, nos
termos da Lei N°
9.394/96, com a
redacdo dada pelas
Leis N° 10.639/2003
e N° 11.645/2008, e
da Resolugdo
CNE/CP N° 1/2004,
fundamentada  no

Parecer CNE/CP N°
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3/2004.
Unidade III - Inclusio: construindo uma sociedade para todos. Bibliografia(s) de
Aspectos filosoficos e legais; Estudo
Acessibilidade; e Protecdo dos
Necessidades especiais (Sindrome do Autismo e Sindrome de Down, deficiéncias: auditiva, Direitos da
visual, intelectual, e etc.); Pessoa com

Outras diferengas — géneros, idosos, criangas, adolescentes, grupos urbanos, campesinos.

Transtorno  do
Espectro Autista,
conforme

disposto na Lei
N° 12.764, de 27

e dezembro de

2012.
Unidade IV — Meio Ambiente e Sustentabilidade. Bibliografia(s) de
Natureza e cultura; Estudo
Concepgao sobre meio ambiente e sustentabilidade; w Politicas de

a0 Nagg

FA@. 1 G
$ 3t

’ Lis (=]

4 =Y
.0 " T & )
e Lis AD 3
= A W

3 SEEN

9, o~

,\_«Ln) ot



Consumo; desterritorializagao;

Politicas publicas que abrangem a dimensio ambiental.

educagao ambiental,
conforme disposto na
Lei N° 9.795/1999, no
Decreto N° 4.281/2002 e
na Resolugdo CNE/CP
N° 2/2012.

* Desenvolvimento
Nacional  Sustentavel,
conforme disposto no
Decreto N° 7.746, de
05/06/2012 e na
Instrugdo Normativa N°

10, de 12/11/2012.

Metodologia

A abordagem teorica sera precedida com a leitura dos textos e artigos sugeridos para reflexa, exibi¢do de videos,

debates dirigidos em férum na Plataforma Moodle com feedbacks, solicitagdo ou indicagdo de leituras complementares

com o objetivo de socializagdo do conhecimento adquirido/elaborado.




Avaliacio
- atividade quinzenal
- participag@o em foruns

- provas objetivas e subjetivas — P1 e P2

Atividades Discentes

Os académicos serdo orientados durante o curso a estudar os textos selecionados para reflexdo e a participar das

discussdes nos foruns e atividades quinzenais.

Bibliografia Basica

CAMARGO, A.L.B.C.; Desenvolvimento sustentavel: dimensdes e desafios. Campinas: Papirus, 2003.

Diretrizes Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos, conforme disposto no Parecer CNE/CP N° 8, de
06/03/2012, que originou a Resolugdo CNE/CP N° 1, de 30/05/2012.

Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagio das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira, Africana e Indigena, nos termos da Lei N® 9.394/96, com a redagdo dada pelas Leis N° 10.639/2003 e
N° 11.645/2008, e da Resolugdo CNE/CP N° 1/2004, fundamentada no Parecer CNE/CP N° 3/2004




MANTOAN, Maria Teresa Egler. Inclusido Escolar: o que ¢ ? por qué? como fazer? 2. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2006.

Politicas de Educagdo Ambiental, conforme disposto na Lei N° 9.795/1999, no Decreto N° 4.281/2002 e na Resolugdo

CNE/CP N° 2/2012.

SOUZA, E. Politicas educacionais brasileiras e desigualdades educacionais: a questdo racial. In. RASSI, Sarah T..

(org.). Negros na Sociedade e na Cultura Brasileiras I1. Goiania: Ed. UCG, 2006.

Bibliografia Complementar

BUARQUE, S.C. Construindo o desenvolvimento local sustentavel. Rio de Janeiro Gramond. 2002

. Desenvolvimento Nacional Sustentavel, conforme disposto no Decreto N° 7.746, de 05/06/2012 e na Instrugdo

Normativa N° 10, de 12/11/2012.

RIBEIRO, Darcy. O povo brasileiro: a formagéo ¢ o sentido do Brasil. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1995.
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DATA CONTEUDO
| Aula 1| Unidade I - Cidadania e Direitos Humanos
Objetivos:
1. Refletir sobre a ideia de cidadania:
2. Conhecer a cidadania como construgdo.
Aula 1 - Contetdo Tedrico
UNIDADE 1
Aula 1 - Video: "O que é cidadania?"
Periodo:

06/02 a 20/02

Aula 1 - Atividade 1 Questionario

| Aula 2 | Unidade I - Cidadania e Direitos Humanos

Objetivos:

1. Conhecer o que € ¢ quais sdo os Direitos Humanos:

2. Refletir sobre a importancia dos Direitos Humanos na vivéncia cidada.




UNIDADE I

Periodo:
21/02 a 07/03

| Aula 3 | Unidade I - Cidadania e Direitos Humanos

Objetivos:

1. Refletir sobre a necessidade de educar em Direitos Humanos;
2. Compreender a educagdo em Direitos Humanos como fundamental para a inclusio social.

| Aula 4 | Unidade I - Cidadania e Direitos Humanos

Objetivos

1. Conhecer os conceitos de igualdade e equidade:
2. Refletir sobre a relagdo entre igualdade e equidade na efetivagao dos Direitos Humanos.

UNIDADE II

Periodo:
08/03 a 22/03

| Aula 5] Unidade II - A formacao da sociedade brasileira e a construcio da cidadania
Objetivos
1. Analisar a formagdo da sociedade brasileira a partir da contribui¢ao dos diferentes grupos étnicos,

sociais e culturais;
2. Conhecer alguns conceitos relacionados a formagéo do povo brasileiro.

| Aula 6 | Unidade Il — A formacio da sociedade brasileira e a construc¢ao da cidadania
Objetivos

1. Refletir sobre o direito as diferengas:
2. Compreender a formagdo da sociedade brasileira a partir das diferencas.
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| Aula 7] Unidade Il - A formag¢io da sociedade brasileira ¢ a constru¢ao da cidadania L
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Objetivos
1. Reconhecer a diversidade cultural como uma caracteristica da formagao de nossa sociedade;

2. Compreender a formagdo da identidade do brasileiro.

UNIDADE II

Periodo:
23/03 a o@\oA

| Aula 8 ] Unidade Il - A formacgéo da sociedade brasileira e a construgiio da cidadania

Objetivos
1. Discutir como se formou a ideia de “povo brasileiro™, a partir das varias origens culturais do pais:
2. ldentificar a influéncia de determinados grupos sociais e étnicos na divulgagéio de ideias sobre a

histéria do pais;
3. Analisar a transformacao da diversidade étnica e cultural em desigualdade ¢ exclusio.

P1-07/04
UNIDADE II1 | Aula 9 | Unidade I1I — Inclusdo: construindo uma sociedade para todos
Objetivos:
Periodo:
07/04 a 21/04 1. Conhecer os aspectos legais ¢ filosoficos que amparam a Inclusio:

2. Refletir sobre as possibilidades de construgéio de uma sociedade inclusiva.
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| Aula 10 | Unidade I1I — Inclusio: construindo uma sociedade para todos
Objetivos:

Despertar e facilitar o convivio da sociedade com exposi¢io da diferenga e diversidade humana:
Promover reflexdes e agdes que favoregam a redugo das desigualdades sociais e segregacao de

2

pessoas;
Possibilitar maior convivio interpessoal, aceitagiio e conscientizagdo da sociedade das diferengas

humanas.

UNIDADE Il

Periodo:
22/04 a 06/05

| Aula 11 | Unidade III - Inclusdo: construindo uma sociedade para todos.

Objetivos:
Iista pesquisa tem por objetivo mostrar que as pessoas com Sindrome do autismo podem ¢ devem se

adaptar ao meio social;
2. Promovendo a busca pela sociabilidade e independéncia das pessoas com Autismo:

3. Demonstrar formas de reconhecimento do autismo.
| Aula 12 | Unidade I1I — Inclusido: construindo uma sociedade para todos.
Objetivos:

1. Tornar disponiveis informagdes relevantes sobre a pessoa com Sindrome de Down para afastar idéias

preconcebidas. a fim de. na medida do possivel. abrir-lhe espago no convivio social em geral;
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2. Ressaltar a importéncia da inclusdo para a construgdo de uma sociedade mais humanizada. -§ Ww 5%R
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| Aula 13 | Unidade III — Inclusdo: construindo uma sociedade para todos

Objetivos:

L
2

PR

Reconhecer a pessoa com deficiéncia como sujeito de direito dentro da sociedade:
Entender que a pessoa com deficiéncia precisa ter seus direitos resguardados e colocados em pratica.
mas que estes ndo podem ser uma parcela marginalizada da sociedade.

UNIDADE II1
| Aula 14 | Unidade 111 — Inclusio: construindo uma sociedade para todos
Periodo: 6

07/05 a 21/05 Objetivos:

1. Conhecer os Grupos Vulneraveis presentes na sociedade;

2. Compreender formas legais de lidar com grupos marginalizados:

3. Possibilitar a inser¢ao dos grupos vulneraveis como cidaddos na sociedade.

UNIDADE 1V

| Aula 15 ] Unidade IV — Meio Ambiente e Sustentabilidade
Objetivos:

1. Conhecer os discursos da sociedade acerca da relagdo natureza e cultura;
5

2. Compreender como a cultura da sociedade ocidental pensa a natureza no decorrer da historia da




humanidade.
[ Aula 16 | Unidade IV — Meio Ambiente e Sustentabilidade

Objetivos:

1. Conhecer os discursos da sociedade acerca da relagdo meio ambiente ¢ sustentabilidade:
2. Compreender as diversas definigdes de natureza, meio ambiente e sustentabilidade.

| Aula 17 | Unidade IV — Meio Ambiente e Sustentabilidade

Objetivos:

1. Diferenciar consumo de consumismo;
2. Compreender os padrdes de consumo da sociedade até chegar aos niveis de consumismo.

| Aula 18 | Unidade IV — Meio Ambiente e Sustentabilidade

Objetivos:

1. Conhecer as politicas pablicas brasileiras:
2. Compreender como estas politicas afetam as diversas dreas do conhecimento.




CRONOGRAMA GERAL DE AULAS
DISCIPLINA: CIDADANIA

ou Laboratério 4 e 5 — Tutoria
10/02/2017 - Laboratério 4 e 5 — Tutoria

17/02/2017 - Laboratorio 4 e 5 - Tutoria

03/03/2017- Laboratério 4 e 5 — Tutoria

10/03/2017- Laboratorio 4 ¢ 5 — Tutoria

17/03/2017- Laboratério 4 e 5 — Tutoria

24/03/2017- Laboratério 4 e 5 — Tutoria




28/04/2017- Laboratorio 4 e 5 — Tutoria

19/05/2017 - Laboratério 4 e 5 — Tutoria

02/06/2017 - Laboratorio 4 ¢ 5 — Tutoria
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CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

INSTITUTO DAS CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: BIOLOGIA CELULAR
CARGA HORARIA: 40 HORAS
PERIODO: 1°

1. EMENTA

Origem da vida, Procariontes e Eucariontes. Métodos de Estudo das Células. Microscopio.
Membrana Celular. Transporte transmembrana. Parede celular. Citoesqueleto. Nucleo.
Nucléolo. Ciclo Celular (Mitose e Meiose). Reticulo Endoplasméatico Granular (sintese
protéica). Reticulo Endoplasmético Liso. Aparelho de Golgi (Armazenamento, Secrecdo

Celular). Lisossomos (Digestdo Intracelular). Peroxissomos. Mitocondria e Cloroplasto.

2. OBJETIVO

Proporcionar aos alunos conhecimentos especificos de Biologia Celular como o conhecimento
basico sobre organelas celulares, estrutura, composigdo quimica e fungdo, bem como permitir
o entendimento de fendmenos estruturais relacionados com outras disciplinas,
designadamente Anatomia, Fisiologia e Patologia.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

3.1. ORIGEM E EVOLUCAOCELULAR

3.1.1 Célula Procariotica
3.1.2 Célula Eucaridtica

3.2. METODOS DE ESTUDO DAS CELULAS E O MICROSCOPIO
3.2.1 Preparagdo e confecg¢do de laminas
3.2.2 Partes do microscopio

3.2.3 Tipos

3.3. MEMBRANA CELULAR
3.3.1. Morfologia e fungdes
3.3.2 Transporte Transmembrana
3.3.3 Especializagdo de Membrana

3.4. PAREDE CELULAR
3.4.1 Morfologia e fungdes
3.4.2 Composicdo
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3.5. CITOESQUELETO

3.5.1 Morfologia e fungdes
3.5.2 Composic¢do

3.6. NUCLEO
3.6.1 Morfologia e fungdes
3.6.2 Composi¢do

3.7. CICLO CELULAR (MITOSE E MEIOSE)
3.7.1 Mitose
3.7.2 Meiose

3.8. RETICULOS ENDOPLASMATICOS
3.8.1 Morfologia e fungdes
3.8.2 Composic¢do
3. 8.3 Reticulo Endoplasmaético Granular
3.8.3.1Sintese Protéica
3.8.4 Reticulo Endoplasmatico Liso

3.9. APARELHO DE GOLGI
3.9.1 Morfologia e fungdes
3.9.2 Composicdo
3.9.3 Armazenamento
3.9.4Secre¢do Celular

3.10. LISOSSOMOS E PEROXISSOMOS
3.10.1 Morfologia e fungdes
3.10.2 Composi¢do
3.10.3Digestéo Intracelular

3.11. MITOCONDRIA E CLOROPLASTO
3.11.1 Morfologia e fungdes
3.11.2 Composi¢do
3.11.3 Respiragdo Celular e Fotossintese

4. METODOLOGIA

A abordagem teorica sera procedida com a leitura dos textos sugeridos para reflexdo,
dindmicas de grupo e técnicas de integragdo visando a socializagio do conhecimento
adquirido/elaborado.

No sentido de dinamizar o processo de ensino-aprendizagem serdo utilizadas técnicas
adequadas a cada conteudo, dentre as quais:

- Conversa informal;

- Exposi¢do dialogada e tedrica;

- Aulas praticas;
- Questionamentos orais e escritos;
G e o e‘Ual'lo 4
- Estudo dirigido; /
- Atividades individuais e/ou em grupos; i
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- Atendimento aos grupos de estudo:

- Utilizac¢ao de recursos audiovisuais;

- Exposigdo e/ou indicagdo de filmes relacionados aos temas propostos.
- Solicitagdo ou indicagdo de leituras complementares;

- Relag@o com os contetdos das outras disciplinas do periodo/curso.

5. ATIVIDADES DISCENTES

Os estudantes serdo orientados durante o curso a estudar os textos selecionados para reflexdo
e a participar das exposigdes dialogadas para discussdo dos mesmos. Cabe ainda aos
discentes, sob a supervisdo do professor, a socializagdo do conhecimento objeto de estudo,
por meio de atividades propostas previamente, adequadas a cada tipo de leitura, dentre as
quais:

- Elaboragao do Atlas;

- Aulas Praticas em laboratorio;

- Trabalhos/questionamentos;

- Seminarios;

- Consulta a Internet e a outras fontes de pesquisa;

- Participacdo em eventos no interior da Instituigdo e em outras Instituicbes de Ensino
Superior ou nio, correlacionando-os ao seu periodo/curso;

- Integracdo em atividades de monitoria, pesquisa e extensao.

6. AVALIACAO

A avaliagdo tem como objetivo maior melhorar o processo de ensino-aprendizagem, de forma
que se dara continuamente, com carater mediador de natureza dialdgica e formativa.

Serdo observados critérios como pontualidade, assiduidade, compromisso com os objetivos da
disciplina, tomadas de decisdo por parte dos discentes por meio da participagdo ativa nas
aulas.

As verificagdes serdo teoricas e praticas, semindrios, escritas, por meio de atividades que, via
feedback, possibilitardo aos envolvidos fazerem auto-avalia¢do do processo de ensino-
aprendizagem e da rela¢do professor-aluno, permitindo assim uma aprecia¢io da disciplina.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
7.1 Bibliografias Basica

ALBERTS, B.; et al. Fundamentos da biologia celular: uma introdugdo a biologia molecular da
célula. 2. ed. Porto Alegre: ARTEMED, 2007.
CARVALHO, H. A célula. Sdo Paulo: Manole, 2007.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, C. Biologia celular e molecular. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

DE ROBERTIS, E. D. P.; HIB, J. Bases da biologia celular e molecular. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. 9\@3”04;
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CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO
CARFA HORARIA: 60 HORAS
PERIODO: 4°

1. EMENTA

Fendmenos fisiolégicos ocorrentes no organismo em adapta¢do ao exercicio fisico agudo.
Homeostase, fornecimento e utilizagdo de energia durante o exercicio fisico.Fendmenos
fisiologicos ocorrentes no organismo como efeito do exercicio crénico; relagdes com
treinamento, meio ambiente, estado nutricional, crescimento, envelhecimento e satde.Estudo
dos alimentos e nutrientes. Digestdo e absor¢do de nutrientes. Alimentagdo e nutrigdo.
Nutrigdo normal e social. Avaliagdo do estado nutricional. Aspectos gerais de dietoterapia em

todo ciclo vital e para portadores de agraves a satide mais comuns.

2. OBJETIVO

- Identificar as adaptagdes fisiologicas agudas e cronicas provocadas pela atividade fisica,
suas repercussdes nos diversos sistemas, assim como os mecanismos de regulagéo;

- Identificar os constituintes alimentares adequados as necessidades energéticas para o corpo
humano em atividade fisica;

- Conhecer os principios de nutri¢do para a melhora da qualidade de vida do individuo.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - INTRODUCAO A FISIOLOGIA DO EXERCICIO
1.1 Historico da pesquisa em Fisiologia do Exercicio.
1.2 Relevancia para a Fisioterapia.

1.3 Conceitos bésicos em Fisiologia do Exercicio.

UNIDADE 2 — BIOENERGETICA

2.1 Sistemas geradores de energia.

\ario
2.2 Sistema ATP-PC. s B
2.3 Sistema glicolitico. > UNIFAN %
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2.4 Sistema oxidativo.
2.5 Sistemas metabdlicos e o exercicio fisico.
2.6 Limiares metabdlicos: limiar aerdbio e anaerobio

2.7 Sistemas metabdlicos e a recuperagdo apos o exercicio fisico.

UNIDADE 3 - MENSURACAO DE ENERGIA, TRABALHO E POTENCIA
3.1 Conceitos.

3.2 Quociente respiratorio.

3.3 MET.

3.4 Protocolos de mensuragdo de energia, trabalho e poténcia.

UNIDADE 4 — EFEITOS FISIOLOGICOS DO EXERCICIO
4.1 Adapta¢des musculoesqueléticas/Neurais
4.2 Adaptacdes cardio-circulatorias

4.3 Adaptacdes respiratorias e metabolicas

UNIDADE 5 — RESPOSTAS METABOLICAS AO EXERCICIO
5.1 Gasto energético Vs. Débito cardiaco

5.2 Efeitos agudos

5.3 Efeitos cronicos

5.4 Variabilidade da FC

5.5 Sindrome do super-treinamento parassimpatico

UNIDADE 6 - ADAPATACOES ENDOCRINAS AO EXERCICIO
6.1 Caracteristicas da acdo hormonal.
6.2 Glandulas e hormoénios.

6.3 Respostas hormonais ao exercicio fisico.

UNIDADE 7 — TOPICOS ESPECIAIS
7.1 Diabetes Mellitus e o exercicio fisico.

7.2 Obesidade e o exercicio fisico.

: caa i o : : g\tério‘q
7.3 Hipertensdo Arterial Sistémica ¢ o exercicio fisico F,..&
o~
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7.4 Recursos Ergogénicos J ?NEFAN ©
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UNIDADE 8 - NUTRICAO NO EXERCICIO
8.1 Alimenta¢do e Nutri¢do.

8.2 Nutrientes.

8.3 Avaliagdo nutricional.

8.4 Alimentac¢do nos ciclos de vida.

8.5 Nutri¢do na coletividade.

8.6 Suporte nutricional.

8.7 Alimentacgdo de Baixo Custo.

4. METODOLOGIA

- Aulas expositivas e dialogadas com a utilizagao do quadro e projetor de midia.

- Estudos dirigidos: Exercicios e discussdes em grupos.

- Pesquisa de temas propostos e afins.

- Leitura de artigos cientificos como atividade extraclasse.

- Seminario.

- Aulas experimentais enfocando conceitos tedricos relacionados aos fendmenos praticos, com
elaboracéo de relatorios.

- Exposi¢édo e/ou indicagdo de filmes relacionados aos temas propostos;

- Solicitagdo ou indicagdo de leituras complementares;

- Relagdo com os contetidos das outras disciplinas do periodo/curso.

5. ATIVIDADES DISCENTES

- Apresentacao de seminarios.

- Pesquisa bibliografica e interativa (internet).

- Resolugédo de exercicios.

- Elaboragao de relatérios apds as aulas experimentais.

- Avaliagdo escrita.

sitdrio
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6. AVALIACAO
- Prova individual (escrita) sem consulta;
- Seminarios;
- Estudo dirigido
- Trabalhos em grupo (apresentacdo e debate)
- Disciplina
- Pontualidade
- Participagdo
- Frequéncia
- Outras

- Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a cinco (5).

e que tenha freqiiéncia, no minimo, 75% das atividades da disciplina.

- Os alunos que faltarem a (s) prova(s) deverdo proceder de acordo com a norma vigente

no instituto, conforme as datas previstas no calendario letivo.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1. BibliografiaBasica:

POWERS, S.K; HOWLEY., E. T. Fisiologia de exercicio: teoria e aplicacido

aocondicionamento e ao desempenho. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.
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KATCH, F. I. KATCH. V. L. M.; WLILLIAM D. Fundamentos de fisiologia do exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
MCARDLE, W. D. et al. Fisiologia do exercicio: nutri¢do, energia e desempenho humano.7.

ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003.
7.2 Bibliografia Complementar

CONSEA. Principios e diretrizes de uma politica de seguranca alimentar e nutricional.
Textos de referéncia da Il conferéncia de seguranca alimentar e nutricional. Conselho

Nacional de Seguranga Alimentar ¢ Nutricional. Brasilia, 2004.

WAITZBERG, D. I. Nutri¢do Oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Sdo Paulo:
Atheneu, 2009. Volumes 1 e 2

_\tario
e“? 4;".

=3
5 UMNIFAMN
: :

Poit EC
i n°1.0s3 de
Y 2312-2

y

';Qt‘n s nﬂa

Y



NS LN 7a

CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: NEUROANATOMIA FUNCIONAL
CARGA HORARIA: 60 HORAS
PERIODO: 3°

1. EMENTA:

Estudo dos aspectos da filogénese do sistema nervoso. Embriologia, divisdes e
organizagdo geral do sistema nervoso. Tecido nervoso. Anatomia macroscopica,
estruturas e fungdes do cérebro, cerebelo, tronco encefalico e medula espinal. Nervos
cranianos ¢ espinais. Vias aferentes e vias eferentes. Meninges e liquor. Vascularizagdo
do sistema nervoso central.

2. OBJETIVOS:

Conhecer a organizacio do sistema nervoso do homem e a inter-relagido entre suas
estruturas.

Identificar as estruturas responsaveis pelas sensagdes e percepcdes, pelo movimento,
pela memoria e pela psique.

Empregar a nomenclatura anatémica de forma correta ao realizar descri¢des de traumas
¢ /ou tratamentos nos relatorios de fisioterapia utilizados na clinica.

Compreender os conceitos basicos da Neuroanatomia Funcional e relaciona-los com a
sua pratica profissional.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Aspectos Filogenéticos e Ontogenéticos do Sistema Nervoso
1.0 Filogénese — Evolu¢ao dos Neuronios
1.0.1 Neurénio Aferente
1.0.2 Neurdnio Eferente
1.0.3 Neurdnio de Associagédo
1.1 Ontogénese — Formagao e Desenvolvimento do Sistema Nervoso
1.2 Divisdes do Sistema Nervoso
1.2.1 Divisdo com Base em Critérios Embriolégicos
1.2.2 Divis@o com Base em Critérios Anatomicos
1.2.3 Divis3o com Base em Critérios Fisiolégicos

2. Neurohistologia
2.0 Neur6nios
2.1 Neuroglia
2.2 Fibras Nervosas — Nervos
2.3 Terminagoes Nervosas — Sensitivas e Motoras

3. Neurobiologia do Neurdnio
3.0 Sinapses
3.0.1 Tipos de Sinapses &



O |

CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

3.1 Neurotransmissores
3.2 Transmissdo Sinaptica

4. Divisdao e Organizac¢ido do Sistema Nervoso
4.0 Generalidades
4.1 Divisdo Anatomica do Sistema Nervoso — SNC e SNP
4.2 Fung¢des Gerais

5. Macroscopia do Sistema Nervoso Central - Medula Espinal
5.0 Generalidades
5.1 Meninges e Liquor
5.1 Substancia Cinzenta
5.2 Tipos de Neurénios Medulares
5.3 Substéncia Branca
5.4 Tratos Descendentes ou Motores
5.5 Tratos Ascendentes ou Sensitivos
5.6 Tratos de Associagdo
5.7 Consideragoes Funcionais

6.Macroscopia do Sistema Nervoso Central - Tronco Encefalico
6.0 Generalidades
6.1 Mesencéfalo
6.2 Ponte
6.3 Bulbo
6.4 Substancia Cinzenta
6.5 Substancia Branca
6.7 Consideragdes Funcionais

7.Macroscopia do Sistema Nervoso Central - Cerebelo
7.0 Generalidades
7.1 Cértex Cerebelar
7.2 Substéncia Branca
7.3 Nucleos Cerebelares
7.4 Consideragdes Funcionais

8.Macroscopia do Sistema Nervoso Central - Cérebro
8.0 Generalidades
8.1 Diencéfalo
8.1.1 Talamo
8.1.2 Hipotalamo
8.1.3 Epitalamo
8.1.4 Subtalamo
8.2 Telencéfalo
8.2.1 Sulcos e Giros
8.2.2 Divisdo em Lobos e Hemisférios

9. Vascularizacdo do Sistema Nervoso Central
9.0 Importancia da Vascularizagdo do SNC
9.1 Vascularizagdo do Encéfalo
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9.1.1 Fluxo Sanguineo Cerebral
9.1.2 Vasculariza¢do Arterial e Venosa do Encéfalo
9.2 Vascularizagdo da Medula Espinal

10. Macroscopia do Sistema Nervoso Periférico
10.0 Divisdo e Organizacdo
10.1 Nervos Cranianos
10.1.1 Generalidades
10.1.2 Componentes Funcionais
10.2 Nervos Espinais
10.2.1 Generalidades
10.2.2 Componentes Funcionais
10.2.3 Trajeto dos Nervos Espinais
10.2.4 Plexos Nervosos
10.3 Terminagdes Nervosas

11. Sistema Nervoso Visceral
11.0 Aspectos Gerais
11.1 Vias Aferentes Viscerais
11.2 Centros Nervosos Viscerais
11.3 Estrutura e Divisdes do Sistema Nervoso Auténomo
11.3.1 Sistema Nervoso Simpatico
11.3.2 Sistema Nervoso Parassimpatico

12. Nucleos da Base e Sistema Limbico
12.0 Corpo Estriado
12.0.1 Estrutura e Divisdes
12.1 Generalidades do Sistema Limbico
12.1.1 Estrutura, Conexdes e Fung¢des

13. Vias Sensoriais e Motoras
13.0 Generalidades
13.1 Vias Aferentes que Penetram no SNC por Nervos Espinais
13.2 Vias Aferentes que Penetram no SNC por Nervos Cranianos
13.3 Vias Eferentes do Sistema Nervoso Autonomo
13.4 Vias Eferentes do Sistema Nervoso Somatico

4. METODOLOGIA

- As aulas serdio desenvolvidas através da exposi¢do oral do conteudo, fazendo uso de
alguns videos didaticos.

- Estudos dirigidos em grupos em sala de aula e extra sala.

- Aulas praticas realizadas no laboratéric de Anatomia Humana, com orientagdo apos
exposi¢do do conteudo.

5. ATIVIDADES DISCENTES

- Pesquisa bibliografica

- Estudo de obras especificas da disciplina
- Avaliacdo escrita e pratica

- Pesquisa interativa (inferner)
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- Estudo pratico de pranchas

6. AVALIACAO

- Prova individual teorica e pratica sem consulta
- Trabalhos individuais e em duplas

- Elaboragdo de pranchas

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
7.1 Bibliografia Basica

MACHADO. A. B. M. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo0 Paulo: Atheneu, 2006.
KIERNAN, J.A. Neuroanatomia humana de Barr. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
CARNEIRO, M. A. Atlas e texto de neuroanatomia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.

7.2 Bibliografia Complementar

COSENZA, R. M. Fundamentos de neuroanatomia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

SNELL, R. S. Neuroanatomia clinica para estudantes de medicina. 5. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
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C.H

CRONOGRAMA DE AULA

DISCIPLINA DE NEUROANATOMIA FUNCIONAL

DISCIP o Matutino
Prof® Vanessa D' Avila

DIA  AULA CONTEUDO

25/jan T Apresentagdo da Disciplina

25/jan 15 Apresentagdo do Plano de Ensino

25/jan P Apresentacdo do Laboratorio

01/fev T Aspectos Filogenéticos e Ontogenéticos do Sistema Nervoso

01/fev T Aspectos Filogenéticos e Ontogenéticos do Sistema Nervoso

01/fev P Neurohistologia do Sistema Nervoso

08/fev ¥ Neurobiologia do Neuronio

08/fev T Neurobiologia do Neuronio

08/fev P Divisdo e Organizac¢do do Sistema Nervoso

15/fev T Aspectos Macroscopicos do SNC

15/fev £ Aspectos Macroscopicos do SNC

15/fev P Aspectos Macroscopicos do SNC -Cérebro
22/fev il Aspectos Macroscopicos do SNC - Tronco Encefélico e Cerebelo

22/fev ik Aspectos Macroscopicos do SNC - Tronco Encefalico e Cerebelo

22/fev P Estudo Pratico do Encéfalo - Cérebro
01/mar FERIADO - CINZAS
01/mar FERIADO - CINZAS
01/mar FERIADO - CINZAS
08/mar P § Estudo Dirigido Teorico (1,0 ponto)
08/mar T Estudo Dirigido Teérico (1,0 ponto)
08/mar P Estudo Pratico do Encéfalo - Tronco Encefalico e Cerebelo

15/mar T Aspectos Macroscopicos do SNC - Medula Espinal
15/mar 1 Aspectos Macroscopicos do SNC - Medula Espinal

15/mar P Estudo Pratico da Medula Espinal
22/mar E Sistema Nervoso Central - Liquor e Meninges
22/mar T Sistema Nervoso Central - Liquor e Meninges
22/mar P Estudo Dirigido Teérico (1,0 ponto)
29/mar T Revisdo de Conteudo Pratico
29/mar T Revisdo de Conteudo Pratico
29/mar P Revisdo de Conteudo Prétice

03/abr 4 Avaliagdo de P1 - Teorica (4.0 pontos) Introdugdo e Macroscopia do SNC

05/abr 1 Avaliacdo de Pl - Tedrica (4,0 pontos) Introdugdo e Macroscopia do SNC
05/abr P Avaliagio de P1 - Pratica - (4.0 pontos) SNC e(sitaffo
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12/abr T Sistema Nervoso Periférico - Nervos Espinais

12/abr T Sistema Nervoso Periférico - Nervos Espinais

12/abr P Estudo Pratico dos Nervos Espinais

19/abr T Sistema Nervoso Periférico - Nervos Cranianos

19/abr T Sistema Nervoso Periférico - Nervos Cranianos

19/abr P Estudo Pratico dos Nervos Cranianos

26/abr T Formagio do Plexo Braquial e Lombossacral

26/abr iI; Formacéao do Plexo Braquial e Lombossacral

26/abr P Revisdo de Contetido Pratico

03/mai 3 Sistema Nervoso Auténomo - Aspectos Gerais
03/mai 6 i Sistema Nervoso Auténomo - Aspectos Gerais
03/mai P Sistema Nervoso Auténomo - Simpatico e Parassimpatico
10/mai T Nucleos da Base e Sistema Limbico

10/mai il Niicleos da Base e Sistema Limbico

10/mai 5 Revisdo de Contetdo Pratico

17/mai E MOCCA

17/mai T MOCCA

17/mai P MOCCA
24/mai T Controle da Fun¢do Motora pela Medula Espinal TRABALHO

Controle da Fungado Motora pelo Cértex Cerebral e Tronco Encefélico

24/mai F TRABALHO

24/mai P Vascularizagio do Sistema Nervoso Central

31/mai T Vasculariza¢fio do Sistema Nervoso Central

31/mai i Vasculariza¢io do Sistema Nervoso Central

3 1/mai P Revisdo de Conteudo Prético

07/jun T Avaliagiio de P2 - Teorica - Valor 4.0 pontos

07/ un T Avaliacdo de P2 - Tedrica - Valor 4.0 pontos

07/jun P Avaliagdo de P2 - Pratica - Valor 4,0 pontos (Nervos Cranianos ¢ Espinais)
14/jun T Entrega e Correcio das Avaliagdes

14/jun i Entrega e Cotrecdo das Avaliagdes

14/jun P Entrega e Correcio das Avaliagdes

21/jun E Publica¢do dos Resultados

21/jun i Publicag¢do dos Resultados

21/jun P Publicagdo dos Resultados

28/jun S i Publicag¢do dos Resultados

28/jun i Publicacdo dos Resultados

28/jun P Publica¢do dos Resultados

9 PogganiaME
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CCH 60 DISCIPLINA DE NEUROANATOMIA FUNCIONAL

DISCIP Noturno
Prof® Vanessa D" Avila

DIA  AULA CONTEUDO

23/jan iyt Apresentagdo da Disciplina

23/jan T Apresentacdo do Plano de Ensino

23/jan P Apresentagdo do Laboratério

30/jan T Aspectos Filogenéticos e Ontogenéticos do Sistema Nervoso
30/jan T Aspectos Filogenéticos e Ontogenéticos do Sistema Nervoso
30/jan P Neurohistologia do Sistema Nervoso

06/fev T Neurobiologia do Neurdnio

06/fev T Neurobiologia do Neurdnio

06/fev P Divisdo e Organizagdo do Sistema Nervoso

13/fev T Aspectos Macroscopicos do SNC

13/fev T Aspectos Macroscépicos do SNC

13/fev P Aspectos Macroscopicos do SNC -Cérebro

20/fev i § Aspectos Macroscopicos do SNC - Tronco Encefalico e Cerebelo
20/fev T Aspectos Macroscopicos do SNC - Tronco Encefélico e Cerebelo
20/fev P Estudo Préatico do Encéfalo - Cérebro

27/fev FERIADO - CARNAVAL

27/fev FERIADO - CARNAVAL

27/fev FERIADO - CARNAVAL
06/mar T Estudo Dirigido Tedrico (1,0 ponto)
06/mar ' Estudo Dirigido Teérico (1.0 ponto)
06/mar P Estudo Préatico do Encéfalo - Tronco Encefélico e Cerebelo

13/mar T Aspectos Macroscopicos do SNC - Medula Espinal
13/mar T Aspectos Macroscopicos do SNC - Medula Espinal
13/mar P Estudo Pratico da Medula Espinal

20/mar 35 Sistema Nervoso Central - Liquor e Meninges
20/mar T Sistema Nervoso Central - Liquor ¢ Meninges
20/mar P Estudo Dirigido Tedrico (1.0 ponto)
27/mar K Revisdo de Conteudo Pratico
27/mar i¥ Revisdo de Contetdo Prético
27/mar P Revisao de Contetdo Pratico
03/abr T Avaliagio de Pl - Teérica (4.0 pontos) Introducio e Macroscopia do SNC
03/abr 13 Avaliacdo de P1 - Teodrica (4.0 pontos) Introducéo e Macroscopia do SNC
03/abr P Avaliagdo de Pl - Prética - (4,0 pontos) SNC
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10/abr T Sistema Nervoso Periférico - Nervos Espinais

10/abr T Sistema Nervoso Periférico - Nervos Espinais

10/abr P Estudo Prético dos Nervos Espinais

17/abr T Sistema Nervoso Periférico - Nervos Cranianos

17/abr I Sistema Nervoso Periférico - Nervos Cranianos

17/abr P Estudo Pratico dos Nervos Cranianos

24/abr T Formagdo do Plexo Braquial e Lombossacral

24/abr E Formagdo do Plexo Braquial e Lombossacral

24/abr P Revisdo de Contetido Prético

01/mai FERIADO - DIA DO TRABALHADOR

01/mai FERIADO - DiA DO TRABALHADOR

01/mai FERIADO - DIA DO TRABALHADOR

08/mai ¥ Sistema Nervoso Auténomo - Aspectos Gerais

08/mai T Sistema Nervoso Autonomo - Aspectos Gerais

08/mai P Sistema Nervosc Autdniomo - Simpatico e Parassimpatico

15/mai T Niicleos da Base e Sistema Limbico

15/mai T Nucleos da Base ¢ Sistema Limbico

| 5/mai P Revisdo de Contendo Prético

22/mai i) Centrole da Fungdo Motora pela Medula Espinal TRABALHO
Controle da Fungdo Motora pelo Cortex Cerebral e Tronco Encefélico

22/mai i) TRABALHO

22/mai P Vascularizagio do Sistema Nervoso Central

29/mai i B Vascularizagdo do Sistema Nervoso Central

29/mai T Vascularizagdo do Sistema Nervoso Central

29/mai P Revisio de Contetido Pratico

05/jun i & Avaliagdo de P2 - Tedrica - Valor 4,0 pontos

05/jun T Avaliacdo de P2 - Teorica - Valor 4.0 pontos

05/jun P Avaliacdio de P2 - Pratica - Valor 4.0 pontos (Nervos Cranianos e Espinais)

12/jun i & Entrega e Corregdo das Avaliagdes

12/jun T Entrega e Corregio das Avaiiagdes

12/jun P Entrega e Corregio das Avaliacdes

19/jun e Publicagdo dos Resultados

19/jun T Publicacic dos Resultados

19/jun P Publicagdo dos Resultades

26/jun T Publicacdo dos Resultades

26/jun T Publicacdo dos Resultados

26/jun P Publicacdo dos Resultados
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: CINESIOTERAPIA
CARGA HORARIA: 120 HORAS
PERIODO: 4°

1. EMENTA

Estudo dos exercicios terapéuticos e seus efeitos fisiolégicos aplicados na
pratica clinica. Interpretacédo de casos clinicos. Exercicios terapéuticos — teoria
e pratica: Amplitude de movimento, alongamento, exercicios resistidos e
pliometria, mobilizagdo articular, Williams, Mckenzie, Klapp e treinamento
sensoério motor.

2. OJETIVO

Proporcionar aos alunos um embasamento teérico-pratico cinesioterapéutico
de tratamentos utilizados na pratica clinica.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Conceitos de Cinesioterapia e exercicio terapéutico.

1.0Definicdo de Cinesioterapia

1.1 Definicao de exercicio terapéutico

1.2 Abordagem para avaliagdo do paciente e desenvolvimento do programa de
exercicios

1.3 Metas do exercicio terapéutico

UNIDADE II: Amplitude de Movimento

2.0 Definicdes de exercicios na amplitude de movimento
2.1 Modalidades dos exercicios terapéuticos voltados a mobilidade
2.2 Exercicios de amplitude de movimento

UNIDADE lii: Alongamento
3.0 Definigdo de termos relacionados com alongamento
3.1 Propriedades dos tecidos moles que afetam o alongamento

3.2 Indicacgbes, contra-indicagdes e precaugdes para o alongamento
3.3 procedimentos para a aplicagéo do alongamento

UNIDADE IV: Exercicios resistidos

5.1 Definicdo de exercicios resistidos Lotario g,
9.2 Indicagdes, contra-indicagbes e precaucdes para os exercicios resigtj ®
50558 ¢ prmcaligies Fitean
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5.3 Exercicios com resisténcia manuali
5.4 Exercicios com resisténcia mecanica
5.5 Uso de equipamentos nos exercicios resistidos

UNIDADE V: Principios do tratamento de tecidos moles, ossos e
condicdes pos-cirurgicas

6.1 Lesdes de tecidos moles.

6.2 Inflamacao e reparo.

6.3 Tratamento durante os estagios do processo inflamatério.
6.4 Trauma cumulativo e dor crénica recorrente.

6.5 Artrite e artrose; fraturas; cirurgia.

UNIDADE VII: Treinamento Sensorio-motor

7.1 Definicao de reprogramagéao sensorio-motora
7.2 Exercicios e progressao dos exercicios de treinamento sensério-motor.

UNIDADE VIII: Exercicio terapéutico: métodos de intervencio

8.1 Métodos Williams &Mckenzie
8.2 Exercicios na Bola Terapéutica
8.4 Exercicios pliomeétricos

8.3 MétodoKlapp

4. METODOLOGIA

* As aulas serdo desenvolvidas através de aulas teodricas expositivas e
demonstrativas utilizando recursos didaticos (data show, TV e DVD,
quadro branco e pincel);

e Estudos dirigidos em grupos em sala de aula e extra - sala;

e Aulas pratica no laboratério de movimento.

5. ATIVIDADES DISCENTES

e Pesquisa bibliografica
e Estudo de obras especificas da disciplina
e Debates;
» Leitura de textos complementares, visando ampliar seus conhecimentos:
e Pesquisa a internet e outras fontes de pesquisa;
e Participagdo em eventos internos da Instituicdo.
6. AVALIACAO

e Prova individual teérica sem consulta
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Prova pratica

Trabalho

Assiduidade e atividades em sala

Avaliagao Interdisciplinar Mensal (AIM)

Avaliacéo Interdisciplinar do Desempenho do Estudante (AIDE)

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1 BIBLIOGRAFIA BASICA

KISNER, C.; LYNN, A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e
técnicas. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

GAINO, M.R.C; MOREIRA, R.T. Manual pratico de Cinesioterapia:
Terapia pelo Movimento. Sao Paulo: Roca, 2010.

HALL, C. M., BRODY, L. T. Exercicio terapéutico: na busca da funcao.
2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

7.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SILVA, R.D.; CAMPOS, V.C. Cinesioterapia: fundamentos tedricos para
pratica. Belo Horizonte: Coopmed, 2008.

KENDALL, F.P. et al. Masculos: provas e fungdes.5. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2007.
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CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: BIOESTATISTICA
CARGA HORARIA: 20 HORAS
PERIODO: 3°

1. EMENTA

Estatistica descritiva. No¢des de probabilidade e significancia. Principais modelos discretos ¢
continuos. Ajustamento de modelos probabilisticos. Nogdes de amostragem e estimagdo.
Nogdes de testes de hipoteses. Andlise de varidncia. Correlagdo e regress3o linear. Nogoes

sobre experimentos e levantamentos. Aplicagdes em Ciéncias da Satde.

2. OBJETIVO

Proporcionar aos discentes. embasamento suficiente, para que possam desenvolver e aplicar

na prética as técnicas desse instrumental no campo da Farmacia.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos estatisticos bésicos
1.1 Variaveis e apuragdo de dados
1.2 Populag@o e amostra

1.3 Classificacdo de variaveis

1.4 Dados absolutos e relativos

\Rari
(5\ 04 ’5“
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2. Medida de tendéncia central e separatrizes
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3. Medida de dispersdo
4 Distribuicao de frequéncia

5.Representagdo gréafica
5.1 Construcdo de graficos

5.2 Analise de graficos

6. Probabilidade

6.1 Apresentagdo e conceitos basicos
7. No¢do de amostragem e teste de hipoteses

8. Correlagdo e regressdo linear

4. METODOLOGIA

- Aulas expositivas quadro-giz com exposi¢do do resumo do conteido e resolucdo de
exemplos;

- Explicagdes sobre o contetdo através de desenvolvimento teéricos e exemplos numéricos;

- Trabalhos, em sala de aula, poderio ser aplicados em momento ndo previamente
especificados sob forma de exercicios, para estimular o raciocinio;

- Sempre que for cabivel o docente fara associagdo do contedo com casos da pratica do

curso;
- Durante as aulas expositivas sera estimulada a participagdo oral dos estudantes por meio de
perguntas instigadoras;

- Sera estimulado o uso de aplicativos que visem facilitar a solugéo dos exercicios.

ari
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- Serdo realizadas aulas especificas de exercicios e corregdes para que sejam tiradas duvidas
personalizada do conteudo ministradoantes da mudanca de topico;

- Podera  serrealizado  trabalho  extraclasse ou em sala de  aula
6. AVALIACAO

- Prova individual (discursiva) sem consulta, cobrindo os contetidos estudados.

Outra:

- Ser4 considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a cinco (5). e
que tenha freqiiéncia, no minimo, 75% das atividades da disciplina.

- Os alunos que faltarem a (s) prova (s) deverd proceder de acordo com a norma vigente no

instituto, conforme as datas previstas no calendario letivo.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1 Bibliografias Basica

LARSON, R.; FARBER, B. Estatistica aplicada. 2ed. Sdo Paulo: Prentice Hall. 2004.

PAGANO, M.; GAUVREAU, K. Principios de bioestatistica. 1 ed. Sdo Paulo: Thompson.
2004.

MORETTIN, P.; BUSSAB, W. Estatistica basica. 6 ed. Sdo Paulo: Atual, 2004.

7.2 Bibliografias Complementar

DIAZ, F. R. Bioestatistica. S3o Paulo: Thomson Pioneira, 2005.

SPIEGEL, M. R. Estatistica.3ed. Sdo Paulo: Makron Books, 2006.
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
CARGA HORARIA: 100 HORAS
PERIODO: 3°

1. EMENTA

Nocoes fundamentais de biomecanica. Biomecanica da coluna vertebral e das suas posturas.
Introducio a cinesiologia. Mecénica do corpo humano. Centro de gravidade do corpo
humano. Equilibrio do corpo humano. Aparelho locomotor. Estrutura dos ossos e articulagdes
do corpo humano. Estrutura e a¢do dos musculos. Andlise dos movimentos articulares da
coluna. Cinesiologia da marcha.

2. OBJETIVOS
Adquirir um embasamento tedrico-pratico de Cinesiologia e Biomecanica, com analise
cinematica e cinética dos movimentos aplicados ao tratamento fisioterapéutico.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

3.1 Apresentagdo: Conceito de Cinesiologia e sua importincia para a Fisioterapia,
apresentacdo do Plano de Ensino e a metodologia utilizada para alcangar os
objetivos.

3.2 Mecénica: Conceito, divisdo, for¢ca, grandeza fisica escalar e vetorial,
decomposi¢do vetorial, gravidade, for¢a de gravidade, centro de gravidade,
equilibrio, sistema de alavancas, leis de Isaac Newton.

3.3 Sistema esquelético: Composi¢do e estrutura ¢ssea, organizac¢do, crescimento e
desenvolvimento Osseo, jun¢do Ossea, tipos de articulagdo, movimento articular
dentro dos planos e eixos.

3.4 Sistema muscular: Conceito, fungdes e tipos de musculos, estrutura macroscopia e
microscopica, tipos de fibras, fisiologia da contragdo muscular, unidade motora, lei
do tudo ou nada, 6rgdos sensoriais, jun¢do neuromuscular, tonus muscular.

3.5 Membros Superiores e Inferiores: estrutura osteoarticular, movimentos das
articulagdes, estabilizagdo, acdo dos musculos esqueléticos.

3.6 Coluna vertebral: Conceito, fungdio, divisdo. curvas fisioldgicas e patologicas,
estrutura das vértebras, ligamentos. disco intervertebral, movimento e ag¢do dos
musculos esqueléticos.

3.7 Marcha: analise das fases da marcha, agdo dos musculos locomotores nas
diferentes fases da marcha.

Pratico

- Testes de forga muscular manual do complexo do ombro.

- Testes de for¢a muscular manual do complexo do cotovelo.

- Testes de for¢a muscular manual do complexo do punho.

- Testes de forga muscular manual do complexo do quadril. (itAtio

- Testes de for¢ca muscular manual do complexo do joelho. : {ft‘ 44;

- Testes de for¢a muscular manual do complexo do tornozelo. -3 UMIEAN °%
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- Testes de for¢a muscular manual da coluna vertebral.

4. METODOLOGIA
Aulas tedricas expositivas, com uso de recursos audivisuais, multimidia; aulas préticas no
laboratério; atividades em grupo, estudos dirigidos.
Sugestdes para incentivar os alunos a pesquisa
Projetos de iniciagdo cientifica e monitoria
Sites a serem consultados
www.periodicos.capes.gov.br
https://scholar.google.com.br/

5. AVALIACAO
A avaliagdo sera feita a partir da participagdo do aluno em sala de aula, da leitura do
material indicado, da participagdo dos trabalhos em grupo, da apresenta¢do de semindrios,
de trabalhos individuais e de avaliagio escrita individual e relatorios de aulas praticas.

Composi¢io da nota de P1 — a) Avaliagdo escrita individual (70%); b) Participa¢do em
sala de aula, trabalho em grupo e trabalho individual (20%); c¢) Avaliagdo Interdisciplinar
mensal (10%). Composi¢io da nota de P2 — a) Avaliagdo escrita individual (70%); b)
Trabalho individual, participagio em sala de aula e semindrio (10%): c) Avaliagdo
Interdisciplinar mensal (10%); d) AIDE (10%)
Obs:
1) P1 e P2 deverdo conter 60% de questdes subjetivas e 40% objetivas.
2) Os trabalhos deverio estar de acordo com as normas da ABNT.
6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
6.1 Basica

FORNASARI, C. A.. Manual para o estudo da Cinesiologia. Sio Paulo: Manole,
2002.

DOBLER, G.. Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2003.

HAMILL. J.; KNUTZEN, K. M.. Bases biomecanicas do movimento humano. 3 ed.
S3o Paulo: Manole, 2011.

6.2 Complementar

EMICO, O.; FRATIN, L.. Desvendando a fisica do corpo humano — Biomecanica.
Sao Paulo: Manole. 2003.

KENDALL, F. P.. Musculos: provas e fungdes. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.
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CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: EXAMES COMPLEMENTARES
CARGA HORARIA: 40 HORAS
PERIODO: 4°

1. EMENTA

Estudo e interpretagio de laudos dos exames. Exames laboratoriais (hemograma,EAS,
Glicemia, lipidograma, gasometria arterial). Estudo radiografico dos membros superiores,
membros inferiores, coluna vertebral e térax. Estudo e aprendizagem de outros métodos
especiais de diagnéstico clinico (tomografia computadorizada, ressondncia magnética,
ultrassonografia e densitometria Ossea), necessarios para a atuagdo do fisioterapeuta nas

avaliagdes e prescrigdes do tratamento fisioterapéutico.

2. OBJETIVO

Proporcionar aos alunos condigdes para reconhecer desvios da normalidade da satde através
da analise de exames laboratoriais, assim como as estruturas anatdmicas nos exames por

imagens, identificando anormalidades do padrio anatdmico normal.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE 1

e Exame de urina

e Exame de fezes

e Exame de liquor

e Hemograma Completo

e Lipidograma

e Exame de Glicemia i
_citario
S5 e
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UNIDADE 11

e Terminologia Radiologica

e Principios basicos de formagdo de imagem.

e Rx de membros superiores

e Rx de membros inferiores

e Rx de coluna: cervical

e Rx de coluna: toracica

e Rx de coluna: lombar

e Rx de Crénio

e Rx de Toérax

UNIDADE HI

e Tomografia Computadorizada

UNIDADE IV

e Ressonancia Magnética
4. METODOLOGIA

-As aulas serdo desenvolvidas através de aulas tedricas expositivas e demonstrativas
utilizando recursos didaticos (data show, TV e DVD, quadro branco e pincel):

-Estudos dirigidos em grupos em sala de aula;

- Aulas pritica no laboratério de imagenologia;

- Analise de artigos cientificos, papers, capitulos de livros e outros (AAD).
5. ATIVIDADES DISCENTES

- Pesquisa bibliografica

- Estudo de obras especificas da disciplina

- Leitura e discussdo de artigos, capitulos e papers, resolucdo de exercicios (AAD):

- Pesquisa a internet e outras fontes de pesquisa; z‘éﬁé rio 4,

- Participag¢@o em eventos internos da Institui¢do e em outras IES; &

D portpria MEC- £

FR I%ga &
7 23122020 &
\ I ‘@



O

CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER
6. AVALIACAO

- Prova individual teérica sem consulta

- Prova pratica

- Participagio, debates e resolu¢do de questdes relacionados a temas estudados nas AAD’s
- Trabalho

- Assiduidade e atividades em sala
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
7.1 Bibliografia Basica

BIASOLI JR, A. M, Atlas de Anatomia Radiografica. 1* Ed., Editora RUBIO, 2006.
FISCHBACH, F. Manual de enfermagem: exames laboratoriais e diagnésticos. 8 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

BANCROFT. L. W.: BRIDGES, M. D. Ressonincia magnética: variantes normais e
armadilhas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

MARCHIORI, E.; SANTOS, M. L. Introducio a radiologia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRANT, W. E.; Helms, Clyde A. Fundamentos de Radiologia - Diagnéstico Por Imagens - 3* Ed. Vol.1, 2,
3, e 4. Rio de Janeiro — Guanabara Koogan. 2009 -

BONTRAGER, K.L.; LAMPIGNANO,].P. Tratado de Posicionamento Radiogrifico ¢
Anatomia Associada - 7° Ed. Rio de Janeiro.Elsevier2009
NOBREGA, A. I. Técnicas em ressonidncia magnética nuclear. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

NOBREGA., A. 1. Manual de Tomografia computadorizada. Sdo Paulo: Atheneu,
2006HEUCK, A.; STEINBORN, M.; ROHEN, J. W.; LUTJEN-DRECOLL, E. Atlas de

ressonincia magnética do sistema musculo-esquelético. Sao Paulo: Manole, 2012.
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: FARMACOLOGIA
CARGA HORARIA: 40 HORAS
PERIODO: 3°

1. EMENTA

Organizacdo anatomo-funcional do sistema nervoso central. Transmissdo neurofuncional.
Estimuladores do SNC: analépticos e psicoestimulantes. Depressores do SNC: hipnoéticos,
sedativos, alcool, anticonvulsivantes, miorrelaxantes de agdo central. Drogas utilizadas nos
distarbios psiquiatricos. Opiaceos e Endorfinas. Drogas que afetam a fungéo cardiovascular e
respiratoria. Farmacologia do sangue. Drogas que afetam a fung@o renal. Drogas que afetam a
fungdo digestiva. Drogas que afetam a fungéo enddcrina: horménios e anti-horménios. Drogas
que estimulam e deprimem a musculatura uterina. Interagdo medicamentosa e nogdes de

toxicologia.

2. OBJETIVO

Compreender os principios gerais que regem a a¢do das drogas no organismo e as a¢des do
organismo sobre as drogas. Procurar desenvolver o raciocinio do aluno a partir de
fundamentos fisiologicos e fisiopatolégicos para melhor compreender o mecanismo de agéo,
efeitos farmacolégicos, indicagdes terapéuticas, contra-indicagdes e reagdes adversas dos

principais farmacos utilizados no tratamento, profilaxia e diagnostico.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Introdugdo a disciplina
1.1. Apresentagdo do professor e alunos
1.2. Apresenta¢do do plano de curso
1.3. Metodologia do ensino aprendizagem e avalia¢do
2. Farmacologia Geral
2.1 Farmacocinética

2.2 Farmacodinimica iﬁ“a”"-q
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3. Farmacologia do Sistema Nervoso Autdonomo
4. Farmacologia do Sistema Nervoso Central

5. Antiiflamatérios

6. Farmacologia do Sangue

7. Farmacologia do Sistema Cardiovascularrrenal
8. Farmacologia do Sistema Respiratério

9. Farmacologia do Sistema Digestivo

10. Antibioticos e Quimioterapicos

4. METODOLOGIA

- Aulas expositivas

- Prelecdes com auxilio de recursos audiovisuais (Projetor de Midia, video. TV, etc.)
- Estudos dirigidos: apresentagdo, exercicios e analise de casos (“cases™).

- Debates, discussdes em grupo e argiiigdo (grupos de estudo)

- Semindrio: institui¢do de grupos de pesquisa - apresentagdo dos resultados obtidos.

- Atividade integrada: Teoria-Pratica

5. ATIVIDADES DISCENTES

Os estudantes serdio orientados durante o curso a estudar os textos selecionados para reflexdo
e a participar das exposi¢des dialogadas para discussdo dos mesmos. Cabe ainda aos
discentes, sob a supervisdo do professor, a socializagdo do conhecimento objeto de estudo.
por meio de atividades propostas previamente, adequadas a cada tipo de leitura, dentre as
quais:

- Debates;

- Trabalhos/questionamentos;

- Seminarios;

- Consulta a Internet e a outras fontes de pesquisa;

- Leitura de textos complementares, visando ampliar seus conhecimentos;

- Participa¢io em eventos no interior da Instituigio e em outras Instituicdes de Ensino
Superior ou nfo, correlacionando-os ao seu periodo/curso;

A s o . » yeari
- Integragdo em atividades de monitoria. pesquisa e extensao. S8V %y,
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6. AVALIACAO

A avaliagiio tem como objetivo maior melhorar o processo de ensino-aprendizagem, de forma
que se dara continuamente, com carater mediador de natureza dialdgica e formativa.

Serdo observados critérios como pontualidade, assiduidade, compromisso com os objetivos do
estagio, tomadas de decisdo por parte dos discentes.

As verificagdes serdo escritas, por meio de atividades que, via feedback, possibilitardo aos
envolvidos fazerem auto-avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem e da relagdo
preceptor-aluno.

Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a cinco (5). e
que tenha freqiiéncia, no minimo, 75% das atividades da disciplina.

Os alunos que faltarem & (s) prova(s) deverdo proceder de acordo com a norma vigente no

instituto, conforme as datas previstas no calendario letivo.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1. Bibliografias basica:

RANG, H. P. Farmacologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

SILVA, P. Farmacologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

KATZUNG, B. G. Farmacologia bisica e clinica. 10. ed. S&o Paulo: MCGRAW-HILL,
2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CRAIG, C. R. Farmacologia moderna. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
PAGE., C. et. al. Farmacologia Integrada. 2. ed. Sdo Paulo: Manole. 2004.
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: }ETICA, HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA
CARGA HORARIA: 40 HORAS
PERIODO: PRIMEIRO

1. EMENTA
Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia. Origem e evoluciio da Fisioterapia
no mundo e no Brasil. Legislagdo. Orgdos Fiscalizadores. Entidades de classe. Campos
de atuagdo profissional. Recursos e técnicas fisioterapéuticas.

2. OBJETIVOS
- Possibilitar o conhecimento acerca do Codigo de Etica da profissdo.
- Orientar sobre o conjunto de normas éticas que formam a consciéncia do profissional e
representam imperativos de sua conduta.
- Conhecer a origem e evolugdo da Fisioterapia no mundo e no Brasil.
- Possibilitar o conhecimento sobre a legisla¢do, os orgdos fiscalizadores e entidades de
classe da fisioterapia.
- Analisar e conhecer os campos de atuagdo profissional.
- Conhecer os principais recursos e técnicas fisioterapéuticas.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO
3.1. Apresentagdo da disciplina
3.2. Conceitos gerais fisioterapia/fisioterapeuta
3.3. Introdug@o histéria da fisioterapia no mundo
3.4. Introduc@o histéria da fisioterapia no Brasil
3.5. Grade do curso de fisioterapia — Faculdade Alfredo Nasser
3.6. Codigo de ética
3.7. Mostrar a faculdade/professores/laboratérios
3.8. Orgaos de classe
3.9. Conselho de fisioterapia
3.10. Formagdo profissional
3.11. Areas de atuacdo
3. 12. Recursos fisioterapéuticos

4. METODOLOGIA

A disciplina serd desenvolvida por meio de aulas tedricas, tedrico-praticas, préticas
e seminarios. As aulas serdo ministradas através de exposig¢io de conteudo, sempre
buscando a participagio ativa dos alunos, interagindo com seus conhecimentos prévios
¢ expectativas. As aulas expositivas utilizardo como recursos data-show, videos, quadro_
branco e pincel. s'-‘-ar '°46r
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5. AVALIACAO

As avaliagdes serdo do tipo: diagndstica, formativa e somativa, observando-se os itens
tais como: 1) participagido e assiduidade do aluno em sala de aula: 2)
seminarios/trabalhos e 3) prova escrita. A avaliagdo € compreendida como um processo

continuo ao longo de todo o semestre e em momentos especificos através de avaliagdes
Pl e P2.

Composic¢io da nota de P1 — a) Avaliagdo escrita individual (70%); b) Participa¢do em
sala de aula, trabalho em grupo e trabalho individual (20%); c) Avaliagdo
Interdisciplinar mensal (10%). Composicio da nota de P2 - a) Avaliacdo escrita
individual (70%); b) Trabalho individual. participagdo em sala de aula e semindrio
(10%); c) Avaliagdo Interdisciplinar mensal (10%); d) AIDE (10%)

Obs:

1) P1 e P2 deverdo conter 60% de questdes subjetivas e 40% objetivas.
2) Os trabalhos deverio estar de acordo com as normas da ABNT.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

6.1 BASICA:

REBELATTO, J. R.; BOTOME, S. P. Fisioterapia no Brasil. 2.ed. Sdo Paulo: Manole,
1999.

O'SULLIVAN, Arthur. Fisioterapia: Avaliacdo e Tratamento. 5. ed. Sdo Paulo: Editora
Manole, 2010.

SA, A. L. Etica profissional. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

6.2 COMPLEMENTAR:
CLOTET, J. Bioética: uma visdo panordmica. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2005.

KISNER, C.; LYNN, A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2009

STARKEY, Chad. Recursos Terapéuticos em Fisioterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole,
2001.



O 1]

CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: :EISIOLOGIA HUMANA
CARGA HORARIA: 100 HORAS
PERIODO: 3°

1. EMENTA
Estudo do funcionamento normal do organismo humano como um todo. Fisiologia
dos sistemas: nervoso, musculo-esquelético, cardiocirculatério, respiratorio,
gastrintestinal, renal. endécrino e reprodutor. Orgao dos sentidos. Fisiologia celular.
Liquidos organicos.

2. OBJETIVOS

Familiarizar o estudante com os métodos utilizados no estudo da Fisiologia,
fornecendo ao mesmo as informagdes bésicas para o entendimento da fisiologia dos
sistemas nervoso, cardiovascular, respiratorio, renal, digestivo e endocrino, tendo em
vista sua formagio profissional.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Sistema Nervoso
3.1. Transporte através da membrana
3.2. Potencial de membrana e de agdo, grupos neuronais
3.3. Sentidos somaticos
3.4. Reflexos
3.5. Controle da motricidade (aparelho vestibular, cortex motor, cerebelo e ganglios
da base)
3.6. Sistema nervoso autonomo
3.7. Contragdo muscular
3.8. Sentidos especiais (visdo, audi¢do, olfagdo e gustagdo)

Sistema cardiovascular
3.9. Coragdo como bomba
3.10. Eletrofisiologia cardiaca
3.11. Hemodinadmica da circulag¢do
3.12. Controle local do fluxo sanguineo
3.13. Retorno venoso
3.14. Controle da pressdo arterial.

Sistema Respiratorio
3.15. Ventilagdo pulmonar
3.16. Volumes e capacidades pulmonares
3.17. Difuséo

‘g\tér jo 4
3.18. Transporte de gases respiratorios %
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3.19. Controle da respiragdo.

Sistema Renal
3.20. Medidas da fungéo renal (ritmo de filtragdo glomerular)
3.21. Fluxo plasmatico renal
3.22. Clearance
3.23. Filtragdo renal (reabsorgdo e secregdo tubulares)
3.24. Avaliacdo do ritmo de filtragdo glomerular
3.25. Formagdo da urina
3.26. Regulagdo renal da pressio osmotica.

Sistema Digestivo
3.27. Mastigacdo
3.28. Degluti¢do
3.29. Controle nervoso e hormonal
3.30. Secregdo
3.31. Digestdo
3.32. Absor¢ao

Sistema Endécrino
3.33. Eixo hipotdlamo-hipéfise
3.34. Pancreas
3.35. _Adrenal
3.36. Tiredide
3.37. Paratiredide
3.38. Metabolismo do calcio e fosfato
3.39. Hormonios sexuais.

4. METODOLOGIA

- Aulas expositivas.

- Prele¢des com auxilio de recursos audiovisuais (Projetor de midia, video, TV, etc.).
- Estudos dirigidos; apresentagdo, exercicios € analise de casos.

- Debates, discussdes em grupo e argiiigdo (grupos de estudo).

- Seminario: institui¢do de grupos de pesquisa — apresentagdo de resultados obtidos.
- Atividade integrada: teoria-pratica.

-Analise de casos clinicos.

5. AVALIACAO

- Prova individual (escrita) sem consulta.

- Prova individual (escrita) com consulta.

-Avaliagdo individual.

-Estudo dirigido.

-Trabalhos individuais ou em grupos.

-Pontualidade.

-Participagdo.

-Frequéncia. e«f;‘\’-‘“‘é”‘ 4y,
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6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
6.1. Basica

GUYTON. A. C. Fisiologia humana e mecanismo das doengas. 6° edicdo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

GUYTON. A. C.: HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 11 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.

GANONG, W. Fisiologia Médica. Sdo Paulo: Graw Hill, 2006
6.2 COMPLEMENTAR

MCARDLE. W. D. et al. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia ¢ desempenho
humano. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

ROBERGS. R. A. Principios fundamentais da fisiologia do exercicio para a aptidio,
desempenho e satde. Sio Paulo: Phorte, 2002.
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CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: IMUNOLOGIA
CARGA HORARIA: 40 HORAS
PERIODO: 4°

1. EMENTA

Antigenos e imunogenicidade. Anticorpos. Sistema Complementar. Interagdes antigeno
anticorpo. Imunologia: as interagdes a as funcgdes celulares, reagdes mediadas por células.
Imunogenética. Modelo de integragdo dos processos imunologicos. Imunizagdes. Mecanismos
de lesdo tecidual produzidos por reagdes imunolégicas. SIDA (Aids). Choque anafilatico.

Anticorpos monoclonais.

2. OBJETIVOS

Fornecer as bases fundamentais necessérias para a compreensdo dos mecanismos de natureza
imune relacionados com a manuten¢do da homeostase no organismo humano e compreender

o0s mecanismos imunolégicos no controle e/ou exacerbagdo dos processos inflamatorios.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Teorico:

1. Introducdo e aspectos gerais da imunologia

2. Células e tecidos do sistema imune, o6rgdos linféides primdrios e secundarios; (Sistema
linfatico)

3. Imunidade inata e adquirida;

4. Antigeno e Imunogenos;

5. Estrutura e fungdo dos anticorpos;

6. Imunizagdes

7. Complexo Principal de Histocompatibilidade:

8. Sistema Complemento;

9 Citocinas;

10 Reconhecimento, processamento e apresentacdo dos antigenos;
11. Processo Inflamatério

& . ®
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4. METODOLOGIA

- Aulas expositivas

- Prele¢des com auxilio de recursos audiovisuais (Projetor de Midia, video, TV, etc.)
- Estudos dirigidos: apresentacdo, exercicios e andlise de casos (“cases”™).

- Debates, discussdes em grupo e argiii¢do (grupos de estudo)

- Semindrio: institui¢do de grupos de pesquisa - apresentacdo dos resultados obtidos.
- Atividade integrada: Teoria-Pratica

- Exposigio e/ou indicag¢do de filmes relacionados aos temas propostos:

- Solicita¢do ou indicagdo de leituras complementares;

- Relag@o com os conteudos das outras disciplinas do periodo/curso.

5. ATIVIDADES DISCENTES

Os estudantes serdo orientados durante o curso a estudar os textos selecionados para reflexdo
e a participar das exposigdes dialogadas para discussdo dos mesmos. Cabe ainda aos
discentes, sob a supervisdo do professor, a socializagdo do conhecimento objeto de estudo,
por meio de atividades propostas previamente, adequadas a cada tipo de leitura, dentre as
quais:

- Aulas Praticas em laboratorio;

- Trabalhos/questionamentos;

- Seminarios;

- Consulta a Internet e a outras fontes de pesquisa;

- Participacdo em eventos no interior da Instituicdo e em outras Institui¢des de Ensino
Superior ou ndo, correlacionando-os ao seu periodo/curso;

- Integracdo em atividades de monitoria, pesquisa e extenso.

6. AVALIACAO

A avaliago sera feita a partir da participagdo do aluno em sala de aula, da leitura do material
indicado, da participagdo dos trabalhos em grupo, da apresentagdo de semindrios, de trabalhos

individuais e de avaliagdo escrita individual e relatérios de aulas praticas.

Composic¢io da nota de P1 — a) Avaliagdo escrita individual (70%): b) Participagdo em sala
de aula, trabalho em grupa e trabalho individual (20%); ¢) Avalia¢do Interdisciplinar mesal

(10%). Composi¢io da nota de P2 — a) Avaliagdo escrita individual (70%); izl-‘{lg,qqgalho
<© 49
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individual, participagdo em sala de aula e semindrio (10%); c¢) Avaliagdo Interdisciplinar

mesal (10%); d) AIDE (10%)

Obs:
1) P1 e P2 deverdo conter 60% de questdes subjetivas e 40% objetivas.

2) Os trabalhos deverdo estar de acordo com as normas da ABNT.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1 Bibliografia Basica

ABBAS, A, K; LICHTMAN, A, H; POBER. J. S. Imunologia celular e molecular. 6. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2008.

FERREIRA, A. W.; AVILA, S. L. M. Diagnéstico laboratorial das principais doencas
infecciosas e auto-imunes. 2. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2001.

JANEWAY, C. et. al. Imunobiologia- o sistema imunolégico na saide e na doenca. 6. ed.
Artmed, 2007.

7.2 Bibliografia Complementar

DANIEL, P. S.; ABBA, I. T.; TRISTAM, G. P. Imunologia clinica médica 9. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Kogan, 2000.

PARSLOW, T, G. et al. Imunologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Kogan, 2004.
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA
CARGA HORARIA: 60 HORAS
PERIODO: 4°

1. EMENTA
O valor do conhecimento cientifico. Objetividade e neutralidade na ciéncia. Métodos e
técnicas de pesquisa. Elaboragdo de projetos de pesquisa e relatorios de pesquisa. Fontes de

informagdes, banco de dados na area de saude. Uso da biblioteca.

2. OBJETIVO

Aprender técnicas necessarias para elaborar e apresentar de maneira didatica
conteudos cientificos; Redigir projetos de pesquisa e relatorios, dentro da area de estudo de
cada curso; Conhecer e empregar a nomenclatura utilizada para a realizacdo de trabalhos

cientificos.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO
Introdug¢do a pesquisa;

Planejamento de uma pesquisa;
Elaboragdo de relatdrios cientificos;
Elaboragdes de um projeto de pesquisa;
Aplicagdo da ABNT:

Tipos de citagdes;

Tipos de pesquisa;

2l SE i M A Sy

Divulgag@o da Pesquisa;

©

Técnicas de elaboragdo e apresentac@o de seminarios;
10.0 uso de fontes de pesquisas confidveis;
11. Utilizagdes de artigos, periodicos de cada area;
12. Conhecendo melhor os sites cientificos;
13. Utiliza¢des da biblioteca \Lari
e 04/.
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4. METODOLOGIA

- Aulas expositivas e dialogadas com a utilizagio do quadro e projetor de midia.

- Estudos dirigidos: Exercicios e discussdes em grupos.

- Pesquisa de temas propostos e afins.

- Leitura de artigos cientificos como atividade extraclasse.

- Seminario.

- Aulas experimentais enfocando conceitos tedricos relacionados aos fendmenos praticos, com
elaboragdo de relatorios.

- Exposigdo e/ou indicacdo de filmes relacionados aos temas propostos;

- Solicitagdo ou indicagdo de leituras complementares;

- Relagdo com os contetidos das outras disciplinas do periodo/curso.

5. ATIVIDADES DISCENTES

- Apresentacdo de seminarios.

- Pesquisa bibliogréfica e interativa (internet).

- Resolugdo de exercicios.

- Elaborac@o de relatorios apds as aulas experimentais.

- Avaliagdo oral e escrita.

6. AVALIACAO

- Prova individual (escrita) sem consulta;
- Seminarios;

- Estudo dirigido

- Avaliacdo individual (oral)

- Elaboragdo de relatdrios (aulas praticas)
- Trabalhos em grupo (apresentagio e debate)
- Disciplina

- Pontualidade

- Participagio

- Freqiiéncia

- QOutras
o\kario
¢
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- Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a cinco (5),

€ que tenha freqiiéncia, no minimo, 75% das atividades da disciplina.

- Os alunos que faltarem a (s) prova(s) deverdo proceder de acordo com a norma vigente

no instituto, conforme as datas previstas no calendario letivo.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1 Bibliografia Basica

ANDRADE. M. M. Introduc¢iio 2 metodologia do trabalho cientifico. 8. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

CERVO, A. L.; B, P. A.; SILVA, R. Metodologia cientifica. 6.ed. S3o Paulo: Pearson Hall.
2002.

LAKATOS, E. M.; MARCONIL M. A. Metodologia cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas. 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FRANCA, J. L. Manual para normatizacio de publicacdes técnico-cientificas. 4. ed. Belo
Horizonte: UFMG, 2000.

GIL. A. C. Como Elaborar projetos de pesquisa. 5.ed. Sio Paulo: Atlas, 2010.
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: MICROBIOLOGIA BASICA
CARGA HORARIA: 60h
PERIODO: 2°

1. EMENTA

Introdugdo a Microbiologia. Anatomia Funcional das Células Procaridticas. Metabolismo,
Crescimento e Controle Bacteriano. Genética Bacteriana. Estrutura e Reprodugio dos Fungos.
Doencas Fungicas. Classificagdo, Estrutura e Replicacdo dos Virus.

2. OBJETIVOS

Conhecer a importéncia e a diversidade do mundo microbiano. Ao final do curso o aluno
estara familiarizado com a microbiologia e devera ser capaz de reconhecer ¢ identificar as
principais formas e arranjos bacterianos; os fungos uni e multicelulares e o ciclo de replicagao
viral.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO
3.1. Fundamentos da Microbiologia.
3.2. Classificag@o dos Microrganismos.
3.3. Bacteriologia: Anatomia Funcional das Células Procari6ticas e Genética Bacteriana.
3.4. Metabolismo Microbiano e Crescimento Microbiano.
3.5. Antibacterianos.
3.6. Controle do Crescimento Microbiano
3.7. Microbiota Comensal e Patogénica nos Seres Humanos
3.8. Mecanismos Microbianos de Patogenicidade.
3.9. Virologia.
3.10. Classifica¢do, Estrutura e Replicagéo dos Virus.
3.11. Doengas Virais.
3.12. Drogas antivirais.
3.14. Micologia
3.15. Classificagdo, Estrutura ¢ Reprodugdo dos Fungos.
3.16. Doengas Fungicas
3.17. Drogas Antiflingicas.

Pratico
- Coleta de microrganismos do ambiente.
- Técnicas de semeadura.
- Nogdes de coleta e coloragdo de laminas.
- Identificacdo das formas e arranjos bacterianos.
- Testes de suscetibilidade aos antibacterianos.
- Esterilizagdo e desinfecgdo. P
= = , :\iarig
- Identificacdo das estruturas fungicas. ot e
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Sugestdes para incentivar os alunos a pesquisa:
Ler artigos cientificos.
Realizar e apresentar projetos de extensio.

Sites a serem explorados:
sbmicrobiologia.org.br/
www.microbiologia. ufrj.br/
inovacaotecnologica.com.br
gizmodo.uol.com.br

4. METODOLOGIA
Aulas tedricas expositivas, com uso de recursos audiovisuais,aulas préticas no laboratério;
atividades em grupo, estudos dirigidos, construgdo de mapas conceituais.

5. AVALIACAO

A avaliagdo sera feita a partir da participagdo do aluno em sala de aula, da leitura do
material indicado, da participagdio de discussdes em grupo, de trabalhos individuais e de
avaliacdo escrita individual.

Composicio da nota de P1 -

a) Avaliacdo escrita individual (70%); b) Participag@o em sala de aula, trabalho em grupo
e trabalho individual (20%); ¢) Avaliagdo Interdisciplinar mensal (10%).

Composi¢io da nota de P2 — a) Avaliagdo escrita individual (70%); b) Trabalho
individual, participagiio em sala de aula ou seminario (10%); c) Avaliagdo Interdisciplinar
mensal (10%); d) AIDE (10%)

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

6.1. BASICA:
1- MURRAY, P.R., ROSENTHAL, K.S, et al. Microbiologia Médica. Rio de Janeiro:
Guanabara & Koogan, 4* edicdo, 2004.

2- TORTORA, G.J.; e outros. Microbiologia Médica. Sdo Paulo: Artmed Editora. 8*
edicao, 2005.

3- OPLUSTIL, C.P; ZOCCOLI C.M.; et al. Procedimentos Basicos em Microbiologia
Clinica. Sdo Paulo: Editora Sarvier, 2° edig¢do, 2004.

6.2. COMPLEMENTAR

4- LEVINSON, W. Microbiologia Médica e Imunologia. Sao Paulo: Artmed Editora.
10? edigdo, 2010.

5- KONEMAN. E.M; et al., Diagnéstico Microbiolégico- Texto e Atlas Colorido. Rio

de Janeiro. Editora Medsi. 5* edigdo, 2001.
G\tdtio ,
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: PATOLOGIA GERAL
CARGA HORARIA: 40 HORAS
PERIODO: 4°

1. EMENTA

Introdugdo 4 Patologia. Conceito de doenga. Divisdes e modalidades de estudo da patologia.
Desenvolvimento da tecnologia e sua influéncia no desenvolvimento da patologia. Correlacdo
dos dados anatdmicos com os sinais e sintomas clinicos. Injuria e morte celular. Degeneragdes
e necrose. Morte somatica. Alteragdes da circulagio e dos fluidos do organismo. Edema.
Hiperemia ou congestio. Isquemia. Trombose. Embolismo. Infarto. Hemorragia. Choque.

Imunopatologia. Inflamag?o e reparo. Alteragdes do crescimento celular. Neoplasias.

2. OBJETIVO

Discutir e esclarecer com os alunos conhecimentos basicos de Patologia, para torna-los

capazes de compreender os processos moérbidos gerais envolvidos na génese e na evolugao

das doengas.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introdugéo a Patologia

1.1. Discussdo sobre saude/doenga como processo.
1.2.Conceito de Patologia. Patologia Geral e Especial
1.3. Os grandes processos morbidos e suas inter-relagdes.

1.4. Posi¢io da Patologia como campo de conhecimento, como darea de diagnostico

complementar

2. Manifestagdes celulares a agressdo
2.1. As causas das lesdes celulares e sua classificagdo.

2.2. Os fendmenos da adaptagdo celular. N "
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2 3. Conceito de reversibilidade e irreversibilidade; morte celular; morte do individuo.
2.4. Fatores que modulam a gravidade da lesdo.
2.5. Patogenia da lesdo celular.

2.6. Morfologia da lesdo reversivel e irreversivel.

2.7. Patogenia e morfologia das necroses de coagulacio, liquefacdo, caseificagdo, gomosa,

gordurosa.

2.8. Evolugio, conseqiiéncias, aspectos do tecido necrosado.

3. O Processo Inflamatério

3.1. Historico. Generalidades. Terminologia. Conceito.

3.2. Meios de agressdo dos agentes vivos.

3.3. Fendmenos basicos da inflamagdo. Momentos da inflamagao.

3.4. Mediadores quimicos e sua a¢ao.

3.5. Fungio das células no processo inflamatério.

3.6. Classificacdo das inflamagdes: agudas e cronicas. Serosa, fibrinosa, purulenta.

3.7. Inflamag@o granulomatosa.

3.8. Reparo regenerativo e cicatricial. Cicatrizagdo por 1* e 2° intengo. Tecido de granulagdo.

3.9. Modificag@o do processo inflamatério. Complicagdes da resposta inflamatdria reparativa.

4. Alteragdes circulatorias:
4.1. Edema

4.2. Hemorragias.

4.3. Hiperemia e congestao.
4.4 Isquemia.

4.5. Trombose.

4.6. Embolia.

4.7. Infarto.

5. Disttrbios do crescimento e da diferenciagao:

5.1. Atrofias, hipoplasias, aplasias, agenesias, hipertrofias, hiperplasias.
5.2. Metaplasia: conceito, patogénese, conseqiiéncias.

5.3. Displasia: conceito, morfologia, conseqiiéncias, evolugéo.

5.4. Neoplasias: Generalidades, importancia, conceito, nomenclatura e classificagdo.
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4. METODOLOGIA

- Aulas expositivas

- Prelegdes com auxilio de recursos audiovisuais (Projetor de Midia, video, TV, etc.)
- Estudos dirigidos: apresentago, exercicios e analise de casos (“cases™).

- Debates, discussdes em grupo e argiiigdo (grupos de estudo)

- Seminario: institui¢io de grupos de pesquisa - apresentagio dos resultados obtidos.

- Atividade integrada: Teoria-Prética

5. ATIVIDADES DISCENTES

- Apresentagdo de seminarios

- Pesquisa bibliografica

- Estudo de obras especificas da disciplina
- Pesquisa interativa (infernet)

- Avaliacdo oral e escrita

6. AVALIACAO

- Prova individual (escrita) sem consulta

- Prova individual (escrita) com consulta

- Avalia¢do individual (oral)

- Trabalhos em grupo (apresentagdo e debate)

- Atividades de pesquisa e apresentagdo de seminarios

- Atividades de pesquisa e produgdo cientifica

- Elaborac#o de relatérios (visitas técnicas — palestras — conferéncias)
- Participagio

- Freqiiéncia

- Qutras
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7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7.1 Bibliografia Basica

BRASILEIRO FILHO, G.B. Patologia geral. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

BRASILEIRO FILHO, G.B. Patologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
MONTENEGRO, M.R.;: FRANCO, M. Patologia — processos gerais. 4. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

STEPHEN, J.M.; WILLIAN, F.G. Fisiopatologia da doen¢a: uma introdugdo a medicina
Clinica. 5. ed. McGraw Hill, 2007

SILBERNAGL, S.; LANG, F. Fisiopatologia texto e atlas. Porto Alegre: Artmed, 2006.
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS
CARGA HORARIA: 80 HORAS
PERIODO: 4°

1. EMENTA

Manipula¢do. massoterapia: conceituagdo. Estudo das técnicas e recursos terapéuticos

manuais. Estudo anatomo-fisiologico da pele. Posicionamento e abordagem do terapeuta.

2. OBJETIVOS

Proporcionar aos alunos conhecimento dos principais recursos terapéuticos manuais e sua
aplicabilidade nos tratamentos fisioterapéuticos.; Fornecer embasamento teérico para
estabelecimento de diagnéstico fisioterapéutico; Demonstrar as principais manipulagdes
teciduais, articulares e vertebrais ¢ sua relagdo com as afec¢des corporais; Demonstrar a
importancia do toque terapéutico e relagdo terapeuta- paciente. Estabelecer relagdes

interdisciplinares.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

® UNIDADE I: Massagem Terapéutica
® 1.0. Historico;
® 1.2. Avaliagdo do paciente;
® 1.3. Relagao terapéuta/paciente;
® 1.4 Fisiologia;
® 1.5. Tipos de massagem;
® 1.6. Beneficios:
¢ 1.7. Precaugdes/ Situagdes de investigagdo;
¢ 1.8. Contra-indicag¢des.
4@“5‘tér"°-4fk=-
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UNIDADE II: Método Cyriax — Massagem Transversa Profunda
2.1. Efeitos fisiologicos;

2.2. Indicagdes;

2.3. Contra-indicagdes:

2.4. Técnica de aplicag@o.

UNIDADE III: Terapias Manuais

3.1. Fundamentos das Terapias Manuais.

3.2. Mobilizagdo Articular;

3.3. Precursores da mobilizagéo articular;

3.4. Beneficios da mobilizacdo articular;

3.5. Indicagdes;

3.6. Contra- indicagdes;

3.7. Movimentos fisiolégicos e artrocinematicos;

3.8. Concavo/ Convexo.

UNIDADE IV: Técnicas Especificas das Terapias Manuais
4.1. Método Kalthenborn;

4.2. Método Maitland;

4.3. Conceito Mulligan;

4.5. Crochetagem:

4.6. Mobilizagdo neural;

4.7. Pompagens:

4.8. RPG/ Pilates.

UNIDADE V: Medicina Tradicional Chinesa
5.1. Acupuntura;
5.2. Shiatsu;

: Lari
5.3. Ventosaterapia; Ry 24,
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3 ®
5.4. Reflexologia. > UNIFAN %
) Portaria MEC- Z
‘» nol ﬂle ‘E_'
N 23922020 &

i}

) ¥



LS 1]

CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

METODOLOGIA

As aulas serdio desenvolvidas por meio de aulas teéricas expositivas e demonstrativas
utilizando recursos didaticos (data show, TV e DVD, quadro branco e pincel);

Estudos dirigidos em grupos em sala de aula e extra - sala;

Aulas praticas em laboratérios;

Visitas técnicas a campos de estagio;

Leitura de artigos cientificos;

Relagdo do contetido com outras disciplinas do periodo ou curso.

ATIVIDADES DISCENTES

Apresentagdo de seminarios;
Pesquisa bibliografica e interativa (internet);
Resolucdo de exercicios e casos clinicos;

Elaboragdo de relatorios apés as aulas experimentais.

AVALIACAO

Avaliagdes continuas através de casos clinicos, artigos cientificos, e participag¢do nas

aulas praticas e tedricas;

Trabalhos em grupo (apresentagio e debate);

Avaliagdo individual tedrica sem consulta:

Avaliagdo individual pratica problematizadora sem consulta;

Assiduidade e atividades em sala;

Avaliagdo Interdisciplinar Mensal (AIM);

Avaliagdo Interdisciplinar do Desempenho do Estudante (AIDE). =
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7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
7.1 Bibliografia Basica

BIENFAIT, M., Bases elementares técnicas da terapia manual e osteopatia. Sio Paulo:
Summus, 1997.

MAITLAND, G.; HENGEVELD.E.; BANKS, K.; ENGLISH, K. Manipulaciio Vertebral -
Maitland. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

CUNHA, A.A. Ventosaterapia - Tratamento e Pritica. 2. ed. Sdo Paulo: Leonea, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMPIGNION, P. Aspectos biomecanicos: cadeias musculares e articulares- método
G.D.S. Séo Paulo: Summus Editorial, 2003.

MARQUES, A. P. Cadeias musculares: um programa para ensinar avaliacio
fisioterapeutica global. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

WERNER, R. Guia de patologias para massoterapeutas. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara,
Koogan. 2005.

CLAY, J. H.; POUNDS, D. M. Massoterapia clinica —integrando anatomia e tratamento. Sdo
Paulo: Manole, 2008.

Mulligan, B.R. Terapia Manual - Técnicas NAGS SNAGS e MWM. 5. ed. Rio Grande do
Sul: Premier, 2009.
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

DISCIPLINA: SAUDE COLETIVA E FISIOTERAPIA COMUNITARIA
CARGA HORARIA: 40 HORAS
PERIODO: 2°

1. EMENTA
Conceito de Prevencdo. Atuacdo do fisioterapeuta na prevencdo priméria. Programas
gerais de satde publica. A postura, sua regulagdo e conseqiiéncias sobre o trabalho
fisico. Promo¢@o e manutengdo da satde impedindo disfungdes ou lesdes musculo-
esqueléticos. Situagdes de risco na escola, no trabalho individual, comunitario e

especifico.

Interdisciplinaridade e salde coletiva. Relagdo salde, sociedade e cultura. A
incorporagao de estudos do "social" as abordagens da saude publica. Epidemiologia
social: avangos e dificuldades na construgdo do campo na América Latina. Métodos de
pesquisa em epidemiologia e em ciéncias sociais: confluéncias e dissonancias.
Quantitativo versus qualitativo. Abordagem das dimensdes sociais das praticas
sanitdrias cotidianas de pessoas e grupos e dos processos satide/doenca/cuidados. O
SUS: como é, como funciona, como é financiado. Gestdo do SUS. As normas
operacionais de saude. A participagao e o controle social. Conselhos de saude.

Conferéncias de saude.

2. OBJETIVOS

Proporcionar ao aluno a compreensdio da satide comunitaria como campo de
atuacdo do fisioterapeuta com vista a executar procedimentos simples de intervengdo de
fisioterapia relacionada com os diferentes agravos a saude dentro da atengio
basica.Possibilitar o conhecimento do aluno a respeito da satide comunitaria. Destacar

as inumeras areas de atuac@o. Proporcionar conhecimentos das atitudes e formas de
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atuacdo em aten¢do basica. Mostrar a atuagdo preventiva ¢ de atengdo basica para o

aluno do curso de fisioterapia, mostrando outros pontos além do aspecto curativo.
Possibilitar a compreensao e reflexdo sobre a gestdo, préticas e organiza¢do da

rede de servicos, viabilizando seu posicionamento como um dos atores responsaveis

pela implementacao e formulagdo das politicas de satide.

3 CONTEUDO PROGRAMATICO

3.1.SAUDE DA FAMILIA E DA COMUNIDADE — ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA (ESF)
1. A familia na comunidade — necessidades basicas.
2. Familia e questdes sociais.
3. Visita domiciliar a familia.
3.2.FATORES QUE INTERFEREM NA SAUDE DOS GRUPOS
COMUNITARIOS
1. Pré-escolar, escolar e adolescente.
2. Adulto ( saude da mulher e do homem) e idoso.

3. Gestantes.
3.3.ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA COMUNIDADE
1. Idoso
2. Hipertenso
3. Diabeticos
4. Tuberculose
5. Hanseniase
6. DST
7. Me¢étodos anticoncepcionais e Planejamento familiar
8. Dengue
9. Obesidade

10. Amputagio (Prétese e Ortese)
3.4.RECURSOS DE SAUDE NA COMUNIDADE
1. Saneamento Béasico
2. Agua - Higiene da agua
3. Esgoto - Destino dos dejetos
4. Lixo - Destino dos residuos s6lidos
5. Reciclagem.
3.5. PRIMEIROS SOCORROS
1. Conceitos Basicos
2. Hemorragias e PS.
3. Parada Cardio-respiratdria e parada respiratoria
4. Afogamento
5. Corpo estranho
6. Queimaduras =
7. Transporte de vitimas S5\@rio g

8. Fraturas >
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9. Vertigem ou desmaio
10. Crise Convulsiva
3.6. Metodologia do ensino aprendizagem e avaliagdo
1. Historia das Politicas de Satide no Brasil;

2. Reforma sanitéria;

Constituicdo Federal de 1988 ( Artigo 196 a 200)
Construgdo do SUS;

Leis Organicas ( Lei 8.080 e 8.142)

O LR o

SUS, as préticas assistenciais e os modelos de atengdo em saude no
Brasil;

7. Principios e Base legal do SUS;

8. Formas de financiamento do setor;

9. Organizacdo do Sistema Unico de Saude

10. O Papel das Normas Operacionais Basicas de Saude

11. O Papel das Normas Operacionais de Assisténcia a Saude

12. Conselhos de Saude

13. Conferencias de Saude

14. Carta do Direito dos Usuarios de Saude

15. Pacto pela Saude

4. PRODECIMENTOS METODOLOGICOS

Através de aulas expositivas, discussdes em grupo e sintese das principais

abordagens e conceitos, além de leituras de textos sugeridos para reflexdo, dindmicas de
grupo e técnicas de integra¢do visando a socializagdo do conhecimento, utilizando de
exposicdes dialogadas, estudos dirigidos, questionamentos orais e escritos, discussdes e
debates, atividades individuais e em grupos, pesquisa sobre os temas propostos, uso de
recursos audiovisuais. exposi¢do ou indicagdo de filmes relacionados com os temas
propostos.

5. ATIVIDADES DISCENTES

- Participacdo em debates e discussoes;

- Realizagdo de atividades praticas com a comunidade;
- Elaboragdo de relatérios;

- Apresentacdo de semindrios:
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- Consultas a internet e literaturas sobre o assunto;
- Avaliacdo oral e escrita.

6. AVALIACAO

- Prova individual (escrita) sem consulta;

- Seminarios;

- Estudo dirigido;

- Avaliacdo individual (oral);

- Elaboragdo de relatorios (aulas praticas);

- Trabalhos em grupo (apresentacdo e debate);

- Disciplina;

- Pontualidade;

- Participagéo;

- Freqiiéncia;

- curso do sus em EAD

- Outras;

- Serd considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a cinco
(5), e que tenha freqiiéncia, no minimo, 75% das atividades da disciplina.

- Os alunos que faltarem a (s) prova(s) deverdo proceder de acordo com a norma vigente
no instituto, conforme as datas previstas no calendario letivo.
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