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UNIVERSITARIO

EMENTA DO CURSO

—IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome: LUCAS FONSECA SCARELLO
CPF: 03537739052 Matricula: 1580212

—DADOS SOBRE O CURSO

CURSO SUPERIOR DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA
autorizado pela Resolucao n.° 126/2016 do CEPE do Centro Universitario Internacional UNINTER e conforme Resolugao
CNE/CES n° 7 de 31/03/2004 e Resolugdo CNE/CES n° 4 de 06/04/2009

— COMPONENTES CURRICULARES

Turma: 2017/05 GD EDUCACAO FiISICA - BACHARELADO
Carga Horaria Cursada: 3324h  Carga Horaria do Curso: 3324h

— OBSERVACOES COMPLEMENTARES

Ementa emitida digitalmente amparado pelo Oficio n.° 38/CES/CNE/MEC de 04/03/2011 e pelo Oficio n.°
387/2016/CES/SAO/CNE/CNE-MEC.

A validagdo da veracidade ¢ dada por meio do endereco eletronico www.grupouninter.com/documentosdigitais a partir dos
dados contidos no rodapé deste documento.

Para fins de dispensa de disciplinas ou reaproveitamento de carga horaria, recomenda-se a apresentagdo do Historico Escolar.

DISCIPLINA: ASPECTOS BIOLOGICOS NA EDUCAGAO FiSICA
CARGA HORARIA: 20 HORAS

EMENTA:

. Introdugdo aos conhecimentos das bases bioldgicas e suas relagbes com a Educagéo Fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat.

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum).

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web.

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o Professor da disciplina.

. Indicagédo de Referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. Pretende-se a avaliacéo formativa compreendendo o processo de aprendizagem uma experiéncia Unica e singular para cada
individuo.

. A avaliagao é vista como mais um momento de estudo que tem a fungao de orientar, apoiar, reforgar, corrigir e desenvolver.

COMPETENCIAS:

. Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente nos campos da prevencao de problemas
de agravo da saude;

. Dimensionar a promogéo, protegdo e reabilitagdo da saude, da formagao cultural, da educagéo e da reeducagdo motora, do
rendimento fisico-esportivo.

. Produzir procedimentos e metodologias para a producéo e a intervengdo académicoprofissional em Educacgéao Fisica.

CONHECIMENTOS:

https://www.uninter.com/documentosdigitais/index.php

1/71


http://www.grupouninter.com.br/documentosdigitais

14/02/2022 08:37 Documentos Digitais

. Conhecimentos sistémicos sobre os aspectos morfolégicos, fisiolégicos e bioquimico e suas aplicagdes na educacgéo fisica
conforme sua especificidade;

. A pratica da atividade fisica enquanto prevengao de doengas crdnicas degenerativas;

. O comportamento humano na interagdo das dimensdes biomecanico, fisiolégico e anatdmico

HABILIDADES:

. Entender as propostas de intervengéo na qualidade da vida humana.

. Reconhecer estruturas e processos bioldgicos do corpo humano.

. Conhecer instrumentos e procedimentos académico-profissional em educacgao fisica nos campos da prevencéo da saude,

rendimento esportivo e praticas de atividades fisicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARVALHO, H.F,; PIMENTEL, S.M.R. A célula. 3. Ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

PAOLI, S. Citologia e embriologia. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

SARTORI, R.T; SANTOS, M.G. Ensino de ciéncias e biologia: um manual para elaboragéo de colegbes didaticas.

Rio de Janeiro: Editora Interciéncia, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
ACKLAND, T.; ELLIOTT, B.C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecanica aplicadas no esporte. Barueri, SP: Manole, 2011.

COZZOLINO, S.M.F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutrigdo — nas diferentes fases da vida, na saude e na
doenca.

Barueri, SP: Manole, 2013.

MAGEE, D.J; ZACHAZEWSKI, J.E; QUILLEN, W.S. Pratica da reabilitagdo musculoesquelética: principios e fundamentos cientificos.
Barueri, SP: Manole, 2013.

SALZANO, F.M. Gendmica e evolugdo: moléculas, organismos e sociedades. Sdo Paulo: Oficinas de textos, 2012.

SANDERS, M; BOWMAN, J. Andlise genética: uma abordagem integrada. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

DISCIPLINA: ASPECTOS DAS HUMANIDADES NA EDUCAGAO FiSICA
CARGA HORARIA: 20 HORAS

EMENTA:

. Discussao sobre a influéncia das abordagens socioldgicas, histéricas e pedagégicas na Educacgao Fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat.

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum).

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web.

. Esclarecimento de duvidas e realizagéo de discussées via chat com o Professor da disciplina.

. Indicagéo de Referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. Pretende-se a avaliagdo formativa compreendendo o processo de aprendizagem uma experiéncia Unica e singular para cada
individuo.

. A avaliagéo é vista como mais um momento de estudo que tem a fungéo de orientar, apoiar, reforgar, corrigir e desenvolver.
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COMPETENCIAS:
. Compreender e aprofundar as contribuicbes da Sociologia, Histéria e Pedagogia em relagdo a Educacéo Fisica;
. Relacionar o conhecimento das areas das humanidades com a realidade social de agdo da Educacao Fisica, para nela intervir

priorizando seus potenciais educativos;

. Compreender as diversas manifestagdes do movimento humano para os diferentes grupos sociais enquanto patriménio
historicamente construido, socialmente apropriado e modificado, culturalmente relevante e pedagogicamente implementado.

CONHECIMENTOS:

. Processos histéricos que compéem a Educacgao Fisica;

. A gymnastica, a educagéo do physico e a formagédo da Educagédo Fisica enquanto disciplina escolar;

. As primeiras escolas de formagao do professor de Educagéo Fisica e a Educagéao Fisica escolar como precursora da area
profissional.

HABILIDADES:

. Pesquisar, conhecer e compreender a realidade histérica, social e pedagdgica da Educacéo Fisica;

. Intervir académica e profissionalmente na realidade social, por meio das manifestagdes e expressdes do movimento humano;
. Apropriar-se das mudancas histéricas, relevancia social e aplicagdes pedagdgicas sobre o exercicio fisico, a ginastica, o jogo,

0 esporte, a luta e a danga, visando a formacéao e a transformacgao cultural da sociedade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacdo Fisica: Possibilidades de intervencdo na escola. Campinas, SP:
Papirus, 2007.

DE MARCO, A. (org.). Educacéo Fisica: cultura e sociedade. Campinas, SP: Papirus, 2015.

FREIRE, J. B.. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacéo Fisica. 5. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FINCK, Silvia Christina Madrid. A Educagéao Fisica e o esporte na escola: cotidiano saberes e formagao. 2. Ed. Curitiba: InterSaberes,
2012.

GONCALVES, M. A. S. Sentir, Pensar, Agir: corporeidade e educagao. 15. Ed. Campinas, SP: Papirus, 2012.
MOREIRA, W. W. Século XXI: a era do corpo ativo. Campinas, SP: Papirus, 2015.
SILVA, Marcos Ruiz da. Educagéo Fisica. Curitiba: InterSaberes, 2016.

SOUSA, E. S.; VAGO, T. M.. Ultima década do oitocentos, primeira década da Gymnastica na formagdo do professorado mineiro.In:
FONSECA, T.N. L,

VEIGA, C. G.. Histdria e historiografia da Educagéo no Brasil. Belo Horizonte: Auténtica, 2008.

DISCIPLINA: INTRODUGAO A EDUCAGAO FiSICA
CARGA HORARIA: 20 HORAS

EMENTA:
. Apresentagéo e contextualizagdo da Educagéo Fisica enquanto area de conhecimento.
. Influéncias de diferentes areas do conhecimento e areas de atuagao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat.
. Desenvolvimento de atividades de reflexado e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
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Aprendizagem (férum).

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web.
. Esclarecimento de duvidas e realizagéo de discussdes via chat com o Professor da disciplina.
. Indicagéo de Referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. Pretende-se a avaliagdo formativa compreendendo o processo de aprendizagem uma experiéncia Unica e singular para cada
individuo.

. A avaliagéo é vista como mais um momento de estudo que tem a fungéo de orientar, apoiar, reforgar, corrigir e desenvolver.

COMPETENCIAS:

. Compreender, aprofundar e desmitificar conhecimentos sobre as diferentes concepgdes de Educacao Fisica enquanto area do
conhecimento humano e profisséo.

CONHECIMENTOS:

. Educacéo Fisica na ética do senso comum e seus principais conceitos em processo historico.
HABILIDADES:
. Identificar a Educagéo Fisica como espaco de intervengao social, reconhecer o conhecimento cientifico e analisar os aspectos

éticos presentes nessa area.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DARIDO, Suraya Cristina. Para ensinar educacéo Fisica: Possibilidades de intervengéo na escola. Campinas, SP: Papirus, 2007.

FINCK, Silvia Christina Madrid. A Educagéao Fisica e o esporte na escola: cotidiano saberes e formagéo. 2. Ed. Curitiba: InterSaberes,
2012.

GONGCALVES, M. A. S. Sentir, Pensar, Agir: corporeidade e educagdo. 15 ed. Campinas, SP: Papirus, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALMEIDA, L. de; FENSTERSEIFER, P. E. O Lugar da Experiéncia no Ambito da Educacgéo Fisica. Movimento, Porto Alegre, v. 17, n.
04, p. 247-263, out/dez. 2011. Disponivel em: <http://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/20918/14891>.

BRACHT, V. A Constituigao das Teorias Pedagdgicas da Educacéo Fisica. Cadernos CEDES, v. 19, n. 48, p. 69-88, 1999.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ccedes/v19n48/v1948a05.pdf>;

BRASIL. Secretaria de Educagéo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educagéo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1998.
FREIRE, B. Educagéo como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2010.

GIRALDELI JR, P. O corpo: filosofia e educagéo. Sao Paulo, Atica, 2007.

DISCIPLINA: ORIENTAGAO PARA EDUCAGAO A DISTANCIA
CARGA HORARIA: 20 HORAS

EMENTA:

. A EaD na atualidade: desafios e perspectivas.

. Caracteristicas e exigéncias para o aluno da EaD.

. Programa de qualificagdo elementar para EaD, de acordo com a resolugéo 8/2012.
. Ambiente Virtual de Aprendizagem.

. Processos institucionais de aprendizagem em EaD.

. Elementos de comunicagao e interagao: tutoria.

. Procedimentos avaliativos em EaD.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas), com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat.

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum).

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web.
. Esclarecimento de duvidas e realizagdo de discussées via chat com o Professor da disciplina.
. Indicacéo de Referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. Pretende-se a avaliagdo formativa compreendendo o processo de aprendizagem uma experiéncia Unica e singular para cada
individuo.

. A avaliagéo é vista como mais um momento de estudo que tem a fungéo de orientar, apoiar, reforgar, corrigir e desenvolver.
COMPETENCIAS:

. Entender a EaD na atualidade.

. Conscientizar-se dos desafios e perspectivas da EaD.

. Compreender as caracteristicas e exigéncias para o aluno da EaD.

. Conscientizar-se do programa de qualificagéo elementar para EaD, de acordo com a resolugdo 8/2012.

. Entrar em contato com o Ambiente Virtual de Aprendizagem.

. Entender os processos institucionais de aprendizagem em EaD e os procedimentos avaliativos em EaD.

CONHECIMENTOS:

. Os desafios e perspectivas da EaD.

. As caracteristicas e exigéncias para o aluno da EaD.

. O programa de qualificagéo elementar para EaD, de acordo com a resolugao 8/2012.
. Ambiente Virtual de Aprendizagem.

. Os processos institucionais de aprendizagem em EaD.

. Os procedimentos avaliativos em EaD.

HABILIDADES:

. Argumentar a respeito da EaD na atualidade;

. Adequar-se as caracteristicas e exigéncias para o aluno da EaD,;

. Participar do programa de qualificagdo elementar para EaD, de acordo com a resolugéo 8/2012;
. Usar o Ambiente Virtual de Aprendizagem;

. Realizar com sucesso os processos avaliativos em EaD.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CORTELAZZO, |. B.C. Pratica pedagdgica, aprendizagem e avaliagdo em Educagéao a Distancia. Curitiba: InterSaberes, 2013.
GUAREZI, Rita de Cassia Menegaz; MATOS, Marcia Maria. Educacao a distancia sem segredos. Curitiba: Intersaberes, 2012.

LOPES, Luis Fernando; FARIA, Adriano. O que e o quem da EaD: histéria e fundamentos. Curitiba: Intersaberes, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
GOMES, Mércio Pereira. Antropologia: ciéncia do homem, filosofia da cultura. Sdo Paulo: Contextos, 2008.
KENSKI, Vani Moreira. Informagéo e Tecnologias: o novo ritmo da informagéo. 7 ed. Campinas, SP: Papirus, 2010.

LITTO, Fredric M; FORMIGA, Marcos (orgs.). Educagéo a Distancia: o estado da arte. Sdo Paulo: Pearson, 2009. v. 1.
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ROCHA, C. Mediagdes tecnoldgicas da educagao superior. Curitiba: IBPEX, 2009. (Colegao Metodologia do Ensino Superior)

SETTON, Maria da Graga Jacintho. Midia e Educagao. Sao Paulo: Contexto, 2010.

DISCIPLINA: ANATOMIA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Nomenclatura anatdmica e sua identificacdo: musculos, ossos, articulagdes, sistemas e 6rgaos.
. Estudo descritivo dos sistemas organicos: énfase no aparelho locomotor e nos sistemas circulatério, respiratério, endécrino,

digestivo e nervoso.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat.

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum).

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web.

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina.

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem.

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD.

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio.

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL).

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial.

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Reconhecer o eixo estruturante anatomofisiologico do corpo humano, visando a compreensao do corpo em sua amplitude.
. Compreensao das fungdes das estruturas, sistemas e érgaos que formam o corpo humano.

CONHECIMENTOS:

. Conhecimento dos planos anatémicos; vistas e referéncias anatémicas; sistemas organicos e formas do corpo humano.

. O comportamento humano na interagao das dimensdes biomecanica, fisiolégica e anatdmica.

HABILIDADES:

. Reconhecer os planos anatémicos; vistas e referéncias anatdbmicas; sistemas orgéanicos, estruturas e formas processos

bioldgicos do corpo humano;

. Conhecer instrumentos e procedimentos académico-profissional em educagao fisica compreendendo as estruturas
anatémicas que compdem o corpo humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ACKLAND, T.R.; BLOOMFIELD, J.; ELLIOTT, B.C. Anatomia e biomecanica aplicadas no esporte. Barueri: Manole, 2011.
FALAVIGNA, A; TONATTO, A. Anatomia humana. Caxias do Sul RS: Educs, 2013.

NOGUEIRA, M. |. Anatomia: caderno ilustrado de exercicios. Barueri: Manole, 2009.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

EVANS, N. Anatomia da Musculagéo. Barueri: Manole, 2007.

FAIZ, O; BLACKBURN, S; MOFFAT, D. Anatomia basica: guia ilustrado de conceitos fundamentais. 3.ed. Barueri, SP: Manole, 2013.
JARMEY, C. Musculos: uma abordagem concisa. Barueri, SP: Manole, 2008.

PROSDOCIMO, F. C.; NOGUEIRA, M. I. Anatomia: caderno ilustrado de exercicios. Barueri SP: Manole, 2009.

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. 18. ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

DISCIPLINA: ASPECTOS SOCIO-HISTORICOS DA EDUCAGAO FiSICA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. A histéria como campo de estudo da Educagéo Fisica.
. Dimensdes socio historicas da Educagao Fisica no Brasil.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas), com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat.

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum).

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web.

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina.

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem.

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD.

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio.

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL).

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial.

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Acompanhar as transformagdes académico-cientificas da Educacao Fisica e de areas afins, mediante a andlise critica da
literatura especializada.

. Apropriar continuamente o conteudo sécio histérico da Educagéo Fisica para atualizagdo académico-profissional.

. Dimensionar os conteudos socio histéricos da Educacgéo Fisica para a formagéao e para a intervengdo académico-profissional

em Educacgéo Fisica.

CONHECIMENTOS:
. Conhecimentos filoséficos, antropolégicos, socioldgicos e histéricos da Educagéo Fisica em suas diferentes areas de atuagao.

. Aspectos éticos, culturais, do meio ambiente, étnico-raciais, estéticos e epistemoldgicos inerentes a Educagao Fisica em suas
diferentes areas de atuacgao.

. Desdobramentos sociais e historicos da Educagao Fisica no Brasil.

HABILIDADES:
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Pesquisar, conhecer e compreender a realidade social e histdrica;
Intervir académica e profissionalmente na realidade social, por meio das manifestagdes e expressdes do movimento humano;

Apropriar-se das mudangas histéricas sobre o exercicio fisico, a ginastica, o jogo, o esporte, a luta e a danga, visando a

formagao e a transformagao cultural da sociedade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CASTELLANI FILHO, L. Educagao Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 18. ed. Campinas, SP: Papirus, 2010.

DE MARCO, A. (org.). Educagéo Fisica: cultura e sociedade. Campinas, SP: Papirus, 2015.

MOREIRA, W. W. (org.). Educagéo Fisica e Esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas, SP: Papirus, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DARIDO, S. C. Para ensinar a educacao fisica: possibilidades de interven¢ao na escola. Campinas, SP: Papirus, 2015.

FERREOL, G.; NORECK, J-P. Introdugao & sociologia. Sdo0 Paulo: Atica, 2007.

GUTERMAN, M. O futebol explica o Brasil: uma histéria da maior expressao popular do pais. Sdo Paulo: Contexto, 2009.

MARCELLINO, N. C. (org.). Legados de megaeventos esportivos. Campinas, SP: Papirus, 2014.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (org.). Viagens, lazer e esporte. Barueri: Manole, 2006.

DISCIPLINA: BIOLOGIA APLICADA A EDUCAGAO FiSICA

CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

Bases da biologia celular: morfofisiologia de célula e seus componentes.
Material genético e diviséo celular.

Organelas celulares.

Tecido epitelial, tecido conjuntivo e seus tipos.

Tecido muscular e nervoso.

Comunicagéo intercelular e transporte de membrana.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

Desenvolvimento de atividades de reflexado e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de

Aprendizagem (férum);

Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;
Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
Indicacéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial.

Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.
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COMPETENCIAS:

. Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente nos campos da prevengao de problemas
de agravo da saude;

. Dimensionar a promogéo, protegao e reabilitagdo da saude, da formagao cultural, da educagao e da reeducagdo motora;

CONHECIMENTOS:

. Conhecimentos sistémicos sobre os aspectos morfolégicos, fisiolégicos e bioquimico e suas aplicagdes na educacgéo fisica
conforme sua especificidade;

. O comportamento humano na interagédo das dimensdes biomecanico, fisiolégico e anatdmico.

HABILIDADES:

. Reconhecer estruturas e processos biolégicos do corpo humano.

. Conhecer instrumentos e procedimentos académico-profissional em educagao fisica nos campos da prevengdo da saude,

rendimento esportivo e praticas de atividades fisicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARVALHO, H.F; PIMENTEL, S.M.R. A célula. 3. Ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

PAOLI, S. Citologia e embriologia. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

SARTORI, R.T; SANTOS, M.G. Ensino de ciéncias e biologia: um manual para elaboragdo de colegbes didaticas. Rio de Janeiro:

Editora Interciéncia, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
ACKLAND, T. ; ELLIOTT, B.C. ; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecénica aplicadas no esporte. Barueri, SP: Manole, 2011.

COZZOLINO, S.M.F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo — nas diferentes fases da vida, na saude e na
doenga. Barueri, SP: Manole, 2013.

MAGEE, D.J; ZACHAZEWSKI, J.E; QUILLEN, W.S. Pratica da reabilitagdo musculoesquelética: principios e fundamentos cientificos.
Tradugao/ editora Bev Evjen, Barueri, SP: Manole, 2013.
SALZANO, F.M. Gendmica e evolugdo: moléculas, organismos e sociedades. Sao Paulo: Oficinas de textos, 2012.

SANDERS, M; BOWMAN, J. Analise genética: uma abordagem integrada. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

DISCIPLINA: TEORIAS DA EDUCAGAO FiSICA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Fundamentos tedrico-conceituais envolvidos e suas relagdes com as demandas sociais, Educagao Fisica como area de
conhecimento e profissional.

. Influéncias académico-cientificas da Educagao Fisica.

. Debate epistemoldgico das teorias da Educacgéao Fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas), com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat.

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum).

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web.

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina.

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem.
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. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD.

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio.

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL).

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial.

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Acompanhar as transformagdes académico-cientificas da Educagéo Fisica como area de conhecimento, com o propésito de

continua atualizagéo e produgao académico-profissional.

. Compreenséo das fungdes das influéncias académico-cientificas e epistemoldgicas da Educagéao Fisica.

CONHECIMENTOS:

. Dimensao socioantropoldgica: conhecimentos filosoéficos, antropolégicos, socioldgicos e histéricos que enfocam aspectos
éticos, culturais, do meio ambiente, étnico-raciais, estéticos e epistemoldgicos inerentes a educacgéo fisica.

HABILIDADES:
. Reconhecer e relacionar as principais correntes filoséficas e tendéncias pedagdgicas da educagao fisica.
. Conhecer o processo transformador e mudangas do campo académico na area da educacéo fisica e outras areas afins.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BRASIL. Secretaria de Educagéo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educagéo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1998.
DARIDO, S. C. Para ensinar educagéo Fisica: Possibilidades de intervengdo na escola. Campinas, SP: Papirus, 2007.

FREIRE, B. Educagéo de corpo inteiro. Sdo Paulo: Scipione, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GRESPAN, M. R. Educagéo Fisica no ensino fundamental: Primeiro ciclo. Campinas, SP: Papirus, 2002.

GIRALDELI JR, Paulo. O corpo: filosofia e educagdo. Sdo Paulo: Atica, 2007.

LAKOMY, A. M. Teorias Cognitivas da aprendizagem. Curitiba: Ibpex, 2008.

NOGUEIRA, M. O. G.; LEAL, D. Teorias da aprendizagem: um encontro entre os pensamentos filoséficos, pedagdgicos
e psicoldgicos. Curitiba: Ibpex, 2012.

SILVA, M. R. Metodologia do ensino de educagao fisica: teoria e pratica. Curitiba: Intersaberes, 2016.

DISCIPLINA: ATIVIDADES FiSICAS ALTERNATIVAS
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Praticas corporais alternativas, caracteristicas culturais, sociais e estratégias metodolégicas.
. Praticas corporais associadas ao risco, a reflexividade, ao relaxamento, a salde e a performance.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;
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. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer as diferentes praticas corporais alternativas;

. Compreender as manifestagdes histdricas, sociais e culturais das praticas corporais alternativas;

. Dominar estratégias de ensino das praticas corporais alternativas.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas das diferentes praticas corporais alternativas;

. O processo de incorporacéo e apropriagao das praticas corporais alternativas;

. O processo de ensino-aprendizagem das praticas corporais alternativas.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferengas entre as praticas corporais alternativas;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagao e apropriagdo das praticas corporais alternativas;
. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem nas praticas corporais alternativas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRUHNS, H. T. A busca pela natureza: turismo e aventura. Barueri, SP: Manole, 2009.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. Viagens, lazer e esporte: o espacgo da natureza. Barueri, SP: Manole, 2006.
VAISBERG, M.; MELLO, M. T. (coord.) Exercicios na saude e na doenga. Barueri, SP: Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

VIRIGILIO, S. J. Educando criangas para a aptidao fisica: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.
ELLSWORTH, A. Yoga: anatomia ilustrada. Barueri, SP: Manole, 2012.

STAUGAARD-JONES, J. A. Exercicio e movimento: abordagem anatdmica. Barueri, SP: Manole, 2015.

VEAL, A. J. Metodologia de pesquisa em lazer e turismo. Sdo Paulo: Aleph, 2011.

FALCAO, D. V. S.; ARAUJO, L. F. (org.). Idosos e saude mental. Campinas, SP: Papirus, 2010.

DISCIPLINA: ESPORTES DE RENDIMENTO - ESPORTES COLETIVOS
CARGA HORARIA: 56 HORAS
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EMENTA:

. Fundamentos de esportes coletivos de alto rendimento.

. Metodologias de treinamento de alto rendimento nas modalidades coletivas.

. Fatores técnicos, fisicos, taticos e regras de esportes coletivos no alto rendimento.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente nos campos do treinamento esportivo de

rendimento, especificamente no que se refere as modalidades coletivas;

. Aplicar conhecimentos especificos sobre aspectos fisicos, técnicos e taticos das diferentes modalidades esportivas coletivas
no dmbito do alto rendimento;

. Produzir procedimentos e metodologias para a produgao e a intervengédo académico-profissional em Educacéao Fisica.

CONHECIMENTOS:
. Conhecer as principais caracteristicas de diferentes modalidades esportivas coletivas no ambito do alto rendimento;

. Conhecimentos especificos sobre aspectos fisicos, técnicos e taticos de diferentes modalidades esportivas coletivas no ambito
do alto rendimento;

. Conhecer instrumentos e procedimentos académico-profissionais em educagao fisica no campo do treinamento esportivo de
rendimento para diferentes esportes coletivos.

HABILIDADES:

. Compreender a relagdo entre um programa de treinamento esportivo de rendimento e as caracteristicas especificas de
diferentes modalidades esportivas coletivas.

. Reconhecer estratégias e principios para o treinamento esportivo de rendimento para diferentes modalidades esportivas
coletivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DAWES, J.; ROOZEN, M. Desenvolvendo agilidade e velocidade. Barueri, SP: Manole, 2015.
SAMULSKI, D.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Barueri, SP: Manole, 2013.

HOFFMAN, J. R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboracédo de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
DUARTE, M. Fisica do futebol: mecanica. Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2012.
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BIZZOCCHlI, C. Voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competigédo. Barueri, SP: Manole, 2016.

DE ROSE JR., D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma viséo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri, SP: Manole, 2005.
ALMEIDA, A. G. de. Handebol: conceitos e aplicagbes. Barueri, SP: Manole, 2012.

MUJIKA, I. Polimento e maximizag&o para um 6timo desempenho fisico. Barueri, SP: Manole, 2012.

DISCIPLINA: ESPORTES DE RENDIMENTO - ESPORTES INDIVIDUAIS
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Fundamentos de esportes individuais de alto rendimento.

. Metodologias de treinamento de alto rendimento nas modalidades individuais.

. Fatores técnicos, fisicos, taticos e regras de esportes individuais de alto rendimento.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagédo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente nos campos do treinamento esportivo de

rendimento, especificamente no que se refere as modalidades individuais;

. Aplicar conhecimentos especificos sobre aspectos fisicos, técnicos e taticos das diferentes modalidades esportivas individuais
no ambito do alto rendimento;

. Produzir procedimentos e metodologias para a producéo e a intervengdo académico-profissional em Educacao Fisica.

CONHECIMENTOS:
. Conhecer as principais caracteristicas de diferentes modalidades esportivas individuais no ambito do alto rendimento;

. Conhecimentos especificos sobre aspectos fisicos, técnicos e taticos de diferentes modalidades esportivas individuais no
ambito do alto rendimento;

. Conhecer instrumentos e procedimentos académico-profissionais em educacéo fisica no campo do treinamento esportivo de
rendimento para diferentes esportes individuais.

HABILIDADES:

. Compreender a relagdo entre um programa de treinamento esportivo de rendimento e as caracteristicas especificas de
diferentes modalidades esportivas individuais.
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. Reconhecer estratégias e principios para o treinamento esportivo de rendimento para diferentes modalidades esportivas
individuais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DAWES, J.; ROOZEN, M. Desenvolvendo agilidade e velocidade. Barueri, SP: Manole, 2015.
SAMULSKI, D.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Barueri, SP: Manole, 2013.

HOFFMAN, J. R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboragao de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MUJIKA, I. Polimento e maximizagéo para um 6timo desempenho fisico. Barueri, SP: Manole, 2012.
DELAVIER, F.; GUNDILL, M. Treinamento do core: abordagem anatémica. Barueri, SP: Manole, 2013.
PULEO, J.; MILROY, P. Anatomia da corrida. Barueri, SP: Manole, 2011.

SAMULSKI, D. Treinamento mental no ténis. Barueri, SP: Manole, 2011.

DUNFORD, M. Fundamentos de nutrigdo no esporte e no exercicio. Barueri, SP: Manole, 2012.

DISCIPLINA: NUTRIGAO E EXERCICIO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Conhecimentos sobre alimentagéo e nutricdo.

. Fungéao dos alimentos e suas necessidades no dia a dia.

. As relagdes entre nutricdo e exercicios fisicos.

. Metabolismo de nutrientes e dos sistemas energéticos para a atividade fisica.

. Interagéo da alimentacdo em diferentes etapas da pratica da atividade fisica (treinamento, competicdo e recuperagao).
. Hidratagao e exercicio.

. Suplementagéo nutricional na pratica esportiva.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:
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. Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente nos campos da nutricdo, exercicio fisico e
saude;
. Aplicar conhecimentos especificos sobre propriedades, composicéo e alteragcdes em alimentos aproveitado pelo organismo

humano no exercicio fisico e atividade fisica;

. Produzir procedimentos e metodologias para a produgéo e a intervengdo académico-profissional em Educagao Fisica.

CONHECIMENTOS:

. Conhecimentos sistémicos sobre os aspectos morfolégicos, fisiolégicos e bioquimico e suas aplicagdes na educacéo fisica
conforme sua especificidade;

. Conhecer instrumentos e procedimentos académico-profissional em educacéo fisica nos campos da nutrigdo, exercicios
fisicos desportivos e praticas de atividades fisicas;

. A relagao de nutrientes, gasto energético, hidratagdo, desempenho fisico e seus papeis na pratica esportiva.

HABILIDADES:

. Compreender a relagao da nutrigdo com exercicio fisico, composigao corporal e saude.

. Reconhecer estratégias alimentares em prol do exercicio fisico, seja para recuperagéo ou competigao.

]:' ) Conhecer a necessidade nutricional de carboidratos, proteinas, gordura e suplementos antes, durante e apds o exercicio
isico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CARVALHO, J.R.; HIRSCHBRUCH, D. M. (Orgs.). Nutricdo Esportiva: uma viséo pratica. Barueri, SP: Manole, 2008.

COZZOLINO, S.M.F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricido — nas diferentes fases da vida, na saude e na
doenca. Barueri,

SP: Manole, 2013.

MENDONCA, R.T. NUTRICAO: um guia completo de alimentag&o, praticas de higiene, cardapios, doengas, dietas, gestdo. Séo Paulo:
Rideel: 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALVARENGA, M.; SCAGLIUSI, B.; PHILIPPI, S.T. (Orgs.). Nutricdo e transtornos alimentares. Barueri: Manole, 2011.
BRINQUES, G.B. Bioquimica humana aplicada a nutricdo. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

DAU, A.P.A. Bioguimica humana. Sao Paulo: Pearson, 2015.

NOBREGA, F.J. O que vocé quer saber sobre nutrigdo: perguntas e respostas comentadas. Barueri: Manole, 2014.

KLEINER, S. M.; ROBINSON, M. G. Nutricdo para treinamento de forga. Barueri: Manole, 2009.

DISCIPLINA: FISIOLOGIA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Estudo dos principios basicos que regem o funcionamento dos 6rgaos do corpo humano.
. Sistemas cardiovascular, respiratério, digestivo, renal, nervoso, enddcrino e reprodutor.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
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. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Identificar origens e consequéncias dos processos fisiolégicos humanos;

. Compreender o funcionamento dos sistemas humanos em seus aspectos fisioldgicos;

. o Correlacionar os processos fisioldgicos humanos com os demais conhecimentos adquiridos acerca dos aspectos biolégicos e
anatomicos.

CONHECIMENTOS:

. O funcionamento fisioldgico dos 6rgaos do corpo humano;

. A compreenséo sobre o funcionamento dos sistemas humanos;

. A interagao dos aspectos fisiolégicos com os demais aspectos bioldgicos e anatémicos do corpo humano.
HABILIDADES:

. Identificar os principais processos fisioldgicos do corpo humano;

. Reconhecer as interagdes fisioldgicas no funcionamento dos sistemas humanos;

. Dominar os fundamentos da fisiologia humana.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
STANFIELD, C. L. Fisiologia humana. 5. ed. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2015.
MAURER, M. H. Fisiologia humana ilustrada. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2014.

MARTINI, F. H.; OBER, W. C.; BARTHOLOMEW, E. F.; NATH, J. L. Anatomia e fisiologia humana: uma abordagem visual. Sdo Paulo:

Pearson

Education do Brasil, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COMINETTI, C.; COZZOLINO, S. M. F. (Orgs.). Bases bioguimicas e fisioldgicas da nutrigdo: nas diferentes fases da vida, na saude e

na doencga.

Barueri: Manole, 2013.

FALAVIGNA, A.; SCHENKEL, P. C. Fisiologia pratica. Caxias do Sul, RS: Educs, 2010.
FOX, S. I. Fisiologia humana. 7. ed. Barueri, SP: Manole, 2007.

LEVITZKY, M. G. Fisiologia Pulmonar. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2016.

WARD, J. P. T,; LINDEN, R. W. A. Fisiologia basica. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2014.

DISCIPLINA: GINASTICA PARA TODOS
CARGA HORARIA: 56 HORAS
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EMENTA:

. As diferentes modalidades ginasticas.

. Dimensdes historica, cultural e social.

. Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos das ginasticas.
. O processo de ensino-aprendizagem das atividades ginasticas.

. Abordagem interdisciplinar da ginastica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfdlio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer as diferentes formas de ginasticas;

. Compreender as manifestagdes histéricas, sociais e culturais dos movimentos ginasticos, especialmente no Brasil;
. Dominar estratégias de ensino das atividades ginasticas.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas das diferentes ginasticas;

. O processo de incorporagéao e apropriagao das atividades ginasticas;

. O processo de ensino-aprendizagem das atividades ginasticas.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferengas entre as atividades ginasticas;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagao e apropriagao das atividades ginasticas;
. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem nas atividades ginasticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para criangas. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

ISACOWITZ, R.; CLIPPINGER, K. Anatomia do pilates. Barueri, SP: Manole, 2013.

ACKLAND, T. R.; ELLIOTT, B. C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecanica aplicadas no esporte. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MENDES, R. A,; LEITE, N. Ginastica laboral: principios e aplicagbes praticas. 3. ed. rev. ampl. Barueri, SP: Manole, 2012.

ENDACOTT, J. Pilates para gravidas: exercicios simples e seguros para antes e depois do parto. Barueri, SP: Manole, 2007.
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DARIDO, S. C; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar Educagado Fisica: possibilidades de intervengdo na escola. Campinas, SP:
Papirus, 2015.

GHIRALDELLI JUNIOR, P. O corpo: filosofia e educagdo. Sdo Paulo: Atica, 2007.

MOREIRA, W. W. (org.) Século XXI: a era do corpo ativo. Campinas, SP: Papirus, 2015.

DISCIPLINA: LUTAS
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. As diferentes modalidades das lutas.

. Dimensdes historica, cultural e social.

. Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos das lutas.
. Processo de ensino-aprendizagem das lutas.

. Abordagem interdisciplinar das lutas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer as diferentes formas de lutas;

. Compreender as manifestagdes histdricas, sociais e culturais das lutas, especialmente no Brasil;

. Dominar estratégias de ensino das lutas.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas das diferentes lutas;

. O processo de incorporacgéo e apropriagcéo das lutas;

. O processo de ensino-aprendizagem das lutas.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferengas entre as lutas;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagdo e apropriagao das lutas;
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. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem nas lutas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

VIDOR, E.; REIS, L. V. S. Capoeira: uma herancga cultural afro-brasileira. Sdo Paulo: Selo Negro, 2013.

FRANCHINI, E. Judb: desempenho competitivo. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

ACKLAND, T. R.; ELLIOTT, B. C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecanica aplicadas no esporte. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DARIDO, S. C; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar Educagdo Fisica: possibilidades de intervengdo na escola. Campinas, SP:
Papirus, 2015.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. 5. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2009.
KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. Barueri: Manole, 2005.
MUJIKA, I. Polimento e maximizagao para um 6timo desempenho fisico. Barueri: Manole, 2012.

RUBIO, K. (Org.). Destreinamento e transigao de carreira no esporte. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 2012.

DISCIPLINA: POLITICAS PUBLICAS NA EDUCAGAO FiSICA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Fundamentos tedrico-conceituais em politicas publicas.
. As politicas publicas relacionadas a Educagéo Fisica, ao esporte e ao lazer.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagé@o de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagao de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender as estruturas e os principios sobre o papel do Estado;

. Conhecer os processos de formulagao, implementacao e avaliagao das politicas publicas;

. Analisar criticamente os processos de politicas publicas relacionados a Educagéo Fisica, esporte e lazer.

CONHECIMENTOS:

. As estruturas, fungdes e principios do poder publico;
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. O processo de formulagéo, implementagéo e avaliagéo das politicas publicas;

. As especificidades das politicas publicas na Educacgéo Fisica, esporte e lazer.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferentes estruturas e esferas de atuagdo do poder publico;

. Descrever os processos relacionados a formulagédo, implementagéo e avaliagéo das politicas publicas;

. Identificar as caracteristicas e propor elementos que embasem politicas publicas de Educacéao Fisica, esporte e lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

RANIERI, N. B. S. Teoria do Estado: do Estado de direito ao Estado democratico de direito. Barueri, SP: Manole, 2013.
QUEIROZ, R.B. Formagao e gestéo de politicas publicas. Curitiba: InterSaberes, 2012.

MARCELLINO, N. C. (org.). Legado de megaeventos esportivos. Campinas: Papirus, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ADAMS, L. J; MALLEN, C. Gestédo de Eventos Esportivos, Recreativos e Turisticos: dimensdes tedricas e praticas. Barueri: Manole,
2013.

DIAS, R. Politica social. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

FERLA, A. A;; DE LORENZI, D. R.; HEREDIA, V. B. M. (org.) Envelhecimento, saude e politicas publicas. Caxias do Sul, RS: Educs,
2007.

MARTINS, J. S. A politica do Brasil: [limpen e mistico. Sdo Paulo: Contexto, 2011.

ORLICKAS. E. Modelos de Gestao: das teorias da administragdo a gestéo estratégica. Curitiba: Intersaberes, 2012.

DISCIPLINA: ESTUDO DAS RELAGOES ETNICO-RACIAIS AFRO-BRASILEIRA, AFRICANA E INDIGENA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Conceitos Basicos como o de Escravo, Escravizado, Negro, preto, pardo, afrodescendente.
. Democracia Racial.

. Mesticagem.

. Ideologia do Branqueamento.

. Raca.

. Racismo, Discriminacao racial.

. Preconceito racial.

. Desigualdade; Desigualdade sociorracial.

. Acdes Afirmativas.

. Relagdes raciais na Educacéo.

. Lei n°® 10.639/2003.

. Histéria e memaria dos povos indigenas.

. As diversidades culturais delineadas através das singularidades nas linguas, nas religides, nos simbolos, nas artes e nas
literaturas.

. O legado dos povos Quilombolas e Guarani.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CARVALHO, Ana Paula Comin de et al. Desigualdades de género, raga e etnia. Curitiba: InterSaberes, 2012.

FREITAS, Fatima e Silva. A diversidade cultural como pratica na educacgéo. Curitiba: Ibpex, 2011.
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PAULA, Claudia Regina de. Educar para a Diversidade: entrelagando redes, saberes e identidades. Curitiba: Ibpex, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ABRAMOWICZ, Anete; SILVERIO, Valer Roberto (orgs.). Afirmando Diferengas: montando o quebra-cabega da diversidade na escola.
32 edigao.

Campinas: Papirus, 2011.

FUNARI, Pedro Paulo; PINON, Ana. A tematica indigena na escola: subsidios para os professores. Sdo Paulo: Contexto, 2011.
GOMES. Marcilene. Estudos das relagdes étnico-raciais para o ensino de historia e cultura afro-brasileira e africana e indigena.
Curitiba: Ibpex, (no prelo)

PINSKY, Jaime (org.). 12 faces do preconceito. Sdo Paulo: Contexto, 2010.

SALAINI, Cristian Jobi et al. Globalizacao, cultura e identidade. Curitiba: InterSaberes, 2012.

DISCIPLINA: LIBRAS
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Libras como lingua natural.

. Libras no contexto educacional.

. Libras no contexto socioeconémico-cultural.

. Libras no territério brasileiro.

. Lingua de sinais: sistema linguistico.

. Lingua oral e lingua espagco visual.

. Estrutura da Libras e expressao de conceitos: descritivo, emotivo, racional, literal, metaférico, concreto, abstrato.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL (org.). Libras. Curitiba: Ibpex, 2009.
FERNANDES, Sueli. Educagéo de surdos. 2. ed. Curitiba: Ibpex, 2011. (Série Inclusdo escolar).

SILVA, Aline Maira da. Educagéao especial e inclus&o escolar: histéria e fundamentos. Curitiba: Ibpex, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BERGAMO, Regiane Banzzatto. Educagao Especial: pesquisa e pratica Curitiba: Ibpex, 2010.
GUEBERT, Mirian Célia Castellain. Inclusdo: uma realidade em discusséo. Curitiba: IBPEX, 2007.
KLEINA, Claudio. Tecnologia assistiva em educacgéo especial e educacéo inclusiva. Curitiba: Ibpex, 2011.
MARQUEZAN, Reinoldo. O deficiente no discurso da legislagdo. Campinas, SP: Papirus, 2009.

PEREIRA, Maria Cristina da Cunha. Libras: conhecimento além dos sinais. Sao Paulo: Pearson, 2011.

DISCIPLINA: MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Sociedade e meio ambiente.
. A crise dos paradigmas e o sistema educacional.
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. Educagao ambiental formal, ndo formal e informal.
. Educagao ambiental como instrumento de gestéo.
. Agenda 21 global e local.

. Agenda 21 infantil.

. Agenda habitat.

. Protagonismo social.

. Pesquisa e metodologia participativa.

. Mecanismos de mobilizagdo comunitéria.

. A participagédo do jovem.

. Acéo individual e coletiva.

. O terceiro setor.

. A participagéo do Poder Publico e da iniciativa privada.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BERTE, Rodrigo. Gestdo socioambiental no Brasil. 2. ed. rev. atual. a ampl. Curitiba: Ibpex, 2012.

ALBANUS, L. Lima; ZOUVI, Cristiane L. Ecopedagogia: educagéo e meio ambiente. Curitiba: Intersaberes, 2012.

RAZZOLINI FILHO, Edelvino; BERTE, Rodrigo. O reverso da logistica e as questdes ambientais no Brasil. Curitiba: Ibpex, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LUZZI, Daniel. Educagdo e meio ambiente. Sao Paulo: Manoli, 2012.

NEIMAN, Zysman; BABINOVICI, Andréa. Turismo e meio ambiente no Brasil. Barueri: Manole, 2010.

PELIZZOLI, Marcelo. Homo Ecologicus: ética, educagdo ambiental e praticas vitais. Caxias do Sul, RS: Educs, 2011.

PHILIPPI JUNIOR, Arlindo; SAMPAIO, Carlos Alberto; Fernandes, Valdir. Gestdo de natureza publica e sustentabilidade. Baueri, SP:
Manole, 2012.

ULTRAMARI, Clovis; DUARTE, Fabio. Desenvolvimento local e regional. Curitiba: Ibpex, 2009.

DISCIPLINA: TEMAS CONTEMPORANEOS: DA DIVERSIDADE DE GENERO A FAIXA GERACIONAL
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Conhecimento e respeito aos modos de vida de diferentes grupos sociais e suas culturas em diferentes espagos.
. Etnicidade, diversidades culturais e a escola.

. Cidadania e multiculturalismo na sala de aula.

. Interculturalidade e educagao escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FREITAS, Fatima e Silva de. A diversidade cultural como pratica na educagao. Curitiba: Ibpex, 2011.

PAULA, Claudia Regina de. Educagao e Diversidade. Curitiba: Ibpex, 2010.

MICHALISZYN, Mario Sérgio. Educacéao e diversidade. Curitiba: Ibpex, 2011. (Série Dimensdes da educagao).
UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL (ORG.). Projetos interdisciplinares. Curitiba: Ibpex, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ABRAMOWICZ, Anete; SILVERIO, Valter Roberto (orgs.). Afirmando diferengas: montando o quebra-cabeca da diversidade na escola.
3.ed.
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Campinas, SP: Papirus, 2010.

ARROYO, Miguel G.; ABRAMOWICZ, Anete (org.). A reconfiguragdo da escola: entre a negagéo e a afirmacgéao de direitos. Campinas,
SP: Papirus, 2009.

CARVALHO, Ana Paula Comin de et al. Desigualdades de género, raga e etnia. Curitiba: InterSaberes, 2012. (Série Temas sociais
contemporaneos).

PINSKY, Jaime (org.). 12 faces do preconceito. Sdo Paulo: Contexto, 2010.

SALAINI, Cristian Jobi et al. Globalizagéo, cultura e identidade. Curitiba: InterSaberes, 2012. (Série Temas sociais contemporaneos).

DISCIPLINA: ATLETISMO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. As diferentes modalidades do atletismo.

. Dimensdes historica, cultural e social.

. Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos do atletismo.
. O processo de ensino-aprendizagem do atletismo.

. Abordagem interdisciplinar do atletismo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagcdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer as diferentes provas do atletismo;

. Compreender as manifestagdes histdricas, sociais e culturais do atletismo;

. Dominar estratégias de ensino das provas do atletismo.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas das diferentes provas do atletismo;

. O processo de incorporagéo e apropriagao do atletismo;

. O processo de ensino-aprendizagem das provas do atletismo.
HABILIDADES:
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. Reconhecer as diferengas entre as provas de atletismo;
. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagao e apropriagdo do atletismo;
. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem nas provas de atletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
PULEO, J.; MILROY, P. Anatomia da corrida. Barueri, SP: Manole, 2011.
HOFFMAN, J. R. (ed.) Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboragéo de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

ACKLAND, T. R.; ELLIOTT, B. C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecanica aplicadas no esporte. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
DELAVIER, F.; GUNDILL, M. Treinamento do core: abordagem anatémica. Barueri, SP: Manole, 2013.

DARIDO, S. C; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar Educagado Fisica: possibilidades de intervengdo na escola. Campinas, SP:
Papirus, 2015.

FREIRE, J. B. Educagao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacgao fisica. 5. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2009.
KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. Barueri: Manole, 2005.

RUBIO, K. (Org.). Destreinamento e transigao de carreira no esporte. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2012.

DISCIPLINA: BIOMECANICA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Biomecanica basica.

. Aspectos historicos e conceituais.

. Comportamento mecéanico dos tecidos biolégicos.

. Eletromiografia e controle muscular.

. Forga muscular, torque articular, controle postural e equilibrio.
. Introdugéo a analise do movimento.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagao de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussoes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragao de atividade para compor o portfélio;

. Realizagdo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.
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COMPETENCIAS:

. Compreender o comportamento mecanico dos tecidos biolégicos humanos;

. Identificar os principios da forga muscular, torque articular, controle postural e equilibrio;

. Correlacionar os principios biomecanicos com os demais conhecimentos adquiridos acerca dos aspectos bioldgicos,

anatémicos e fisiologicos.

CONHECIMENTOS:

. O funcionamento mecanico dos tecidos biolégicos humanos;

. Os principios da forga muscular, torque articular, controle postural e equilibrio;

. A interagéo dos principios biomecéanicos com os demais aspectos bioldgicos, anatdémicos e fisiolégicos do corpo humano.
HABILIDADES:

. Identificar os principios que regem o movimento nos seres humanos;

. Reconhecer as interagdes biomecanicas e anatdmicas nas agdes de movimento;

. Dominar os principios da biomecanica humana.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2016.
KAPANDJI, A. O que é biomecanica. Barueri, SP: Manole, 2013.

OKUNO, E.; FRATIN, L. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecanica. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DUFOUR, M,; PILLU, M. Biomecanica funcional. Barueri, SP: Manole, 2016.

SEMIATZH, M.; BLASS, A. Forga dinamica: postura em movimento. Sdo Paulo: Summus, 2014.

OATIS, C. A. Cinesiologia: a mecanica e a patomecanica do movimento humano. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2014.
DURAN, J. E. R. Biofisica: conceitos e aplicagdes. 2. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011.

ACKLAND, T. R.; ELLIOTT, B. C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecénica aplicadas no esporte. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

DISCIPLINA: JOGOS E BRINCADEIRAS
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Fundamentos do jogo, brincadeira e brinquedo.

. Dimensdes histérica, cultural e social dos jogos e brincadeiras.
. Ludicidade.

. Conhecimento tedrico-pratico dos jogos e brincadeiras.

. O processo de ensino-aprendizagem dos jogos e brincadeiras.
. Abordagem interdisciplinar dos jogos e brincadeiras.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;
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. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussodes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;
. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragao de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer as diferengas entre jogos e brincadeiras;

. Compreender as manifestagdes histdricas, sociais e culturais dos jogos e brincadeiras, especialmente no Brasil;
. Dominar estratégias de aplicagéo de atividades ludicas.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas dos diferentes jogos e brincadeiras;

. O processo de incorporagao e apropriagao das atividades ludicas;

. As possibilidades de uso dos jogos e brincadeiras.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferengas entre jogos e brincadeiras;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagao e apropriagdo dos jogos e brincadeiras;
. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem dos jogos e brincadeiras.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CORREIA, M. M. Trabalhando com jogos cooperativos. Campinas, SP: Papirus, 2015.

BEMVENUTI, A.; SANTAIANA, R. S.; FUHRMANN, L. R.; BRAZIL, F.; SILVEIRA, M. C.; BEMVENUTI, A.; MARQUES, |.; HOFMANN, A.
A. O ludico na pratica pedagdgica. Curitiba: Intersaberes, 2012.

MACEDQO, L. (org.). Jogos, psicologia e educacgio: teoria e pesquisas. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FAILDE, |. Manual do facilitador para dindmicas de grupo. Campinas, SP: Papirus, 2013.

MIRANDA, S.; DUSI, M. Previna o bullying: jogos para uma cultura de paz. Campinas, SP: Papirus, 2015.
MENDES, C. L. Jogos eletronicos: diversdo, poder e subjetivagdo. Campinas, SP: Papirus, 2016.

KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2005.

MONTEIRO, R. F. O ltdico nos grupos: terapéuticos, pedagdgicos e organizacionais. Sao Paulo: Agora, 2012.

DISCIPLINA: A EDUCAGAO FiSICA E POPULAGOES ESPECIAIS
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
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. Planejamento, prescrigdo, acompanhamento e avaliagdo de agbes de atividades corporais para grupos especiais, como
cardiopatas, obesos, gestantes, hipertensos, diabéticos, entre outros.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagédo de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender as condi¢des de saude das populagdes especiais, sobre as variaveis biopsicossociais;

. Conhecer a influéncia do exercicio fisico nas condi¢gdes das populagdes especiais;

. Planejar, prescrever, acompanhar e avaliar atividades fisicas para os grupos especiais.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas e variaveis que caracterizam os grupos com condigdes especiais de saude;

. A influéncia do exercicio fisico nas condi¢cdes das populagdes especiais;

. Planejamento e metodologias para atividades fisicas em grupos especiais;

HABILIDADES:

. Compreender como as variaveis biopsicossociais influenciam nas condigées de salde das populagdes especiais;
. Reconhecer a relevancia e efeitos do exercicio fisico nas populagdes em condigdes especiais de saude;

. Propor atividades fisicas pertinentes as diferentes condi¢cdes especiais de saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAGEE, D.J; ZACHAZEWSKI, J.E; QUILLEN, W.S. Pratica da reabilitagdo musculoesquelética: principios e fundamentos cientificos.
Barueri, SP:

Manole, 2013.
CANALES, L. K.; LYTLE, R. K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias graves. Barueri, SP: Manole, 2013.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. (org.) Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 3. ed.
rev. e ampl.

Barueri, SP: Manole, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
ENDACOTT, J. Pilates para gravidas: exercicios simples e seguros para antes e depois do parto. Barueri, SP: Manole, 2007.

FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento: promog&o da saude e exercicio. Barueri, SP: Manole, 2008.
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MOISES, P. Atividades fisicas para asmaticos. Barueri, SP: Manole, 2013.

NIEMAN, D. C. Exercicio e salude: teste e prescrigao de exercicios. Barueri, SP: Manole, 2010.

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. (eds.) Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

DISCIPLINA: BIOESTATISTICA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Coleta, aplicagéo, analise e interpretacdo de dados estatisticos.
. Tipos de dados, variaveis, testes e modelos.

. Andlises estatisticas na Educacgéao Fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicacdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussodes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagédo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os tipos de dados, variaveis, testes e modelos estatisticos;

. Identificar os dados para coleta, aplicagao, analise e interpretacéo estatistica;

. Correlacionar os tipos de dados, variaveis, testes e modelos estatisticos com as necessidades de aplicagéo, andlise e
interpretacéo.

CONHECIMENTOS:

. Os tipos de dados, variaveis, testes e modelos estatisticos;

. Formas de coleta, aplicagéo, analise e interpretagéo de dados estatisticos;

. A interacdo dos tipos de dados, variaveis, testes e modelos estatisticos com as necessidades de aplicagéo, analise e
interpretacao.

HABILIDADES:

. Identificar os dados e variaveis passiveis de coleta para analise estatistica;

. Aplicar testes e modelos estatisticos;

. Dominar a inter-relagao entre os dados e sua interpretagéo estatistica.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

RODRIGUES, M. A. S. (org.). Bioestatistica. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.
BLAIR, R. C.; TAYLOR, R. A. Bioestatistica para ciéncias da saude. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2013.
LEVIN, J.; FOX, J. A,; FORDE, D. R.. Estatistica para ciéncias humanas. 11. ed. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MORETTIN, L. G. Estatistica basica: probabilidade e inferéncia. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010.
LARSON, R.; FARBER, B. Estatistica aplicada. 6. ed. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2015.
CASTANHEIRA, N. P. Estatistica aplicada a todos os niveis. Curitiba: Intersaberes, 2012.
CASTANHEIRA, N. P. Métodos quantitativos. Curitiba: Intersaberes, 2013.

BONAFINI, F. C. Estatistica. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2012.

DISCIPLINA: EXERCICIO FiSICO E ENVELHECIMENTO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. O processo de envelhecimento humano.

. Aspectos fisicos, biolégicos, psicolégicos e sociais do envelhecimento.
. O exercicio fisico no processo de envelhecimento.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender o processo de envelhecimento humano, em seus aspectos fisicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais;

. Conhecer a influéncia do exercicio fisico no processo de envelhecimento;

. Analisar com criticidade o papel do profissional de Educagéo Fisica ao ministrar atividades fisicas no envelhecimento.

CONHECIMENTOS:
. O processo de envelhecimento humano, em seus aspectos fisicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais;

. A influéncia e caracteristicas do exercicio fisico no processo de envelhecimento;
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. A relevancia e metodologias de atividades fisicas no envelhecimento.

HABILIDADES:

. Compreender os efeitos fisicos, bioldgicos, psicolégicos e sociais do envelhecimento nos individuos;
. Reconhecer a relevancia e efeitos do exercicio fisico no processo de envelhecimento;

. Propor atividades fisicas pertinentes ao envelhecimento.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento: promog&o da saude e exercicio. Barueri, SP: Manole, 2008.
OKUMA, S. S. O idoso e a atividade fisica. 6. ed. Campinas, SP: Papirus, 2012.

TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

HEREDIA, V. B. M.; DE LORENZI, D. R. S.; FERLA, A. A. (org.). Envelhecimento, salide e politicas publicas. Caxias do Sul, RS: Educs,
2007.

TERRA, N. L.; PRINTES, C. B.; TERRA, P. A.; OPPERMANN, R. Doengas geriatricas e exercicios fisicos. Porto Alegre: Edipucrs, 2010.

HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. (org.). Nutricdo esportiva: uma vis&o pratica. 2. ed. ver. ampl. Barueri, SP: Manole, 2008.

DISCIPLINA: ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Dimensdes historica, cultural e social de atividades ritmicas e expressivas.
. Conhecimento tedrico-pratico de atividades ritmicas e expressivas.

. O processo de ensino-aprendizagem de atividades ritmicas e expressivas.
. Abordagem interdisciplinar de atividades ritmicas e expressivas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:
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. Conhecer as diferentes formas das atividades ritmicas e expressivas;
. Compreender as manifestagdes histéricas, sociais e culturais das atividades ritmicas e expressivas;
. Dominar estratégias de ensino das atividades ritmicas e expressivas.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas das diferentes atividades ritmicas e expressivas;

. O processo de incorporagao e apropriagao das atividades ritmicas e expressivas;

. O processo de ensino-aprendizagem das atividades ritmicas e expressivas.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferengas entre as atividades ritmicas e expressivas;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagéo e apropriagdo das atividades ritmicas e expressivas;
. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem nas atividades ritmicas e expressivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BRIKMAN, L. A linguagem do movimento corporal. 3. ed. Sdo Paulo: Summus, 2014.

SOARES, V. Dindmicas de grupo e jogos: psicodrama, expressao corporal, criatividade, meditagéo, artes. 2. reimpr. Petropolis, RJ:
Vozes, 2017.

BEMVENUTI, A.; SANTAIANA, R. S.; FUHRMANN, L. R.; BRAZIL, F,; SILVEIRA, M. C.; BEMVENUTI, A.; MARQUES, |.; HOFMANN, A.
A. O ludico na pratica pedagdgica.

Curitiba: Intersaberes, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

STRAZZACAPPA, M. Educagao somatica e artes cénicas: principios e aplicagbes. Campinas, SP: Papirus, 2013.
GHIRALDELLI JUNIOR, P. O corpo: filosofia e educagao. Sdo Paulo: Atica, 2007.

GONCALVES, M. A. S. Sentir, Pensar, Agir: corporeidade e educagao. 15 ed. Campinas, SP: Papirus, 2012.
VIDOR, E.; REIS, L. V. S. Capoeira: uma heranga cultural afro-brasileira. Sdo Paulo: Selo Negro, 2013.

WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para criangas. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

DISCIPLINA: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Fundamentos e processos do crescimento e do desenvolvimento motor.

. Percepgéo, desempenho e avaliagado de habilidades motoras.

. Implicagdes para o planejamento e a implementagéo no processo de ensino-aprendizagem.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagédo do conhecimento.
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SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os fundamentos e processos do crescimento e do desenvolvimento motor;

. Conhecer os componentes da percepgao, desempenho e avaliagdo de habilidades motoras;

. Analisar as implicagbes do crescimento e desenvolvimento motor para o planejamento e a implementacdo no processo de

ensino-aprendizagem.

CONHECIMENTOS:

. Fundamentos e processos do crescimento e do desenvolvimento motor;
. Componentes da percepgao, desempenho e avaliagdo de habilidades motoras;
. Planejamento e a implementagdo no processo de ensino-aprendizagem a partir das implicagdes do crescimento e

desenvolvimento motor.

HABILIDADES:

. Reconhecer os fundamentos e processos do crescimento e do desenvolvimento motor;

. Reconhecer os componentes da percep¢ao, desempenho e avaliagdo de habilidades motoras;

. Propor processos de ensino-aprendizagem a partir das implicagbées do crescimento e desenvolvimento motor.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BLASS, A.; SEMIATZH, M. Forga dindmica: postura em movimento. Sdo Paulo: Summus, 2014.
VIRIGILIO, S. J. Educando criangas para a aptidao fisica: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

ISRAEL, V. L./ BERTOLDI, A. L. S. Deficiéncia fisico-motora: interface entre educagédo especial e repertério funcional. Curitiba:
Intersaberes, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
NEGRINE, A. O corpo na educagéo infantil. Caxias do Sul, RS: Educs, 2002.
FERNANDES, J. M. G. A,; GUTIERRES FILHO, P. J. B. (eds.) Psicomotricidade: abordagens emergentes. Barueri, SP: Manole, 2012.

MARINHO, H. R. B.; MATOS JUNIOR, M. A,; SALLES FILHO, N. A.; FINCK, S. C. M. Pedagogia do movimento. Curitiba: Intersaberes,
2012.

OATIS, C. A. Cinesiologia: a mecanica e a patomecéanica do movimento humano. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2014.

DARIDO, S. C; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar Educagdo Fisica: possibilidades de intervengdo na escola. Campinas, SP:
Papirus, 2015.

DISCIPLINA: DIMENSOES PSICOLOGICAS DA EDUCAGAO FiSICA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Fundamentos tedrico-conceituais da Psicologia.
. Processos cognitivos e relagdes interpessoais.
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. As inter-relagbes das atividades motoras da Educacgéo Fisica em suas diferentes areas e os aspectos psicolégicos humanos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagdo de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagédo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragao de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os fundamentos tedrico-conceituais da Psicologia;

. Conhecer os processos cognitivos e sua interferéncia nas relagdes interpessoais;

. Inter-relacionar as atividades motoras da Educacao Fisica em suas diferentes areas com os aspectos psicolégicos humanos.

CONHECIMENTOS:

. Os fundamentos tedrico-conceituais da Psicologia;

. Os processos cognitivos e as relagdes interpessoais;

. As atividades motoras da Educacao Fisica e os aspectos psicolégicos humanos.

HABILIDADES:

. Reconhecer os fundamentos tedrico-conceituais da Psicologia;

. Apontar as principais influéncias dos processos cognitivos em sua interferéncia nas relagdes interpessoais;

. Identificar as diferentes atividades motoras relacionadas a area da Educacéo Fisica com os aspectos psicolégicos humanos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.
RUBIO, K. (org.) Psicologia do esporte aplicada. 2. ed. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2010.

VALLE, M. P. Dinamica de grupo aplicada a Psicologia do Esporte. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

RUBIO, K. (org.) Psicologia do esporte: teoria e pratica. 2. ed. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2010.

SCALON, R. M. (org.) A psicologia do esporte e a crianga. Porto Alegre: Edipucrs 2015.

RUBIO, K. (org.) Joaquim Cruz, estratégias de preparagao psicoldgica: da pratica a teoria. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2008.
CORREIA, M. M. Trabalhando com jogos cooperativos. Campinas, SP: Papirus, 2015.

BIZZOCCHlI, C. Voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competicédo. Barueri, SP: Manole, 2016.
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DISCIPLINA: ORGANIZAGAO DE EVENTOS ESPORTIVOS E RECREATIVOS
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Producgéo e gestao de eventos esportivos e recreativos.
. Sistemas de disputa.

. Organizagao de eventos esportivos e recreativos.

. Caracteristicas de eventos de esporte e lazer.

. Estrutura organizacional.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliacdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagao de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer os componentes da produgao e gestdo de eventos esportivos e recreativos;

. Compreender os sistemas de disputa e a organizagao de eventos esportivos e recreativos;

. Compreender as caracteristicas especificas de eventos de esporte e lazer e sua estrutura organizacional.

CONHECIMENTOS:

. Producgéao e gestao de eventos esportivos e recreativos;

. Sistemas de disputa em eventos esportivos;

. Caracteristicas especificas de eventos de esporte e lazer e estrutura organizacional.

HABILIDADES:

. Reconhecer os componentes da producao e gestdo de eventos esportivos e recreativos;

. Compreender e aplicar os sistemas de disputa e organizagao para eventos esportivos;

. Identificar as implicagbes das caracteristicas especificas de eventos de esporte e lazer para a organizagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ADAMS, L. J; MALLEN, C. Gestédo de Eventos Esportivos, Recreativos e Turisticos: dimensdes tedricas e praticas. Barueri: Manole,
2013.

FORTES, W. G.; SILVA, M. B. R. Eventos: estratégias de planejamento e execugdo. Sao Paulo: Summus, 2011.
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MATIAS, M. (org.) Planejamento, organizagao e sustentabilidade em eventos culturais, sociais e esportivos. Barueri, SP: Manole, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MARCELLINO, N. C. (org.). Legado de megaeventos esportivos. Campinas: Papirus, 2014.

ANDRADE, R. B. Manual de eventos. 3. ed. Caxias do Sul, RS: Educs, 2007.

MATIAS, M. Organizagao de eventos: procedimentos e técnicas. 6. ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

MELO NETO, F. P. Criatividade em eventos. 5. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2012.

CZAJKOWSKI, A.; CZAJKOWSKI JUNIOR, S. Eventos: uma estratégia baseada em experiéncias. Curitiba: Intersaberes, 2017.

DISCIPLINA: EMPREENDEDORISMO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Principios do empreendedorismo.

. Caracteristicas e habilidades do empreendedor.
. Ferramentas para o empreendedorismo.

. Analise de oportunidades na Educacao Fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagao de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os principios e ferramentas para o empreendedorismo;

. Compreender as caracteristicas e habilidades para empreender;

. Analisar as oportunidades de empreendedorismo na Educacéo Fisica.

CONHECIMENTOS:

. Principios e ferramentas para o empreendedorismo;
. Caracteristicas e habilidades para empreender;
. Oportunidades de empreendedorismo na Educagéo Fisica.

https://www.uninter.com/documentosdigitais/index.php 35/71



14/02/2022 08:37 Documentos Digitais

HABILIDADES:

. Reconhecer os principios e as ferramentas para o empreendedorismo;
. Reconhecer as caracteristicas e habilidades para empreender;

. Analisar oportunidades e propor empreendimentos na Educacgéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIAGIO, L. A. Empreendedorismo: construindo seu projeto de vida. Barueri, SP: Manole, 2012.

CHIAVENATO, |. Empreendedorismo: dando asas ao espirito empreendedor. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2012.

STADLER, A.; ARANTES, E.; HALICKI, Z. Empreendedorismo e responsabilidade social. 2. ed. Curitiba: Intersaberes, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
RAZZOLINI FILHO, E. Empreendedorismo: dicas e planos de negdcios para o século XXI. Curitiba: Intersaberes, 2012.

SCHNEIDER, E. I.; CASTELO BRANCO, H. J. Caminhada empreendedora: a jornada da transformagédo de sonhos em realidade.
Curitiba: Intersaberes, 2012.

SERTEK, P. Empreendedorismo. Curitiba: Intersaberes, 2012.
DEGEN, R. J. O empreendedor: empreender como opgao de carreira. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2009.

MAXIMIANO, A. C. A. Administragdo para empreendedores: fundamentos da criagdo e da gestdo de novos negécios. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2006.

DISCIPLINA: GESTAO DE ESPAGOS E EQUIPAMENTOS DE ESPORTE E LAZER
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Concepcgao, tipos, especificidades e funcionalidades de espagos e equipamentos de esporte e lazer.
. Principios e modelos de gestéo para espacgos e equipamentos de esporte e lazer.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagédo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender a concepgao e os tipos dos espagos e equipamentos de esporte e lazer;

. Identificar as especificidades e funcionalidades dos espagos e equipamentos de esporte e lazer;
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. Analisar os principios e modelos de gestao para espagos e equipamentos de esporte e lazer.

CONHECIMENTOS:

. Concepcao e tipos dos espagos e equipamentos de esporte e lazer;

. Especificidades e funcionalidades dos espagos e equipamentos de esporte e lazer;

. Principios e modelos de gestéo para espacos e equipamentos de esporte e lazer.

HABILIDADES:

. Reconhecer a concepgao e os tipos dos espagos e equipamentos de esporte e lazer;

. Reconhecer as especificidades e funcionalidades dos espagos e equipamentos de esporte e lazer;
. Empregar os principios e modelos de gestao para espagos e equipamentos de esporte e lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ORLICKAS. E. Modelos de Gestao: das teorias da administragdo a gestao estratégica. Curitiba: Intersaberes, 2012.
MARCELLINO, N. C. (org.). Legado de megaeventos esportivos. Campinas: Papirus, 2014.

MONTEIRO, R. F. O ludico nos grupos: terapéuticos, pedagégicos e organizacionais. Sdo Paulo: Agora, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MORENO, A. (org.) Estratégia de gestao e organizagdo empresarial. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

MARCHIORI, M. (org.) Comunicagdo e organizagdo: reflexdes, processos e praticas. Sdo Caetano do Sul, SP: Difusao Editora, 2010.
BOZZA, S. B. Criando espacos e projetos saudaveis. Barueri, SP: Minha Editora, 2016.

NEIMAN, Z.; MENDONCA, R. (org.) Ecoturismo no Brasil. Barueri, SP: Manole, 2005.

MATIAS, M. (org.) Planejamento, organizagao e sustentabilidade em eventos culturais, sociais e esportivos. Barueri, SP: Manole, 2011.

DISCIPLINA: MARKETING ESPORTIVO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Principios do marketing e seu relacionamento com o esporte e a atividade fisica.
. Andlise do esporte e da atividade fisica enquanto meio, produto, servico e mercado.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
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. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os principios do marketing;

. Compreender o esporte e a atividade fisica a partir dos principios de marketing;

. Analisar o esporte e a atividade fisica dentro da logica de marketing servindo como meio, produto, servico e mercado.

CONHECIMENTOS:

. Os principios do marketing;

. As caracteristicas mercadoldgicas do esporte e da atividade fisica;

. Esporte e atividade fisica enquanto meio, produto, servigo e mercado.

HABILIDADES:

. Reconhecer os principios do marketing;

. Identificar as caracteristicas mercadologicas do esporte e da atividade fisica;

. Propor analises que considerem o esporte e a atividade fisica dentro da légica de marketing, servindo como meio, produto,

servico e mercado.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
VIEIRA, A. A. U. Personal trainer: o segredo do sucesso. Rio de Janeiro: Galenus, 2014.
RITOSSA, C. M. Tépicos especiais em marketing. Curitiba: Intersaberes, 2012.

KOTLER, P.; KELLER, K. L. Marketing essencial: conceitos, estratégias e casos. 5. ed. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MATIAS, M. (org.) Planejamento, organizagao e sustentabilidade em eventos culturais, sociais e esportivos. Barueri, SP: Manole, 2011.
STADLER, A. (org.) Desenvolvimento de produtos e métricas de marketing. Curitiba: Intersaberes, 2013.

FERRACCIU, J. S. S. Marketing promocional: a evolugdo da promogao de vendas. 6. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.

LOVELOCK, C.; WIRTZ, J.; HEMZO, M. A. Marketing de servigos: pessoas, tecnologia e estratégia. 7. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice
Hall, 2011.

STRAUSS, J.; FROST, R. E-marketing. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2012.

DISCIPLINA: ORGANIZAGAO E ADMINISTRAGAO NA EDUCAGAO FiSICA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Principios gerais da Administragéo e seu relacionamento com a Educagéo Fisica.
. Estrutura organizacional de entidades publicas e privadas relacionadas a Educagéo Fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;
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. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os principios gerais da Administragao;

. Compreender a Educacgéo Fisica a partir das possiveis interagdes com a Administragao;

. Analisar as estruturas organizacionais para entidades relacionadas a Educagéo Fisica.

CONHECIMENTOS:

. Principios gerais da Administracéo;

. A Educacao Fisica em interagdo com a Administragao;

. Estruturas organizacionais de entidades relacionadas a Educacgéo Fisica.

HABILIDADES:

. Reconhecer os principios gerais da Administracao;

. Aplicar a compreensao sobre os principios gerais da Administragdo na Educacgao Fisica;

. Analisar e propor as estruturas organizacionais de entidades relacionadas a Educagéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CHIAVENATO, |. Teoria geral da Administracdo: abordagens prescritivas e normativas. 7. ed. Barueri, SP: Manole, 2014.
CHIAVENATO, |. Administragéo para ndo administradores: a gestao de negocios ao alcance de todos. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.

MORENO, A. (org.) Estratégia de gestao e organizagcao empresarial. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SOBRAL, F.; PECI, A. Fundamentos da administragdo. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2012.

MATIAS, M. (org.) Planejamento, organizagdo e sustentabilidade em eventos culturais, sociais e esportivos. Barueri, SP: Manole, 2011.
HALL, R. H. Organizagdes: estruturas, processos e resultados. Sao Paulo: Prentice Hall, 2004.

ORLICKAS, E. Modelos de gestao: das teorias da administragéo a gestéo estratégica. Curitiba: Intersaberes, 2012.

MARCHIORI, M. (org.) Comunicagéao e organizagao: reflexdes, processos e praticas. Sao Caetano do Sul, SP: Difusao Editora, 2010.

DISCIPLINA: BASQUETEBOL
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Dimensdes histérica, cultural e social do basquetebol.

. Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos e taticos do basquetebol.
. O processo de ensino-aprendizagem do basquetebol.
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. Abordagem interdisciplinar do basquetebol.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagdo de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagédo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragao de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer as diferentes formas e niveis de manifestagdo do basquetebol;

. Compreender os elementos histéricos, sociais e culturais do basquetebol;

. Dominar estratégias de ensino do basquetebol para diferentes niveis.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas dos diferentes niveis do basquetebol;

. O processo de incorporagao e apropriagao do basquetebol;

. O processo de ensino-aprendizagem do basquetebol.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferengas entre as manifestagdes do basquetebol;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagao e apropriagdo do basquetebol;

. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem do basquetebol em diferentes niveis e

manifestagoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DE ROSE JR., D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri, SP: Manole, 2005.
KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2005.

HOFFMAN, J. R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboragao de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DAWES, J.; ROOZEN, M. Desenvolvendo agilidade e velocidade. Barueri, SP: Manole, 2015.
SAMULSKI, D.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Barueri, SP: Manole, 2013.
MUJIKA, I. Polimento e maximizagao para um 6timo desempenho fisico. Barueri, SP: Manole, 2012.
WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. 18. ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

VIRIGILIO, S. J. Educando criangas para a aptidao fisica: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.
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DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Deficiéncias do ponto de vista histérico-social.

. Aspectos tedrico-metodoldgicos da Educagéo Fisica Adaptada.

. Planejamento e avaliagdo de programas na Educacao Fisica Adaptada.

. Os tipos de deficiéncia e manifestagdes de esporte e atividade fisica adaptada.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliacdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagao de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os elementos histérico-sociais das deficiéncias, seus tipos e as manifestagbes de esporte e atividade fisica
adaptada;

. Conhecer os componentes tedrico-metodolégicos da Educagao Fisica adaptada;

. Conceber o planejamento e a avaliagdo de programas em Educacéo Fisica adaptada.

CONHECIMENTOS:

. Elementos histérico-sociais e tipos de deficiéncia;

. Componentes tedrico-metodoldgicos da Educagéo Fisica adaptada, para diferentes manifestagées de esporte e atividades
fisicas;

. Planejamento e avaliagéo de programas em Educacao Fisica adaptada.

HABILIDADES:

. Reconhecer os histérico-sociais e tipos de deficiéncia;

. Identificar os principais componentes teérico-metodolégicos da Educagao Fisica Adaptada;

. Planejar e avaliar os programas de Educagéo Fisica adaptada.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. (org.) Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 2. ed.
rev. e ampl. Barueri,
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SP: Manole, 2008.

CANALES, L. K;; LYTLE, R. K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias graves. Barueri, SP: Manole, 2013.

ISRAEL, V. L./ BERTOLDI, A. L. S. Deficiéncia fisico-motora: interface entre educagédo especial e repertério funcional. Curitiba:
Intersaberes, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GREGUOL, M. Natagao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole, 2010.
MORAES, L. F. Deficiéncia fisica: da experiéncia ao saber cientifico. Porto Alegre: Edipucrs, 2013.
BUENO, J. M. Deficiéncia motora: intervengdes no ambiente escolar. Curitiba: Intersaberes, 2012.
FERNANDES, S. Fundamentos para educagao especial. Curitiba: Intersaberes, 2013.

MOSQUERA, C. F. F. Deficiéncia visual na escola inclusiva. Curitiba: Intersaberes, 2012.

DISCIPLINA: FUTEBOL
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Dimensdes histdrica, cultural e social do futebol.

. Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos e taticos do futebol.
. O processo de ensino-aprendizagem do futebol.

. Abordagem interdisciplinar do futebol.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagao de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer as diferentes formas e niveis de manifestagao do futebol;

. Compreender os elementos histéricos, sociais e culturais do futebol;

. Dominar estratégias de ensino do futebol para diferentes niveis.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas dos diferentes niveis do futebol,;
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. O processo de incorporagao e apropriagéo do futebol;

. O processo de ensino-aprendizagem do futebol.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferengas entre as manifestagdes do futebol;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagao e apropriagao do futebol;

. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem do futebol em diferentes niveis e manifestagées.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DUARTE, M. Fisica do futebol: mecanica. Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2012.
KIRKENDALL, D. T. Anatomia do futebol. Barueri, SP: Manole, 2014.

HOFFMAN, J. R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboracédo de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DAWES, J.; ROOZEN, M. Desenvolvendo agilidade e velocidade. Barueri, SP: Manole, 2015.
SAMULSKI, D.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Barueri, SP: Manole, 2013.
SILVA, F. S. Futebol libertario: um novo jeito de jogar na medida. Sao Paulo: Casa do Psicdélogo, 2012.
KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2005.

MUJIKA, I. Polimento e maximizagao para um 6timo desempenho fisico. Barueri, SP: Manole, 2012.

DISCIPLINA: MUSCULAGAO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Especificidades da contragdo muscular.

. Componentes morfologicos, funcionais e neuromotores na musculagao.

. Prescrigao e orientagdo para o treinamento resistido para os diferentes objetivos e populagdes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

https://www.uninter.com/documentosdigitais/index.php 43/71



14/02/2022 08:37 Documentos Digitais
COMPETENCIAS:

. Compreender as especificidades da contragdo muscular;
. Compreender a interagédo entre os componentes morfolégicos, funcionais e neuromotores na musculagao;
. Prescrever e orientar para o treinamento resistido para os diferentes objetivos e populagdes.

CONHECIMENTOS:

. As especificidades da contragao muscular;

. Os componentes morfolégicos, funcionais e neuromotores na musculagéo;

. Treinamento resistido para os diferentes objetivos e populagdes.

HABILIDADES:

. Reconhecer as especificidades da contragdo muscular;

. Descrever a interagéo entre os componentes morfoldgicos, funcionais e neuromotores na musculagéo;
. Propor a prescrigéo e orientar o treinamento resistido para os diferentes objetivos e populagdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
EVANS, N. Anatomia da Musculagao. Barueri: Manole, 2007.

PRESTES, J.; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M.; TIBANA, R. Prescricdo e periodizagdo do treinamento de forca em

academias. 2. ed. rev. atualiz. Barueri, SP: Manole, 2016.

BOMPA, T. O.; PASQUALE, M.; CORNACCHIA, L. J. Treinamento de forga levado a sério. Marcia de Domenico e Lia Gabriele Regius

(trad.). 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

WILLIAMS, L.; GROVES, D.; THURGOOD, G. Treinamento de forga: guia completo passo a passo para um corpo mais forte e definido.

Paulo Laino Candido (trad.). Barueri, SP: Manole, 2010.
KLEINER, S. M.; ROBINSON, M. G. Nutri¢gdo para treinamento de for¢ca. Barueri: Manole, 2009.
ELLSWORTH, A. Treinamento do core: anatomia ilustrada. Barueri, SP: Manole, 2012.

FAIZ, O; BLACKBURN, S; MOFFAT, D. Anatomia basica: guia ilustrado de conceitos fundamentais. 3.ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

MANOCCHIA, P. Anatomia do exercicio. Barueri, SP: Manole, 2009.

DISCIPLINA: BIOMECANICA DO ESPORTE E EXERCICIO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Andlises biomecanicas no esporte e no exercicio.

. A biomecanica no aprimoramento técnico, de desempenho e de equipamentos no esporte e no exercicio.
. Aplicacdes para prevengao, reducao e reabilitagdo de lesdes no esporte e no exercicio.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de

Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;
. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;
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. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os principios das analises biomecanicas no esporte e no exercicio;

. Compreender a aplicabilidade da biomecanica para o aprimoramento técnico, de desempenho e de equipamentos no esporte

€ No exercicio;

. Refletir sobre as aplicagdes da biomecanica para prevengao, redugao e reabilitagdo de lesdes no esporte e no exercicio.

CONHECIMENTOS:

. Os principios das analises biomecanicas no esporte e no exercicio;

. A biomecanica para o aprimoramento técnico, de desempenho e de equipamentos no esporte e no exercicio;

. Aplicagdes da biomecanica para prevengao, redugao e reabilitagdo de lesdes no esporte e no exercicio.
HABILIDADES:

. Reconhecer os principios das analises biomecanicas no esporte e no exercicio;

. Aplicar a biomecanica no aprimoramento técnico, de desempenho e de equipamentos no esporte e no exercicio;
. Aplicar a biomecanica para prevengao, redugao e reabilitacao de lesdes no esporte e no exercicio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ACKLAND, T.; ELLIOTT, B.C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecanica aplicadas no esporte. Barueri, SP: Manole, 2011.
DUFOUR, M.; PILLU, M. Biomecanica funcional. Barueri, SP: Manole, 2016.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KAPANDJI, A. O que é biomecanica. Barueri, SP: Manole, 2013.

OKUNO, E.; FRATIN, L. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecénica. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2012.
GREGUOL, M. Natagéo adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole, 2010.

OATIS, C. A. Cinesiologia: a mecanica e a patomecanica do movimento humano. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2014.

STAUGAARD-JONES, J. A. Exercicio e movimento: abordagem anatémica. Barueri, SP: Manole, 2015.

DISCIPLINA: CONTROLE A APRENDIZAGEM MOTORA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Pressupostos tedricos do controle e da aprendizagem motora.
. Estagios de desenvolvimento, aquisicdo de habilidades, percepgao do desempenho, estruturagdo de tarefas e tomada de

decisdo nas agdes e respostas motoras relacionadas a Educagao Fisica.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragao de atividade para compor o portfolio;

. Realizagao de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Identificar os pressupostos tedricos do controle e da aprendizagem motora;

. Compreender os estagios de desenvolvimento, aquisicdo de habilidades e percepcdo do desempenho relacionados a

Educacao Fisica;

. Compreender a estruturagédo de tarefas e a tomada de decisdo nas agdes e respostas motoras relacionadas a Educacgéo
Fisica.

CONHECIMENTOS:

. Pressupostos tedricos do controle e da aprendizagem motora;

. Estagios de desenvolvimento, aquisicdo de habilidades e percep¢ao do desempenho relacionados a Educagéo Fisica;

. Estruturacao de tarefas e tomada de decisdo nas agoes e respostas motoras relacionadas a Educagéo Fisica.

HABILIDADES:

. Reconhecer os pressupostos tedricos do controle e da aprendizagem motora;

. Propor processos e atividades para os diferentes estagios de desenvolvimento, para aquisicdo de habilidades e para

percepgao do desempenho relacionados a Educacgéo Fisica;

. Propor processos e atividades para estruturagéo de tarefas e tomada de decisdo nas agdes e respostas motoras relacionadas
a Educacgéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M. Controle motor: teoria e aplica¢des praticas. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.
SILVA, M. R. Metodologia do ensino de educagéo fisica: teoria e pratica. Curitiba: Intersaberes, 2016.

FINCK, Silvia Christina Madrid. A Educagéao Fisica e o esporte na escola: cotidiano saberes e formagao. 2. Ed. Curitiba: InterSaberes,
2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DARIDO, S. C; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar Educagado Fisica: possibilidades de intervengdo na escola. Campinas, SP:
Papirus, 2015.

NOGUEIRA, M. O. G.; LEAL, D. Teorias da aprendizagem: um encontro entre os pensamentos filoséficos, pedagdgicos e psicoldgicos.
Curitiba: Ibpex, 2012.

GRESPAN, M. R. Educagéo Fisica no ensino fundamental: Primeiro ciclo. Campinas, SP: Papirus, 2002.

SILVA, Marcos Ruiz da. Educagéo Fisica. Curitiba: InterSaberes, 2016.
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GONCALVES, M. A. S. Sentir, Pensar, Agir: corporeidade e educagao. 15 ed. Campinas, SP: Papirus, 2012.

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Sistemas bioenergéticos.

. Principios fisioldgicos aplicaveis aos programas de treinamento.
. Ajustes, adaptagdes e efeitos fisioldgicos ao exercicio fisico.

. Indicadores fisiolégicos de aptidao fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagdo de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagao de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagcdo com os colegas de EAD;

. Elaboragao de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os sistemas bioenergéticos e os principios fisiolégicos aplicaveis aos programas de treinamento;
. Compreender os ajustes, adaptacdes e efeitos fisioldgicos ao exercicio fisico;

. Conhecer os indicadores fisiologicos de aptidao fisica.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas dos sistemas bioenergéticos e dos principios fisiolégicos aplicaveis aos programas de treinamento;

. Os ajustes, adaptagdes e efeitos fisioldgicos ao exercicio fisico;

. Indicadores fisioldgicos de aptidao fisica.

HABILIDADES:

. Reconhecer as caracteristicas dos sistemas bioenergéticos e dos principios fisiolégicos aplicaveis aos programas de
treinamento;

. Descrever os ajustes, adaptagdes e efeitos fisioldgicos ao exercicio fisico;

. Reconhecer e interpretar os indicadores fisiolégicos de aptidao fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

https://www.uninter.com/documentosdigitais/index.php 47/71



14/02/2022 08:37 Documentos Digitais

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri, SP:
Manole, 2014.

TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Barueri, SP: Manole, 2015.
KENNEY, L. W.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
RASO, V.; GREVE, J. M.; POLITO, M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Barueri, SP: Manole, 2013.
FALAVIGNA, A.; SCHENKEL, P. C. Fisiologia pratica. Caxias do Sul, RS: Educs, 2010.

MARTINI, F. H.; OBER, W. C.; BARTHOLOMEW, E. F.; NATH, J. L. Anatomia e fisiologia humana: uma abordagem visual. Sdo Paulo:
Pearson Education do Brasil, 2014.

STANFIELD, C. L. Fisiologia humana. 5. ed. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2015.

WARD, J. P. T.; LINDEN, R. W. A. Fisiologia basica. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2014.

DISCIPLINA: PSICOLOGIA DO ESPORTE
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Fundamentos tedricos da psicologia do esporte.

. Aspectos para interpretagédo da avaliagéo psicoldgica e analise dos beneficios psicoldgicos no ambito esportivo para diferentes
publicos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagédo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os fundamentos tedricos da psicologia do esporte;

. Interpretar a avaliagao psicoldgica e possibilidades de intervengéo do profissional de Educacgéo Fisica;

. Analisar os beneficios psicologicos do dambito esportivo para diferentes publicos.

CONHECIMENTOS:
. Fundamentos tedricos da psicologia do esporte;

. Avaliagao psicoldgica e possibilidades de intervencéo do profissional de Educagao Fisica;

https://www.uninter.com/documentosdigitais/index.php 48/71



14/02/2022 08:37 Documentos Digitais

. Beneficios psicolégicos do ambito esportivo para diferentes publicos.

HABILIDADES:

. Reconhecer os fundamentos tedricos da psicologia do esporte;

. Reconhecer as possibilidades de intervengao do profissional de Educacgéo Fisica a partir da avaliagéo psicoldgica;
. Refletir sobre os beneficios psicolégicos do ambito esportivo para diferentes publicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
RUBIO, K. (org.) Psicologia do esporte aplicada. 2. ed. Sado Paulo: Casa do Psicélogo, 2010.
RUBIO, K. (org.) Psicologia do esporte: teoria e pratica. 2. ed. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2010.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MACEDQO, L. (org.). Jogos, psicologia e educagio: teoria e pesquisas. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2009.
SCALON, R. M. (org.) A psicologia do esporte e a crianga. Porto Alegre: Edipucrs, 2015.

BARBOSA, V. L. P. Prevencgéo da obesidade na infancia e na adolescéncia. Exercicios nutricdo e psicologia. 2. ed. rev. ampl. Barueri,
SP: Manole, 2009.

NOGUEIRA, M. O. G.; LEAL, D. Teorias da aprendizagem: um encontro entre os pensamentos filoséficos, pedagdgicos e psicolégicos.
Curitiba: Ibpex, 2012.

RUBIO, K. Joaquim Cruz - estratégias de preparagdo psicoldgica: da pratica a teoria. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2008.

DISCIPLINA: MEDIDAS E AVALIAGCAO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Medidas maturacionais, funcionais, metabdlicos, neuromusculares, estruturais e de composic¢ao corporal.
. Fundamentos da avaliagdo morfo-funcional-motora.

. Principios, técnicas e rotinas para avaliagao.

. Aplicagao na avaliagao e prescri¢cdo de exercicios.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.
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COMPETENCIAS:

. Conhecer as variaveis e formas de medi¢cdo maturacionais, funcionais, metabdlicos, neuromusculares, estruturais e de
composigao corporal;

. Compreender a avaliagdo morfo-funcional-motora quanto aos seus principios, técnicas e rotinas;

. Aplicar a avaliagao e relacionar com a prescricdo de exercicios fisicos.

CONHECIMENTOS:

. Variaveis e formas de medigdo maturacionais, funcionais, metabdlicos, neuromusculares, estruturais e de composigao
corporal;

. Principios, técnicas e rotinas avaliagdo morfo-funcional-motora;

. Aplicagao da avaliagdo fisica em relacionamento com a prescrigéo de exercicios fisicos.

HABILIDADES:

. Reconhecer as variaveis e formas de medigdo maturacionais, funcionais, metabdlicos, neuromusculares, estruturais e de

composigao corporal;
. Aplicar os principios, técnicas e rotinas avaliagdo morfo-funcional-motora;

. Aplicar a avaliagao fisica em relacionamento com a prescrigao de exercicios fisicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
NIEMAN, D. C. Exercicio e saude: teste e prescrigdo de exercicios. Barueri, SP: Manole, 2010.
MILLER, T. (ed.) Guia para avaliagbes do condicionamento fisico. Barueri, SP: Manole, 2015.

DAWES, J.; ROOZEN, M. (eds.) Desenvolvendo agilidade e velocidade. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BLAIR, R. C.; TAYLOR, R. A. Bioestatistica para ciéncias da saude. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2013.
TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Barueri, SP: Manole, 2015.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri, SP:
Manole, 2014.

PETERSEN, C. M.; KEELING, J. H. Testes de movimentos ativos e passivos. Barueri, SP: Manole, 2003.

MAGEE, D. J. Avaliagdo musculesquelética. 5. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

DISCIPLINA: PRESCRIGAO E ORIENTAGAO DO EXERCICIO FiSICO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
. Aplicagao dos conceitos relacionados a aptiddo e desempenho fisico na elaboragdo de programas de exercicios.
. Estratégias para manutengao e/ou melhoria dos componentes morfolégicos, funcionais e neuromotores.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;
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. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os conceitos relacionados a aptiddo e desempenho fisico;

. Correlacionar os conceitos relacionados a aptidao e desempenho fisico para a elaboracdo de programas de exercicios;

. Compreender as estratégias para manutengao e/ou melhoria dos componentes morfoldgicos, funcionais e neuromotores.

CONHECIMENTOS:

. Conceitos de aptiddo e desempenho fisico;

. Inter-relacéo dos conceitos de aptiddo e desempenho fisico com a elaboragéo de programas de exercicios;

. Estratégias para manutengao e/ou melhoria dos componentes morfolégicos, funcionais e neuromotores.
HABILIDADES:

. Aplicar os conceitos relacionados a aptiddo e desempenho fisicos;

. Elaborar programas de exercicios a partir dos conceitos relacionados a aptiddo e desempenho fisico;

. Aplicar as estratégias para manutencéo e/ou melhoria dos componentes morfolégicos, funcionais e neuromotores.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
NIEMAN, D. C. Exercicio e saude: teste e prescricao de exercicios. Barueri, SP: Manole, 2010.

PRESTES, J.; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M.; TIBANA, R. Prescricdo e periodizacao do treinamento de forca em
academias. 2. ed. rev.

atualiz. Barueri, SP: Manole, 2016.

HOFFMAN, J. R. (ed.) Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboragéo de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DELAVIER, F.; GUNDILL, M. Treinamento do core: abordagem anatémica. Barueri, SP: Manole, 2013.

GOLDENBERG, L. Treinamento de forga com bola: estabilidade total e exercicios com medicine ball. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.
MCCONNELL, A. Treinamento respiratorio para um desempenho superior. Barueri, SP: Manole, 2013.

SAMULSKI, D.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Barueri, SP: Manole, 2013.

WILLIAMS, L.; GROVES, D.; THURGOOD, G. Treinamento de forga: guia completo passo a passo para um corpo mais forte e definido.
Paulo Laino

Candido (trad.). Barueri, SP: Manole, 2010.

DISCIPLINA: TREINAMENTO ESPORTIVO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
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. Pressupostos tedricos e metodolégicos para elaboragéo, condugdo, acompanhamento e avaliagdo do treinamento esportivo.

. Componentes fisicos, técnicos, taticos e de periodizagédo no treinamento esportivo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagédo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender os pressupostos tedricos e metodoldgicos do treinamento esportivo;

. Compreender as fases de elaboragéo, condug¢do, acompanhamento e avaliagéo;

. Compreender os componentes fisicos, técnicos, taticos e de periodizagao no treinamento esportivo.

CONHECIMENTOS:

. Os pressupostos tedricos e metodoldgicos do treinamento esportivo;

. As fases de planejamento, implementagdo e avaliagdo do treinamento esportivo;

. Os componentes fisicos, técnicos, taticos e de periodizagado no treinamento esportivo.
HABILIDADES:

. Reconhecer os pressupostos tedricos e metodolégicos do treinamento esportivo;

. Aplicar as fases de planejamento, implementagao e avaliagao do treinamento esportivo;

. Elaborar o treinamento esportivo a partir dos componentes fisicos, técnicos, taticos e de periodizagao;

BIBLIOGRAFIA BASICA:
SAMULSKI, D.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Barueri, SP: Manole, 2013.

PRESTES, J.; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M.; TIBANA, R. Prescrigdo e periodizagdo do treinamento de forca em
academias. 2. ed.

rev. atualiz. Barueri, SP: Manole, 2016.

HOFFMAN, J. R. (ed.) Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboragéo de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MCCONNELL, A. Treinamento respiratorio para um desempenho superior. Barueri, SP: Manole, 2013.

PASQUALE, M.; CORNACCHIA, L. J. Treinamento de forga levado a sério. Marcia de Domenico e Lia Gabriele Regius (trad.). 3. ed.
Barueri, SP:

Manole, 2015.
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WILLIAMS, L.; GROVES, D.; THURGOOD, G. Treinamento de forga: guia completo passo a passo para um corpo mais forte e definido.
Paulo Laino

Candido (trad.). Barueri, SP: Manole, 2010.
BIZZOCCHI, C. Voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competigdo. Barueri, SP: Manole, 2016.

DAWES, J.; ROOZEN, M. Desenvolvendo agilidade e velocidade. Barueri, SP: Manole, 2015.

DISCIPLINA: VOLEIBOL
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Dimensdes histdrica, cultural e social do voleibol.

. Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos e taticos do voleibol.
. O processo de ensino-aprendizagem do voleibol.

. Abordagem interdisciplinar do voleibol.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer as diferentes formas e niveis de manifestagéo do voleibol;

. Compreender os elementos histdricos, sociais e culturais do voleibol;

. Dominar estratégias de ensino do voleibol para diferentes niveis.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas dos diferentes niveis do voleibol;

. O processo de incorporacéo e apropriacao do voleibol;

. O processo de ensino-aprendizagem do voleibol.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferengas entre as manifestagdes do voleibol;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagéo e apropriagdo do voleibol;
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Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem do voleibol em diferentes niveis e manifestacdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIZZOCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciagcdo a competi¢éo. 5. ed. rev. atualiz. Barueri, SP: Manole, 2016.

KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2005.

HOFFMAN, J. R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboragao de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DAWES, J.; ROOZEN, M. Desenvolvendo agilidade e velocidade. Barueri, SP: Manole, 2015.

SAMULSKI, D.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Barueri, SP: Manole, 2013.

MUJIKA, I. Polimento e maximizagao para um 6timo desempenho fisico. Barueri, SP: Manole, 2012.

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. 18. ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

VIRIGILIO, S. J. Educando criangas para a aptidao fisica: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

DISCIPLINA: ATIVIDADES AQUATICAS

CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

Dimensdes histérica, cultural e social das atividades aquaticas.
Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos das atividades aquaticas.
O processo de ensino-aprendizagem das atividades aquaticas.

Abordagem interdisciplinar das atividades aquaticas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interacéo via 0800 e Chat;

Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de

Aprendizagem (férum);

Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;
Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagédo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

Conhecer as diferentes formas das atividades aquaticas;
Compreender as manifesta¢des histdricas, sociais e culturais das atividades aquaticas;

Dominar estratégias de ensino das atividades aquaticas.
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CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas das diferentes atividades aquaticas;

. O processo de incorporacgéo e apropriacéo das atividades aquaticas;

. O processo de ensino-aprendizagem das atividades aquaticas.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferengas entre as atividades aquaticas;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagao e apropriagdo das atividades aquaticas;
. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem nas atividades aquaticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Fitness aquatico: um guia completo para profissionais. Barueri, SP: Manole, 2014.
SALO, D.; RIEWALD, S. A. Condicionamento fisico para natagéo. Barueri, SP: Manole, 2011.

COSTA, P. H. L. (org.) Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Barueri, SP: Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

MCLEOD, I. A. Anatomia da natagao. Barueri, SP: Manole, 2010.

GREGUOL, M. Natagédo adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole, 2010.
MONTGOMERY, J.; CHAMBERS, M. Nadando com perfei¢cdo. Barueri, SP: Manole, 2013.

DARIDO, S. C; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar Educagdo Fisica: possibilidades de intervengdo na escola. Campinas, SP:
Papirus, 2015.

DISCIPLINA: RECREAGCAO E LAZER
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Conceitos e fundamentos da recreagéo e do lazer.

. Dimensdes histérica, cultural e social da recreagao e do lazer.
. Conhecimento tedrico-pratico da recreagéo e do lazer.

. Abordagem interdisciplinar da recreagéo e do lazer.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagcdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;
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. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer as manifestagdes do lazer, inclusive a recreagao;

. Compreender as manifestagdes histdricas, sociais e culturais do lazer e da recreagéo;

. Dominar estratégias de intervencéao no lazer e recreacao.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas manifestagdes do lazer e a recreagao;

. Os processos sociais de existéncia e apropriagao do lazer e da recreagao;

. A intervencgéo no lazer e na recreagéo.

HABILIDADES:

. Reconhecer as diferentes manifestagdes do lazer, inclusive a recreagao;

. Identificar as principais consequéncias praticas na existéncia e apropriagao do lazer e da recreacgao;
. Propor a¢des de lazer e recreagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
MARCELLINO, N. (org.) Lazer e recreacéo: repertorio de atividades por ambientes. v. 1. Campinas, SP: Papirus, 2013.
IUBEL, S. C. Lazer, entretenimento e recreagéo. Curitiba: InterSaberes, 2014.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugéo ao lazer. 2. ed. rev. e atual. Barueri, SP: Manole, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

VEAL, A. J. Metodologia de pesquisa em lazer e turismo. Sdo Paulo: Aleph, 2011.

MARCELLINO, N. C. (org.) Lazer: formacao e atuagao profissional. Campinas, SP: Papirus, 2013.

MARCELLINO, N. C. (org.) Lazer e educagdo. Campinas, SP: Papirus, 2016.

WITTIZORECKI, E. S.; DAMICO, J. G. S.; SCHAFF, I. A. B. Jogos, recreagdo e lazer. Curitiba: Intersaberes, 2012.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. Viagens, lazer e esporte: o espago da natureza. Barueri, SP: Manole, 2006.

DISCIPLINA: SOCIOLOGIA DO ESPORTE
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

. Esporte e Ciéncias Humanas e Sociais.

. Fundamentagao tedrica da Sociologia do Esporte.

. Teorias e categorias socioldgicas para andlise do esporte.

. Tendéncias, perspectivas e temas de andlise socioldgica do esporte.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

https://www.uninter.com/documentosdigitais/index.php 56/71



14/02/2022 08:37 Documentos Digitais

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Compreender a relagdo entre as ciéncias sociais e humanas e o esporte;

. Conhecer a fundamentagao tedrica da sociologia do esporte, a partir das teorias e categorias socioldgicas;
. Identificar e analisar as tendéncias, perspectivas e temas esportivos a partir do olhar socioldgico.

CONHECIMENTOS:

. As caracteristicas tedrico-metodoldgicas das ciéncias humanas e sociais aplicadas ao esporte;

. Os fundamentos tedricos (teorias e categorias) da sociologia do esporte;

. A aplicagédo de fundamentos socioldgicos em tendéncias, perspectivas e temas do esporte.

HABILIDADES:

. Identificar elementos metodoldgicos e tedricos das ciéncias humanas e sociais em sua aplicagdo ao esporte;

. Aplicar as teorias e categorias socioldgicas na leitura e interpretagéo do esporte;

. Propor interpretacdes sociologicas em problematicas que se caracterizam como tendéncias, perspectivas e temas relevantes
no esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
DE MARCO, A. (org.). Educagao Fisica: cultura e sociedade. Campinas, SP: Papirus, 2015.
GUTERMAN, M. O futebol explica o Brasil: uma histéria da maior expressao popular do pais. Sdo Paulo: Contexto, 2009.

MARCELLINO, N. C. (org.) Legados de megaeventos esportivos. Campinas, SP: Papirus, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DIAS, R. Sociologia. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2012.

FERREOL, G.; NORECK, J-P. Introducgéo a sociologia. Sdo Paulo: Atica, 2007.

DIAS, R. Sociologia classica. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

SOUZA, J. V. A. Introdugéo a sociologia da educagédo. 3. ed. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2015.
BARBOSA, C. L. A. Etica na Educagao Fisica. Petropolis, RJ: Vozes, 2013.

DISCIPLINA: SOCORROS DE URGENCIA
CARGA HORARIA: 56 HORAS
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EMENTA:

. Conceitos e fundamentos dos socorros de urgéncia.

. Reconhecimento da situagdo de emergéncia, prioridades e condutas a serem tomadas.
. Prevencgéo de acidentes.

. Procedimentos de socorros de urgéncia.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagbes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfdlio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS:

. Conhecer os conceitos e fundamentos dos socorros de urgéncia;

. Reconhecer uma situagcédo de emergéncia, prioridades e condutas a serem tomadas;

. Conhecer os principios de prevencéo de acidentes e procedimentos de socorros de urgéncia.

CONHECIMENTOS:

. Conceitos e fundamentos dos socorros de urgéncia;

. Reconhecimento da situagdo de emergéncia, prioridades e condutas;

. Principios de prevengao de acidentes e procedimentos de socorros de urgéncia.
HABILIDADES:

. Reconhecer os conceitos e fundamentos dos socorros de urgéncia;

. Atuar em situagéo de emergéncia, a partir das prioridades e condutas a serem tomadas;

. Aplicar os principios de prevencao de acidentes e procedimentos de socorros de urgéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte. 5. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

SANTOS, E. F. Manual de primeiros socorros da Educacao Fisica aos esportes: o papel do educador fisico no atendimento de socorro.
Rio de Janeiro: Galenus, 2014.

KARREN, K. J.; HAFEN, B. Q.; LIMMER, D.; MISTOVICH, J. J. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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TADDEI, J. A. A. C.; BRASIL, A. L. D.; PALMA, D.; MORAES, D. E. B,; RIBEIRO, L. C.; LOPEZ, F. A. (coord.) Manual crechEficiente:
guia pratico para educadores e gerentes. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

QUILICI, A. P.; TIMERMAN, S. Suporte basico de vida: primeiro atendimento na emergéncia para profissionais da satde. Barueri, SP:
Manole, 2011.

SILVA, L; FALCAO, L. F. R. (eds.) Atualizagdes em emergéncias médicas. Barueri, SP: Manole, 2013.
ROSSETE, C. A. (org.) Seguranca e higiene no trabalho. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

MARTINS, H. S.; BRANDAO NETO, A. S.; VELASCO, |. T. Emergéncias clinicas: abordagem prética. 10. ed. rev. Atualiz. Barueri, SP:
Manole, 2015.

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO : GESTAO
CARGA HORARIA: 100 HORAS

EMENTA:
Andlise de diferentes espagos como potenciais campos de atuagdo do bacharel em Educagéo Fisica. Compreenséo da atividade do
bacharel em Educagéo Fisica na area da gestdo em espagos como clubes, academias e empresas relacionadas a atividade fisica e ao

esporte. Elaboragdo de um plano de agdo. Elaboragédo de relatério descritivo e analitico com reflexdo tedrica sobre as atividades
realizadas em campo de estagio.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
* Aulas expositivas ao vivo, via satélite (videoaulas); com possibilidade de interagao via
0800 e Chat.

» Desenvolvimento de atividades de reflex@o e debates entre alunos-alunos e alunosprofessores via Ambiente Virtual de Aprendizagem
(férum).

* Realizagdo de debates e explicagdes via Radio Web.
* Esclarecimento de duvidas e realizagdo de discussoes via chat com o Professor da disciplina.
* Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem.

* Indicagéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO

A avaliagao sera realizada com base nos objetivos propostos, levando-se em conta:
* A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

* Insercdo em Campo de Estagio (obrigatéria);

* Elaboragao de um Plano de Agao (obrigatdria);

+ Desenvolvimento de Projeto de Ac¢éo (n&o obrigatdrio);

* Elaboragao de Relatério de Estagio (obrigatdria).

COMPETENCIAS
» Entrar em contato com espagos que oferegam atividades relacionadas a atividade fisica e ao esporte.
* Analisar o ambiente no qual sera realizado o estagio.

» Pesquisar os aspectos relevantes da gestéo de instituicoes relacionadas a atividade fisica e ao esporte a partir da compreensao do
papel destes espacos para a Educagao Fisica.

* Elaborar um plano de agao para o espago no qual sera realizado o estagio.

* Produzir relatério descritivo e analitico sobre atividades realizadas em campo de estagio.

CONHECIMENTOS
* Instituicbes relacionadas a atividade fisica e o esporte, seus contextos e suas
especificidades quanto a gestéao.

* As pesquisas sobre gestao relacionada a atividade fisica e ao esporte.
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+ Os diferentes documentos sobre gestéo relacionada a atividade fisica e ao esporte.

» A atividade de gestao relacionada a atividade fisica e ao esporte e suas conexdes com a Educagéo Fisica.

HABILIDADES

« Identificar espagos relacionados a atividade fisica e ao esporte e suas especificidades quanto a gestao.
» Observar e registrar dados relevantes sobre o ambiente no qual sera realizado o estagio.

* Produzir plano de agéo adequado ao contexto de desenvolvimento do estagio.

* Produzir relatério descritivo e analitico sobre as atividades realizadas em insergdes no ambiente de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAFFEI, W. S. Introdugéo a formagao em Educacgao Fisica. Curitiba: InterSaberes, 2017.
PICONEZ. S. C. B. (Coord). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. Campinas:
Papirus, 2015.

SABA, F. Gestdo em atendimento: manual pratico para academias e centros esportivos. 22

Ed. Barueiri, SP: Manole, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBOSA, C. L. de A. Etica na Educagéo Fisica. Colecao ética nas profissdes. Petrépolis, RJ:
Editora Vozes, 2013.

JUNIOR, M. R. C. Gestéo de Projetos da academia a sociedade. Curitiba: InterSaberes, 2012.

MALLEN, C.; ADAMS, L. J. Gestado de eventos esportivos, recreativos e turisticos: dimensdes tedricas e praticas. Barueiri, SP: Manole,
2013.

MARCELLINO, N. C. (Org.) Legados de megaeventos esportivos. 12 Ed. Campinas: Papirus,
2013.
SILVA, J. V. P. da.; MOREIRA, W. W. (Org.) Lazer e esporte no século XXI: novidades no horizonte? Curitiba: InterSaberes, 2018.

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO: RECREAGAO
CARGA HORARIA: 100 HORAS

EMENTA:

Andlise de diferentes espagos como potenciais campos de atuagdo do bacharel em Educacgéo Fisica. Compreenséo da atividade do
bacharel em Educacgao Fisica em organizagdes governamentais, ndo governamentais e privadas que oferecem atividades de recreagao
em seus diversos ambientes. Elaboragdo e execucéo de projeto / programa de recreagdo. Elaboragao de relatério descritivo e analitico
com reflexao tedrica sobre as atividades realizadas em campo de estagio.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Aulas expositivas ao vivo, via satélite (videoaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat.

» Desenvolvimento de atividades de reflexdao e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente
Virtual de Aprendizagem (férum).

» Realizagao de debates e explicagbes via Radio Web.

« Esclarecimento de duvidas e realizagéo de discussdes via chat com o Professor da disciplina.

* Indicagdo de estudo em Rota de Aprendizagem.

* Indicagao de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO
A avaliagao sera realizada com base nos objetivos propostos, levando-se em conta:
* A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;
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* Insergdo em Campo de Estagio (obrigatoria);
* Elaboragéo de um Projeto / Programa de recreagao (obrigatéria);
» Desenvolvimento de Projeto / Programa de recreagao (obrigatéria);

* Elaboracéo de Relatério de Estagio (obrigatdria).

COMPETENCIAS
* Entrar em contato com espagos que oferegcam atividades relacionadas a recreagao e ao lazer.
* Analisar o ambiente no qual sera realizado o estagio.

» Pesquisar os aspectos relevantes do ambiente no qual seré realizado o estagio a partir da compreenséo do papel deste espacgo para
a Educacéo Fisica.

+ Elaborar projeto / programa de recreagéo para o espago no qual sera realizado o estagio.

* Produzir relatério descritivo e analitico sobre atividades realizadas em campo de estagio.

CONHECIMENTOS

* Instituicdes que oferecem atividades de recreagao, seus contextos e suas especificidades.

* As pesquisas relacionadas a Educagao Fisica em instituigbes que oferecem atividades de recreagao.

* Os diferentes documentos relacionados a Educagao Fisica em instituicdes que oferecem atividades de recreagao.
* O planejamento de Educacgao Fisica em instituigbes que oferecem atividades de recreagao.

+ A atividade do bacharel em Educacéo Fisica em instituicdes que oferecem atividades de recreagao.

HABILIDADES

« Identificar instituicbes que oferecem atividades de recreacao e suas especificidades.

» Observar e registrar dados relevantes sobre o ambiente no qual sera realizado o estagio.

* Produzir projeto / programa de recreagao adequado ao contexto de desenvolvimento do estagio.

* Realizar atividade em instituicdo que oferece atividades de recreagao de acordo com projeto / programa elaborado.

* Produzir relatério descritivo e analitico sobre atividades realizadas em insergées no ambiente de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ISAYAMA, H. F. Lazer em estudo: Curriculo e formagao profissional. Campinas: Papirus, 2014.
MAFFEI, W. S. Introducéo a formagdo em Educagéo Fisica. Curitiba: InterSaberes, 2017.

PICONEZ. S. C. B. (Coord). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. Campinas: Papirus, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARBOSA, C. L. de A. Etica na Educacéo Fisica. Colegao ética nas profissdes. Petropolis, RJ: Editora Vozes, 2013.

CORREIA, M. M. Trabalhando com Jogos Cooperativos: em busca de novos paradigmas na educacgéo fisica. Campinas: Papirus, 2006.
LORO, A. P. Jogos e brincadeiras: pluralidades interventivas. Curitiba: InterSaberes, 2018.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. Viagens, Lazer e Esporte: o espago da natureza. Barueri: Manole, 2006.

SILVA, J. V. P. da.; MOREIRA, W. W. (Org.) Lazer e esporte no século XXI: novidades no horizonte? Curitiba: InterSaberes, 2018

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO: TREINAMENTO
CARGA HORARIA: 100 HORAS

EMENTA:

Andlise de diferentes espagos como potenciais campos de atuagdo do bacharel em Educagao Fisica. Compreenséo da atividade do
bacharel em Educacgéo Fisica em espagos como clubes, academias e empresas que desenvolvam trabalho na area do treinamento.
Elaboragéo e execugao do plano de treinamento. Elaboragao de relatério descritivo e analitico com reflexao tedrica sobre as atividades
realizadas em campo de estagio.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

+ Aulas expositivas ao vivo, via satélite (videoaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat.

» Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente
Virtual de Aprendizagem (férum).

* Realizagdo de debates e explicagbes via Radio Web.

+ Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o Professor da disciplina.

* Indicacéo de estudo em Rota de Aprendizagem.

« Indicagao de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO

A avaliagdo sera realizada com base nos objetivos propostos, levando-se em conta:
* A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

* Insergdo em Campo de Estagio (obrigatoria);

* Elaboragéo de um Plano de Treinamento (obrigatéria);

» Desenvolvimento do Plano de Treinamento (obrigatorio);

* Elaboracéo de Relatério de Estagio (obrigatoria).

COMPETENCIAS

* Entrar em contato com espagos que oferegam atividades relacionadas a atividade fisica e ao esporte.

* Analisar o ambiente no qual sera realizado o estagio.

* Pesquisar os aspectos relevantes do treinamento em instituicdes relacionadas a atividade fisica e ao esporte a
partir da compreensao do papel destes espagos para a Educagéao Fisica.

* Elaborar um plano de treinamento para o espago no qual sera realizado o estagio.

* Produzir relatério descritivo e analitico sobre atividades realizadas em campo de estagio.

CONHECIMENTOS

* Instituicbes relacionadas a atividade fisica e o esporte, seus contextos e suas especificidades quanto ao treinamento.
* As pesquisas sobre o treinamento relacionado a atividade fisica e ao esporte.

* Os diferentes documentos sobre o treinamento relacionado a atividade fisica e ao esporte.

« A atividade de treinamento relacionada a atividade fisica e ao esporte e suas conexdes com a Educacao Fisica.

HABILIDADES

« Identificar espacos relacionados a atividade fisica e ao esporte e suas especificidades quanto ao treinamento.
 Observar e registrar dados relevantes sobre o ambiente no qual sera realizado o estagio.

* Produzir plano de treinamento adequado ao contexto de desenvolvimento do estagio.

* Produzir relatério descritivo e analitico sobre as atividades realizadas em inser¢gdes no ambiente de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA
MAFFEI, W. S. Introdugédo a formagao em Educacgao Fisica. Curitiba: InterSaberes, 2017.
PICONEZ. S. C. B. (Coord). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. Campinas: Papirus, 2015.

NIEMAN, D. C. Exercicio e Saude: Teste e Prescrigao de Exercicios. Barueri, SP: Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACKLAND, T. R.; ELLIOTT, B. C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e Biomecanica Aplicadas no Esporte. 22 edi¢cdo. Barueri, SP: Manole,
2011.

BARBOSA, C. L. de A. Etica na Educacao Fisica. Colegéo ética nas profissdes. Petropolis, RJ: Editora Vozes, 2013.
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MUJIKA, I. Polimento e maximizagao para um 6timo desempenho fisico. Barueri, SP: Manole, 2012.
KRAEMER, W. J.; FLECK, S. J. Otimizando o treinamento de forga: programas de periodizagdo nao-linear. Barueri,
SP: Manole, 2009.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio - teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 82 edi¢do. Barueri,
SP: Manole, 2014.

DISCIPLINA: METODOLOGIA DA PESQUISA E TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

Ciéncia e Conhecimento. Pesquisa cientifica. Métodos e técnicas para a elaboragdo e apresentagéo de trabalhos cientificos. Normas
da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Projeto de Pesquisa. Técnicas de coleta de dados. Analise de dados. Definigao
de Trabalho de Concluséo de Curso. Realizagao do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC). Elementos constitutivos para a elaboragéo

de uma analise de dados e das consideragdes finais. Estruturagdo da pesquisa completa. Apresentagdo do Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
« Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

+ Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

* Realizagao de debates e explicagdes via Radio Web;
* Esclarecimento de duvidas e realizacdo de discussdes via chat com o professor da disciplina;
* Indicacéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

« Indicagao de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO

* A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

* Elaboragao de atividade para compor o portfélio;

* Realizagao de Atividade Pedagogica On-Line (APOL);

» Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
» Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

» Compreender a especificidade do conhecimento cientifico e os requisitos para a produgéo de trabalhos académicos de acordo com as
normas técnicas e concepgodes teoricas de pesquisa;

 Entender as diversas concepgdes de conhecimento e seus fundamentos.

CONHECIMENTOS

« Ciéncia e Conhecimento;

* Pesquisa cientifica;

» Métodos e técnicas para a elaboragao e apresentacao de trabalhos cientificos;

* Normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Projeto de Pesquisa. Técnicas de coleta de dados. Analise de dados.

HABILIDADES
* Reconhecer o processo de elaboragdo do conhecimento cientifico;
« Elaborar projetos de pesquisa cientifica na area de educacéo;

* Dominar as normas da ABNT para formatagao de trabalhos cientificos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
CASARIN, H. C. S.; CASARIN, S. J. Pesquisa Cientifica: da teoria a pratica. Curitiba: IBPEX, 2011. (BV)
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DEMO, P. Metodologia da investigagdo em educagéo. Curitiba, IBPEX, 2012

SANTOS, G. R. C. M.; MOLINA, N. L.; DIAS, V. F. Orientacdes e dicas praticas para trabalhos académicos. Curitiba: IBPEX, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
AZEVEDO, Celicina Borges. Metodologia Cientifica ao alcance de todos. 2 ed. Barueri, SP: Manole, 2009. (BV)

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFEL, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de metodologia cientifica. 3ed. Pearson, Sao
Paulo, 2006. (BV)

CASTRO, Claudio de Moura. A pratica da pesquisa. 2ed. Pearson, Sao Paulo, 2006. (BV)
GEWANDSZNAJDER, Fernando. O Método nas Ciéncias naturais. Sdo Paulo, Atica, 2010. (BV)

KNECHTEL, Maria do Rosario. Metodologia da Pesquisa em Educacgéo: Uma abordagem tedrico-pratica. Curitiba, InterSaberes, 2014.
(BV)

ELETIVAS
DISCIPLINA ELETIVA: ESPORTES COMPLEMENTARES
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
Dimensodes histérica, cultural e social de modalidades esportivas complementares. Conhecimento tedérico-pratico dos fundamentos

técnicos e taticos de modalidades esportivas complementares. O processo de ensino-aprendizagem de modalidades esportivas
complementares. Abordagem interdisciplinar de modalidades esportivas complementares.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS

. Conhecer as diferentes formas e niveis de manifestacdo dos esportes complementares;

. Compreender os elementos histéricos, sociais e culturais dos esportes complementares;

. Dominar estratégias de ensino dos esportes complementares para diferentes niveis.

CONHECIMENTOS
. As caracteristicas dos diferentes esportes complementares;

. O processo de incorporagéo e apropriagéo dos esportes complementares;
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. O processo de ensino-aprendizagem dos esportes complementares.

HABILIDADES

. Reconhecer as diferengas entre as manifestagdes dos esportes complementares;

. Identificar as principais consequéncias praticas na incorporagao e apropriagdo dos esportes complementares;

. Propor programas de ensino e compreender os processos de aprendizagem dos esportes complementares em diferentes

niveis e manifestagoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ACKLAND, T.; ELLIOTT, B.C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecanica aplicadas no esporte. Barueri, SP: Manole, 2011.
KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2005.

DARIDO, S. C; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar Educacado Fisica: possibilidades de intervengdo na escola. Campinas, SP:
Papirus, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DAWES, J.; ROOZEN, M. Desenvolvendo agilidade e velocidade. Barueri, SP: Manole, 2015.

SAMULSKI, D.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Barueri, SP: Manole, 2013.

AGUIAR, J. S. Educacéo inclusiva: jogos para o ensino de conceitos. Campinas, SP: Papirus, 2015.

HOFFMAN, J. R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboragao de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

MOREIRA, W. W. (org.). Educacéo Fisica e Esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas, SP: Papirus, 2014.

DISCIPLINA ELETIVA: LINGUA ESTRANGEIRA MODERNA - INGLES
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

Utilizar elementos basicos da escrita: alfabeto, silabas e pontuagéo. Identificar os dias da semana, meses e estagbes do ano.
Reconhecer expressdes de tempo e o horario do relégio. Reconhecer as formas pronominais: pessoais, adjetivas e reflexivas. Utilizar
as diversas formas verbais: presente passado, futuro e perfeito. Realizar a conversdo comparativa e superlativa em adjetivos.
Identificar os modais May/Might. Identificar o vocabulario apropriado para tépicos especificos para a profisséo. Identificar as Wh-
questions e as preposicdes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicacdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussodes via chat com o Professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagéo de Referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento;

. Pesquisa de campo, com observagao da pratica docente em relagédo a incluséo.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO

A avaliagao sera realizada com base nos objetivos propostos, levando-se em conta:

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de atividade pedagdgica on-line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

https://www.uninter.com/documentosdigitais/index.php 65/71



14/02/2022 08:37 Documentos Digitais

COMPETENCIAS

. Identificar a importancia da Lingua Inglesa no contexto profissional;

. Reconhecer e pronunciar corretamente os sons do alfabeto inglés;

. Utilizar regras basicas de pontuagéo em textos em lingua inglesa;

. Identificar elementos da lingua inglesa (artigos, adjetivos, substantivos, verbos e advérbios, numeros, pronomes, comparativos

e superlativos).

. Conhecer a raiz linguistica da LI e seu papel no contexto mundial;

CONHECIMENTOS

. Utilizar elementos basicos da escrita: alfabeto, silabas e pontuagao. Identificar os dias da semana, meses e estagbes do ano.
Reconhecer expressdes de tempo e o horario do relégio.

. Reconhecer as formas pronominais: pessoais, adjetivas e reflexivas.

. Utilizar as diversas formas verbais: presente passado, futuro e perfeito.

. Realizar a conversdo comparativa e superlativa em adjetivos. Identificar os modais May/Might.
. Identificar o vocabulario apropriado para tépicos especificos para a profissao.

. Identificar as Wh-questions e as preposigoes.

HABILIDADES

. Identificar as diversas formas verbais da LI e as formas basicas de pontuagao;

. Identificar os usos das expressdes ‘how many/much’ para elementos contaveis e incontaveis;
. Identificar vocabulario basico para filosofia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERRO, Jeferson. Around The Word: Introdugéo a Leitura de Lingua Inglesa. 3 ed. Curitiba: IBPEX, 2010. (BV)

LAPKOSKI, Graziella Araujo de Oliveira. Do texto ao sentido: teoria e pratica de leitura em lingua inglesa. Curitiba: IBPEX, 2011(BV)
LIMA, Thereza Cristina de Souza. KOPPE, Carmem Terezinha. Inglés: a pratica profissional do idioma. Curitiba: IBPEX, 2010. (BV)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERRO, Jeferson. Introdugao as literaturas de lingua inglesa. Curitiba: IBPEX, 2011. (BV)

MARQUES, Florinda Scremin. Ensinar e aprender inglés: o processo comunicativo em sala de aula. Curitiba: Intersaberes, 2012. (BV)
WALESCO, Angela Maria Hoffmann. Compreensé&o oral em lingua inglesa. Curitiba: IBPEX, 2012. (BV)

SIQUEIRA, Valter Lellis. O verbo inglés: teoria e pratica. Sao Paulo: Atica, 2006.

DISCIPLINA ELETIVA: PSICOMOTRICIDADE
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
A Psicomotricidade: natureza e especificidade. Psicomotricidade e seus campos de atuagdo. As bases neuropsicoldgicas do

desenvolvimento motor. O corpo, educagéo e a construgdo do conhecimento. O corpo Habil. O corpo Consciente. O corpo Significante.
O corpo Histérico-Cultural.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;
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. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;

. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS

. Compreender as perspectivas atuais sobre o papel do educador, especialmente na Educagao Infantil.

. Reconhecer a psicomotricidade enquanto area de conhecimento para embasamento da agdo na Educagao Infantil;
. Dominar estratégias de intervengao a partir dos preceitos da psicomotricidade na Educagéo Infantil.

CONHECIMENTOS

. Perspectivas, pilares, valores e visées da Educagéo.

. Aspectos historicos, fundamentos, desenvolvimento e avaliagdo na psicomotricidade;

. Ludicidade, jogos, brincadeiras e brinquedos como recursos didaticos na Educacéo Infantil;
HABILIDADES

. Identificar as perspectivas atuais sobre o papel do educador na Educacgao Infantil;

. Reconhecer os elementos da psicomotricidade na agao profissional na Educacgéo Infantil;

. Utilizar estratégias de intervengao a partir dos preceitos da psicomotricidade na Educacéo Infantil.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BUENO, Jocian Machado. Deficiéncia Motora: Intervengdes no ambiente escolar. Curitiba: Intersaberes, 2012.
FERNANDES, Sueli. Fundamentos para a educacgéo especial. Curitiba: Intersaberes, 2013.

MARINHO, Herminia Regina Bugeste. Pedagogia do Movimento: Universo ludico e psicomotricidade. Curitiba: Intersaberes, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERREIRA, Carlos Alberto Mattos, THOMPSON, Rita (orgs). Imagem e esquema corporal. Sdo Paulo: Lovise, 2002.
LAPIERRE, André; LAPIERRE, Anne. O adulto diante da crianga de 0 a 3 anos. 2 ed. Curitiba: UFPR, 2010.
VYGOTSKY, Lev. S. A formagao social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1991.

WALLON, Henri. As origens do carater na crianga. Sdo Paulo: Difusdo Européia do Livro, 1971.

WINNICOTT, Donald. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Ed. Imago, 1975.

DISCIPLINA ELETIVA: SOCIOLOGIA DO CONSUMO E INDUSTRIA CULTURAL
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

O fendmeno do consumo na sociedade capitalista. Relagdes entre midia, publicidade e consumo. Consumo como distingdo social e
estratégia de incluséo e excluséo social. Consumo de classe: formagéo do habitus. Abordagem sociolégica sobre a cultura, consumo e
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meios de comunicagao de massa: analises criticas da Escola de Frankfurt.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagdo de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagao de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO

. A leitura dos textos indicados e a interagcdo com os colegas de EAD;

. Elaboragao de atividade para compor o portfélio;

. Realizagdo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS

. Compreender o fendmeno do consumo na sociedade capitalista;

. Conhecer a abordagem sociolégica sobre a cultura, consumo e meios de comunicagéo de massa: analises criticas da Escola
de Frankfurt;

. Compreender as relagdes entre midia, publicidade e consumo;

. Reconhecer consumo como distingdo social e estratégia de inclusdo e excluséo social;

. Saber sobre consumo de classe: formagao do habitus.

CONHECIMENTOS

. O fendbmeno do consumo na sociedade capitalista;

. Relacgdes entre midia, publicidade e consumo;

. Consumo como distingéo social e estratégia de inclusédo e exclusao social;

. Consumo de classe: formagao do habitus;

. Abordagem socioldgica sobre a cultura, consumo e meios de comunicagao de massa: analises criticas da Escola de Frankfurt.
HABILIDADES

. Conhecer e dominar os conteddos basicos referentes ao consumo e industria cultural na sociedade capitalista;

. Dominar as relagdes entre midia, publicidade e consumo;

. Capacidade analitica para compreender as questdes de distingdo social, inclusédo e exclusao social;

. Competéncia para compreender a formagao do habitus;

. Compreender as contribuicbes das analises criticas da Escola de Frankfurt para a cultura, consumo e meios de comunicagéo
de massa.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ALVES, Marcia Nogueira; ANTONIUTTI, Mara Fontoura. Midia e produgéo audiovisual: uma introducéo. Ctba: InterSaberes, 2012.
BERAS, Cesar. Democracia, cidadania e sociedade civil. Curitiba: InterSaberes, 2013.

SALAINI, Cristina Jobi et al. Globalizagéo, Cultura e Identidade. Curitiba: InterSaberes, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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ARAUJO, Silvia Maria de; BRIDI, Silvia Maria Aparecida; MOTIM, Benilde Lenzi. Sociologia: um olhar critico. SP: Contexto, 2009. (BV)

FORBES, Jorge; JUNIOR, Miguel Reale; FERRAS JUNIOR, Tercio Sampaio. A invengdo do futuro: um debate sobre a pds-
modernidade e a hipermodernidade. Sao Paulo: Manole, 2005.

LIPOVETSKY, Gilles. A sociedade da decepgéo. Barueri, SP: Manole, 2007. (BV)
SAMARA, Beatriz Santos; MORSCH, Marco Aurélio. Comportamento do consumidor: conceitos e casos. SP: Prentice Hall, 2005.

SETTON, Maria da Graga. Midia e Educagdo. Sao Paulo: Contexto, 2010. (BV)

DISCIPLINA ELETIVA: DIREITOS HUMANOS E RELIGIAO
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:
Um estudo sobre o direito numa perspectiva biblica e teolégica, abordando a questdo mosaica, analisando outros cédigos de conduta,

como o Caédigo de Hamurabi, Sharia islamica e o Alcordo. Uma abordagem sobre o Direito Candnico a natureza da lei, tipos de leis na
Idade Média., Direito e religido na sua esséncia. Leis de imprensa e lei do racismo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagédo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o Professor da disciplina;
. Indicagéo de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicagédo de Referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento;

. Pesquisa de campo, com observagao da pratica docente em relagédo a incluséo.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO

A avaliagao sera realizada com base nos objetivos propostos, levando-se em conta:

. A leitura dos textos indicados e a interagdo com os colegas de EAD;

. Elaboragao de atividade para compor o portfolio;

. Realizagéo de atividade pedagdgica on-line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.
COMPETENCIAS

. Descrever a respeito do direito numa perspectiva religiosa

. Identificar aspectos de codigos de conduta que se relacionem com os principios cristaos.
. Analisar o Codigo de Hamurabi, Sharia Islamica e o Alcorao

. Apresentar o Direito Candnico e a natureza da lei de Deus.

. Analisar tipos de leis da idade média.

. Analisar Direito e Religido e sua esséncia.

CONHECIMENTOS

. O direito como plataforma de base para compreensao de aspectos religiosos da vida.
. Uma analise de aspectos de conduta dos principais cédigos da humanidade

. Politicas relacionadas ao direito e a participagao cidada.

HABILIDADES

. Demonstrar conhecimento sobre as leis referentes ao direito canénico
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. Avaliar os codigos de conduta, numa perspectiva crista
. Relacionar o direito com a religido e seus fundamentos
. Interagir a respeito do direito e suas implicagdes religiosas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
EDITORA INTERSABERES,(ORG),Fundamentos Teoldgicos Educacionais, 2014
CONSTITUICAO FEDERAL, 42 ed. atualizada até 31/12/1998. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais.

LENZA, Pedro. Direito constitucional esquematizado. Sao Paulo: Método, 62 ed. revista, ampliada e atualizada.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KRAMER, Heinrich. O martelo das feiticeiras (Malleus Maleficarum). 6. ed. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 2002,

ALTAVILA. Jaime de. Origem dos direitos dos povos. 9. ed. Sao Paulo: icone, 2004.

AZEVEDO, Plauto Faraco de. Aplicagéo de direito e contexto social. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 22 ed.

FRANCO, Alberto Silva. Leis penais especiais e sua interpretagéo jurisprudencial. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais. Vol. 2. 72 ed.

MARCAO, Renato Flavio. Lei de execugdo penal anotada. Séo Paulo: Saraiva, 2001.

DISCIPLINA ELETIVA: ATIVIDADES DE ACADEMIA
CARGA HORARIA: 56 HORAS

EMENTA:

Dimensbes historica, cultural e social das atividades de academia. Bases tedrico-metodoldgicas, planejamento e execugdo de
programas em academias. Organizagao, gerenciamento e orientagdo das atividades de academia.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

. Aulas expositivas ao vivo, via satélite (teleaulas); com possibilidade de interagéo via 0800 e Chat;

. Desenvolvimento de atividades de reflexdo e debates entre alunos-alunos e alunos-professores via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (férum);

. Realizagéo de debates e explicagdes via Radio Web;

. Esclarecimento de duvidas e realizagao de discussdes via chat com o professor da disciplina;

. Indicagé@o de estudo em Rota de Aprendizagem;

. Indicacéo de referéncias (bibliograficas e audiovisuais) para ampliagdo do conhecimento.

SISTEMATICA DE AVALIAGAO

. A leitura dos textos indicados e a interacdo com os colegas de EAD;

. Elaboragéo de atividade para compor o portfélio;

. Realizagéo de Atividade Pedagdgica On-Line (APOL);

. Uma prova objetiva, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), realizada no polo de apoio presencial;
. Uma prova discursiva interdisciplinar, realizada no polo de apoio presencial.

COMPETENCIAS

. Conhecer as diferentes atividades em academias;

. Compreender as bases tedrico-metodoldgicas, planejamento e execugdo de programas em academias;
. Dominar estratégias de organizacao, gerenciamento e orientagdo de atividades de academia.

CONHECIMENTOS

. As manifestacdes e as bases tedrico-metodoldgicas de atividades em academias;
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. Planejamento e execugao de programas em academias;

. O processo de organizagéo, gerenciamento e orientagédo de atividades de academia.
HABILIDADES

. Reconhecer as atividades de academia e suas bases tedrico-metodoldgicas;

. Planejar e executar programas em academias

. Organizar, gerenciar e orientar atividades de academia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PRESTES, J.; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M.; TIBANA, R. Prescrigdo e periodizagdo do treinamento de forca em
academias. 2. ed. rev. atualiz. Barueri, SP: Manole, 2016.

BOMPA, T. O.; PASQUALE, M.; CORNACCHIA, L. J. Treinamento de forga levado a sério. Marcia de Domenico e Lia Gabriele Regius
(trad.). 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

HOFFMAN, J. R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboragao de programas. Barueri, SP: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DAWES, J.; ROOZEN, M. Desenvolvendo agilidade e velocidade. Barueri, SP: Manole, 2015.

SAMULSKI, D.; MENZEL, H.; PRADO, L. S. Treinamento Esportivo. Barueri, SP: Manole, 2013.

FAIZ, O; BLACKBURN, S; MOFFAT, D. Anatomia basica: guia ilustrado de conceitos fundamentais. 3.ed. Barueri, SP: Manole, 2013.
MCCONNELL, A. Treinamento respiratorio para um desempenho superior. Barueri, SP: Manole, 2013.

MOREIRA, W. W. (org.) Século XXI: a era do corpo ativo. Campinas, SP: Papirus, 2015.

Curitiba/PR, 7 de fevereiro de 2022.
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