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SISTEMA DE AVALIACAO DO RENDIMENTO ESCOLAR

A avaliagio do rendimento escolar e o sistema de aprovagdo seguem o Regimento Geral da
institui¢do (artigos 94 a 103) e a Resolugdo Consun n® 09/2012. A frequéncia ¢ obrigatéria nas aulas
praticas, nas tedricas, nos seminarios ou em qualquer atividade didética oficial e permitida somente aos
alunos regularmente matriculados.

Avalia-se o rendimento escolar mediante graus numericos, que sdo expressos em valor de 0 (zero)

a 10 (dez), e, quando ocorrem em fragdes, é considerada somente a primeira casa decimal, sem

arredondamento. Para evitar equivocos, a nota maxima, 10, é registrada por extenso nos documentos
institucionais.

O processo de avaliacdo das disciplinas ¢ realizado através de multiplas oportunidades de
avaliagdo, considerando-se diferentes estratégias e aspectos: avaliagio qualitativa e quantitativa; trabalhos

priticos e individuais; coeréncia com a proposta pedagdgica do curso; clareza e transparéncia dos

critérios e da metodologia da avaliagio; coeréncia com os assuntos desenvolvidos em aula;

predominincia da reflexdo sobre a memorizagio; divulgacdo e discussio dos resultados das avaliagdes
escritas,

No final de cada disciplina, ¢ atribuida a nota semestral, que representa a média das notas
atribuidas aos trabalhos escolares.

O sistema de aprovagido prevé que é aprovado na disciplina, independentemente de exame, o

aluno que tiver frequéncia minima de 75% do total das aulas dadas e nota semestral igual ou superior a

7.0 (sete ponto zero). Presta exame no final do periodo letivo, sobre toda matéria lecionada, o aluno que
alcangar nota semestral ndo inferior a 3.0 (trés ponto zero) € que tenha a frequéncia minima de 75% do

total das aulas dadas; neste caso, é aprovado o aluno que obtém a nota minima 5.0 (cinco ponto zero),

resultante da média aritmética da nota semestral e da nota de exame,
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO EONIRIN0 PROQRAMAICD

} "{UPE DIVISAO DE GRADUACAQ-VRGRAD g
~meiec SECAO ADMINISTRATIVA - DIV GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV. GRAD

AFP135 - POLITICAS, ESTRUTURA E GESTAO DA EDUCAGAO BASICA (214519)
Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2019-1°PL &0 PEDAGOGIA (L) - (5581)
EMENTA

Contexto histdrico, socioeconémico e cultural da educacdo. Sistema de ensino brasileiro e sua organizacdo administrativa e
pedagdgica. Gestdo das politicas da educacdo basica nos diferentes niveis e modalidades de sua organizacdo. Temas e agendas
emergentes em politicas educacionais: ensing politécnico, educagdo indigena, politicas inclusivas, educacio em comunidades
quilombolas. Cotidiano escolar: documentos e registros oficiais da escola: regimento escolar e projeto pedagdgico,

CONTEUDO PROGRAMATICO

Contexto histdrico, sdcioecondmice e culiural da educagdo brasileira: reformas do ensino, principais movimentos e manifestos da
educacgdo nacional,

Sistema de ensino brasileiro e sua organizag3o administrativa e pedagdgica: niveis de ensino e modalidades de educagio,
Legislagio educacional: Constituicdo Federal de 1988 (Cap. Educacgac)&#394: Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional, Lei
n?394!95&m94. Resolucio CNE/CEB n, 4 de 13 de julho de 2010, define Diretrizes Curriculares Macionais Gerais para a Educacéo
Basicad#894; Plano Nacional de Educagio&#894, Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei n. 8069/30.

A gestdo da(s) politica(s) da Educacac Basica hos diferentes niveis de Eua organizagio: Plano Nacional de Educagdo (PNE)&#894;

Plano de Desenvolvimento da Educagao (PDE). Programas e Agdes do govemno federal direcionados a Educagdo Basica.
Gestdo democratica e financiamento da educagao,

Documentos e registros of iciais da escola (Regimento Escolar#894; Projeto Politico Pedagégica).
BIBLIOGRAFIA BASICA

- BRASIL Congresso Nacional. Camara dos Deputados. Centro de Documentagao e Informagdo. LDB : Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional : lei n® 8.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes & bases da educagao nacional . Brasilia, DF:
Camara dos Deputados, Centro de Documentacéo e Informacgdo, 2017. 626 Kb
Numero de chamada: Ac 130598

- DELORS, Jacques (Coord.). A educagdo para o século XXI: questdes e perspectivas. Porto Alegre: ArtMed, 2005. 260 p.
MNumero de chamada: 37 Ej24 2005 Ac.84893

- SHIROMA, Eneida Oto; MORAES, Maria Célia Marcondes de; EVANGELISTA, Olinda. Politica educacional. Rio de Janeiro: Lamparina,
2007. 126 p. :

Nimero de chamada: 37.014 S558po 4.6d.-2007 Ac.102087
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CONTEUDO PROGRAMATICO
UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAD ok

N PF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD -40.00
:IU meis SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD 1540
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF271 - FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DO BASQUETEBOL (213047)
Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2018 -1°PL 60 EDUCAGAD FISICA (L) - (5580)
EMENTA

Histérico. Fundamentos bdsicos do basquetebol. Habilidades e competéncias individuais e coletivas. Taticas defensivas e ofensivas.
Regras basicas e simula. Metodologias alternativas de ensing.

CONTEUDO PROGRAMATICO

FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL:

Historico do Basquetebol

Caracteristicas Fisiologicas do Basquetebal
Estrutura do Jogo

Sequéncia para aprendizagem dos Fundamentos do Basquetebol
Classificagio dos Fundamentos

Passes (tipos, situagées e técnicas corretas)

Dribles (tipos, situaghes e técnicas cormetas)
Arremessos (tipos, situacfies e técnicas corretas)
Rebates (tipos, situagbes e técnicas corretas)
Situagdo de jogo ( 1x1, 2x2, 3x3)

Regras: Violacdes (tipos, situagBes e penalidades)
Regras Basicas

Regras: Faltas (tipos, situacies e penalidades)

Mini basquetebol (objetivos e regras basicas do mini)
Preenchimento de simuia,

BIBLIOGRAFIA BASICA
- FERREIRA, Aluisio Elias Xavier; ROSE JUNIOR, Dante de. Basquetebol: técnicas e taticas : uma abordagem didatico-pedagégica. Sio

Paulo: EPU, 2003. 117 p.
Numero de chamada: 796 323 F383b 2003 Ac.63181

- VILLAS BOAS, Marcelo da Silva. Basquetebol: brincando e aprendendo : da iniciagdo ao aperfeigoamento. Maringa: EDUEM, 2008. 124 p.

Nimero de chamada: 796.323 V719b 2. ed.-2008 Ac. 104462
- uma visao integrada entre ciéncia e pritica. Sao Paulo Manole 2005 1 recurso online
Numero de chamada: Ac. 5013568
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAQ CONTEUDO PRBGR;@%;E&?
] :U PF DIVISAD DE GRADUACAO-VRGRAD 16:40.00
 wsmeir SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD
EDF262 - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il (2271a3)
Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso

2020 - 2° PL B0 EDUCACAD FISICA (L) - (3637)
EMENTA
Execucio do projeto de pesauisa. Andlise estatitica. Redacdo e apresentagda do TCC.
CONTEUDO PROGRAMATICO

Pesquisa Bibliografica (Técnicas de leitura e interpretagio de textos)

Estrutura do projeto de pesguisa.

Estrutura de uma monografia.

Citagbes e referéncias Sistemas de chamada.

Referéncias Bibliograficas, .

Elaboragio e apresentacio de material didético, com os recursos da informatica. (Seminarios, frabalhos, paster).
Publicagies cientificas (pdster, arligo cientifico, monografia)

BIBLIOGRAFIA BASICA

- FAVERO, Altair Alberto; GABOARDI, Ant;r;EENC!. Angelo (Coord.). Apresentagio de trabalhos cientificos: normas e orientagdes
praticas. Passo Fundo: Ed. Universidade de Passo Fundo, 2008. 167 p.
Numero de chamada: 001.8 AG54 4.ed.-2008 Ac 83543

- GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. S&o Paulo: Atlas, 2010. 184 p.
MNumero de chamada: 001.8 G463c 5.ed.-2010 Ac.104024

- THOMAS, Jerry R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: ArtMed, 2002, 419 p.
MNumero de chamada: 796.4.001.5 T4568m 3.ed.-2002 Ac.64690
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO PRUG%%AZ%::E?
}» "JUPF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD ko
Smeesr SECAQ ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD

SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD
EDF259 - PRATICA PEDAGOGICA DE DANCAS (227180)

Periodo Letivo | Carga Hordria |Curso

2020-2"PL 30 EDUCAGAQ FISICA (L) - (3837)
EMENTA
Aplicacio das metodologias pedagogicas da danca.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Fundamentos para construgio de uma agio pedagbgica em danga.
- Elementos da danga: movimento,espaco forma e tempao.

- A danga como proposta de pratica pedagogica sugerida pela BNCC.
- Desenvolvimento de micro -aulas.

- Desenvolvimenio de evento de danga

BIELIOGRAFIA BASICA
- LABAN, Rudolf; ULLMANN, Lisa; (Coord.). Dominio do movimento. Sio Paulo: Summus, 1978. 268 p.
Numero de chamada: 793.3 L112d 3.ed.-1978 Ac.627

- VERDERI, Erica. Danga na escola: uma proposta pedagégica. Sao Paulo: Phorte, 2009. 118 p. + 1 CD-ROM (4% pol.).
Numero de chamada: 793.3:37 V483d 2009 Ac.104162

- WEIL, Pierre Gilles; TOMPAKOW, Roland. O corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicagio nao-verbal. Petrépolis: Vozes, 2009. 287

p.:
Nimero de chamada: 159.925 W422¢ 66.ed.-2009 Ac 103777
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO PROGREJ;E znz?
16:40:00

» "UPF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD
i SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF261 - TOPICOS ESPECIAIS {227182)

Periodo Letive | Carga Hordria |Curso
2020 - 2° PL 30 EDUCACAOD FiSICA (L) - (3837)
EMENTA
Temas em evidéncia no contexto da Educacdo Fisica, sugeridos pelos alunos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Tematicas emergentes na Ed ucaglo Fisica relacionadas as areas da Educagio e Salde no contexto da educagio formal e informal,

BIBLIOGRAFIA BASICA

- GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estruturagiio e periodizagao. Porto Alegre: ArtMed, 2008, 276 p.
Numero de chamada: 796.015 G3at 2.ed -2009 Ac.102225

- HOWLEY, Edward T.; FRANKS, B. Don. Manual do instrutor de con
Numero de chamada: 796.015 H885m 3.ed.-2000 Ac.44915

- ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre:
ArtMed, 2002. 136 p.
Nimero de chamada: 795-053.2/.6 E77 2002 Ac.63129

dicionamento fisico para a saide. Porto Alegre: ArtMed, 2000. 448 p-
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO P“““';;:‘;ﬁ;ﬁ?
LB | DIVISAQ DE GRADUACAD-VRGRAD b
et SECAD ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD
EDF259 - PRATICA PEDAGOGICA DE DANGAS (227180)

Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2020-2°PL 30 EDUCACAOD FISICA (L) - (3837)
EMENTA

Aplicaco das metodologias pedagdaicas da danca.
CONTEUDO PROGRAMATICO

- Fundamentos para construgio de uma agao pedagdgica em danga.
- Elementos da danga: movimento,espago,forma e tlempo

- A danga como proposta de pratica pedagogica sugerida pela BNCC
- Desenveolvimento de micro -aulas.

- Desenvolvimento de evento de danga

BIBLIOGRAFIA BASICA
- LABAN, Rudolf: ULLMANN, Lisa; (Coord.). Dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus, 1978. 268 p.
Numero de chamada: 793.3 L112d .ed.-1978 Ac.627

- VERDERI, Erica. Danga na escola: uma proposta pedagégica. Sdo Paulo: Phorte, 2009. 119 p. + 1 CD-ROM (4% pol.).
Numero de chamada: 793.3:37 V4583d 2009 Ac.104162

- WEIL, Pierre Gilles: TOMPAKOW, Roland. O corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicagio ndo-verbal. Petrépolis: Vozes, 2009, 287

B s
Nimero de chamada: 159.925 W422¢ 86.ed.-2009 Ac.103777
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: Y CONTEUDO PROGRAMATICO
UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO SARO01

Y "JUPF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD :
Ssicior SECAQ ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD 40.00
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF258 - FUNDAMENTOS DE GINASTICA ARTISTICA DE SOLO (227179)
Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2020- 2° PL 30 EDUCAGCAQ FISICA (L) - (3637)
EMENTA
Processos metodolégicos da gindstica de solo. Apoio e sequranca, Sequéncias acrobaticas. Noctes basicas de pontuacio.

CONTEUDC PROGRAMATICO
CONTEUDO PROGRAMATICO
Aparelhos de gindstica Olimpica Masculine e Feminino. Histérico da Ginastica Olimpica, Pedagogia da Ginastica Olimplca; auxilio e seguranca;
capacidades fisicas; métodologia de ensino da Ginastica de Scolo. Séries de solo {livre e cbrigatéria), Grupes estruturais de movimentos. Gindstica
olimpica como linguagem, expressao e desenvolvimento corporal @ como meio para potencializar qualidade de vida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Cia. Brasil; Confederagao Brasileira de Ginastica. Cédigo de pontuacao feminino. [s.1]: Ministério da Educacio, [19-]. 109 p.
Nimero de chamada: 796.4 B823c Ac.665

- NUNOMURA, Myrian; NISTA-PICCOLO, Vilma Leni (Coord.). Compreendendo a ginastica artistica. Sao Paulo: Phorte, 2008. 181 p. :
Numere de chamada: 796 4 C736 2008 Ac.104163

- SANTOS, Cicero Rodrigues dos. Gymnica: 1000 exercicios : ginastica olimpica, trampolim acrobtico, mini-trampolim, acrobatica. Rio
de Janeiro: Sprint, 2002, 354 p,
Nimero de chamada: 796.41 S237g 2002 Ac.63135
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CONTEUDO PROGRAMATICO
UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAQ 22/02/2021

e (8] DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD 16:40:00
Seemesst SECAD ADMINISTRATIVA - DIV GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD E
EDF257 - ETICA PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FISICA (227178)

Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2020-2°PL 30 EDUCAGAQ FiSICA (L) - (3837)

EMENTA
Processo historico da ética em Educacao Fisica. Codigo de Etica da Educagdo Fisica. Conselhos reguladores. Etica profissional na

sociedade contemporanea. Documentos referenciais.
CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade de Ensino I: Fundamentos gerais da élica.
- Conceiluagbes basicas de ética e moral.

- Importancia da Etica no dimensionamento humano.
- Fundamentagio de Etica - atributos de pessoas humanas

- Valores éticos: respansabilidade, igualdade, verdade, justica, solidariedade,

Unidade Il - O estudo dos documentos que regulamentam a ética do profissional de Educagéo Fisica.
- Histéria do desenvolvimento dos documentos legais; Manifesto Mundial e Carta Brasileira da Educacio Fisica.
- Cadigo de Etica - CONFEF

- Recomendactes para a Educacg3o Fisica Escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA
- BERESFORD, Heron. A ética e a moral social através do esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 1994, 98 p.
Mumero de chamada: 796.011.5 B491e 1994 Ac. 39473

- CAMARGO, Marculino. Fundamentos de ética geral e profissional. Petropalis: Vozes, 2004. 108 p.
Niumero de chamada: 17 C172f 5.ed -2004 Ac.B6540

- NOVAES, Adauto (Coord.) Etica. S#o Paulo: Companhia de Bolso, 2007. 564 p.
Numero de chamada: 17 ElcB4 2007 Ac.92300
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO SRRSO e RAMATICO

» "IUPF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD 16:40.00
e SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF256 - EDUCAGAO FiSICA E SAUDE COLETIVA (227177)

Periodo Letivo | Carga Hordria |Curso
2020-2°PL 60 EDUCACAQ FISICA (L) - (3537)
EMENTA

Formas e condutas em relacdo acs primeiros socorros: principios. LesBes midsculo-esqueléticas, Imabilizagtes e transporte de
acidentados. Emergéncias clinicas, Prevencdo e redugdo dos riscos. Desenvolvimento de gestos basicos de manutencdo da vida.
Material de atendimento em primeiros socarros, Métodos para protecdo do socorrista, Crioterapla em primeiros socorros.
Fundamentos do processo salide-doenca e insercéo do profissional de Educagdo Fisica na comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- definiglo Educagdo fisica e sua relagdo na saiude coletiva
- insergio do profissional de educagao fisica na comunidade
- fundamentos do processo salde-doenca
- fraturas e lesdes nas atividades fisicas
- prevengao acidentes na escola
- emergéncias clinicas

BIBELIOGRAFIA BASICA
- NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS (ESTADOS UNIDOS). Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado:

basico e avangado. Rio de Janeiro: Mosby Elsevier, 2007. xxvi, 596 p. + 01 DVD + 08 cartdes.
Numero de chamada: 616-083.98 A864 6.ed,-2007 Ac 92169

- RIBEIRO JUNIOR, Célio. Manual basico de socorro de emergéncia. S#o Paulo: Atheneu, 2007. xiii, 406 p.
Numero de chamada: 615-083 .28 Ma294 2.ed.-2007 Ac.94458

- S&o Paulo: Irmaos LTDA, 1984,
Nimero de chamada: 614.88 P221 4.8d.-1884 Ac.51288
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CONTEUDO PROGRAMATICO
UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAQ 22/02/2021

L] DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD 16:40:
:’L-EFF SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD i
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD
EDF255 - EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA (227176)

Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2020-2°PL 80 EDUCAGAQ FISICA (L) - (3637)
EMENTA

Fundamentos da Educacdo Fisica aplicada ao portador de deficiéncia. Objetivos, terminologia e conceituacdo da Educacdo Fisica
adaptada. Diferentes tipos de deficiéncias e atividade motora adaptada.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNidade 1 - Histéria, Legislagdo e Conceituagio de Educago Fisica Adaptada. A o akd ] . ;
Unidade 2- Inclusao e Estudos dos fundamentos da educacéo fisica aplicada ao portador de deficiéncia;objetivos, conceituagio e terminologia da
educacio fisica adapatada, —— .o

Unidade 3 - deficiéncias sensoriais e atividade motora; deficiéncia fisica e atividade motora adaptada; deficiéncia mental e atividade motora
adaptada.

Unidade 4 - Esportes escolares Adaptados e atividades fisicas adaptadas.

BIBELIOGRAFIA BASICA

- FRUG, Chrystianne Simoes. Educagio motora em portadores de deficiéncia: formagdo da consciéncia corporal. S0 Paulo: Plexus, 2001.
107 p.

Nurr:;m de chamada: 376 F944e 2001 Ac.58149

- GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira de; RODRIGUES, José Luiz. Avaliagio motora em educagao fisica adaptada: teste KTK. Sao
Paulo: Phorte, 2009. 159 p. :

Numero de chamada: 796 015 G66%9a 2.ed -2009 Ac 104164

- SKLIAR, Carlos (Coord.). A surdez: um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre: Mediagao, 2010.192 p. ;

Numero de chamada: 376.353 S961 4.ed.-2010 Ac.104155

. Ao~ M an

ANA CRISTINA DA SILVA RODRIGUES

AC_PLANGPP - rmiaiPtancsEnsino - pprPlancEnsinoPorBancaRedurids - ¥ 3.0.0 68 Usuano LOZ50S




UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO P “Oﬁmg?
 "JUPE DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD i
e SECAO ADMINISTRATIVA - DIV GRAD e
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV GRAD
EDF254 - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | (222506)

Periodo Letive | Carga Horaria |Curso
2020- 1" PL &0 EDUCACAD FISICA (L) - (3537)
EMENTA
Enfoques tedricos da pesquisa em Educacdo Fisica Escolar. Pesquisa qualitativa e quantitativa. Nocoes de estatistica. Delimitacdo
do tema de trabalho de pesquisa. Estruturacdo e apresentacio do projeto de pesguisa.
CONTEUDO PROGRAMATICO

- Passos para elaboragio de um projeto de Pesquisa:

- Elaboragdo do Termo de consentimento Livre & Esclarecido, caso necessdario;
- Elaboragio da Metodologia do Projeto;

- Onentagdes Gerais.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

- FAVERO, Altair Alberto; GABOARDI, Antonio; CENCI, Angelo (Coord.). Apresentagio de trabalhos cientificos: normas e orientagdes
praticas. Passo Fundo: Ed. Universidade de Passo Fundo, 2008, 167 P.

Numero de chamada: 001 .8 A654 4 ed -2008 Ac.83543

- GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 2010. 184 p.

Nimero de chamada: 001.8 G463¢ 5 ed.-2010 Ac.1 04024

- THOMAS, Jerry R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: ArtMed, 2002. 419 p.
Nimero de chamada: 796.4 001 5 T458m 3.ed -2002 Ac. 64690
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAQ CONTEUDO Pnosﬁz.;?ung;%:zc:
Y *IUPF DIVISAC DE GRADUACAC-VRGRAD sprt
T.wsst SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD
EDF253 - TENDENCIAS FILOSOFICAS DA EDUCAGAO FiSICA (222505)

Periodo Letive | Carga Horaria |Curso
2020 - 1°PL 30 EDUCACAQD FISICA (L) - (3837)

EMENTA

Principais tendéncias filosdficas em Educag
Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Conceito de paradigma

- Corporeidade enquanto paradigma para a Educagao Fisica

- Visdes antropoldgicas e os conceitos de sociedade e de homem.
- Tendéncia da Educagfo Fisica no Brasil

- Tendé&ncias ambientais e étnico-raciais.

- Novos desafios para o profissional de Educagao Fisica

BIBLIOGRAFIA BASICA
~BARBANTI, Valdir José (Coord.). Esporte e atividade fisica: interagao entre rendimento e qualidade de vida. S3o Paulo: Manole, 2002. 343

30 Fisica. Influéncias das tendéncias filosoficas na formacao profissional em Educacdo

p-
Mumero de chamada: 7956.012.6 E77 2002 Ac 63317

- BARBOSA, Claudio L. de Alvarenga. Educagio fisica escolar: da alienagio a libertagao. Petrépolis: Vozes, 2004, 158 p. :
Nimero de chamada: 796:373.3/.5 B238e 4.ed.-2004 Ac 84854

- MEDINA, Jo3o Paulo Subirs; HUNGARO, Edson Marcelo; ARAUJO, Rogério dos Anjos; BRACHT, Valter (Colab.). A educacao fisica cuida
do corpo @ —"mente”; bases para a renovagio e transformagio da educagéo fisica. Campinas: Papirus, 2010, 96 p.
Numero de chamada: 796 M491e 25.ed -2010 Ac.1038982
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO
L ,UFF DIVISAD DE GRADUACAO-VRGRAD
it SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

CONTEUDO PROGRAMATICO
2210212021
16:40.00

EDF252 - PRATICA PEDAGOGICA DE VOLEIBOL {222504)

Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso

2020 - 1*PL 30 EDUCACAQ Fisica (L) - (363T)

EMENTA

Aplicacdo das metodologias pedagégicas do valelbol.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Sistema ofensivo e defensivo
- Regras oficials

- Montagem de planos de aula e execucdo
- Seminarios

BIBLIOGRAFIA BASICA

- BEZAULT, Pierre. O voleibal, Lisboa: Editorial estampa, 2002, 133 p.
Numero de chamada: 796 325 B574v 2002 Ac.68201

- BIZZOCCHI, Carlos. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competigdo. Barueri: Manole, 2008. 328 p.
Numero de chamada: T96.325 BE25v 3.ed -2008 Ac.95555

- RIBEIRO, Jorge Luiz Soares. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2008, 175 p.
Numero de chamada: 796.325 R484c 2 ed -2008 Ac.85556
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAD
L} u upP DIVISAOQ DE GRADUACAO-VRGRAD
=it SECAQ ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

2210212021
16:40:00

EDF251 - PRATICA PEDAGOGICA DE BASQUETEBOL (222503)

Periodo Letive | Carga Horaria |Curso

2020-1°PL 30 EDUCAGAQ FISICA (L) - (3637)

EMENTA

Aphca;ﬁu das metodologias pedaadgicas do basguetebol.
CONTEUDO PROGRAMATICO

|&#8722: Sistemas defensivos e ofensives e posigdes dos jogadores em quadra. :
[1&#8722; Preparacio e aplicacfio de aulas elaboradas pelos académicos & apresentagao de artigos referentes ao basquetebol.

I1&#8722; Discussio e avaliagio de cada apresentagao pratica, levantando pontos positivos & negatives para melhorar sua praxis.

IV - Discussao dos artigos referentes ao basguetebol escolar

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Confederagio Brasileira de Basketball. Regras oficiais de basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2011. 127 p. :
Numero de chamada: 796.323 C748r 2011 Ac. 104048

- DREWETT, Jim. Basquete: guia passo a passo, totalmente ilustrado. Sao Paule: Nobel franquias, 2009. 49 p.
Nomero de chamada: 796.323 D776b 2009 Ac 104031

-VILLAS BOAS, Marcelo da Silva. Basquetebol: brincando e aprendendo : da iniciagao ao aperfeigoamento. Maringa: EDUEM, 2008. 124 p.

Numero de chamada; 796.323 V71%b 2. ed -2008 Ac. 104462
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i MATICO
UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAQ R o e
' "fUPE DIVISAO DE GRADUACAG-VRGRAD 16.40-00

¢ SECAD ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV . GRAD

EDF250 - ORGANIZAGAQ EM EDUCAGAO FISICA ESCOLAR (222502)
Periodo Letivo | Carga Hordria |Curso
2020-1°PL 80 EDUCACAQ FISICA (L) - (3637)
EMENTA

Elaboracdo e execucSo de projetos para eventos esportivos escolares. Processos de disputa e critérios de desempate. Quadra de
pontuacdc e camé de jogos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

“As organizagbes e o profissional de educagio fisica
*Planejamento estratégico nas organizaces esportivas
“Administracio de eventos esportivos

*definicao de patrocinio.

* Formas de montagem de um projeto

* Busca de novos parceiros

* Parceiro ideal

* Elaboragio de relatorio final de um projeto

* Calculo de um orgamento bem sucedido

* Processos de disputas

* Regulamento técnico

BIBLIOGRAFIA BASICA

- CAPINUSSU, José Mauricio. Competicbes desportivas: organizagio e esquemas. S3o Paulo: IB RASA, 1986. 83 p. ;
Numero de chamada: 7596 092 C243c 1986 Ac 4946

- POIT, Davi Rodrigues. Organizaglic de eventos esportivos. S&o0 Paulo: Phorte, 2006. 221 p.
Numero de chamada: 796.06 PT7560 4.ed.-2006 Ac.B4R53

- REZENDE, José Ricardo. Organizagio e administragéio no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 198 p.
Mimerc de chamada: 796.062 R4670 2000 Ac 48589
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CONTEUDO PROGRAMATICO
UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAD el

) "IUPF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD 16 40.00
# Sresis SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV GRAD
EDF249 - FUNDAMENTOS DE DANCAS FOLCLORICAS (222501)

Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso

2020 - 1°PL 30 EDUCACAQ FISICA (L) - (3637)
EMENTA
Cu!turg Brasileira. Dancas folcldricas, tradicionais e suas diversas manifestacbes culturais.
CONTEUDO PROGRAMATICO
- Dangas folcloricas

- Fundamentos basicos de dangas folcléricas nacionais, regionais e internacionais
- aspectos que envolvam o conhecimento do folclore

- lendas

- Aulas online

BIBLIOGRAFIA BASICA

- CORTES, J. C. Paixiio; LESSA, Luis Carlos Barbosa. Manual de dangas galchas. S&o Paulo: Vitale, [1997]. 165 p. :
MNumero de chamada: 398.8(816.5) CA28m 8.ed -1997 Ac.102245

- LIMA, Rossini Tavares de. A ciéncia do folclore. Sao Paulo: Martins Fontes, 2003, ix, 234 p.
Nomero de chamada: 398 L732¢ 2.ed.-2003 Ac 92071

- MOVIMENTO TRADICIONALISTA GAUCHO, Dangas tradicionais gatchas, Erechim: Edelbra, 2003. 191 p.
Numero de chamada: 398.8(816.5) D173 2003 Ac.83489
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CONTEUDO PROGRAMATICO
UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAD pomhois

Ll | [ DIVISAO DE GRADUACAC-VRGRAD 16:40-00
l:.IPf SECAQ ADMINISTRATIVA - DIV . GRAD '
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF248 - MEDIDAS ANTROPOMETRICAS (218273)

Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2019-2°PL 45 EDUCACAO FISICA (L) - (3637)
EMENTA

Planos e linhas corporais. Localizacdo e demarcacdo de pontos antropométricos, Técnicas, instrumentalizagdo e padronizacio das
medidas antropométricas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade de ensino |

-Introdugio & antropometria/ biometria e Cineantropometria; Salde escolar, pontos e medidas antropométricas, técnicas de localizagdo, demarcagio
Mensuraglo e padronizagio.

Unidade de ensino Il

- Composigio corporal: Diferentes metodos, indices e tabelas e graficos;

Unidade de ensino Il

-Saude escolar: fundamentos da avaliagio postural e outras;

Unidade de ensino [V

-Proporcionalidade corporal (indice ) médias.

BIELIOGRAFIA BASICA
- HEYWARD, Vivian H; MARQUES, Martim Bottaro (Rev.). Avaliagao fisica e prescrigdo de exercicio: técnicas avangadas. Porto Alegre:

ArtMed, 2004, 319 p.
Numero de chamada: 796.012.1 H522a 4.ed.-2004 Ac. 67799

- POMPEU, Fernando Augusto Monteiro Saboia. Manual de cinea ntropometria. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 181 p. :
Nimero de chamada: 796.015 P788m 2.ed.-2004 Ac.103980

- TRITSCHLER, Kathleen A. Medida e avalizgio em educagdo fisica e esportes: de Barrow & McGee. Barueri: Manole, 2003, 828 p.:
Numero de chamada: 796.015 T839m 5.ed-2003 Ac.657435
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO PROGR;;;;‘;I c?z |:i|
L] :IU PF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD i
sremcice SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD
EDF247 - JOGOS DE SALAO (218272)

Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2019-2°PL a0 EDUCAGAD FISICA (L) - {3637)
EMENTA

Regras basicas de jogos de tabuleiro e de mesa. Técnicas e taticas dos jogos de saldo.
CONTEUDO PROGRAMATICO

1,0 significado do ludico como pratica cultural.

2.0rigem e estudo histarico dos jogos, brinquedo e brincadeira.

3.0 jogo e a construgdo de representagio: Piaget, Wallon, Vygotski e Bruner,

4, Estilos de jogos, brincadeiras e brinquedo: .

4.1. Jogos de tabuleiro: (dama, xadrez, trilha ou moinho, jogo da velha, jogo da gléria, etc.), de mesa (baralho, domine, dados, pega-vareta, futebol
de bolao, etc.), quebra-cabega (quebra-cabega, resta um, etc.), motores (cabo de guerra, queimado, elc.), educativos (forca, palavras cruzadas,
banco imobiliario, etc.).

5. O papel do jogo no desenvolvimento da autocnomia e secializagdo da crianga.

6. Confecgdo de jogos, com matenais alternativos.

7. Planejamento, escelha do jogo ou brincadeira - critérios, metodologia e avaliagio da atividade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- KING, Daniel. Aprenda tudo sobre o xadrez: dos primeires lances ao xeque-mate. S30 Paulo: Zastras, 2009. 64 p. :
Nimero de chamada: 794.1 K52a 2009 Ac. 104018

- MARINOVIC, Welber; [IZUKA, Cristina Akiko; NAGAOKA, Kelly Tiemi (Coord.). Ténis de mesa: teoria e pratica. Sao Paulo: PH, 2006. 240 p.

.

Numero de chamada: 796.342 Te234 2006 Ac. 104167

- RABELO, Vitdria. Jogos infantis na escola moderna: jogos de salio. Belo Horizonte: Itatiaia, 1998. 112 p. :
Nimero de chamada: 796.11 R114j 1998 Ac.56680
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO anm;g?

! "IUPF DVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD 18:40:00
“imes: SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF246 - FUNDAMENTOS DE VOLEIBOL (218271)

Periodo Letivo | Carga Horaria [Curso
2018-2°PL 80 EDUCACAQ FISICA (L) - (3637)
EMENTA

Fundamentos bdsicos, Habilidades e competéncias individuais e coletivas. Taticas defensivas e ofensivas, Regras basicas e simula.
Metodologias alternativas de ensino em diversos contextas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.Histdria e evalugio do Voleibol. 2. Técnhica individual dos fundamentos. 2.1 Togue 2.2 Manchete 2.3 Saque 2.4 Recepglio 2.5 Levantamento 2.6
Cortada 2.7 Bloqueio 2.8 Defesa 3. Taticas Individuais e coletivas dos fundamentos. 3 1 Saque 3.2 Recepgao 3.3 Levantamento 3.4 Ataque 3.5
Blogueio 3.6 Defesa 4. Técnica de ensino ¢ construgio de planos de aula em diferentes niveis (E. Fundamental e E. Médic) e jogos pré-desportives,
(1x1, 2x2, 3x3, 4x4) 5. Sistema de jogo. 6x6 ¢ 3x3 ¢, 4x2 simples, 4x2 com infiltragdo, 5x1 6. Formagdes taticas ofensivas e defensivas 7.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- BIZZOCCHI, Carlos. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo & competicao. Barueri: Manole, 2008, 328 p.
MNumero de chamada: 796,325 B625v 3.ed.-2008 Ac.95555

- BOJIKIAN, Jodo Criséstomo Marcondes: BOJIKIAN, Luciana Perez. Ensinando voleibol. Sao Paulo: Phorte, 2008. 134 p. :
Numero de chamada: 796 325 B679¢ 4.ed.-2008 Ac.104169

- f!iBElRCI. Jorge Luiz Soares. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 175 p.
Nimero de chamada: 796.325 R484c 2.ed.-2008 Ac.95556
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