UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO
SECRETARIA GERAL DOS CURSOS
Campus | - Bairro Sao José - Fone: (54)3316 - 8122
Fax: (54)3316 - 8118 - CEP: 99001-970 - Passo Fundo RS
CNPJ: 92.034.321/0001-25

N°: 0050/2021/1 - SGC Passo Fundo, 22 de janeiro de 2021.

ATESTADO

Atestamos, para a parte interessada e para os devidos fins, que NILTON WAGNER
CASAROTTO, registro académico numero 20-1PL-5564-183743, portador(a) do RG numero
7130167898 e CPF numero 01825390088, encontra-se regularmente matriculado(a) no curso de
EDUCACAO FiSICA - LICENCIATURA, RECONHECIDO PELO DECRETO N° 73.143 DE 12/11/1973
D.0O.U. 13/11/1973. RENOVADO PELA PORTARIA/SERES N° 919 DE 27/12/2018 D.O.U. 28/12/2018
SECAOQ 1, PAGINA 241 desta Universidade de Passo Fundo, no primeiro semestre letivo de 2021 na
(s) seguinte(s) disciplina(s):

Banca Créditos
Namero Disciplina Tipo ‘Data Matricula | Situagao | Teéricos |Praticos
230917 |AFP133-DIDATICA GERAL NORMAL 17/12/2020 MATR 2 2
231731 |ALP100-LEITURA E PRODUCAOQ DE TEXTOS NORMAL 17/12/2020 MATR 4
230913 |EDF270-APRENDIZAGEM MOTORA NORMAL 17/12/2020 MATR 4
230914 |EDF271-FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DO BASQUETEBOL NORMAL 17/12/2020 MATR 4
230915 |EDF272-FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DO HANDEBOL NORMAL 17/12/2020 MATR 4

Ysisomdise
Carla dos Santos Brandao
Controle Académico/SGC




UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

" CNPJ: 92.034.321/0001-25 | N° e-MEC 20

CAMPUS | - KM 292 - BR 285, BAIRRO SAO JOSE - CEP 99052-900 PASSO FUNDO/RS
RECONHECIDA PELO DECRETO N° 62.835 DE 6 DE JUNHO DE 1968
RECREDENCIADA PELA PORTARIA/MEC N° 915 DE 12 DE JULHO DE 2011
VICE-REITORIA DE GRADUAGAO

SEGAO SECRETARIA GERAL DOS CURSOS

Pagina 2
° r -
Historico Escolar —
MATRICULA NOME DO ALUNO
183743 NILTON WAGNER CASARQOTTO

Nivel: Vil
EDE290 PRATICA PEDAGOGICA DE DANCA e
EDF291 PRATICA PEDAGOGICA DO ATLETISMO e

Nivel: VIll
APE182 ESTAGIO SUPERVISIONADO II 12
EDF292 EDUCACAO FISICA ADAPTADA 4
EDF293 ETICA PROFISSIONAL EM EDUCACAC FISICA 2
EDF224 CINEANTROPOMETRIA II Z
EDF295 PRATICA PEDAGOGICA DE GINASTICA 2
EDF296 PRATICA PEDAGOGICA DO VOLEIBOL 2
EDF297 TRABALHO DE CONCLUSAQ DE CURSQ I 4

Nivel: IX =
ALE101 LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIERAS) 2
BPE183 ESTAGIO SUPERVISIONADO III 10
EDF298 ORGANIZACAQO DE PROJETOS ESPORTIVOS 2
EDF299 EDUCACAQ FISICA E SAUDE 2
EDF300 TOPICOS ESPECIAIS 2
EDF301 FUNDEMENTOS E METODOLOGIAS DAS LUTAS E ARTES MARCIAIS 2
EDF302 FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DOS ESPORTES COM RAQUETE 2
EDF303 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II ]

s I 3 sl
Curso* |Tur. |Curr.| Per. Let. Disciplina Clas/Sub

EQUIVALENCIA NORMAL

sgeo] 3| 1|e021-10m1 | |LerTURA = PRODUCAC DE TEXTOS [ af pratr bozr

Nivel Egquivalente(s)
III ALP100 LEITURA E PRODUGAC DE TEXTOS

Legenda das disciplinas fora do curriculo(Curso*):
3860-0ODONTOLOGIA (B) INTEGRAL M/T/N (CAMPUS I - PASS0O FUNDO)

Legenda:
MATR Matriculado TRANC Trancado REPROV Reprovado por média
DESIST Desistente CANC Cancelado RF Reprovado por falta

* Prova de aproveitamento de conhecimentos. (RES. CONSUN 09/2002)
** Disciplina(s) aproveitada(s) de outro cursoc da UPF
**%* Horas registradas em atividades complementares. (RES. CONSUN 11/2010)
* Média final minima de aprovacgdo: 5.0 (Cince) na Graduacgido.
* A-B-C-D-E-F - Itens de dispensa de Educacdo Fisica (ART. 1° Lei 7692 de 20/12/88)
* Cada crédito equivale a 15 Horas.

Passo Fundo, 22 de Janeiro de 2021
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EedEe
Carla dos Santos Brandio
Controle Académico/SGC




UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO PROG%}%@E&?
X fUPF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD 1120
. 14:56:15
r SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

AMO118 - ANATOMIA HUMANA | (222595)

Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2020-1°PL 60 EDUCACAQ FISICA (L) MATUTINO - (5564)
EMENTA

Introdug@o & Anatomia Humana. Aparelho locomotor. Sistema esquelético (osteologia). Sistema articular (artrologia e sindesmologia). Sistemna
muscular (miologia).

CONTEUDO PROGRAMATICO

4.Contelido programatico da disciplina:
4.1.Unidades de Ensino:

| - Introdug@o & Anatomia Humana. Osteologia
Il - Artrologia/Sindesmologia

11l - Miologia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- KURA, Gustavo Graeff; SPASSIM, Marcos Roberto. Anatomia do sistema locomotor e atlas fotografico. Passo Fundo: Ed. Universidade
de Passo Fundo, 2016.

Numero de chamada: Ac.130959

- NETTER, Frank H.; RIBEIRO, Eduardo Cotecchia (Rev.). Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Saunders Elsevier, 2014. 532, 43 p.
Ndmero de chamada: 611(084.4) N474at 6.ed.-2014 Ac.118422

- TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan; PASSOS, Marco Aurélio Fonseca (Rev.). Principios de anatomia e fisiologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016. xvii, 1201 p. .

Numero de chamada: 611/612 T712pr 14.ed.-2016 Ac.121068

._;{tmr; \_/gt\_u\k ﬂf: JATATAY

ANA CRISTINA DA SILVA RODRIGUES
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CONTEUDO PROGRAMATICO
UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO e

%@UPF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD 14-56:15
SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD -
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF103 - DESENVOLVIMENTO MOTOR (227255)

Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2020 - 2° PL 60 EDUCAGAO FiSICA (L) MATUTINO - (5564)
EMENTA

Estudo sobre a anélise dos processos do desenvolvimento motor nas suas dimensdes psicomotoras, sociais, afetivas e cognitivas. Caracteristicas
dos processos do desenvolvimento motor em diferentes fases evolutivas de aquisigdo de movimento pelo ser humano.
CONTEUDO PROGRAMATICO

- Introdug&o ao Desenvolvimento Motor;

- Diferencga entre os conceitos de Desenvolvimento Motor, Crescimento e Maturagéo;

- Diferenca entre idades biolégica e cronolégica;

- Tipos de idade biolégica (esquelética, dental, morfoldgica e sexual);

- Métodos longitudinal e transversal;

- Classificagcdo do desenvolvimento através da idade cronoldgica;

- Modelo de Desenvolvimento Motor de Gallahue;

- Fatores biolégicos, fisicos e ambientais que interferem no Desenvolvimento Motor;

- Crescimento e desenvolvimento na segunda infancia;

- Habilidades fisicas na segunda infancia;

- Crescimento e desenvolvimento na adolescéncia;

- Caracteristicas fisicas e afetivas da adolescéncia; e

- Caracteristicas da idade adulta e terceira idade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- GALLAHUE, David L.. Compreendendo o desenvolvimento motor : bebés, criangas, adolescentes e adultos. Porto Alegre AMGH 2013 1
recurso online

Numero de chamada: Ac.5003488

- HAYWQOD, Kathieen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Porto Alegre ArtMed 2016 1 recurso online

Numero de chamada: Ac.5007326

- PAYNE, V. Gregory; ISAACS, Larry D.. Desenvolvimento motor humano uma abordagem vitalicia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007. 470 p.
NUmero de chamada: 796.012 P346d 6.ed.-2007 Ac.91954

ANA CRISTINA DA SILVA RODRIGUES
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UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO PROG%M%’&?
LSUPF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD s
‘ >t SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD e
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF264 - HISTORIA, SOCIOLOGIA E TENDENCIAS FILOSOFICAS DA EDUCAGAO FiSICA (222592)
Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2020 -1°PL 60 EDUCAGAOQ FISICA (L) MATUTINO - (5564)
EMENTA

Historia da Educagéo Fisica. Esporte como fendmeno socioldgico e contemporaneo. Olimpiadas da Antiguidade até a Era Moderna. Principais
tendéncias filoséficas da Educagéo Fisica. Influéncia das tendéncias filoséficas na formagéo e atuacéo profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Histéria da Educagdo Fisica no Brasil e no Mundo

- Histéria das Olimpiadas

- Histdria dos Esportes/ Danca / Jogos e Lutas

- Sociologia da Educacéo da Educagéo Fisica

- Sociologia do Esporte

- Corporeidade e Competigdo enquanto paradigma para a Educagio Fisica
- Tendéncias / Concepgdes da Educacéo Fisica no Brasil € no mundo

BIBLIOGRAFIA BASICA
- CASTELLANI FILHO, Lino. Educag3o fisica no Brasil : a histéria que n3o se conta . Campinas: Papirus, 2010.
Numero de chamada: Ac.131567

*** NENHUM LIVRO INFORMADO PARA A BIBLIOGRAFIA BASICA ***

*** NENHUM LIVRO INFORMADO PARA A BIBLIOGRAFIA BASICA ***

ANA CRISTINA DA SILVA RODRIGUES

AC_PLANOPP - frmRelPlanosEnsino - pprPlanoEnsinoPorBancaReduzido - V. 3.0.0.6€ Usuario: U02509



UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO GONTEDDQ PROGRANMATICH

LSUPF DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD e
: SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD o
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF266 - FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DO FUTEBOL DE CAMPO E FUTSAL (222594)
Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2020-1°PL 60 EDUCACAO FISICA (L) MATUTINO - (5564)
EMENTA

Histérico. Fundamentos basicos do futebol de campo e futsal. Habilidades e competéncias individuais e coletivas. Taticas defensivas e ofensivas.
Regras bésicas e sumula. Metodologias alternativas de ensino.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Histdrico: apresentacéo/origem/evolugao;

2) Metodologia do ensino&#8722;aprendizagem: Jogos pré&#8722;desportivos (familiarizagdo do aluno com a bola, quadra e sociabilizagio grupal);
3) Processos Pedagdgicos Especificos:

* Iniciagdo Desportiva:

Futebol de Campo e futsal:

&#8722; Principios técnicos:

Definir técnica;

O que & defender?

Principios basicos de defesa: retardamento/equilibrio numérico/compactuagio/controle;

Fundamentos técnicos: passes/dominio/controle/protecao/condugio/finta/drible/chute/cruzamento/finalizaco/cabeceio/desarme;
Tipos de passes e chutes; faces de contato e de trajetérias de bola;

diferenciar os fundamentos técnicos de jogadores de linha e do goleiro;

&#8722; Principios taticos:

Definir tatica;

O que é atacar?

Fatores que definem o sistema de jogo;

Caracteristicas fisico&#8722;técnicod#8722;taticas e psicolégicas dos jogadores: defensores (goleiro & zagueiros): armadores (atuam no meio de
campo);

atacantes (atuam no ataque);

As marcagdes podem ser quanto: tipo; dreas do jogo; intensidade; cobertura;

Nocbdes basicas das fases do Programa de Treinamento Total para Equipes de Futebol de Campo;

Sistema de jogo mais utilizados: WM (1925 &#8722; Herbert); Diagonal (1941 &#8722; Flavio Costa); 4.2.4 (1958 &#8722; Brasil): 4.3.3. (1958 &#
8722; Brasil); 4.4.2. (1966 &#8722;

Inglaterra); 3.5.2. (1986/1990 &#8722; México) e Quadrado magico (2006 &#8722; Brasil);

* Regras e Sumula.

* Teoria e prética dos contelidos ministrados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo. Regras oficiais de futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. 110 Pt
Ndmero de chamada: 796.33 C748r 2010 Ac.101934

- FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e a iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 103 p-
Numero de chamada: 796.33 F383f 5.ed.-2001 Ac.63485

- MELO, Rogerio Silva de. Trabalhos técnicos para futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 90 p.1 videocassete.
Nimero de chamada: 796.332 M528t 2.ed.-2002 Ac.80038

ANA CRISTINA DA SILVA RODRIGUES

AC_PLANOPP - frmRelPlanosEnsino - pprPlancEnsinoPorBancaReduzido - V. 3.0.0.66 Usuério: U02509



UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO PROG%%?/TZI()CZ?
F DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD 14:4810
wr SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD 48
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF268 - FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DE GINASTICA Hl (227257)
Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso

2020-2°PL 60 EDUCAGCAO FISICA (L) MATUTINO - (5564)
EMENTA

Diferentes manifestagdes da ginastica: geral, localizada, aerdbica, natural, step, funcional e suas variagdes. A¢ao extensionista.
CONTEUDO PROGRAMATICO :

UNIDADE DIDATICA | - Fundamentos pedagogicos para o processo de ensino e aprendizagem da gindstica.
- Conceitos pedagégicos mediadores: educagéo, educagéo fisica, aprendizagem, corporeidade, movimentar-se e concepcdes pedagdgicas
emancipatérias.

- Principios e pressupostos do movimento humano articulados aos conhecimentos ginasticos.
- A ginastica e o desenvolvimento da consciéncia corporal.

UNIDADE DIDATICA Il - Manifestagtes ginasticas

- Movimentos, principios e caracteristicas basicas da ginasticas posturais: conscientizagdo/sensibilizacio corporal e de condicionamento fisico .
- Vivéncia de movimentos construidos.

- Procedimentos didatico-metodoldgicos para o processo de ensino e aprendizagem da ginastica.
BIBLIOGRAFIA BASICA

- ALTER, Michael J. Ciéncia da flexibilidade. Porto Alegre: ArtMed, 2010. 368 p.
Nimero de chamada: 796:61 A466¢ 3.ed.-2010 Ac.101904

- CAMARAQD, Teresa Cristina. Pilates no Brasil: corpo e movimento. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004. 212 p.
Numero de chamada: 796.012.6 C172p 2004 Ac.82737

- SOARES, Carmen Licia. Imagens da educagdo no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século XIX. Campinas: Autores
Associados, 2002. 145 p.

Numero de chamada: 796(091) S676i 2.ed.-2002 Ac.68237

ovn Doaa N ran

ANA CRISTINA DA SILVA RODRIGUES

AC_PLANOPP - frmRelPlanosEnsino - pprPlanoEnsinoPorBancaReduzido - V. 3.0.0.66 Usuario: U02509



UPF - VICE-REITORIA DE GRADUACAO CONTEUDO PROG%/“{“)?EO%O
[ DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD ki 41
w2 SECAO ADMINISTRATIVA - DIV.GRAD e
SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD

EDF269 - RECREAGAO E LAZER NA EDUCAGAO FiSICA (227258)
Periodo Letivo | Carga Horaria |Curso
2020-2°PL 60 EDUCAGAO FISICA (L) MATUTINO - (5564)
EMENTA

O processo educativo lidico escolar. O lazer como componente da cultura na escola. A recreagdo e o lazer nas propostas curriculares. Jogos
cooperativos: teoria e pratica. Lazer e recreacdo escolar nas perspectivas ambientais, intergeracionais e de inclusdo social. Agdo extensionista.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- recreacao-lazer da crianga

- estudos sobre lazer e recreagdo

- jogos cooperativos

- lazer e recreacg@o na perspectiva inter geracional e familia
- jogos e brincadeiras

BIBLIOGRAFIA BASICA

- BROWN, Guillermo. Jogos cooperativos: teoria e pratica. Sao Paulo: Sinodal, 2004. 105 p.
Numero de chamada: 793.4 B877] 5.ed.-2004 Ac.92354

- DIAS, Cleber. Organizacdo de atividades de lazer e recreagdo. S&o Paulo Erica 2014 1 recurso online
Numero de chamada: Ac.5011005

- MARCELLINO, Nelson Carvalho (Coord.). Formacéo e desenvolvimento de pessoal em lazer e esporte: para atuagao em politicas
publicas. Campinas: Papirus, 2003. 207 p.
Numero de chamada: 796 F723 2003 Ac.68187
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UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO
Qﬁ}; UPF SECRETARIA GERAL DOS CURSOS
Campus - Bairro S3o José - Fone: (054)3316 - 8112

CEP 99001-970 Passo Fundo - RS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

DISCIPLINA: AIN100 - COMPROVACAO DE COMPETENCIA NO USO DE FERRAMENTAS
BASICAS DE INFORMATICA
CREDITOS: 00

CONTEUDO

- Conceitos basicos
- Conceitos basicos de informatica: Conceitos de hardware e software; Conceitos de periféricos; Conceitos de

unidade de medida de informagdo digital(byte, kilobyte, megabyte,...);

- Sistemas Operacionais
- Sistema operacional MS/Windows: Conceitos de janela, icone, menu, opgdes de menu, documento, pasta,
caixa de didlogo, seta de rolagem, guia e botdo. Utilizagdo do Windows Explorer para manutengdo de pastas e
arquivos; Copiar/mover/apagar pastas e arquivos; Criar atalhos, localizar arquivos, formatar pendrive. Alternar
janelas de aplicativos, copiar disco e opgdo ajuda; Utilizagdo de teclas de atalho;

- Editores de Texto
- Processador de texto: criar novo documento, abrir documento, negrito, italico, sublinhado, salvar documento,
copiar/colar texto, tabulagdo, imprimir documento, corregdo ortografica, desfazer digitagdo, configura¢do de
paginas, numeragdio de paginas, modos de impressdo, configuragdo de paragrafos, insercdo de figuras,
importagio de grificos, criagdo de tabelas, configuragdo de fontes, bordas, sombreamento, inser¢do de
cabegalho e rodapé; Utilizagéo de teclas de atalho;

- Planilhas de Célculos
- Planilha eletronica: introdugdo a planilhas eletrénicas, conceitos, linhas, colunas, células, pasta de trabalho,
telas e menus, técnicas de movimentagio e selegdo, formatagdio de células, trabalho com linhas e colunas,
formulas, alinhamento de informagdes, eliminagdo/insergdo de células/linhas/colunas, recortar/copiar/colar,
formatagéio da planilha, trabalhando com graficos, configuragéo e impressao de planilhas, inserindo cabecalho
e rodapé.

- Programas para Apresentag0es
- Preparagio de apresentagdes: selegéo de tipo de slide, insercéo de slide, aplicar estrutura, inserir figuras, criar
graficos, recursos de animagéo, importar graficos, alterar campos de texto, recursos de desenho, configurar
animag#o, excluir slides, visualizar slides, possibilidades de impressdo e setas de rolagem; Utilizagdo de teclas
de atalho;

- Conceitos de Internet
- Internet e Correio Eletrénico (Webmail UPF): funcionamento basico dos navegadores; Acesso a pdginas de
internet. Utilizacdo de sites de busca e sites de pesquisa — bibliotecas, copiar/colar textos da web, salvar
imagem da web, configurar envio e recebimento de e-mail, responder e-mail, anexar arquivos em mensagem
de email e abertura de arquivos anexados na mensagem;
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