PLANO DE CURSO
A CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM
EIXO TECNOLOGICO - AMBIENTE E SAUDE
APARECIDA EMENTA DOS COMPONENTES CURRICULARES

CAPITULO Ill - MATRIZ CURRICULAR
O curriculo do curso Técnico em Enfermagem é oferecido em consonancia com a legislacao

vigente.

VIGENCIA: a partir de 2019
TECNICO EM ENFERMAGEM

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA
ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS
MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA
NUTRICAO E DIETETICA
ETICA PROFISSIONAL

CARGA HORARIA PARCIAL 300 h/a
INTRODUGAO A ENFERMAGEM
PSICOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEM

HIGIENE E PROFILAXIA

INFORMATICA BASICA APLICADA NA
ENFERMAGEM

CARGA HORARIA PARCIAL 300 h/a
ENFERMAGEM MEDICA E CIRURGICA

ENFERMAGEM EM SAUDE PUBLICA

NOCOES DE ADMINISTRACAO DE UNIDADES DE
ENFERMAGEM

CARGA HORARIA PARCIAL 300 h/a
ENFERMAGEM NEUROPSIQUIATRICA
ENFERMAGEM MATERNO INFANTIL
FARMACOLOGIA

CARGA HORARIA PARCIAL 300 h/a
ESTAGIO SUPERVISIONADO - HOSPITALAR
ESTAGIO SUPERVISIONADO — SAUDE PUBLICA

CARGA HORARIA PARCIAL 400 h/a

CARGA HORARIA TOTAL 1200 h/a
CARGA HORARIA TOTAL — ESTAGIO SUPERVISIONADO 400 h/a
CARGA HORARIA TOTAL 1600 h/a

MODULO |

MODULO Il

MODULO Il

MODULO IV

ESTAGIO
CURRICUL
AR

CAPITULO IV - EMENTA DOS COMPONENTES CURRICULARES
Os conteudos programaticos selecionados, juntamente com 0s objetivos do curso Técnico
em Enfermagem, tém a finalidade de desenvolver uma proposta didatico-pedagdgica coerente
com a realidade do mercado, alinhando-o0 as competéncias profissionais definidas pela Instituicdo

de Ensino.
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ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA

Competéncias:

- Conhecer a base anatémica e fisioldégica do corpo humano com vistas ao reconhecimento dos
principais agravos a saude, bem como ao atendimento de forma integral ao cliente/paciente.

- Utilizar linguagem adequada no contexto do trabalho de enfermagem e multidisciplinar, assim
como nas anotagdes de enfermagem.

Habilidades:

1. Identificar as partes do corpo, 6rgaos e sistemas e suas respectivas funcgoes.

2. Aplicar as terminologias béasicas especificas da area.

3. Reconhecer as posi¢des do corpo humano e suas denominacgdes.

4. Realizar procedimentos de enfermagem relacionados com as diversas areas, sistemas e
orgaos.

Bases Tecnoldgicas:

- Conceitos basicos ao estudo da anatomia e fisiologia humana.

- Estudo da anatomia e fisiologia: dos ossos e articulacdes; sistema muscular; sistema
cardiovascular; sistema hematopoiético (sangue e linfa); sistema respiratorio; sistema digestorio;
sistema nefro-urinario; sistema genital; sistema tegumentar; sistema neurologico; sistema
enddcrino; sistema sensorial.

- Demonstracao pratica em laboratorio.
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MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA

Competéncias:

- Reconhecer os agentes biologicos que afetam a satude do ser humano e as a¢des de prevencao
e controle dos danos provocados.

- Reconhecer a pratica profissional de enfermagem como um dos fatores que interferem nos
indices de infecgcdo hospitalar (dos ambientes).

Habilidades:

1. Identificar os microrganismos que afetam a saude.

2. Identificar agentes, causas, fontes e natureza das contaminagodes.

3. ldentificar meios para prevencéo e controle sistemético da infec¢do hospitalar.

4. Relacionar os principios de assepsia, antissepsia, desinfeccdo, descontaminacdo e
esterilizacdo e suas caracteristicas.

5. Relacionar tipos de isolamento e precaucdes padrao no atendimento de clientes/ pacientes com
0 objetivo de protege-los.

Bases Tecnolégicas:

- Relacbes harmobnicas e desarmdnicas entre 0s seres Vivos.

- caracteristicas do hospedeiro e resisténcia as doengas.

- Tipos de transmissé&o de doengas.

- Vias de transmissao de doencas.

- Fisiologia da resposta imune.

- Respostas humoral e celular.

- ReagBes antigeno x anticorpo.

- Hipersensibilidade.

- Autoimunidade.

- Microbiologia.

- Conceito.

- Bactérias.

- Virus.

- Fungos.

- Riquétsias.

- Conceito de parasitologia.

- Prevencéo e controle de doencas infecto contagiosas e parasitarias: fisiologia das doencas
transmissiveis (virais, bacterianas, fungicas, protozoarias), focos de contaminacéo, prevaléncia na
regido, vias de transmissdo, medidas de prevencdo e controle, tratamento e cuidados de
enfermagem.
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NUTRICAO E DIETETICA
Competéncias:
- Correlacionar os grupos alimentares com as fun¢des no organismo.

- Relacionar as caréncias alimentares e suas consequéncias.

- Analisar as necessidades nutricionais em diferentes estados fisioldgico/ patolégico.
Habilidades:

Conhecer os grupos alimentares e suas funcoes.

Utilizar terminologia especifica da area.

Selecionar e observar principios de nutricdo adequados para orientacéo do cliente.
Relacionar aspectos nutricionais adequados para o cliente/ paciente.

Relacionar os tipos de dietas basicas, modificadas e especiais.

2 o

Relacionar dietas especificas para as diferentes patologias.

Bases Tecnoldqicas:

- Classificacao dos alimentos segundo fungdes: grupo de alimentos, piramide alimentar.

- Necessidades nutricionais das faixas etarias.

- Perfil nutricional da populacéo brasileira.

- Principios da alimentacdo equilibrada: natureza, composic¢éo, fun¢des dos alimentos, fontes de
nutrientes.

- Normas e padrdes antropométricos: técnicas de pesagem e mensuracdo de adultos.
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ETICA PROFISSIONAL

Competéncias:

- Correlacionar as caracteristicas da saude e da doenca do ser humano e suas necessidades
béasicas.

- Adotar postura ética adequada no trato com cliente/comunidade e com outros profissionais da
equipe de trabalho.

- Compreender a relevancia do trabalho em equipe de forma interdisciplinar.

- Conhecer e correlacionar a importancia politica, social e psicolégica do trabalho, com a vida e a
saude do homem na sociedade.

- Conhecer os principios da psicologia, ética e bioética que regem as relacdes no trabalho em
saude e a vida em sociedade.

Habilidades:

1. Relacionar as necessidades humanas bésicas.

2. Aplicar as terminologias basicas especificas da area.

3. Utilizar técnicas de comunicacéao individual e coletiva.

4. Interagir proativamente com o cliente/comunidade e equipes profissionais de saude amparado
nos fundamentos de cidadania e solidariedade humana.

5. Adotar no ambiente de servico em saude uma postura profissional fundamentada nos principios
das relacdes humanas relacionadas a psicologia, ética e bioética.

6. Utilizar estratégias de negociacdo para o trabalho na equipe de saude, objetivando a
administragao de conflitos e a viabilizagao de consenso.

Bases Tecnoldgicas:

- Estudo do desenvolvimento humano a partir das teorias psicolégicas classicas.

- Necessidades humanas basicas.

- Processo saude x doenca e as concepc¢des de normal x patoldgico.

- Estagios de aceitacdo da doenca.

- Luto.

- O ser humano e suas especificidades.

- O autoconhecimento como ferramenta de desenvolvimento pessoal.

- Percepcéao de si mesmo e do outo.

- Empatia.

- O individuo no grupo de trabalho.

- Papeis sociais do individuo e suas atribuicdes: no trabalho, na familia e na comunidade.

- Caracteristicas pessoais que promovem a qualidade do relacionamento interpessoal.

- Conceito de equipe.

- NogOes gerais de ética, moral, valores e bioética.

- Administragéo de conflitos.

- Trabalhando com as diferencas x preconceito.

- Relacionamento com o cliente/paciente.
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INTRODUCAO A ENFERMAGEM

Competéncias:

- lIdentificar técnicas de enfermagem relacionadas a higiene, conforto e seguranca do
cliente/paciente.

- ldentificar as medidas antropométricas e sinais vitais importantes na avaliacdo da saude do
cliente/paciente.

- Reconhecer a técnica de lavagem das méos como um dos procedimentos basicos no controle
da infeccéo hospitalar.

- Identificar e correlacionar principios de assepsia, antissepsia, desinfec¢ao, descontaminacédo e
esterilizagéo.

- Identificar e correlacionar procedimentos e cuidados de enfermagem indicados no atendimento
das necessidades basicas do cliente/paciente.

- Identificar técnicas de enfermagem relacionadas a terapia medicamentosa pelas diversas vias.
- Identificar e correlacionar procedimentos e cuidados de enfermagem indicados no atendimento
das necessidades bésicas do cliente.

Habilidades:

1. Executar em laboratério, técnicas de enfermagem relacionadas a higiene, conforto e seguranca
do cliente/paciente.

2. Executar técnicas de mensuracao antropométrica (peso, altura) e verificar sinais vitais.

3. Anotar em formulario préprio os dados obtidos na mensuracédo antropomeétrica e sinais vitais.
4. Realizar a lavagem das maos conforme preconizado pelo Ministério da Saude, antes e apés a
realizacdo de procedimentos técnicos e do atendimento aos clientes/pacientes.

5. Utilizar técnicas assépticas nos procedimentos de enfermagem visando proteger o
cliente/paciente de contaminacdes.

6. Realizar, em laboratorio, procedimentos e técnicas de enfermagem no atendimento das
necessidades basicas do cliente.

7. Utilizar terminologias especifica da area.

8. Realizar orientacdo e coleta de material para exames de laboratorio.

9. Realizar, em laboratério, posicionamento correto, mudanca de decubito e protecdo dos
membros e tronco do cliente de modo a manter sua seguranca.

10. Utilizar técnicas assépticas no preparo e administracdo dos medicamentos pelas diversas vias.
11. Realizar, em laboratorio, procedimentos e técnicas de enfermagem no atendimento das
necessidades basicas do cliente.

12. Utilizar terminologias especifica da area.

13. Realizar orientacdo e coleta de material para exames de laboratorio.

14. Registrar ocorréncias e os cuidados realizados de acordo com as exigéncias e normas.
Bases Tecnolégicas:

- Técnicas bésicas de higiene e conforto: higiene oral, higiene do couro cabeludo, higiene corporal
no leito, higiene intima (comadre e papagaio), massagem de conforto, mudanga de decubito,
posicionamento do paciente, mobilizacdo ativa e passiva.
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- Técnica de mensuracgao e registros, verificacdo de peso, altura, temperatura, pulso, respiracao,
e pressao arterial.

- Técnica de lavagem de maos.

- Instrumentos basicos: observacao, palpacado, ausculta e inspecéao.

- Técnicas basicas de seguranca.

- Limpeza de unidade.

- Arrumacao do leito (tipos).

- Transporte e imobilizacées: maca, cadeira de rodas, cama, posicfes do corpo para diversos
procedimentos.

- Técnicas de procedimentos e terapéuticos: SNG/ SNE/ gastro e jejunostomia e formas de
alimentacéao via enteral.

- Aplicacéo de calor e frio.

- Inaloterapia e oxigenoterapia.

- Cuidados com feridas e curativos.

- Preparo e administracdo de medicamentos pelas diversas vias.

- Técnicas de puncao intramuscular, intradérmica, subcutanea e venosa.

- Preparo e coleta de exames.

- Cuidados com sondagem vesical e retal.

- Lavagem intestinal.

- Anotacbes de enfermagem.

- Cuidados com o corpo apés o 6bito.
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PSICOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEM

Competéncias:

- Correlacionar as caracteristicas da saude e da doenca do ser humano e suas necessidades
béasicas.

- Adotar postura ética adequada no trato com cliente/comunidade e com outros profissionais da
equipe de trabalho.

- Compreender a relevancia do trabalho em equipe de forma interdisciplinar.

- Conhecer e correlacionar a importancia politica, social e psicolégica do trabalho, com a vida e a
saude do homem na sociedade.

- Conhecer os principios da psicologia, ética e bioética que regem as relagbes no trabalho em
saude e a vida em sociedade.

Habilidades:

1. Relacionar as necessidades humanas béasicas.

2. Aplicar as terminologias basicas especificas da area.

3. Utilizar técnicas de comunicacao individual e coletiva.

4. Interagir proativamente com o cliente/comunidade e equipes profissionais de saude amparado
nos fundamentos de cidadania e solidariedade humana.

5. Adotar no ambiente de servico em salde uma postura profissional fundamentada nos principios
das relac6es humanas relacionadas a psicologia, ética e bioética.

6. Utilizar estratégias de negociacdo para o trabalho na equipe de saulde, objetivando a
administragao de conflitos e a viabilizagcado de consenso.

Bases Tecnoldgicas:

- Estudo do desenvolvimento humano a partir das teorias psicoldgicas classicas.

- Necessidades humanas basicas.

- Processo saude x doenca e as concepc¢des de normal x patoldgico.

- Estagios de aceitacdo da doenca.

- Luto.

- O ser humano e suas especificidades.

- O autoconhecimento como ferramenta de desenvolvimento pessoal.

- Percepcéao de si mesmo e do outo.

- Empatia.

- O individuo no grupo de trabalho.

- Papeis sociais do individuo e suas atribuicdes: no trabalho, na familia e na comunidade.

- Caracteristicas pessoais que promovem a qualidade do relacionamento interpessoal.

- Conceito de equipe.

- NogOes gerais de ética, moral, valores e bioética.

- Administragéo de conflitos.

- Trabalhando com as diferencas x preconceito.

- Relacionamento com o cliente/paciente.
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HIGIENE E PROFILAXIA

Competéncias:

- Reconhecer a pratica profissional de enfermagem como um dos fatores que interferem nos
indices de infeccao hospitalar.

- Analisar normas de seguranca no trabalho de enfermagem relativas a prevencao de acidentes
com perfuro cortantes.

- Correlacionar as normas basicas e os protocolos relativos a prevencao da infeccdo hospitalar
com os diversos tipos de isolamento e precaucéo padrao.

- Interpretar as legislagbes e normas de seguranca e os elementos basicos de prevencédo de
acidentes no trabalho.

- Identificar a finalidade, estrutura e o funcionamento da Comissdo de Controle da Infeccao
Hospitalar- CCIH.

- Reconhecer a técnica de lavagem das mdos como um dos procedimentos basicos no controle
da infecgao hospitalar.

- ldentificar e correlacionar principios de assepsia, antissepsia, desinfeccéo, descontaminacéo e
esterilizacao.

Habilidades:

1. Identificar agentes, causas, fontes e natureza das contaminagoes.

2. Identificar meios para prevencao e controle sisteméatico da infeccéo hospitalar.

3. Relacionar os principios de assepsia, antissepsia, desinfeccdo e esterilizacdo e suas
caracteristicas.

4. Relacionar tipos de isolamento e precaucdes padréo no atendimento de cliente/paciente com o
objetivo de protege-los.

5. Relacionar meios de prevencao e controle da infeccdo hospitalar, de acordo com as normas
estabelecidas pela CCIH.

6. Realizar a lavagem das méaos conforme preconizado pelo Ministério da Saude, antes e apos a
realizacdo de procedimentos técnicos e do atendimento aos clientes/pacientes.

7. Utilizar técnicas assépticas nos procedimentos de enfermagem visando proteger o
cliente/paciente de contaminacdes.

8. Relacionar equipamentos adequados a prevencao de acidentes.

9. Relacionar normas de seguranca relativas a perfuro cortantes.

10. Identificar as normas de acidentes de trabalho, observando seu registro.

11. Identificar normas de biosseguranca na realizacéo do trabalho de enfermagem para proteger
a sua saude e a do cliente/paciente.

Bases Tecnolégicas:

- Prevencéao e controle do crescimento microbiano.

- Caracteristicas gerais e uso racional dos antimicrobianos.

- Infeccdo hospitalar, cruzada e comunitéaria.

- Programa de controle de infec¢&o hospitalar.

- Comisséo de controle de infec¢ao hospitalar (CCIH).
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- Aspectos legais do controle de infec¢éo hospitalar (normas, portarias, etc).
- Técnicas de isolamento e precaucdes.

- Fatores de risco para a aquisicdo de agentes resistentes.

- Principais agentes multirresistentes.

- Lavagem de mé&os: finalidade, como e quando lavar.

- Biosseguranca, riscos no ambiente de trabalho: principais acidentes e doencas ocupacionais dos
profissionais de saude, fatores de risco, medidas preventivas.

- Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs).

- Equipamentos de protecao individual (EPIS).

- Insalubridade e periculosidade.

- Principios de ergonomia no trabalho.

- Gerenciamento e manuseio dos residuos dos servi¢os de saude.

- Nocdes gerais de Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA).
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INFORMATICA BASICA

Competéncias:

- Conhecer e utilizar as ferramentas da computacédo e multimidias aplicadas a enfermagem.

- Conhecer as ferramentas de busca de informacao acerca da saude.

- Pesquisar e analisar informacg@es da &rea de enfermagem em diversas fontes eletrdnicas.

- Fazer o0 uso de softwares de gestdo em saude (prontuério do paciente, suprimentos, controle de
estoque).

Habilidades:

1. Selecionar e utilizar fontes de pesquisa convencionais e eletronicas.

2. Aplicar conhecimentos da area na execuc¢ao de pesquisas especificas da area de enfermagem.
3. Registrar ocorréncias e procedimentos realizados utilizando a informatica com a finalidade de
facilitar a prestacdo de informacfes ao cliente/paciente, a outros profissionais e ao sistema de
saude.

4. Utilizar os softwares aplicados ao servigo de enfermagem.

Bases Tecnolégicas:

- Conceitos basicos: hardware.

- Sistemas operacionais: Windows.

- Processamento de textos: word.

- Planilha eletrbnica: excel.

- Internet: pesquisa, navegacao.

- Recursos instrucionais e de educacéo a distancia: multimidia, power point, retroprojetor, DVD,
elaboracao de cartaz, folder, entre outros.

- Informética aplicada a enfermagem: estrutura organizacional dos servi¢os de saude e softwares
especificos (prontuario eletrénico, controle de estoque, débitos em conta corrente, no¢des de
faturamento e glosas).
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ENFERMAGEM MEDICA E CIRURGICA

Competéncias:

- Identificar e correlacionar procedimentos e cuidados de enfermagem indicados no atendimento
das necessidades basicas do cliente/paciente.

- Identificar e correlacionar prevencéo, tratamento e reabilitacdo das afec¢fes clinicas que mais
afetam adultos.

- Analisar as necessidades nutricionais em diferentes estados fisioldégico/patolégico.

- Correlacionar os cuidados de enfermagem a serem prestados ao cliente/paciente, nos periodos
pré e pos-operatoério das intervencdes cirdrgicas.

- Identificar as alteracdes fisiol6gicas e complicagdes decorrentes da cirurgia.

CENTRO CIRURGICO

- Analisar a organizacéo do Centro Cirdrgico.

- Analisar as atividades de enfermagem realizadas no Centro Cirargico.

- Compreender as alteracdes psicofisiologicas e complicacdes decorrentes da cirurgia.

- Identificar instrumental cirargico.

- Analisar a organizacao, estrutura e o funcionamento de uma Unidade de Recuperacdo pos-
anestésica.

CME

- Analisar a estrutura organizacional da Central de Materiais e esterilizagcao.

- Correlacionar principios de desinfeccdo, descontaminacéao e esterilizacao.

- Analisar normas de seguranca no trabalho de enfermagem relativas a prevencao de acidentes
no manuseio de residuos provenientes dos servigcos de saude.

Habilidades:

1. Realizar, em laboratério, procedimentos e técnicas de enfermagem no atendimento das
necessidades basicas do cliente.

Colaborar na elaboracéo do plano de cuidados para o cliente/paciente.

Utilizar terminologias especificas da area.

Relacionar sinais e sintomas aos cuidados de enfermagem das patologias de clinica medica.
Relacionar aspectos nutricionais adequados para o cliente/paciente.

Relacionar os tipos de dietas basicas, modificadas e especiais.

. Relacionar os procedimentos de enfermagem adequados aos periodos pré e pos-operatorio.
CENTRO CIRURGICO

8. Caracterizar a estrutura do Centro Cirurgico.

9. Relacionar procedimentos de enfermagem nos pré, trans e pos-operatério imediato.

10. Identificar e utilizar o posicionamento correto do cliente/paciente, na mesa cirargica, de modo
a evitar complicacdes e sequelas.

11. Realizar, em laboratério de enfermagem, a técnica de transporte do cliente/paciente no centro
cirdrgico e recuperacao pos-anestésica.

N o ok WD
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12. Identificar alteracdes psicofisiolégicas nos clientes/pacientes por inseguranca consequente ao
ato cirargico e da anestesia.

13. Diferenciar tipos de materiais cirargicos.

14. Manusear em laboratério de enfermagem os diferentes tipos de instrumental e materiais
utilizados no Centro Cirargico.

15. Caracterizar a estrutura e funcionamento de uma Unidade p6s-anestésica.

CME

16. ldentificar a organizagéo, estrutura e funcionamento da Central de Material.

17. Relacionar e utilizar os métodos de esterilizagéo, desinfeccao e descontaminagdo adequada
a cada tipo de material.

18. Identificar e utilizar as técnicas de manuseio do material esterilizado.

19. Listar tipos de involucros utilizados para materiais esterilizado.

20. Utilizar normas de biosseguranca na realizagéo do trabalho de enfermagem para proteger a
sua saude e a do cliente/paciente.

21. Relacionar e utilizar medidas de seguranca no armazenamento, transporte e manuseio de
residuos.

22. Manusear e descartar adequadamente os residuos bioldgicos, fisicos, quimicos, com o intuito
de quebrar a cadeia de transmissao das doencas.

Bases Tecnolégicas:

- Principais patologias que afetam os adultos- causas, sinais e sintomas, diagnostico, tratamento
clinico e cirargico, farmacologia, e assisténcia de enfermagem nos diversos sistemas:
gastrointestinal, cardiovascular, respiratério, hematopoiético, linfatico, enddcrino e nefro urinario.
- Cuidados de enfermagem no pré e pds-operatério- imediato, mediato e tardio.

- Desconforto e complicagdes no pds-operatorio: sinais e sintomas e cuidados de enfermagem.
CENTRO CIRURGICO

- Estrutura do Centro Cirargico e Unidade de Recuperacao pés-anestésica.

- Histéria da cirurgia.

- Classificacdo da equipe cirargica.

- Tempos cirdrgicos e instrumentais.

- Tipos de anestesias.

- Noc¢des de instrumentacéo cirargica.

- Fios de suturas e agulhas.

- Etica no Centro Cirurgico.

- Posi¢Bes na mesa cirurgica.

- Circulacado na sala cirargica.

- Escovacao e paramentacao

- Montagem de mesa cirurgica e preparacdo do campo operatorio.

- Eletrocirurgia/drenos e sondas.

- Cuidados com espécimes e membro amputados.

- Farmacologia aplicada ao Centro Cirurgico e Unidade de Recuperagcédo pos-anestésica.
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- Recuperacéo pos-anestésica.

- Assisténcia de Enfermagem a cliente/paciente no centro Cirlrgico e recuperagao pés-anestésica.
CME

- Central de material: estrutura, organizacao, funcionamento, estocagem: fluxo de entrada e saida
do material

- Métodos de esterilizacdo: autoclave, 6xido de etileno e quimico.

- Tipos de embalagens.

- Métodos de controle (validacao) e rastreamento da esterilizacéo.

- Legislagao pertinente (ANVISA).
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ENFERMAGEM EM SAUDE PUBLICA
Competéncias:
- Correlacionar as caracteristicas da saude e da doenca do ser humano e suas necessidades

humanas basicas.

- Identificar e avaliar os riscos que o tabagismo, etilismo e toxicomanias representam para a saude.
- Identificar as organiza¢Bes na sua regido, a fim de divulga-las a comunidade.

- ldentificar as técnicas de imunizagdo, vacinacdo, aplicacdo de imunobiolégicos, os efeitos
adversos das vacinas e suas conservacao.

- Executar a¢des de enfermagem de acordo com os Programas de Saude do MS.

Habilidades:

1. Identificar a estrutura e organizacao do sistema de saude vigente para a realiza¢ao do trabalho
na enfermagem.

2. ldentificar os direitos referentes a satde do cidadao.

3. Relacionar as politicas de saude identificando a atuacdo como profissional e cidaddo nas
guestdes de saude.

4. Utilizar o codigo de ética diante das diversas situacdes profissionais, sempre preservando,
respeitando e promovendo a vida.

5. Empregar principios de qualidade na prestacédo de servicos de saude.

6. Enumerar os riscos que o alcool, tabagismo e drogas representam para a saude.

7. Orientar a comunidade quanto a habitos e vicios que representem risco a saude.

8. Relacionar as organizacfes de saude existentes na comunidade.

9. Orientar a comunidade sobre o0s recursos de saude disponiveis.

10. Utilizar o Programa Nacional de Imunizacéo- PNI e Calendéario Basico de Vacinacao para o
Estado do Rio Grande do Sul.

11. Realizar orientacdes quanto ao esquema vacinal.

12. Registrar as vacinas aplicadas em cartéo proprio.

13. Relacionar os efeitos adversos das vacinas e ac¢des para notificacdo em imprenso proprio e
acompanhamento do usuario.

14. Identificar as técnicas de manuseio dos imunobiolégicos, conservando-os de acordo com as
recomendacdes do Ministério da Saude.

15. Relacionar procedimentos de enfermagem relativos as orientacées dos programas do MS.

Bases Tecnolégicas:

- Visdo integral de satde: processo satde- doenca, niveis de prevencio, Sistema Unico de Salde
(SUS), principios e estrutura organizacional.

- Vigilancia epidemioldgica e sanitaria medidas de controle e prevengao.

- Principais indicadores de saude coletiva.

- Nocdes de epidemiologia geral.
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- Principios de higiene e profilaxia: conceitos de higiene, profilaxia, prevenc¢do, importancia e
sensibilizacéo relacionadas a vacinacéao.

- Planejamento familiar, prevencéo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTS).

- Saude bucal: conceitos gerais.

- Programa Nacional de Imunizagao.

- Técnicas de imunizacgéo/vacinagao e aplicacdo de imunobiolégicos.

- Efeitos adversos das vacinas.

- Cadeia de frio.

- Programas de atendimento ao cliente: criancas, adultos, hipertensdo, diabetes, pré natal e
prevencao do cancer ginecoldgico.
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NOCOES DE ADMINISTRACAO DE UNIDADE DE ENFERMAGEM

Competéncias:

- Conhecer a historia da enfermagem e a sua evolucgéao.

- Conhecer as entidades de classe e as organizacdes de interesse da area de saude e defesa da
cidadania.

- Distinguir as finalidades das diversas entidades de classe da enfermagem.

- Conhecer os dispositivos legais que orientam a formacéo e o exercicio dos profissionais de
enfermagem.

- Identificar os direitos e os deveres inerentes a acdo dos professionais de enfermagem no
atendimento ao cliente/comunidade.

- Reconhecer a estrutura, organizacéo e funcionamento da enfermagem dentro das instituicbes

de saude.

- Identificar os limites de sua atuacao face as leis do exercicio profissional e codigo de ética dos
profissionais de enfermagem.

- Reconhecer a importancia dos registros dos procedimentos de enfermagem.

- Interpretar a legislacéo referente aos direitos do usuario dos servi¢cos de saude.

Habilidades:

1. Relacionar as entidades de classe e as organizagfes de interesse da enfermagem e de defesa
da cidadania.

2. Interagir com a equipe de trabalho em prol da organizacéo e eficacia dos servi¢cos de saude.
3. Executar o plano de cuidados de enfermagem, em conjunto com a equipe multidisciplinar.

4. Realizar o registro das ocorréncias, observacfes e praticas que constituem a assisténcia de
enfermagem.

5. Executar os cuidados de enfermagem observando os principios técnico- cientificos.

6. Identificar a estrutura e organiza¢éo do sistema de salude vigente para a realizacdo do trabalho
na enfermagem.

7. Identificar os direitos referentes a saude do cidad&o.

8. Relacionar as politicas de saude identificando a atuacdo como profissional e cidadao nas
questdes de saude.

9. Utilizar o cddigo de ética diante das diversas situacfes profissionais, sempre preservando,
respeitando e promovendo a vida.

10. Empregar principios de qualidade na prestacao de servigos de saude.

11. Aplicar as normas do exercicio profissional e os principios éticos que regem a conduta do
profissional de saude nas relagfes profissionais.

Bases Tecnolégicas:

- Histoéria da enfermagem.

- Enfermagem: o cuidado como esséncia, cenarios, tendéncias e desafios.

- Organizacao da enfermagem: ciéncia, arte e desafios.

- Categorias profissionais.
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- Entidades de classe: Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), Conselho Regional de
Enfermagem (COREN), Associacéo Brasileira de Enfermagem (ABEN) e sindicato.

- Lei do exercicio profissional.

- Cddigo de ética dos profissionais da enfermagem.

- Normas e rotinas de anotagdes e registros em formularios padronizados.

- Bioética.

- Relacéo da ética com eutanasia, abortamento, segredo profissional, entre outras questdes.

- Humanizacéo da assisténcia de enfermagem: programa nacional de humanizacéo e acolhimento.
- Direitos do cliente dos servigos de saude.
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ENFERMAGEM NEUROPSIQUIATRICA

Competéncias:

- Analisar a evolucao histérica, as politicas publicas e os principios que regem a assisténcia a
saude mental.

- Analisar as teorias da personalidade.

- Distinguir os diversos niveis de atuacdo e as diversas modalidades de recreacdo em saude
mental.

- Identificar meios de contencé&o mecanica para o individuo com transtorno mental.

- Compreender os transtornos mentais e todos os cuidados necessarios para o atendimento ao
individuo, conforme as categorias de transtornos mentais e de comportamento.

Habilidades:

Relacionar a Historia da Psiquiatria com a Politica de Saude Mental.

Relacionar as leis especificas de satde mental com os direitos humanos.

Discutir as politicas de saude mental no Sistema de Saude Nacional.

Identificar a teoria da personalidade, segundo Freud.

Relacionar os eventos sociais e culturais que influenciam na satde mental do ser humano.
Identificar os servigcos de salde mental na comunidade.

7. Selecionar tipos de comunicacéo eficiente com o cliente/paciente e seus familiares com vistas
a efetividade da assisténcia voltada para a recreacao.

8. Realizar técnicas de imobilizacdo e contencdo para clientes com transtornos mentais, em
laboratario.

9. Identificar as doencas mais comuns em psiquiatria.

10. Identificar os sinais e sintomas das doencas mentais.

11. Relacionar os cuidados de enfermagem com as necessidades béasicas do cliente/paciente
portador de transtornos mentais e usuarios de diferentes drogas.

12. Citar os medicamentos utilizados nas doencas mentais e nas emergéncias psiquiatricas.

o gk wbhNPRE

Bases Tecnoldgicas:

- Evolucéo histérica da assisténcia a Saude Mental e da Psiquiatria.

- Politicas de Saude e legislacao relativas a saude mental.

- Fases do desenvolvimento da personalidade segundo Freud.

- Definicao de id, ego e superego.

- Fatores que influenciam na saude mental do individuo.

- Definicao do id, ego e superego.

- Fatores que influenciam na saude mental do individuo.

- Estruturagéo dos diversos niveis de atengéo a saude mental (Programa/CAPS).
- Nocbes sobre as diversas modalidades de recreacgao: ludo terapia, musicoterapia, atividades
fisicas e artisticas, horticultura, jardinagem, etc.

- Técnicas de contengéo.
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- Classificac@o das doencas mentais e dependentes quimicos.

- Doencas mais comuns em psiquiatria: conceito, sinais e sintomas, formas de tratamento,
cuidados de enfermagem, noc¢des de farmacologia.

- Procedimentos e cuidados de enfermagem em emergéncias psiquiatricas.

- Uso abusivo de alcool e outras drogas.
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ENFERMAGEM MATERNO INFANTIL

Competéncias:

- Compreender os aspectos biopsicossociais da saude da mulher.

- Identificar as fases do ciclo reprodutivo da mulher.

- Analisar sinais e sintomas que indiqguem disturbios ginecoldgicos a partir da puberdade até
climatério.

- Analisar o exame ginecoldgico e orientacfes quanto a prevencdo do cancer ginecologico.

- Executar assisténcia de enfermagem durante o pré-natal, parto e puerpério.

- Compreender os aspectos biopsicossociais da saude da crianca, adolescente.

- Identificar sinais e sintomas que indiquem alteracgdes fisiolégicas, psicologicas e patoldgicas da
crianca e do pré-adolescente.

- Identificar caracteristicas da saude e doenca do neonato.

- Selecionar as técnicas de assisténcia a crianca e ao adolescente.

Habilidades:

1. Executar acbes que promovam o bem-estar e melhorem a qualidade de vida da mulher.

2. Realizar acbes para o atendimento da mulher no planejamento familiar e durante o ciclo
gravidico-puerperal.

3. Classificar métodos de planejamento familiar.

4. Relacionar os sinais e sintomas dos disturbios ginecoldgicos.

5. Relacionar cuidados de enfermagem adequados a mulher da puberdade ao climatério.

6. Relacionar procedimentos de enfermagem adequados a prevencdo do cancer de mama,
cérvico uterino e demais aspectos ginecoldogicos.

7. Prestar cuidados de enfermagem a mulher desde a puberdade até o climatério.

8. Participar de atividades de atendimento a mulher no Planejamento Familiar e no ciclo gravido-
puerperal.

9. Registrar o acompanhamento pré-natal de baixo risco no cartdo da gestante.

10. Orientar sobre exames, alimentacao, aleitamento materno e puerpério.

11. Registrar agbes que visem o0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga
e do pré-adolescente.

12. Relacionar os sinais e sintomas das alteracdes fisioldgicas, psicoldgicas e patoldgicas na
crianca e no pré-adolescente.

13. Relacionar cuidados de enfermagem adequados ao recém-nascido, a criangca e ao
adolescente sadios e doentes.

14. Realizar em laboratorio de enfermagem o controle antropométrico da crianca e do pré-
adolescente.

15. Relacionar cuidados de enfermagem adequados ao recém-nascido.

Bases Tecnolégicas:

SAUDE DA MULHER

- Nocdes de fisiologia da mulher.

- Anatomia e fisiologia do sistema genital feminino.
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- Fisiologia da puberdade e do climatério.

- Reprodugao humana.

- Planejamento familiar.

- Pré-natal.

- Alojamento conjunto.

- Assisténcia de enfermagem durante a gestacdo, parto, puerpério e aborto.
- Anotacao de enfermagem especifica em obstetricia.

- Programa de assisténcia integral a saude da mulher (P.A.l.S.M.).

- Afecgbes mais comuns da mama.

- Exames preventivos e auto exame das mamas.

- Afec¢des mais comuns da vulva, vagina, Utero e anexos.

- Tumores de mama e utero.

- Assisténcia de enfermagem em ginecologia.

- Farmacos mais utilizados em obstetricia e ginecologia.

- Assisténcia de enfermagem durante a gestacéo, parto, puerpério e em situacdes obstétricas de
risco.

SAUDE DA CRIANCA

- Assisténcia de enfermagem ao recém-nascido.

- Puericultura.

- Crescimento e desenvolvimento do adolescente normal.

- Nocdes de fisiologia, psicologia e patologias mais comuns na crianca e no adolescente.
- Estatuto da crianca e do adolescente.

- Programa de assisténcia integral a saude da crianca (P.A.l.S.C.).

- Programa de saude do adolescente (PROSAD).

- Técnicas de enfermagem em pediatria.
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FARMACOLOGIA

Competéncias:

- Correlacionar medicamentos com grupos farmacéuticos e estes com sua indicacéo terapéutica.
- Relacionar reacdes adversas ao uso de medicamentos.

- Interpretar prescricdo medica, bem como doses, dosagens e vias de administracdo dos
medicamentos.

- Elaborar célculos de diluictes.

- Balanco Hidrico.

Habilidades:

1. Aplicar as terminologias bésicas especificas da area.

2. Ler e interpretar prescricées medicas, bem como doses, dosagens e vias de administracao.

3. Reconhecer sinais e sintomas de reacdes adversas aos medicamentos.
4
5

. Utilizar antissépticos de acordo com as recomendacdes vigentes.

. Realizar calculos, preparo, diluicédo e transformacéao de solu¢cdes medicamentosas, conhecendo
0s aspectos farmacologicos e técnicos e reacdes adversas.
6. Utilizar as preparacdes medicamentosas respeitando preceitos legais, éticos e de seguranca.
7. Conhecer os diversos grupos medicamentosos e suas indicacoes.
Bases Tecnoldqicas:
- Nocdes de farmacocinética e farmacodindmica (origem, biodisponibilidade, metabolizacéo,
absorcdo, eliminacao, etc....);
- Conceitos fundamentais:
Medicamento;
Produto;
Forma farmacéutica.
- Vias de administragao.
- Aspectos legais no preparo e administracdo de medicamentos.
- Classificacdo e mecanismo de acdo: antibidticos, antifiUngicos, antivirais, antiparasitarios,
antineoplasicos, endécrinos.
- Misturas homogéneas, heterogéneas e classificacdo das solugdes.
- Interacdo medicamentosas e com alimentos.
- Conservacao adequada dos medicamentos.
- Medicamentos fitoterapicos e homeopaticos.
- Calculo de dosagem de medicamentos (quatro operacgdes, regra de trés, porcentagem, unidade
de medida, abreviaturas, simbolos utilizados, etc.).
- Balanco hidrico.
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ESTAGIO CURRICULAR- HOSPITALAR

Competéncias:

- Analisar a saude do cliente/paciente com base nas medidas de antropométricas e sinais vitais.
- Selecionar materiais e equipamentos necessarios e adequados ao exame clinico geral e
especializado, verificando o seu funcionamento.

- Executar técnicas de higiene, conforto e de seguranca ao cliente/paciente.

- Reconhecer a técnica da lavagem de maos como um dos procedimentos basicos no controle da
infeccdo hospitalar, executando-a antes e depois dos atendimentos prestados aos
clientes/pacientes, assim como antes e depois de qualquer procedimento técnico.

- ldentificar procedimentos e cuidados de enfermagem indicados no atendimento das
necessidades basicas do cliente/paciente.

- Reconhecer necessidades do cliente/paciente durante a realizacdo dos procedimentos
terapéuticos.

- Avaliar consequéncias e perigos dos riscos que caracterizam o trabalho de enfermagem, com
vistas a sua propria saude e seguranca no ambiente professional.

- Avaliar técnicas adequadas de transporte, armazenamento, descarte de fluidos e residuos, assim
como a limpeza e/ou desinfeccdo de ambientes e equipamentos, no intuito de proteger o
paciente/cliente contra os riscos biolégicos.

- Avaliar normas de seguranca no trabalho de enfermagem relativas a prevencéo de acidente com
perfuro cortantes.

- Colaborar e participar de forma eficaz com o trabalho desenvolvido pela CCIH, no que compete
a enfermagem.

Habilidades:

1. Executar técnicas de mensuracao antropométrica (peso, altura) e verificar sinais vitais.

2. Informar, orientar, encaminhar, preparar, apoiar e posicionar o cliente/paciente antes e durante
qualquer exame a ser realizado.

3. Acondicionar, identificar corretamente o material coletado, encaminhando-o ao laboratorio de
destino.

4. Promover condi¢des de higiene, conforto e seguranca do cliente/paciente.

5. Desenvolver a lavagem das maos conforme preconizado pelo Ministério da Saude, antes e
apos a realizacdo de procedimentos técnicos e do atendimento aos clientes/pacientes.

6. Realizar procedimentos e cuidados de enfermagem de acordo com a prescri¢ao.

7. Informar, orientar, e apoiar o cliente/paciente antes e durante os procedimentos e cuidados de
enfermagem a serem realizados, conforme suas necessidades basicas.

8. Observar atitudes dos clientes/pacientes no momento da realizacdo dos procedimentos
terapéuticos.

9. Registrar e anotar ocorréncias e os cuidados prestados de acordo com as exigéncias e normas.
10. Adotar postura ética ne identificacéo, registro e comunicacéo de ocorréncias relativas a saude
gue envolvam a si préprio ou a terceiros, facilitando as providencias no sentido de minimizar os
danos e evitar novas ocorréncias.
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11. Utilizar técnicas assépticas nos procedimentos de enfermagem (evitar contaminacgdes)
visando proteger o cliente/paciente de contaminacgoes.

12. Realizar as precaucdes padrao e técnicas de isolamento normatizadas pelo servico de saude.
13. Aplicar técnicas adequadas de manuseio e descarte de residuos, fluidos, agentes bioldgicos,
fisicos quimicos e segundo as normas de biosseguranca.

14. Realizar limpeza e/ou desinfecc¢éo terminal e concorrente dos ambientes de trabalho.

15. Aplicar normas de seguranca relativas a perfuro cortantes.

16. Utilizar e operar equipamentos de trabalho dentro de principios de seguranca provendo sua
manutencgao preventiva.

17. Aplicar normas de higiene e biosseguranga na realizacdo do trabalho de enfermagem para
proteger a sua saude e a do cliente/paciente.

18. Realizar e utilizar os procedimentos de enfermagem utilizados com o trabalho desenvolvido
pela CCIH, visando a prevenc¢éao da infeccédo hospitalar.

19. Observar o trabalho desenvolvido pela CCIH.

Bases Tecnolégicas:

- Técnica de mensuracao e sinais vitais.

- Posi¢Oes para exames e coleta de material.

- Materiais necessarios ao exame clinico gral e especializado.

- Técnicas basicas de higiene e conforto.

- Técnicas basicas de seguranca.

- Técnica de lavagem de maos.

- Posicdes do corpo para os diversos procedimentos.

- Transporte e imobilizacdes.

- Técnicas de procedimentos e terapéuticos.

- Anotacao de enfermagem.

- Prevencao e controle da infeccdo nos cuidados de enfermagem prestados ao cliente: CCIH,

formas de prevencdo de acidentes de trabalho, normatizacdo de acidentes do trabalho,
gerenciamento e manuseio do descarte de residuos, fluidos, agentes biolégicos, fisicos e
quimicos.
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ESTAGIO CURRICULAR- SAUDE PUBLICA

Competéncias:

- Analisar as necessidades do cliente a ser atendido no domicilio, assegurando uma melhor
qualidade de vida.

- Integrar a promocao da saude e a abordagem dos fatores ambientais, econdmicos, culturais e
pessoais que afetam o bem-estar da pessoa doente e da familia.

- Adotar postura ética adequada no trato com cliente/comunidade e com outro profissionais da
equipe de trabalho.

- Avaliar as técnicas de imunizacao/vacinacdo, aplicando os imunobiolégicos e reconhecendo os
efeitos adversos das vacinas.

- Selecionar a técnica de armazenamento, conservacao e transporte adequada a cada tipo de
vacina a nivel local.

- Executar acdes de enfermagem de acordo com os Programas de Saude.

Habilidades:

Identificar os principais problemas de saude do cliente em atendimento no domicilio.
Relacionar as prioridades em qualquer atendimento prestado.

Perceber a importancia de se respeitar e promover a autonomia do cliente e da familia.

Indicar ajustes que podem ser feitos no domicilio para melhorar a qualidade de vida do cliente.
Utilizar a comunicacdo com o cliente e com a familia para maior efetividade no atendimento
prestado.

6. Preservar a privacidade e confiabilidade das informacg6es do cliente e da familia.

7. Identificar o plano de cuidados com base no referencial do autocuidado.

8. Utilizar técnicas de comunicacdo interpessoal nos acbes de orientacdo do
cliente/paciente/comunidade com vistas a promoc¢ao da saude.

9. Prestar orientacdo quanto aos habitos e vicios que representem riscos a saude.

10. Vacinar, segundo o Programa Nacional de Imunizacdo- PNI- e Calendario Basico de
Vacinacao para o Estado do Rio Grande do Sul.

11. Registrar as vacinas aplicadas em cartéo proprio.

12. Informar quanto ao retorno e efeitos adversos das vacinas.

13. Identificar efeitos adversos das vacinas e promover acdes para notificacdo em impresso
préprio e acompanhamento do usuario.

14. Realizar orienta¢des quanto ao esquema vacinal.

15. Utilizar o Programa Nacional de Imunizacao- PNI- e Calendario Basico de Vacinacéo para o
Estado do Rio Grande do Sul.

16. Registrar as vacinas aplicadas em cartédo proéprio em laboratério de enfermagem.

17. Apresentar os efeitos adversos das vacinas e a¢0es para notificacdo em impresso proprio e
acompanhamento do usuario.

18. Identificar as técnicas de manuseio dos imunobiolégicos, conservando-os de acordo com as
recomendac¢des do MS a nivel local.
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PLANO DE CURSO
A CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM
EIXO TECNOLOGICO - AMBIENTE E SAUDE
APARECIDA EMENTA DOS COMPONENTES CURRICULARES

19. Realizar o atendimento a crianca verificando peso, altura e orientando o responséavel quanto
a alimentacéo.

20. Realizar o atendimento aos usuarios nos programas de hipertensao, diabetes e outros.

21. Proceder a lavagem das maos conforme preconizado pelo MS, antes e apoés a realizacéo de
procedimentos técnicos e do atendimento aos clientes/pacientes.

Bases Tecnoldqicas:

- Estrutura, organizacao e funcionamento da enfermagem dentro das instituicbes de saude.

- Atuacéao do técnico de enfermagem e dos demais profissionais da ESF.

- Codigo de ética utilizado em domicilio: direitos do cliente/paciente.

- Atuacao da equipe de enfermagem na vigilancia sanitaria.

- Programas de atendimento ao cliente: criancas, adultos, hipertensdo, diabetes, pré-natal,
prevencdo do cancer ginecoldgicos e outros.

- Nocdes béasicas de imunologia.

- Programa Nacional de Imunologia.

- Técnicas de imunizacao/vacinac¢ao e aplicacdo de imunobioldgicos.

- Efeitos adversos das vacinas.

NA ATENCAO A SAUDE DA MULHER

- Realizar o atendimento a gestante durante o pré natal.

- Realizar o atendimento as usuarias no Programa de Atencéo a Saude da Mulher.
NA SAUDE MENTAL

- Nocdes sobre diversas doencas psiquiéatricas.

- Tratamentos utilizados em Saude Mental e psiquiatria.

- Assisténcia de enfermagem nos transtornos mentais.



