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AELBRA EDUCACAO SUPERIOR - GRADUACAQ E POS-GRADUACAQ S.A

CURSO (s): Educacédo Fisica ANO /SEMESTRE:
2020/1

EIXO: Formagcio Profissional CREDITOS: 04

DISCIPLINA: Fisiologia do Exercicio Aplicado C/H TOTAL: 76

CODIGO: 123109 CH teérica: 57

PROFESSOR(ES): Marta Maria Medeiros F. Duarte CH pritica: 19

PLANO DE APRENDIZAGEM

EMENTA
A disciplina focaliza os fendmenos fisioldgicos ocorrentes no organismo em resposta ao exercicio fisico agudo, bem como os
fendmenos fisioldgicos ocorrentes no organismo como adaptagdo ao exercicio cronico.

COMPETENCIAS

Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicag@o de diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos,
procedimentos e metodologias para a produgdo e a interven¢do académico-profissional em Educagdo Fisica. Deve atuar nos
campos da preveng¢do, promogao, protegdo ¢ reabilitagdo da satude, da formagdo cultural, da educacdo e reeducagdo motora,
do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas ¢
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e
esportivas.

Utilizar recursos da tecnologia da informagdo e da comunicagdo de forma a ampliar e diversificar as formas de interagir com
as fontes de producdo e de difusdo de conhecimentos especificos da Educagéo Fisica e de areas afins, com o propoésito de
continua atualizagdo e produgé@o académico-profissional.

O académico deverd apresentar conhecimentos referentes a resposta fisioldgica humana e das adaptagdes geradas pelos
diferentes exercicios fisicos.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

3.1 GERAL: Proporcionar ao aluno a aquisi¢do de conhecimentos sobre os mecanismos das respostas fisiologicas e
adaptagdes do organismo humano ao exercicio fisico.

3.2 ESPECIFICO(S):

Estimular a andlise critica dos fendmenos fisiologicos;

Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos sobre os mecanismos de adaptagdo do organismo em situa¢do de repouso e
exercicio;

Fazer relagdo entre os conteudos tedricos com situagdes do cotidiano;

Compreender a importdncia dos conhecimentos da fisiologia do exercicio durante a administragdo de uma aula pratica;
Desenvolver a pratica do processo investigatorio como elemento essencial para a formagédo e aperfeigoamento profissional.




ABORDAGEM TEMATICA

Historia da fisiologia do exercicio
Bioenergética frente ao exercicio

Fisiologia do exercicio neuromuscular;
Fisiologia do exercicio cardiorrespiratoria
Exercicio e sistema enddcrino

Treinamento fisico

Nutrigdo, exercicio e controle do peso corporal

SN N T NN

Alteragdes fisiologicas durante a puberdade e repercussdes para ¢ educagdo fisica

5. PROCESSO METODOLOGICO
A organiza¢do metodoldgica explicita um conjunto intencionalidades e estratégias pedagogicas diferenciadas onde a

sala de aula passa a ser um espago privilegiado de discussdes, marcado pela interagéo entre os seus protagonistas, professor e
alunos. Pressupde acolher a investigagdo como principio pedagégico norteador, a ditvida como mote fomentador para a
construgdo de uma aprendizagem significativa e transformadora e a mutualidade como principio fundante deste processo.

Nesse ambiente educativo interativo, o docente tem o seu papel ressignificado como mediador, problematizador e
pesquisador no sentido de gerar situagdes pedagdgicas que possam estimular € provocar o aluno a se sentir sujeito ¢ construtor
de suas aprendizagens e de sua propria formagdo. O sujeito aprendente se reconhece no protagonismo do processo ¢ se
envolve no momento em que tece a critica sobre a realidade e quando da sentido aos conhecimentos prévios construidos e
vivenciados nas praticas sociais. Aprender, portanto, ¢ um processo reconstrutivo que permite o estabelecimento de diferentes
tipos de relacdes, ressignificagdes e reconstrugdes com vistas a sua aplicabilidade transformadora em situagdes diversas.

Estas assertivas remetem & importancia da selegdo de estratégias de aprendizagem ativas pela relevancia que
atribuem ao processo de protagonismo de autogestdo, de reflexdo e de criticidade do académico em formacdo.

Assim sendo, as estratégias metodologicas estdo voltadas para a consecugdo dos objetivos pedagdgicos definidos
para a inovagdo e eficacia do processo de ensino e de aprendizagem. Visando a qualificacdo das praticas pedagogicas,
poderdo ser realizadas diversificadas estratégias ativas de aprendizagem em acordo com as intencionalidades académicas, a
saber: resolugdo de problemas, estudos de casos reais e/ou simulados, projetos de trabalho, exposi¢do dialogada,
portfolios/webfdlios, visitas técnicas e pesquisas de campo, grupos de aprendizagem, seminarios integradores, dindmicas de
grupo, mapas conceituais, ensaios argumentativos, estudos de textos e ensaios, narrativas, perguntas pedagogicas, juri
simulado, Grupo de Verbalizagdo e Grupo de Observagdo, maquetes, consultorias, cineférum, posteres. diario de aula,
gincanas, jogos, painéis, simula¢do de atuagdo profissional, debates, entrevistas, blogs, Tempestade Mental ou Chuva de
Ideias (Brainstorming), Dramatizagdo (Role Playing), dentre outras.

Cada encontro presencial passa a ser formado por um momento inicial de Aporte Teérico-metodolégico de
Competéncias (ATC) e o momento final de Trabalho Discente Efetivo (TDE), nas disciplinas categorizadas como:
Teéricas (1.1), Teéricas Profissionalizantes (1.2), Tebrico-praticas (2.1 /2.2 /2.3 / 2.5), Teérico-praticas em pacientes
(3.1 /3.2 /3.3), Trabalho de Conclusdo de Curso/Orienta¢io Coletiva (6.1) e Curricularizacdo da Extensao/Orientacao
de Campo (7.3).

Em articulagdo com o desenvolvimento do Aporte Tedrico-metodolégico de Competéncias (ATC), o Trabalho
Discente Efetivo (TDE) qualifica o processo de aprendizagem na Educagdo Superior, pois o aluno, enquanto autogestor da
sua aprendizagem, vivencia e valoriza os principios de Necessidade de Saber (Compreender as razdes da capacitagdo/Ter
clareza de que precisa aprender); Autoconceito (Autonomia e autodiregdo da busca do conhecimento/Identificagdo de lacunas
e busca pela solugdo, de forma independente); Experiéncias (As vivéncias como repositério de significados prévios e como
modelo mental para enxergar e lidar com o mundo/ Potencializacdo da aprendizagem por a diversidade de experiéncias, bem
conduzida, enriquece as discussdes); Prontidao para aprender (Aprender para enfrentar situagdes relacionadas a vida/Vontade
para compreender a realidade e, consequentemente, cumprir tarefas para o desenvolvimento e/ou transformagdo); Orientacdo
para aprendizagem (Valorizar a aprendizagem para que essa seja capaz de resolver problemas de seu dia a dia/Aprendizagem
de forma contextualizada, baseada em problemas, superacdo de desafios e abordagens praticas); Motivagdo para aprender
(Consolidar satisfatoriamente competéncias que levem ao reconhecimento obtido e a autorrealizacﬁo)l.

O Trabalho Discente Efetivo do curso de Educaciio Fisica é organizado considerando a aprendizagem por
competéncias, o uso da plataforma Aula e as ferramentas do Google for Education, as Diretrizes Curriculares Nacionais para

os Cursos de Graduagdo e a legislagdo educacional vigente, sendo registro no Plano de Aprendizagem de cada componente
curricular no qual estd incluido.

! Malcolm S. Knowles, Elwood F. Holton IT1, Richard A. Swanson: The Adult Learner (2014)




PROCESSO AVALIATIVO

A ULBRA, ao fomentar praticas pedagdgicas que otimizam o protagonismo ¢ a autonomia académica, compreende a
avaliagdo como componente indissociavel do processo ensino e aprendizagem ativo, dindmico, processual e formativo. Nesta
perspectiva, a avaliagdo € um processo de reflexdo e de dialogo entre os envolvidos, assumindo um carater interativo no qual
as relagdes interpessoais e os projetos coletivos demarcam espacos de aprendizagem.

A avaliacdo da aprendizagem, portanto, consiste na mediag¢do pedagdgica que visa a formagdo integral do aluno
através de um processo emancipatério que identifica o professor como um dinamizador da aprendizagem e o aluno como um
autogestor, participe do seu processo de construgdo do conhecimento.

As atividades propostas evidenciam o desenvolvimento de competéncias e estdo estratificadas em trés Blocos de
Estudos (Bloco de Desenvolvimento 1, Bloco de Desenvolvimento 2 e Bloco de Sistematizagdo), distribuidos ao longo do
periodo (semestre), a partir de dois modelos de estrutura de avaliagdo de acordo com a categorizagdo das unidades
curriculares (disciplinas), conforme previsto na Resolugdo de CONSUN n° 50, de dezembro de 2016.

O componente curricular Fisiologia do Exercicio Aplicado correspondente a categoria Teéricas (2.1), segue o
sistema a seguir:

A proposta pedagdgica a ser trabalhada nas unidades curriculares (disciplinas) serd desenvolvida através dos Blocos
de Desenvolvimento 1 e 2, sendo que cada um esta atrelado a uma Atividade Avaliativa Parcial (AP).

Os Blocos de Desenvolvimento trabalham as competéncias a partir de niveis de complexidade, de acordo com as
especificidades curriculares. As Atividades Parciais visam ao acompanhamento do desempenho da construgdo progressiva da
aprendizagem e ocorrem ao longo do periodo (semestre).

A culminéncia do processo pedagogico desenvolvido no semestre ¢ realizada no Bloco de Sistematizagdo. A
verificagdo das competéncias construidas nesse periodo é realizada através da Avaliacdo Semestral (AS) cumulativa e sem
consulta.

A Pontuagdo do Semestre (PS), que representa a expressdo dos resultados da avaliagdo da aprendizagem, dar-se-a na
soma da pontuagdo obtida nas Atividades Parciais (AP) com os pontos obtidos na Atividade Semestral (AS) e totalizara 10
(dez) pontos e, para obter aprovagao, o aluno deverd alcangar, no minimo, 7 (sete) pontos.

De acordo com o Calendario Institucional, sera realizada a Avaliagdo Final (AF) de carater individual, cumulativa,
sem consulta, com vistas a oportunizar uma nova atividade avaliativa na verificagdo do desenvolvimento das competéncias
previstas na Unidade Curricular. A Avaliagdo Final (AF) terd a valoragdo méxima de 10 (dez) pontos e, para aprovagdo, o
aluno devera obter, no minimo, 7 (sete) pontos.

Podem participar da Avalia¢do Final (AF) os académicos com frequéncia minima legal e que:

Obtiveram MENOS de 7 (sete) pontos na Pontuagido Semestral (PS) e que tenham realizado a Avaliagao Semestral (AS);
obtiveram pontuagdo ACIMA de 7(sete) pontos na Pontuagdo Semestral (PS) com vistas a obter um melhor desempenho
como expressao de sua avaliagdo da aprendizagem.

Atividade Avaliativa Parcial 1 (AP1): Corresponde a 1,5 pontos no semestre
e  Atividade Avaliativa Mista (1,0) — 8 questdes objetivas e 2 questdes discursivas
e Dinamica de Grupo (0,5)

Atividade Avaliativa Parcial 2 (AP2): Corresponde a 2,5 pontos no semestre
e  Atividade Avaliativa Mista (2,0) — 8 questdes objetivas e 2 questdes discursivas
e Dinamica de Grupo (0,5)

Avaliacao Semestral (AS): Corresponde a 6 pontos no semestre
e Atividade Avaliativa Mista (6,0) — 16 questdes objetivas e 4 questdes discursiva

Pontuagdo do Semestre (PS): integraliza no méaximo 10 pontos e representa a soma das Atividades Avaliativas
Parciais (AP1+AP2) + Avaliagdao Semestral (AS).

OBS: O Aluno que néo atingir 75% de frequéncia as atividades académicas estara reprovado, independentemente da
pontuagao do semestre (PS), sem direito a realizagdo da Avaliagao Final (AF)

Avaliacido Final (AF): Corresponde a 10 pontos e para a aprovagio, o aluno deve obter, no minimo, 7 pontos.
e  Atividade Avaliativa Mista (10) -- 16 questdes objetivas e 4 questdes discursiva
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- Santa Mari SEMESTRE:
CAMPUS: Santa Maria 2020/1
NOME DA DISCIPLINA: Futebol de Campo e Futsal CATEGORIA 2.3

CHTOTAL | 76 | CH TEGRICA | 19h CH PRATICA 57h

EIXO: Formacdo Profissional

PROFESSOR (ES): JORGE LUIZ BRANDLI FERNANDES

PLANO DE APRENDIZAGEM

1. EMENTA

Aspectos histéricos do Futebol e Futsal. Iniciagéo, aspectos estruturais e funcionais do mini-futebol e
futebol, fundamentos, regras e procedimentos de ensino. Conhecimento dos diferentes sistemas que
envolvem o jogo e a sua aplicagdo. Metodologias aplicadas para o ensino na da iniciagdo no esporte e
a inclusdo de alunos com deficiéncia.

2. COMPETENCIAS

DCN: I-Atencdo a saude em atividades fisicas/motricidade humana/movimento humano. II-
Comunicagdo, lideranca e tomada de decisdo em atividades fisicas/motricidade humana/movimento
humano. III- Relacdo dindmica entre o ser humano e o ambiente em atividades fisicas/
motricidade humana/movimento humano. ENADE: 1- Dimensdo cientifica e tecnoldgica 2-
Dimensdo pedagdgica e técnico-funcional aplicada. Concepgdes basilares/PDI: A- Formagéo
académica. B- Formacdo profissional. C- Atuagdo profissional.

3. OBJETIVOS

DA DISCIPLINA

3.1 GERAL: O aluno devera ser capaz de identificar e aplicar a técnica de ensino especifica para os
fundamentos do jogo, o método de ensino apropriado a aprendizagem do futebol e futsal, também
nos sistemas ofensivo e defensivo.

3.2 ESPECIFICO(S):

- Identificar a evolugdo e o histoérico do Futebol e Futsal;

- Identificar os diferentes fundamentos do jogo;

- Conhecer os diferentes métodos de ensino para a aprendizagem do Futebol e Futsal;
- Identificar e aplicar a técnica de ensino apropriada para os fundamentos;

- Identificar os sistemas basicos ofensivo e defensivo do futebol e futsal;

- Reconhecer e aplicar as regras basicas do futebol e futsal;

4. ABORDAGEM TEMATICA

1- Histoéria do Futebol e Futsal (I, II, III, 1, 2, A, B, C). 2- Regras (I, II, III, 1, 2, A, B, C). 3- Teoria
e pratica dos fundamentos do esporte, aplicagdo no jogo. (I, II, III, 1, 2, A, B, C). 4- Exercicios
especificos, técnica e estabilizagdo dos fundamentos (I, II, III, 1, 2, A, B, C). 5- Erros mais comuns
e alternativas de correg@o (passe, chute, dominio, cabeceio, conducdo, marcagdo, e fundamentos
especificos do goleiro) (I, II, III, 1, 2, A, B, C). 6- Planos de aulas e treinos (I, II, III, 1, 2, A, B,
C). 7- Mini-futebol/futsal (I, II, III, 1, 2, A, B, C). 8- Sistemas taticos (I, II, III, 1, 2, A, B, C). 9-0
futebol e futsal adaptado para a pessoa com deficiéncia (I, II, III, 1, 2, A, B, C). 10-
Caracteristicas dos jogadores e as diferentes fungdes nos jogos (I, II, I1I, 1, 2, A, B, ©).
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4. PROCESSO METODOLOGICO

A organizacdo metodolégica explicita um conjunto intencionalidades e estratégias
pedagdgicas diferenciadas onde a sala de aula passa a ser um espaco privilegiado de discussoes,
marcado pela interagdo entre os seus protagonistas, professor e alunos. Pressuple acolher a
investigagdo como principio pedagdgico norteador, a divida como mote fomentador para a
construcdo de uma aprendizagem significativa e transformadora e a mutualidade como principio
fundante deste processo.

Nesse ambiente educativo interativo, o docente tem o seu papel ressignificado como
mediador, problematizador e pesquisador no sentido de gerar situagdes pedagogicas que possam
estimular e provocar o aluno a se sentir sujeito e construtor de suas aprendizagens e de sua
prépria formagdo. O sujeito aprendente se reconhece no protagonismo do processo e se envolve no
momento em que tece a critica sobre a realidade e quando da sentido aos conhecimentos prévios
construidos e vivenciados nas praticas sociais. Aprender, portanto, € um processo reconstrutivo
que permite o estabelecimento de diferentes tipos de relagBes, ressignificagdes e reconstrugdes
com vistas a sua aplicabilidade transformadora em situagdes diversas.

Estas assertivas remetem & importancia da selecdo de estratégias de aprendizagem ativas
pela relevdncia que atribuem ao processo de protagonismo de autogestdo, de reflexdo e de
criticidade do académico em formacéo.

Assim sendo, as estratégias metodoldgicas estdo voltadas para a consecugao dos objetivos
pedagdgicos definidos para a inovagdo e eficacia do processo de ensino e de aprendizagem.
Visando & qualificacdo das praticas pedagdgicas, poderdo ser realizadas diversificadas estratégias
ativas de aprendizagem em acordo com as intencionalidades académicas, a saber: resolugdo de
problemas, estudos de casos reais e/ou simulados, projetos de trabalho, exposicdo dialogada,
portfélios/webfdlios, visitas técnicas e pesquisas de campo, grupos de aprendizagem, seminarios
integradores, dindmicas de grupo, ‘mapas conceituais, ensaios argumentativos, estudos de textos e
ensaios, narrativas, perguntas pedagdgicas, juri simulado, Grupo de Verbalizacgdo e Grupo de
Observacdo, maquetes, consultorias, cineférum, posteres, didrio de aula, gincanas, jogos, painéis,
simulacdo de atuacdo profissional, debates, entrevistas, blogs, Tempestade Mental ou Chuva de
Ideias (Brainstorming), Dramatizagdo (Réle Playing), dentre outras.

Cada encontro presencial passa a ser formado por um momento inicial de Aporte Teoérico-
metodolégico de Competéncias (ATC) e o momento final de Trabalho Discente Efetivo
(TDE). Essa disciplina estd caracterizada como: Teoérico-praticas (2.3).

Em articulagio com o desenvolvimento do Aporte Teodrico-metodolégico de
Competéncias (ATC), o Trabalho Discente Efetivo (TDE) qualifica o processo de aprendizagem na
Educacdo Superior, pois o aluno, enquanto autogestor da sua aprendizagem, vivencia e valoriza os
principios de Necessidade de Saber (Compreender as razbes da capacitagdo/Ter clareza de que
precisa aprender); Autoconceito (Autonomia e autodirecdo da busca do conhecimento/Identificagao
de lacunas e busca pela solucdo, de forma independente); Experiéncias (As vivéncias como
repositério de significados prévios e como modelo mental para enxergar e lidar com o mundo/
Potencializacdo da aprendizagem pois a diversidade de experiéncias, bem conduzida, enriquece as
discussdes); Prontiddo para aprender (Aprender para enfrentar situagdes relacionadas a
vida/Vontade para compreender a realidade e, consequentemente, cumprir tarefas para o
desenvolvimento e/ou transformacdo); Orientacdo para aprendizagem (Valorizar a aprendizagem
para que essa seja capaz de resolver problemas de seu dia a dia/Aprendizagem de forma
contextualizada, baseada em problemas, superacdo de desafios e abordagens praticas); Motivacdo
para aprender (Consolidar satisfatoriamente competéncias que levem ao reconhecimento obtido e a
autorrealizagdo)®. °

O Trabalho Discente Efetivo do curso de Educagd@o Fisica é organizado considerando a
aprendizagem por competéncias, o uso da plataforma Aula e as ferramentas do Google for
Education, as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo e a legislacdo

educacional vigente, sendo registro no Plano de Aprendizagem de cada componente curricular no
qual esta incluido.

i
Malcolm S. Knowles, Elwood F. Holton III, Richard A. Swanson: The Adult Learner (2014)




5. PROCESSO AVALIATIVO

A ULBRA, ao fomentar praticas pedagdgicas que otimizam o protagonismo e a autonomia
académica, compreende a avaliagdo como componente indissociavel do processo ensino e
aprendizagem ativo, dindmico, processual e formativo. Nesta perspectiva, a avaliagdo é um
processo de reflexdo e de didlogo entre os envolvidos, assumindo um carater interativo no qual as
relacdes interpessoais e os projetos coletivos demarcam espagos de aprendizagem.

A avaliacdo da aprendizagem, portanto, consiste na mediagdo pedagdgica que visa a
formacdo integral do aluno através de um processo emancipatério que identifica o professor como
um dinamizador da aprendizagem e o aluno como um autogestor, participe do seu processo de
construgdo do conhecimento.

As atividades propostas evidenciam o desenvolvimento de competéncias e estdo
estratificadas em trés Blocos de Estudos (Bloco de Desenvolvimento 1, Bloco de Desenvolvimento 2
e Bloco de Sistematizacdo), distribuidos ao longo do periodo (semestre), a partir de dois modelos
de estrutura de avaliacdo de acordo com a categorizagdo das unidades curriculares (disciplinas),
conforme previsto na Resolugdo de CONSUN n© 50, de dezembro de 2016.

O componente curricular “Futebol de Campo e Futsal”, correspondente a categoria
“Disciplina Tedrico-Pratica”, segue o sistema a seguir:

A proposta pedagdgica a ser trabalhada nas unidades curriculares (disciplinas) serd
desenvolvida através dos Blocos de Desenvolvimento 1 e 2, sendo que cada um esta atrelado a
uma Atividade Avaliativa Parcial (AP).

Os Blocos de Desenvolvimento trabalham as competéncias a partir de niveis de
complexidade, de acordo com as especificidades curriculares. As Atividades Parciais visam ao
acompanhamento do desempenho da construgdo progressiva da aprendizagem e ocorrem ao longo
do periodo (semestre).

A culminéncia do processo pedagdgico desenvolvido no semestre € realizada no Bloco de
Sistematizacdo. A verificacdo das competéncias construidas nesse periodo é realizada através da
Avaliagcdo Semestral (AS) cumulativa e sem consulta.

A Pontuacdo do Semestre (PS), que representa a expressdo dos resultados da avaliagdo da
aprendizagem, dar-se-4 na soma da pontuagdo obtida nas Atividades Parciais (AP) com os pontos
obtidos na Atividade Semestral (AS) e totalizard 10 (dez) pontos e, para obter aprovagdo, o aluno
devera alcangar, no minimo, 7 (sete) pontos.

De acordo com o Calendario Institucional, serd realizada a Avaliagdo Final (AF) de carater
individual, cumulativa, sem consulta, com vistas a oportunizar uma nova atividade avaliativa na
verificagdo do desenvolvimento das competéncias previstas na Unidade Curricular. A Avaliagdo
Final (AF) terd a valoracdo maxima de 10 (dez) pontos e, para aprovagdo, o aluno devera obter, no
minimo, 7 (sete) pontos.

Podem participar da Avaliagdo Final (AF) os académicos com frequéncia minima legal e que:

a) obtiveram MENOS de 7 (sete) pontos na Pontuagdo Semestral (PS) e que tenham
realizado a Avaliagdo Semestral (AS);
b) obtiveram pontuacdo ACIMA de 7(sete) pontos na Pontuagdo Semestral (PS) com

vistas a obter um melhor desempenho como expressdo de sua avaliagao da aprendizagem.

6. BIBLIOGRAFIA BASICA
TENROLLER, Carlos Alberto. Futsal: ensino e pratica. 2. ed. Canoas: Ed. ULBRA, 2008.
FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e a iniciagdo. 6.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

MACHADO, Costa . Barcelon: o melhor futebol do mundo e o superado futebol
brasileiro. Barueri: Minha Editora, 2013.

7. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VOSER, Rogério da Cunha; GIUSTI, Jodo Gilberto M. O Futsal e a Escola. Porto Aleg
Penso, 2015
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ULBRA HORA: 06:17

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO EDUCACAO FiSICA

Disciplina: 123108 MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA
Carga Horéria: 76 H/A Tedrica: 76 Prética: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2020/1
EMENTA

Estudo das diversas formas de avaliagdo no ambito da Educagao Fisica, assim como os critérios e conceitos referentes aos métodos de avaliagdo dos
diversos componentes da aptidao fisica e das varidveis que influenciam no desempenho do individuo. Estudo dos métodos de avaliagbes diretos e
indiretos da composigao corporal e das principais capacidades fisicas e coordenativas influenciadas pelo treinamento fisico.

OBJETIVOS

Geral:
Capacitar o académico na avaliagdo dos componentes da aptidao fisica e desempenho fisico, na interpretacdo e aplicagao dos resultados, bem como na
identificac@do do melhor método de avaliagao.

Especificos:

-ldentificar e aplicar os diferentes testes de avaliagéo fisica;

-Executar adequadamente os testes;

-Manusear e identificar os principais equipamentos de medida;

-Interpretar os resultados;

-Aplicar os resultados no ambito da aptidao fisica, no ambiente escolar e no esporte de alto rendimento.

-Conhecer os principais softwares e aplicativos utilizados nas avaliagdes da composi¢ao corporal e das capacidades fisicas

ABORDAGEM TEMATICA

1-Conceito de teste, medida e avaliagcao

2-Objetivos de medir e avaliar em Educagao Fisica

3-Tipos de avaliagao

4-Técnicas de medidas

5-Instrumentos basicos de medidas

6-Medidas antropométricas

7-Composigao corporal técnicas para sua determinagao

8-Somatotipo

9-Avaliagao das valéncias fisicas ¢, forga, flexibilidade, agilidade, velocidade, forgca explosiva, equilibrio
10-Avaliag@o do componente cardiorrespiratério

11-Utilizagao de sistemas informatizados de avaliagéo fisica e nogdes de estatistica

Santa Wiaria
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LBRA HORA: 06:17

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAQ

CURSO COMPLEMENTACAO - LICENCIATURA EM PSICOLOGIA, EDUCAGAO FiSICA

Disciplina: 123124 PRATICAS DE URGENCIA E EMERGENCIA NO AMBIENTE ESCOLAR
Carga Horaria: 76 H/A Tedrica: ' Prética: 76 Créditos: 4 Ano/Sem.: 2020/1
EMENTA

Nogdes gerais sobre primeiros atendimentos: cuidados especiais na esterilizagdo, assepsia e antissepsia, curativos, bandagens e
cardiorrespiratérias. Nogdes sobre traumatismo, contusdes e choques traumaticos, hemorragias e hemostasia, intermacéo, insolagao
queimaduras e reanimacao cardiorrespiratoria.

OBJETIVOS

Geral:
Desenvolver habilidade para oferecer suporte basico de vida em situagdes de urgéncias e emergéncias.

Especificos:

-Reconhecer situagdes de urgéncias e emergéncias, bem como, minimizar os riscos nestas situagdes.
-Conhecer medidas de seguranga para o socorrista, sua equipe e vitima.

-Reconhecer a cinematica das lesdes.

-Reconhecer lesdes com risco de vida.

-Desenvolver agdes de primeiros socorros na preservagao e manutengdo da vida apés traumas.

ABORDAGEM TEMATICA

1-Realizar agdes de cuidados a saude e preservagao da vida.
2-Aprender nogdes basicas de primeiros socorros.
3-Capacitar a realizar procedimentos basicos do primeiro atendimento.

4-Informar sobre as medidas a serem tomadas, bem como o que ndo deve ser realizado, evitando-se assim o agravo da vitima.
5-Formar agentes multiplicadores.

paradas
, asfixia,
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAQ

CURSO EDUCACAO FiSICA

Disciplina: 123113 TEORIA DO TREINAMENTO FiSICO
Carga Horaria: 76 H/A Tedrica: 0 Prética: 76 Créditos: 4 Ano/Sem.:  2020/1
EMENTA

Caracterizagdo dos principios teéricos e praticos do treinamento fisico, em relagao as capacidades condicionantes e coordenativas e sua aplicabilidade
nos exercicios fisicos direcionado a saude e desempenho esportivo. Diversas formas de avaliagdo dentro da educagao fisica, os critérios e conceitos
referentes aos métodos de avaliagdo dos diversos componentes da aptidao fisica e das varidveis que compdem o individuo. Instrumentalizacdo técnica
para a o desenvolvimento de bancos de dados, bem como para a utilizagéo dessas informagdes em softwares de avaliagdo e prescrigdo. A interpretagao
dos resultados e sua utilizagdo na prescrigéo de exercicios voltada & promogéo de salde e também ao alto rendimento.

OBJETIVOS

GERAL: Proporcionar aos alunos de Educagéo Fisica capacitagdo tedrico-pratica em procedimentos metodolégicos do treinamento fisico para saude e
alto rendimento, através de discussdes e vivéncias, que estimulem a aplicag@o destes conhecimentos na sua prética diaria, tanto na Educagao Fisica
Escolar quanto no Treinamento Desportivo. ESPECIFICO(S): Aplicar os conceitos basicos de treinamento

Compreender a evolugao histdrica do treinamento e suas diferentes perspectivas

Conhecer as respostas adaptativas em relagdo ao treinamento, assim como sua terminologia, capacidade de desempenho desportivo, principios, meios e
métodos

ABORDAGEM TEMATICA

Conceitos basicos referentes a capacidade de prestagdo desportiva;

Evolugao histérica do treino desportivo, Treinamento e resposta ao treinamento, terminologia, Capacidade de desempenho desportivo; Principios, meios e
métodos do treinamento desportivo; Planejamento, organizagdo e avaliagio de um treinamento; Treinamento e periodizagdo; Treinamento relacionado a
;grupos especiais;,: crianga e jovens, adultos e terceira idade e atletas de exceléncia; Aptidéo Fisica: uma nova perspectiva de treinamento referenciado
a saude.

,@‘;‘;’%’
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UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL

Modelo para apresentacdo dos componentes curriculares das novas matrizes — 2019/2020

Curso: EDUCACAO FiSICA

Campus:

Nome da disciplina: ATLETISMO Categoria: 2.3
CH total: 76 CH tedrica: 19 CH pratica: 57
Eixo: Formacdo Profissional

Apresentagio e contextualizagdo do conhecimento da histdria do atletismo,
dos fundamentos técnicos e taticos das corridas, marcha, saltos, arremesso e

Ementa: lancamentos; o conhecimento das regras; os materiais alternativos.

DCN

|-Atencdo a saude em atividades
fisicas/motricidade humana/movimento
humano.

II-Dominio dos conteldos especificos e
pedagdgicos e das abordagens tedrico-
metodoldgicas do seu ensino, de forma
interdisciplinar e adequada as diferentes fases
do desenvolvimento humano

Il -Atuacdo com etica e compromisso com vistas
a construcdo de uma sociedade justa, equanime
e igualitaria.

Competéncias: ENADE

1-Demonstrar compromisso com as
transformacdes académico-cientificas da area e
de areas afins mediante a anélise critica da
literatura especializada e uso da tecnologia da
informacdo e comunicagdo com o proposito de
continua atualizagdo e producdo académico-
profissional.

2-Intervir nos campos da saude, da atividade
fisica, do exercicio fisico e do esporte, com
dominio de conhecimentos técnico-cientificos.

3-Articular o conhecimento académico sobre os
diferentes métodos (técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos) para produgao
de conhecimento e intervencao profissional.

Concepg¢des basilares/PDI

A-Conhecimento

B-Formagdo profissional

C-Empregabilidade

D-

CONFEF

a- Promover uma educacdo efetiva e

permanente para a saude e a ocupacgdo do

tempo livre e de lazer, como meio eficaz para a
conquista de um estilo de vida ativo e

compativel com as necessidades de cada etapa e
condigdes da vida do ser humano. SN
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b-Disseminar e aplicar conhecimentos praticos e
tedricos sobre a Educacdo Fisica (Atividade
Fisica/Motricidade Humana/Movimento
Humano), analisando-os na relacdo dinamica
entre o ser humano e o meio ambiente.

Cc-

Competéncias da disciplina (redacao final das competéncias que serdo desenvolvidas pela
disciplina a partir das indicadas acima e que serdo utilizadas no Plano de Aprendizagem):-
compreender a atuagdo multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com extrema
produtividade na promogcao do esporte e da satide baseado na convicg¢ao cientifica, de
cidadania e de ética;

- conhecer métodos e técnicas de investigagao e elaboragao de trabalhos académicos e
cientificos e encaminhar quando necessario, o beneficiario ou atleta a outro profissional
relacionando e estabelecendo um nivel de cooperagdao com os demais membros.

- reconhecer a satide como direito e condi¢gdes dignas de vida e contribuir para a manutengéao
da satde, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade.

- compreender a importancia das avaliagoes e reavaliagdes com os beneficiarios ou atletas
colhendo dados e analisando-os de forma a estabelecer um diagnéstico.

- valorizar a sua profissao de forma articulada ao contexto social, entendendo-a como uma
forma de participagao e contribuicao social.

- atuar em atividades de planejamento, organizagao e gestao de servicos de satide publicos ou
privados, além de assessorar, prestar consuiltorias e auditorias no ambito de sua competéncia
profissional e emitir laudos, pareceres e relatérios.

- valorizar os recursos tecnoldgicos pertinentes a atuacao do educador fisico, garantindo sua
qualidade e seguranca.

- conhecer os fundamentos histéricos, filoséficos e metodoldgicos da Educacéao Fisica.

Possibilitar aos alunos um espago de discussdao da modalidade atletismo e de
formac3o de profissionais para atuarem com esta cultura corporal de
movimento.

Objetivos Gerais

Discutir a modalidade atletismo;

- Discutir a atuagdo profissional através do atletismo;

Objetivos Especificos: - Conhecer as provas da modalidade;

- Vivenciar metodologias de provas da modalidade;

-Organizar um evento da modalidade.

-Conhecer os procedimentos para a confecgdo das sumulas das diversas
modalidades envolvidas.

Abordagens Tematicas: (quantidade varidvel) Competéncias:
1-Origem, definigdo e divisGes da modalidade e seus drgdos representativos I, 11, 3,A, ab
2-Formas de pratica da modalidade: escolar, utilitaria e competitiva. I,11,2,3,A, ab,C
3-Pré-desportivos 11,110,111,1,3,B
4-Exercicios educativos ) 1,1,3,,B
5-Corridas: velocidade, média distancia e longa distancia LILN,1,2,3,A, B
6-Corridas de revezamento I,11,1,3, A, B
7-Corridas com obstaculos e com barreiras I,1,1,3,A, B
8-Saltos em distancia, em altura, vara e triplo I,111,1,3, A, B
9-Arremesso do peso I,1,1,3,A, B
10-Langamentos: disco, martelo e dardo I,11,1,3,A, B
11-Marcha atlética LILI,1,3, A, B
12- Sumulas de Corridas, Saltos, Arremesso e Langamentos I, 1L111,1,3,A,B

A organizagdo metodoldgica explicita um conjunto intencionalidades e
estratégias pedagdgicas diferenciadas onde a sala de aula passa a ser um
espaco privilegiado de discussdes, marcado pela interagdo entre os seus
protagonistas, professor e alunos. Pressupde acolher a investigacdo como
relacionada com a principio pedagdgico norteador, a divida como mote fomentador para a"

Metodologia: (geral,

NOB 2,
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categorizagdo) construcdo de uma aprendizagem significativa e transformadoraea 8rex




mutualidade como principio fundante deste processo.

Nesse ambiente educativo interativo, o docente tem o seu papel ressignificado
como mediador, problematizador e pesquisador no sentido de gerar situagbes
pedagdgicas que possam estimular e provocar o aluno a se sentir sujeito e
construtor de suas aprendizagens e de sua propria formacdo. O sujeito
aprendente se reconhece no protagonismo do processo e se envolve no
momento em que tece a critica sobre a realidade e quando da sentido aos
conhecimentos prévios construidos e vivenciados nas praticas sociais.
Aprender, portanto, é um processo reconstrutivo que permite o
estabelecimento de diferentes tipos de relacdes, ressignificagdes e
reconstrugdes com vistas a sua aplicabilidade transformadora em situa¢des
diversas.

Estas assertivas remetem a importédncia da selegdo de estratégias de
aprendizagem ativas pela relevancia que atribuem ao processo de
protagonismo de autogestdo, de reflexdo e de criticidade do académico em
formacgdo.

Assim sendo, as aulas serdo predominantemente préticas, abordando
atividades tedrico-praticas com dinamicas individual, duplas, pequenos e
grandes grupos e aulas tedricas expositivo-dialogadas. As praticas serao
realizadas em local adequado, quadra esportiva, pistas, e campos, com
utilizagdo de materiais diversificados como bolas, cones, e materiais
especificos da modalidade. Far-se-a leituras prévias; aulas expositivas e
dialogadas; registros de analise técnica; GVGO; trabalhos individuais e em
grupo; pesquisa bibliografica e na Internet; aulas praticas.

Avaliagdo:

A ULBRA, ao fomentar praticas pedagogicas que otimizam o protagonismo e a
autonomia académica, compreende a avaliagdo como componente
indissocidvel do processo ensino e aprendizagem ativo, dindmico, processual e
formativo. Nesta perspectiva, a avaliagdo € um processo de reflexdo e de
didlogo entre os envolvidos, assumindo um carater interativo no qual as
relacdes interpessoais e os projetos coletivos demarcam espagos de
aprendizagem.

A avaliagdo da aprendizagem, portanto, consiste na mediagdo pedagdgica que
visa a formac3o integral do aluno através de um processo emancipatdrio que
identifica o professor como um dinamizador da aprendizagem e o aluno como
um autogestor, participe do seu processo de construgdo do conhecimento.

As atividades propostas evidenciam o desenvolvimento de competéncias e
est3o estratificadas em trés Blocos de Estudos (Bloco de Desenvolvimento 1,
Bloco de Desenvolvimento 2 e Bloco de Sistematizacdo), distribuidos ao longo
do periodo (semestre), a partir de dois modelos de estrutura de avaliagdo de
acordo com a categorizacdo das unidades curriculares (disciplinas), conforme
previsto na processo avaliativo. Segue-se a Resolu¢do n2 50 de 8/12/2016, a
qual desmembra o projeto de trabalho em trés etapas.

A atividade avaliativa parcial (AP1) serd resultante de um grupo de
aprendizagem, corresponde a 1,5 pontos no semestre.

A atividade avaliativa parcial 2 (AP2) corresponde a uma prova tedrica, um
grupo de aprendizagem e simulagao, correspondente a 2,5 pontos no
semestre.

Na avaliagdo semestral (AS) constara de uma atividade avaliativa tedrica mista.
A pontuacdo final (PF) serd condizente com a pontuagdo do semestre. Afere as
competéncias trabalhadas no AP1+AP2+AS.

A pontuagdo do semestre (PS), que representa a expressao dos resultados da
avaliacdo da aprendizagem, dar-se-4 na soma da pontuagao obtida nas
Atividades Parciais (AP) com os pontos obtidos na Atividade Semestral (AS) e
totalizara 10 (dez) pontos e, para obter aprovacdo, o aluno devera alcancar, no
minimo, 7 (sete) pontos. De acordo com Calendério Institucional, sera
realizada a Avaliagdo Final (AF) de carater presencial, individual, cumulativa,
sem consulta, com vistas a oportunizar uma nova atividade avaliativa na
verificagdo do desenvolvimento das competéncias previstas na Unidade
Curricular. A Avaliagdo Final (AF) terd a valoracdo maxima de 10 (dez) pontos e,
para aprovagao, o aluno deverd obter, no minimo, 7 (sete) pontos. Podem
participar da Avaliacdo Final (AF) os académicos que:




a) Obtiveram MENQOS de 7 (sete) na Pontuagdo Semestral (PS) e que tenham
realizado a Avaliacdo Semestral (AS);

b) obtiveram pontuac¢io ACIMA de 7 (sete) pontos na Pontuagdo Semestral
(PS) com vistas a obter um melhor desempenho como expressdo de sua
avaliacdo da aprendizagem.

A Pontuac3o Final (PF) do semestre serd condizente com o valor superior,
derivado de a) Pontuagdo Semestral ou b) Avaliagdo Final.

Bibliografia basica (3): (por
campus)

COICIEIRO, Geovana Alves. 1000 Exercicios e jogos para o ATLETISMO. Rio de
Janeiro: Sprint, 2005.
DINTIMAN, George; WARD Bob; TELLES, Tom. Velocidade nos Esportes. Sdo
Paulo: Editora
Manole, 1999
FERNANDES, José Luiz. Atletismo - Corridas S3o Paulo: EPU, 2003.

. Atletismo - Saltos. Sao Paulo: EPU, 2003.

. Atletismo - Arremessos. S3o Paulo: EPU, 2003.

Bibliografia complementar
(5): (por campus)

FROMETA; TAKAHASHI. Guia metodoldgico de exercicios em Atletismo. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

KRING, Ray F. Atletismo nas escolas - guia pratico de treinamento. Sdo Paulo:
Cultrix, 1974.

MATTHIESEN, Sara Quenser(org.). Atletismo:se aprende na escola. Jundiai:
Editora Fontoura, 2005.

NEWSHOLME, Eric; LEECH, Tony; DUESTER, Glenda. CORRIDA - Ciéncia do
treinamento e desempenho. S3o Paulo: Phorte, 2006.

SUSLOV, Félix P.; TIRONQV, Serguei A.; NIKITUNSKIN, Victor G. Atletismo -
Preparagdo dos Melhores Corredores do Mundo nas provas de velocidade e
Barreira - Sdo Paulo: Editora Aratebi, 1998.
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LBRA

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO DISCIPLINAS A DISTANCIA

Disciplina: 123114 COMPORTAMENTO HUMANO NO EXERCICIO FiSICO E ESPORTE
Carga Hordria: 76  H/A Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2020/2
EMENTA

Estudo, pesquisa e organizagao curricular de processos de ensino e de aprendizagem
promotores da cultura sécio antropoldgica e dinamizadores da especificidade do objeto de
estudo, enquanto proposicdes de autonomia e apropriagdo de conhecimento.

OBJETIVOS

GERAL: Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos sobre a Educagéao Fisica, de
maneira que possibilite um desempenho eficaz na docéncia.

ESPECIFICO(S):

Identificar, reconhecer e relacionar os principais conceitos didaticos, pedagdgicos e
metodolégicos no

processo ensino aprendizagem;

Experimentar pela pratica os conhecimentos adquiridos;

Analisar e discutir os aspectos técnicos, filoséficos e cientificos que envolvem esta temaética.

ABORDAGEM TEMATICA

Procedimentos pedagdgicos ao ensino da Educagao Fisica;
Principios dos Fundamentos da Educagao Fisica;
Diferentes abordagens de ensino da Educacao Fisica;
Método por competéncias e habilidades;

Metodologia sociocultural;

Planejamento, Plano de ensino, Plano de aula;

Avaliacdo da aprendizagem.
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lBRA HORA: 06:17

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO DISCIPLINAS A DISTANCIA, GESTAO AMBIENTAL

Disciplina: 101643 LIBRAS
Carga Hordria: 68 H/A Tedrica: 68 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2020/2
EMENTA

Estudo da lingua Brasileira de Sinais - Libras, através de video-aula em carater presencial e semipresencial apresentando o sujeito surdo, sua cultura,
sua lingua e gramatica. Referencial tedrico interativo como paradigma tedrico /metodoldgico alternativo pratico para entendimento da cultura surda e suas
especificidades.

OBJETIVOS

GERAL:
Esta disciplina tem como objetivo apresentar a Lingua de Sinais ¢, Libras e suas especificidades através da modalidade presencial e/ ou semipresencial.

ESPECIFICO(S):
- Conhecer e entender o sujeito surdo, sua cultura e aspectos gerais da lingua - Libras;
- Compreender a importancia da Libras para a sociedade na qual ela esté inserida.

ABORDAGEM TEMATICA

- Libras: conceito

- Histdria da Lingua de Sinais

- Sujeito Surdo.

- Vocabulério.

- Cultura Surda

- Ser diferente ndo é ser Desigual

Santa idaria
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICACAO

CURSO EDUCACAO FiSICA

Disciplina: 123119 METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES COM REDE DIVISORIA
Carga Horédria: 76  H/A Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4
EMENTA

Ano/Sem.: 2020/2

O conhecimento dos diferentes fundamentos do esporte e a sua aplicagdo nos sistemas de ensino. Sistemas de jogo ofensivo e defensivo assim como, a
identificacdo da técnica de ensino especifica para cada um destes fundamentos. O conhecimento dos diferentes esportes de raquete, bem como os
fundamentos que envolvem o jogo e a identificagdo da técnica de ensino especifica para cada um destes esportes no ambiente escolar formal.

OBJETIVOS

Geral:

O aluno devera ser capaz de identificar e aplicar a técnica de ensino especifica para os fundamentos do jogo, o método de ensino apropriado a
aprendizagem do voleibol e, também, nos sistemas ofensivo e defensivo, a mais adequada composigao na formagéo de uma equipe. O aluno devera ser
capaz de interpretar as véarias formas de desenvolvimento dos esportes com raquete e identificar qual o método de ensino apropriado a aprendizagem

destes esportes na formagao do iniciante em nivel escolar.

Especificos:

-Identificar a evolugao e o histérico do voleibol;

-Identificar os diferentes fundamentos do jogo;

-Conhecer os diferentes métodos de ensino para a aprendizagem do voleibol;
-Identificar e aplicar a técnica de ensino apropriada para os fundamentos;
-Desenvolver estratégias para a formagao da técnica e tatica dos desportos estudados;
-Analisar os aspectos psicomotores presentes nos diferentes esportes de raquetes;

-Discutir os meios de insergdo dos esportes de raquete como ferramenta facilitadora de inclusdo social e estimulo a pratica de atividade fisica.

ABORDAGEM TEMATICA

1-Histdria do Voleibol

2-Sequéncia pedagogica no voleibol e sua aplicabilidade no contexto escolar
3-Regras

4-Métodos de ensino do voleibol no contexto escolar

5-Mini Voleibol

6-O Voleibol para portadores de necessidades especiais

7-Historico caracteristicas e evolugao dos esportes de raquete

8-Materiais e equipamentos

9-Regras e competi¢des

10- Processo de ensino e aprendizagem das modalidades esportivas de raquete: Ténis de Campo, Mini Ténis, Ténis de Mesa, Badminton, Squash e
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICACAO
CURSO EDUCACAO FiSICA
Disciplina: 118111 PRATICAS EDUCATIVAS
Carga Hordria: 76  H/A Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2020/2
EMENTA

Estudo dos diferentes métodos, instrumentos e técnicas de obtengdo de dados voltados para a realizagdo de pesquisas aplicadas ao conhecimento de
realidades socioculturais, a organizagdo do trabalho educativo e praticas pedagogicas, visando, a partir de uma perspectiva interdisciplinar, a acao-
reflexdo-agao na formagao do Educador Pesquisador.

OBJETIVOS

Geral:
Analisar ambientes educativos, questdes socioculturais e educacionais, compreendendo a formagao do professor através de uma docéncia reflexiva.

Especificos:
- Identificar os problemas socioculturais e educacionais, em uma perspectiva interdisciplinar, para posteriormente sistematizar os elementos da pesquisa.

- Organizar os dados pesquisados, construindo as analises.

- Estruturar os relatérios, apresentando as contribuides e/ou superagdes das dificuldades investigadas, oportunizando a reflexao tedrico-pratica.

- Socializar os resultados para comunidades académica e externa, através de seminarios e produgéo cientifica.

- Efetivar a indissociabilidade entre extens3o, pesquisa e ensino, enquanto principio e processo para a aprendizagem significativa e transformadora.

ABORDAGEM TEMATICA

1. Préticas investigativas em ambientes educativos. Reconhecimento da Escola como locus de pesquisa;
2. Compreensao dos pressupostos tedricos da investigagéo cientifica em educagao na formagéo do professor pesquisador;
3. A investigagéo cientifica, a formagéo do professor e a docéncia reflexiva.

- Relagao entre o objeto de investigacao, os referenciais tedricos, os métodos de investigacao e pratica docente.

- Construgéo do marco tedrico e sua importancia para a delimitagéo da investigacao.

- Formag&o do Educador Pesquisador | - elaboragdo de versdo preliminar de projeto de pesquisa considerando a realidade investigada/diagnosticada;
4. |dentificag@o de problemas socioculturais e educacionais com postura investigativa.

- Estudo e compreensao dos conceitos e definigdes pertinentes ao pensamento complexo e interdisciplinaridade na pratica educativa.

- Compreensao de realidades socioculturais e educativas complexas numa perspectiva investigativa e interdisciplinar.

- Diagnostico de tema/situagdes do cotidiano social e educacional relevantes ao desenvolvimento de pesquisas com vistas a contribuir com o
desenvolvimento da aprendizagem e na superagéo de exclusdes sociais, étnico-raciais, econémicas, culturais, religiosas, politicas e outras.

- Elaboragéo de projeto investigativo;
5. Abordagens da pesquisa quantitativa e quantitativa em educagéo: pressupostos, métodos e pratica.

Definigdes metodoldgicas do projeto de pesquisa;

6. Organizacdo e Analise de Dados

* Coleta de dados, a tabulagéo, o tratamento estatistico, a anélise e interpretagao dos dados e a avaliagdo das hipéteses;

7. Estruturacdo do registro sobre a pratica cientifica

- Elaboragao de relatdrio, resumo, resumo estendido, banners.

- Normas técnicas/cientificas vigentes: ABNT;

8. Pesquisa e pratica docente

- Elementos bésicos do roteiro da agdo educativa: tema, justificativa, objetivos, estratégias, avaliagdo, dentre outros.

- Proposigdo de uma agéo educativa que objetiva contribuir na solugao, minimizagdo ou superagdo do problema de pesquisa investigado;

9. Divulgagao a comunidade cientifica dos resultados da pesquisa realizada

- SocializagZo dos resultados da pesquisa, no &mbito do curso, comunidade académica, comunidade externa;

10. Utilizagao dos dados coletados na retroalimentagao da pratica docente

- Articulagéo dos saberes construidos, com vista & retomada do seu projeto de formagao/vida e ampliagédo do aporte tedrico para a formagdo académica
que subsidiard a formacéo e atuagéo profissional.

wiERa
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.4.5 Dos Movimentos Reformistas Religiosos na Europa até a Contemporaneidade
A Realidade Religiosa no Brasil

.5.1 As Trés Grandes Matrizes da Religiosidade Brasileira: Tradigdes Indigenas, Cultos afro-brasileiros e Cristianismo
5.2 Panorama religioso no Pais

1.5.2.1 Manifestagoes Espiritualistas

1.5.2.2 Pentecostalismo, Neopentecostalismo e Movimento Carismatico Catdlico
1.5.2.3 Sincretismo e Transito Religioso

1.5.2.4 Caminhos para o Didlogo e a Convivéncia

O Estudo da Etica

6.1 Axiologia: 0 mundo dos valores

.6.2 Definigao e caracterizagdo da ética e da moral

.6

6

1
1.5
1
1.

1

.3 Religiosidade e Etica

6
1
1
1
1.6.4 Temas em ética aplicada: ética profissional, preconceito étnico-racial, bioética, ecologia e sustentabilidade, ética das relagdes, etc

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO DISCIPLINAS A DISTANCIA

bisciplina: 137100 BIOPATOLOGIA HUMANA
Carga Horaria: 76  H/A Teérica: 76 Prética: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2021/1
EMENTA

Conceitos em patologia humana relacionados as diversas etiologias e suas implicagdes morfofisiolégicas na Educagao Fisica.

OBJETIVOS

Geral: Estudar os mecanismos fisiopatolégicos das patologias com maior incidéncia sob o aspecto da satde publica, associando essas patologias com os
efeitos dos exercicios fisicos.

Especifico: Utilizar o conhecimento adquirido na disciplina, na drea da Educagao Fisica, como forma de prevengao e tratamento

Compreender os mecanismos fisioldgicos das causas das disfungdes primarias que originam determinadas patologias de interesse da saude publica,
adquirindo a habilidade de integrar esses conhecimentos e relaciona-los com a indicagéo e prescricdo de atividades fisicas.

Desenvolver conhecimentos sobre moral, ética e bioética

ABORDAGEM TEMATICA

1- Introdugao ao estudo da patologia.

2- Etiologia das doengas.

3- Caracteristicas gerais do sistema imunolégico.

4-Fisiopatologia da aterosclerose.

5- Fisiopatologia do diabetes. ‘

6- Disturbios circulatérios: hemorragia, edema, hiperemia, trombose, embolia e infarto.
7- Reagao inflamatdria e infecgéo.

8-Patogénese do cancer.
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO ADMINISTRAGAO, ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS, CIENCIAS BIOLOGICAS, CIENCIAS CONTABEIS, DISCIPLINAS A
DISTANCIA, FISICA, GEOGRAFIA, GESTAO AMBIENTAL, GESTAO DA PRODUGAO INDUSTRIAL, GESTAO DA TECNOLOGIA DA
INFORMACAO, GESTAO DE RECURSOS HUMANOS, GESTAO FINANCEIRA, GESTAO PUBLICA, HISTORIA, LETRAS - PORTUGUES,
LOGISTICA, MATEMATICA, PEDAGOGIA, PROCESSOS GERENCIAIS, SERVIGO SOCIAL, SISTEMAS PARA INTERNET, TEOLOGIA

Disciplina: 112061 CULTURA RELIGIOSA
Carga Horéria: 76 H/A Tedrica: 76 T Prética: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2021 /1
EMENTA

Analise dos fenémenos religiosos a partir de uma dimens&o antropoldgica, social, filosdfica e teoldgica, refletindo sobre o papel dos principios e valores
ético-religioso-espirituais na formacgao dos individuos e das sociedades.

OBJETIVOS

GERAL:
Analisar, de forma critico-reflexiva, os fenémenos e principios ético-religiosos com vistas ao desenvolvimento de competéncias e habilidades na ag&o,
formagao e inter-relagdo com a sociedade plural.

ESPECIFICO(S):

Compreender o fenémeno religioso como uma dimensao antropoldgica, constituinte das civilizagées;

Identificar elementos da religiosidade nas diferentes representagdes da cultura humana;

Analisar a influéncia e a relagdo do fendmeno religioso com outras &reas do conhecimento cientifico;

Conhecer as principais formas religiosas e as principais religides do mundo ocidental e oriental,

Reconhecer os principais fatos da histéria das religides, bem como suas consequéncias;

Refletir sobre as diversas manifestagdes do fendmeno religioso existentes no Brasil;

Valorizar a influéncia das tradigdes religiosas de matriz africana e indigena na cultura brasileira;

Demonstrar consciéncia da diversidade, respeitando o ser humano em suas diferengas geracionais, religiosas, de acesso, credo, género, classes sociais,
escolhas sexuais e das pessoas com deficiéncia.

Compreender a importancia do Cristianismo na cosmovisao Ocidental, bem como suas contribuigdes para a sociedade;

Analisar a importancia dos valores éticos, morais e espirituais na formagao integral do ser humano;

Refletir sobre questdes de ética aplicada & vida do ser humano, numa perspectiva que considere o ser humano em sua relagao sistémica e ecoplanetaria;
Refletir criticamente sobre o papel dos valores e principios cristdos na construgdo de uma sociedade ética, justa e solidaria na perspectiva da identidade
confessional da instituigao.

ABORDAGEM TEMATICA

1.1 O Fenémeno Religioso

.1.1 Religido e cultura: sociodiversidade e multiculturalismo

1.2 Religido e suas interfaces com as diferentes ciéncias: a interdisciplinaridade
1.3 Religido como fendmeno objetivo e subjetivo: a experiéncia religiosa

1.1.3.1 Religido e Culpa

.1.4 Definigao, caracteristicas, criticas e finalidades da religiao

1.5

1.6

e

an =

Religidao, Politica e Estado laico
Fundamentalismo religioso: intolerancia e violéncia
s Grandes Religides no Mundo
.1 Classificagao e descngao geral das religides
.2 Crencas, dogmas, principios, ritos, costumes, histéria, personagens religiosos etc
.3 Temas transversais nas religides: Deus, Ser humano, Sociedade, Género, Etica, Ecologia

=

2
1
4
i
1.3 O Cristianismo: Origem e Expansao
1.3.1 As raizes judaicas do Cristianismo
1.3.2 Pessoa e obra de Jesus Cristo
1.3.3 Principais ensinos do Cristianismo
" 1.3.4 A difusdo do Cristianismo: da Igreja Primitiva ao Cisma de 1054 /%/eci'e{e,,
1.3.5 A Igreja e suas interrelagdes na Idade Média 7 %
1.4 Reformas Protestantes ;/ SO
1.4.1 A pluricausalidade das Reformas Protestantes { ':'ﬁ\ B
1.4.2 A Reforma Luterana: causas e consequéncias s 3 ‘«,};.J 3
1.4.3 Impacto da Reforma Luterana na Educagéo 3 ;'3"%;_';‘-’*
1.4.4 A Contrarreforma Catdlica AN gﬁ%ﬁd bE
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Modelo para apresentacdo dos componentes curriculares das novas matrizes — 2019/2020

Curso: Educacdo Fisica
Campus:
Nome da
disciplina: Educagdo Postural Categoria: 1.2
CH total: 76[CH tedrica: 76h | 76
Eixo: Formacdo Profissional
Ementa:

Estudo sobre as varidveis relacionados a postura corporal ortostética e dindmica, bem como a aplicagdo de
exercicios e atividades como fator interveniente da postura corporal e das atividades da vida didria.

Competéncias:

DCN

|-Atenc3o a satde em atividades fisicas/motricidade humana/movimento humano.

II-Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da

lil -Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar e intervir académica e

IV-Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente

V - Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicagdo de

ENADE

1-Demonstrar compromisso com as transformagdes académico-cientificas da drea e de

2-Intervir nos campos da saude, da atividade fisica, do exercicio fisico e do esporte, com

3-Articular o conhecimento académico sobre os diferentes métodos (técnicas,

4- Atuar de forma individual, coletiva e multiprofissional.

Concepgles
basilares/PDI

A- Conhecimento

B- Formacdo Pessoal

Outras / CONFEF

a-Disseminar e aplicar conhecimentos préticos e tedricos sobre a Educagdo Fisica

b-Conhecer e utilizar os recursos tecnoldgicos, inerentes a aplicagdo profissional.

Competéncias da disciplina: O académico devera apresentar conhecimentos quanto & postura corporal, sua
avaliagdo, educacio e aplicabilidade no cotidano.

Objetivo geral:

habitos posturais; a postura corporal nas atividades diarias; aos fundamentos para a avaliagdo posty

Informar e orientar sobre os principais desvios posturais;

Objetivos - ) ) )
Especificos: - Iden"uﬂcar 0s me?a.nlsrw?és que influenciam na postura corporal;
- Analisar os exercicios fisicos nos seus aspectos posturais e mecanicos:
Abordagens Tematicas: (quantidade varidvel) Competéncias:
Revisdo AnatomoCinesioldgica coluna vertebral : L, 1A
Principais desvios coluna vertebral/pelve I, 1, 1. A
Principais desvios membros superiores/inferiores - LN, Y, 2,3,4,B,a

Avaliacdo Postural
Exercicios posturais

Consequéncias dos maus habitos posturais I,11,2,3,4,B,a,b

Programas de educagdo postural

I,1,1V,V,2,3,4,B,a,b
LILIV,V,1,3,4,A,a

L, IV, Y, 2,8, a




Ergonomia LI, 1,A a8, b

A organizacdo metodoldgica explicita um conjunto intencionalidades e estratégias pedagdgicas diferenciadas
onde a sala de aula passa a ser um espaco privilegiado de discussdes, marcado pela interagdo entre os seus
protagonistas, professor e alunos. Pressupde acolher a investigagdo como principio pedagégico norteador, a
duvida como mote fomentador para a construcdo de uma aprendizagem significativa e transformadora e a
mutualidade como principio fundante deste processo.

Nesse ambiente educativo interativo, o docente tem o seu papel ressignificado como mediador,
problematizador e pesquisador no sentido de gerar situagdes pedagdgicas que possam estimular e provocar
o aluno a se sentir sujeito e construtor de suas aprendizagens e de sua prépria formagdo. O sujeito
aprendente se reconhece no protagonismo do processo e se envolve no momento em que tece a critica
sobre a realidade e quando da sentido aos conhecimentos prévios construidos e vivenciados nas praticas
sociais. Aprender, portanto, é um processo reconstrutivo que permite o estabelecimento de diferentes tipos
de rela¢Bes, ressignificacBes e reconstrucdes com vistas a sua aplicabilidade transformadora em situagdes
diversas.

Estas assertivas remetem & importancia da selegdo de estratégias de aprendizagem ativas pela relevancia
que atribuem ao processo de protagonismo de autogestdo, de reflexdo e de criticidade do académico em
formacdo.

Assim sendo, as estratégias metodoldgicas estdo voltadas para a consecugdo dos objetivos pedagogicos
definidos para a inovacdo e eficacia do processo de ensino e de aprendizagem. Visando a qualificagdo das
préticas pedagdgicas, poderdo ser realizadas diversificadas estratégias ativas de aprendizagem em acordo
com as intencionalidades acad&micas, a saber: resolucdo de problemas, estudos de casos reais e/ou
simulados, exposicdo dialogada, visitas técnicas e pesquisas de campo, dindmicas de grupo, mapas
conceituais, estudos de textos e ensaios, narrativas, perguntas pedagdgicas, debates, entrevistas, blogs,
Tempestade Mental ou Chuva de Ideias (Brainstorming).

Metodologia:
(geral,
relacionada com
a categorizag3o)

A ULBRA, ao fomentar préticas pedagogicas que otimizam o protagonismo e a autonomia académica,
compreende a avaliagdo como componente indissociavel do processo ensino e aprendizagem ativo,
Avaliagdo: dindmico, processual e formativo. Nesta perspectiva, a avaliagdo é um processo de reflexdo e de didlogo
MOORE, K. L. Anatomia orientada para a clinica. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan. 2007.

VERDERI, Erica. Programa de educacdo postural: método PEP : reorganiza¢do funcional articular. S§o Paulo.
Bibliografia Phorte. 2008. .

bésica (3): (por [KAPANDII, tbrahim A. Fisiologia Articular. S3o Paulo. Panamericana. 2007.

campus)

LIMA, Valquiria de, Ginastica Laboral Atividade Fisica no Ambiente de Trabalho. Sdo Paulo. Phorte. 2007.
OLIVEIRA, Jodo Ricardo Manoel de. A Pratica da Ginastica Postural. Rio de Janeiro. Sprint. 2002.
FIGUEIREDO, Fabiana Ginastica Laboral e Ergonomia. Rio de Janeiro. Sprint. 2005.

(5): (por NIEMAN, David C. Exercicio e satde teste e prescri¢do de exercicios. Barueri. Manole. 2010. (Biblioteca
campus) Virtual)

Bibliografia
complementar

¢
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO EDUCAGAO FiSICA

Disciplina: 123122 ESTAGIO EM DOCENCIA E PESQUISA NO ENSINO MEDIO E/OU NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS
Carga Horaria: 190  H/A Teérica: Pratica: 190 Créditos: 10 Ano/Sem.: 2021/1
EMENTA

Observagao, coatuagao e atuagdo no contexto escolar, no Ensino Médio e Educacao de Jovens e Adultos, organizando e elaborando planos de ensino,
planos de aula e pesquisa agédo, que orientam as atividades docentes correlatas as escolas. Compreensao da importancia do projeto pedagdgico escolar,
para efetivagao da pratica docente.

OBJETIVOS

Geral:

Oportunizar o contato do académico com a realidade escolar, permitindo a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos na Universidade através de pratica
supervisionada em escolas e confrontar os pressupostos tedricos e da pesquisa agdo com o cotidiano das escolas, possibilitando aplicagio pratica sobre
o desenvolvimento da Educacéo Fisica no contexto escolar da regiao.

Especificos:

-Analisar de forma critica os documentos que regem a Educacéo e a Educagao Fisica Escolar (EFi);

-Estabelecer relagdes tedrico-praticas entre os diferentes contextos da EFi;

-ldentificar os diferentes espagos e diagnosticar as possibilidades de atuagao do professor EFi;

-Planejar, aplicar e avaliar durante a docéncia em EFi;

-Desenvolver a pratica docente em EFi.

-Conhecer a realidade escolar e a pratica pedagégica nas escolas de Ensino médio;

-Aprofundar o conhecimento do académico sobre os BNCC, viabilizando, a partir desta abordagem, a elaboragao do plano de ensino-aprendizagem e
dos planos de aula necessarios para a realizagdo do estagio.

-Analisar as atividades realizadas, possibilitando o aprimoramento do académico.

ABORDAGEM TEMATICA

1 - A Educacgéo Fisica na promogéo do desenvolvimento motor de jovens e adultos;

2 - A Base Nacional Comum Curricular e a Educagao;

3 - A Base Nacional Comum Curricular e teorias sobre a Educacgao Fisica para jovens e adultos, planejamento e estratégias de ensino;
4 - Formatagao de planos de docéncia e de aula;

5 -Praticas pedagdgicas em educagao fisica escolar;

6 - Estrutura e planejamento e aplicagao de aulas de Educacéo Fisica para o ensino médio e eja.
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PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO EDUCACAO FiSICA

Disciplina: 118103 ESTAGIO EM GESTAO
Carga Horaria: 114 H/A Teérica: 80 Pratica: 34 Créditos: 6 Ano/Sem.: 2021/1
EMENTA

Exercicio de insergdo e intervengdo em contextos escolares e ndo escolares na Gestdo Escolar e ambientes educativos, na intencionalidade da
qualificacdo de agdes a partir da programacdo prevista e diagnosticada. Caracterizagdo e vivéncia de situagdes de gestdo educacional; énfase no
trabalho cooperativo e de parcerias.

OBJETIVOS

GERAL:
Conhecer a realidade e desenvolver projetos que estimulem a gestao compartilhada em diferentes ambitos da organizag&o escolar e/ou outros ambientes
educativos.

ESPECIFICOS:

- Desenvolver o projeto de trabalho apds investigagédo da realidade do local de estagio;

- Realizar estudos de fundamentagao tedrico-praticos que instrumentalizem o desenvolvimento do projeto com criatividade e competéncia;
- Participar do processo de gestdo da instituicdo e compartilhar das atividades pedagégicas promovidas pela mesma;

- Cooperar coletivamente com formas inovadoras de agdes e intervengdes frente as necessidades do cotidiano escolar.

ABORDAGEM TEMATICA

- Andlise dos aspectos legais e dos documentos necessarios para a realizagao do estagio curricular.

- Investigagdo da realidade do ambiente em foco e da comunidade através da observag&o, da entrevista e do levantamento de dados do contexto.
- Anélise e diagnéstico dos dados obtidos e priorizagdo das necessidades do local de estagio.

- Andlise e reflexdes com fundamentagao tedrica sobre as diferentes tematicas a luz da leitura da realidade da gestao.

- Anélise dos projetos e das vivéncias iniciais da pratica da instituigao.

- Socializagé@o do conhecimento construido, com a devida anélise e reflexdo.

- Planejamento e execugdo do projeto de intervengdo em gestéo.

Santa Maria
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Modelo para apresentac¢do dos componentes curriculares das novas matrizes — 2019/2020

Curso: Educacdo Fisica

Campus:

Nome da disciplina: Intervencdes em Educacdo Fisica Categoria: 7.0

CH total: 76 | CH tedrica: 19 | CH pratica: 57
Eixo: Atuacdo Profissional

Estudo do conjunto de intervencdes que assegurem a melhora das condigdes fisicas,
psicoldgicas e sociais que se produzem com a pratica em diferentes populagdes.
Ementa: Respostas que a reabilitacdo por meio da prética orientada de exercicios fisicos,
educacio fisica na escola e dos esportes podem trazer e auxiliar os individuos que
apresentam alteracdes funcionais, disfungdes fisioldgicas, problemas clinicos,
problemas de desenvolvimento motor e lesGes musculoesqueléticas.

I- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a
realidade social para nela intervir académica e
profissionalmente, por meio das manifestagdes e
expressdes do movimento humano, tematizadas, com foco
nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danga, visando a formagdo, a ampliagdo e enriquecimento
cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de
adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.
II- Diagnosticar os interesses, as expectativas e as
necessidades das pessoas (criangas, jovens, adultos, idosos,
pessoas portadoras de deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever,
ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e
avaliar projetos e programas de atividades fisicas,
recreativas e esportivas nas perspectivas da prevencao,
promogcdo, protegdo e reabilita¢gdo da saude, da formacgao
cultural, da educagdo e reeduca¢do motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer e de campos que oportunizem
Competéncias: ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas

Il - Acompanhar as transformacdes académico-cientificas
da Educagdo Fisica e de areas afins mediante a analise
critica da literatura especializada com o propdsito de
continua atualiza¢do e producdo académico-profissional.

DCN

1- diagnosticar os interesses, as expectativas e as
necessidades dos individuos de diferentes populacdes de
modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar,
supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de
atividades fisicas, exercicios fisicos, esportivos e de lazer;
ENADE 2- articular o conhecimento académico sobre os diferentes
métodos (técnicas, instrumentos, equipamentos,
procedimentos) para produgdo de conhecimento e
intervencao profissional;

3-atuar de forma individual, coletiva e multiprofissional.

A-Conhecimento
B-Formagdo Pessoal
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Competéncias da disciplina (redagao final das competéncias que serdo desenvolvidas pela
disciplina a partir das indicadas acima e que serao utilizadas no Plano de Aprendizagem):
Através da pesquisa, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente e promover uma educacao efetiva e permanente para a
salde e a ocupacgio do tempo livre e de lazer, como meio eficaz para a conquista de um estilo
de vida ativo e compativel com as necessidades de cada etapa e condi¢gdes da vida do ser
humano.

Conhecer, praticar e desenvolver métodos didaticos, pedagdgicos e terapéuticos
utilizados na reabilitacdo pela pratica orientada de exercicios fisicos, educagdo fisica
na escola e pelo Esporte, afim de minimizar ou reverter a progressao das diferentes
condi¢des de saude.

Objetivo Geral:

Relacionar os conceitos tedricos estudados com a pratica para diferentes
populacdes;

Conhecer as diversas formas de aplicagdo metodoldgicas para estas populagdes;
Discutir estudos e temas referentes a esta area de conhecimento;

Aplicar por meio de exercicios praticos, os conceitos, técnicas e avaliagdo;

Objetivos Especificos:

Abordagens Tematicas: (quantidade variavel) Competéncias:
1-Aplicar ferramentas de avaliacdo de salde e qualidade de vida [, 1,2
2-Estudos de casos ", 2, A
3-Elaboracdo e prescricdo de um programa de exercicios fisicos I,3,B
4-Atendimento e acompanhamento da comunidade escolar e ou em
grupos e individual 1,2,C
5-Elaboracdo e apresentacgdo de relatério I, 2, B,
6- Prescrever e orientar exercicios e atividades de reabilitagao no
contexto da Educacgao Fisica escolar e esporte. II;3,C
Metodologia: (geral, A organizagdo metodoldgica explicita um conjunto intencionalidades e estratégias
relacionada com a pedagdgicas diferenciadas onde a sala de aula passa a ser um espago privilegiado de
categorizacgdo) discussdes, marcado pela interagdo entre os seus protagonistas, professor e alunos.
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Pressupde acolher a investigagdo como principio pedagdégico norteador, a duvida
como mote fomentador para a construcdo de uma aprendizagem significativa e
transformadora e a mutualidade como principio fundante deste processo.

Nesse ambiente educativo interativo, o docente tem o seu papel ressignificado
como mediador, problematizador e pesquisador no sentido de gerar situagbes
pedagdgicas que possam estimular e provocar o aluno a se sentir sujeito e construtor
de suas aprendizagens e de sua prépria formagdo. O sujeito aprendente se
reconhece no protagonismo do processo e se envolve no momento em que tece a
critica sobre a realidade e quando dé sentido aos conhecimentos prévios construidos
e vivenciados nas praticas sociais. Aprender, portanto, € um processo reconstrutivo
que permite o estabelecimento de diferentes tipos de relagdes, ressignificacdes e
reconstrucdes com vistas a sua aplicabilidade transformadora em situagdes diversas.

Estas assertivas remetem a importéncia da selecdo de estratégias de aprendizagem
ativas pela relevéncia que atribuem ao processo de protagonismo de autogestao, de
reflexdo e de criticidade do académico em formacao.

Assim sendo, as estratégias metodoldgicas estdo voltadas para a consecu¢do dos
objetivos pedagdgicos definidos para a inovagdo e eficacia do processo de ensino e
de aprendizagem. Visando a qualificagdo das praticas pedagogicas, poderdo ser
realizadas diversificadas estratégias ativas de aprendizagem em acordo com as
intencionalidades académicas, a saber: resolu¢do de problemas, estudos de casos
reais e/ou simulados, projetos de trabalho, portfélios/webfdlios, visitas técnicas e
pesquisas de campo, grupos de aprendizagem, seminarios integradores, mapas
conceituais, diario de aula, dentre outras.

Avaliacdo:

A ULBRA, ao fomentar praticas pedagdgicas que otimizam o protagonismo e a
autonomia académica, compreende a avaliagdo como componente indissociavel do
processo ensino e aprendizagem ativo, dindmico, processual e formativo. Nesta
perspectiva, a avaliacdo é um processo de reflexdo e de didlogo entre os envolvidos,
assumindo um carater interativo no qual as relagdes interpessoais e 0s projetos
coletivos demarcam espacgos de aprendizagem.

A avaliacdo da aprendizagem, portanto, consiste na mediagdo pedagdgica que visa
a formag3o integral do aluno através de um processo emancipatdrio que identifica o
professor como um dinamizador da aprendizagem e o aluno como um autogestor,
participe do seu processo de construgao do conhecimento.

As atividades propostas evidenciam o desenvolvimento de competéncias e estao
estratificadas em trés Blocos de Estudos (Bloco de Desenvolvimento 1, Bloco de
Desenvolvimento 2 e Bloco de Sistematizacdo), distribuidos ao longo do periodo
(semestre), a partir de dois modelos de estrutura de avaliagdo de acordo com a
categoriza¢do das unidades curriculares (disciplinas), conforme previsto na Resolugdo
de CONSUN n2 50, de dezembro de 2016.

O componente curricular “Intervengdes em Educacdo Fisica” correspondente a
categoria “Disciplinas de Curricularizagdo” segue o sistema a seguir:

A dindmica da proposta de estruturacdo da avaliagdo da aprendizagem se dard na
intencdo de acompanhamento da aquisicdo de um conjunto de significagdes tedrico-
préticas progressivas trabalhadas no periodo (semestre), evidenciado no
desenvolvimento das competéncias e estratificado nos Blocos de Desenvolvimento 1
e 2 e cada um esta atrelado a uma Atividade Avaliativa Parcial (AP). Esta atividade
visa ao acompanhamento do desempenho da construcdo progressiva da
aprendizagem e ocorre ao longo do periodo (semestre).

O Bloco de Sistematizacdo terd direcionamento especifico na procura da produgdo
de um produto (Bibliogréafico ou Técnico) e representa a verificagdo das
competéncias construidas. Esta producao académica totalizard os 10 (dez) pontos do
semestre.

A Pontuacdo do Semestre (PS), que representa a expressao dos resultados da

avaliagdo da aprendizagem, dar-se-a na soma da pontuacao obtida pds Atividades
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Parciais (AP) com os pontos obtidos na Atividade Semestral (AS). A Pontuagdo do
Semestre (PS) tem valor maximo de 10 (dez) pontos e, para obter aprovacdo, o aluno
devera obter, no minimo, 7 (sete) pontos.

A Pontuagdo Final (PF) sera condizente com o valor obtido na Pontuacdo do
Semestre (PS). Para este conjunto de disciplinas ndo existe a possibilidade de
Avaliacdo Final (AF).

Bibliografia basica (3):
(por campus)

NEGRAO, C. E.; BARRETO, A. C. B. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao cardiopata. 32
ed. Barueri: Manole, 2010.

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a
reabilitacdo fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SIMAO, R. Fisiologia e Prescricdo de Exercicios para Grupos Especiais. Sdo Paulo:
Phorte, 2004.

Bibliografia
complementar (5):
(por campus)

ALLSEN, P.; HARRISON, J. M.; VANCE, B. Exercicio e qualidade de vida: uma
abordagem personalizada. 62 ed. Barueri: Manole, 2001. 284 p., il.

AMORETTI, R.; BRION, R. Cardiologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 2001.
VAGNER, R. Pollock: Fisiologia clinica do exercicio. Barueri: Manole, 2013.
HELMAN, C. G. Saude, cultura e doenga. 42 ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

MELLO, M. T. Exercicios na satde e na doenca. Barueri: Manole. 2010.
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ULBRA HORA: 06:17

PLANO DE ENSINO
DADOS DE IDENTIFICAGAO
CURSO AGRONOMIA, ARQUITETURA E URBANISMO, BIOMEDICINA, DIREITO, EDUCAGAQ FISICA, ENFERMAGEM, ENGENHARIA DE

PRODUGAO, ENGENHARIA ELETRICA, ENGENHARIA MECANICA, ENGENHARIA MECANICA AUTOMOTIVA, ENGENHARIA QUIMICA,
ESTETICA, FARMACIA, FISIOTERAPIA, FONOAUDIOLOGIA, MEDICINA, MEDICINA VETERINARIA, ODONTOLOGIA, PSICOLOGIA

Disciplina: 112081 SOCIEDADE E CONTEMPORANEIDADE
Carga Horaria: 76 H/A Tedrica: 76 Pratica: Créditos: 4 Ano/Sem.: 2021 /1
EMENTA

Andlise dos fendmenos que distinguem a sociedade contemporénea, seus impactos, desafios e possibilidades a partir da tradi¢do de estudo das Ciéncias
Sociais, visando o exercicio pleno da cidadania através de uma postura reflexiva e solidaria.

OBJETIVOS
GERAL:

Analisar a sociedade contemporanea na qual ¢velocidade;, ¢visibilidade; e ¢diferengas; constituem seus fundamentos, visando & instrumentalizagéo
dos académicos para um exercicio mais pleno da cidadania, através de postura critica, solidaria e responsavel pelos bens comuns.

ESPECIFICO(S):
Compreender as rupturas entre modos de viver das sociedades modera e contemporanea.

Conhecer os fundamentos que distinguem e configuram a sociedade informacional, era dominada pelo digital em que o individuo ganha em liberdade mas
perde em certezas.

Identificar a relagdo da crise da Democracia Representativa Liberal com o retrocesso na garantia e defesa dos Direitos Humanos em nivel nacional e
internacional.

ABORDAGEM TEMATICA

Pilares da sociedade contemporénea

- Da sociedade de produgéo a sociedade de consumo

- A era da sociedade de consumidores e as transformagdes no mundo produtivo

- Os fundamentos da Sociedade em Rede Dinamica: visibilidade, velocidade, compartilhamento, fluidez

Formas de interagao social em sociedade em rede
- Redes sociais e redes digitais
-Instauragao da inteligéncia coletiva

Novas Identidades em uma sociedade em transformagao
- Individualidades, individualizagao
- Mobilidade & Status social.

Educagao na Era Digital

- Relagdo com o saber e construgdo da inteligéncia coletiva
- Impacto sécio-cognitivo das novas tecnologias

- Sociedade de consumo: papel da Educagéo

- Geragao Internet: seus ritos, folclores, lendas, etc.

Sobre diferengas e acessibilidades

- Género

- Religiao /
- Legado da histéria e cultura afro-brasileira e indigena {

- Fronteiras da tolerancia !
Trabalho & Emprego no mundo das novas tecnologias \

- Empregabilidade & Empreendedorismo
- Desafios e oportunidades ao profissional do século XXI
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Construgao de relagdes de poder em sociedade liquidificada
- Novos polos de poder

- E o papel do Estado?!?

- Diferentes formas de participagdo politica

- Novas tecnologias & visibilidade & ética

Meio ambiente e Sustentabilidade
- Novas tecnologias e meio ambiente: Tl Verde
-Sustentabilidade e Desenvolvimento

Direitos Humanos e Democracia

- Direitos Humanos e Principios do Liberalismo
- Principios da Democracia Liberal e Direitos Humanos

DADOS DE IDENTIFICAGAO

CURSO

Disciplina: 118004 POLITICAS E GESTAO DA EDUCAGCAQ BASICA
Carga Horaria: 68 H/A Tedrica: 68

EMENTA

OBJETIVOS

ABORDAGEM TEMATICA

PLANO DE ENSINO

Ano/Sem.: 2019/2
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