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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0040 - ADMINISTRACAO E GERENCIA EM ENFERMAGEM
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Tebrica: 44

Prética:

Campo:

Atividade:

Estagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 6 Vigéncia: 23/01/2017 Até o momento

PERFIL DOCENTE

Ser bacharel em Enfermagem

Possuir titulagdo pos-graduacao latu e strictu sensu, preferencialmente, na temética gestao.

Ter experiéncia, minima de 2 anos na docéncia;

Ter experiéncia, minima de 2 anos, na funcéo de gerente.

Ser capaz de cativar o interesse dos alunos através do entusiasmo.

Ser capaz de organizar e desenvolver os conteudos com adequacao tedrico-prética.

Ser capaz de envolver os alunos em atividades de pesquisa e projetos de conhecimento.

Ser capaz de avaliar e administrar o desenvolvimento do aluno no decorrer do curso, utilizando os erros
e as dificuldades como um recurso estimulante de situactes desafiadoras para o aprendizado.

Ser capaz de desenvolver na turma um nivel de relacionamento de cordialidade.

Ser capaz de desenvolver habilidades para trabalhos em grupo, conciliando interesse através da
negociacdo, demonstrando flexibilidade, firmeza e senso de justica.

O docente deve ter realizado capacitagdo para atuar no ensino on-line, além de ter e aptiddo para atuar
em EAD, articulando o contetdo te6rico com as ferramentas disponiveis no website.
CONTEXTUALIZACAO

A disciplina Administracao e Gerenciamento em Enfermagem é de grande relevancia para a formagéo
do aluno, considerando que um dos maiores desafios do setor publico e privado brasileiro é de natureza
gerencial.

O panorama atual das politicas de saude, as novas tecnologias, novos modelos de gestdo e o mercado
de trabalho dinamico e competitivo, exigem do enfermeiro uma capacitagao diferenciada que agregue
multiplicidade de competéncias e habilidades especificas da pratica administrativa e gerencial.
Compete ao enfermeiro as atividades de planejar, organizar, orientar, coordenar e avaliar 0s processos
de trabalho, objetivando produtividade e qualidade da assisténcia de enfermagem, buscando um modelo
de exceléncia em gestédo, focado em resultados e orientado para o cidadao, sem perder de vista a ética
e a humanizacéo.

No contexto dessas mudancas, o futuro profissional devera estar apto para atuar em todos os niveis de
atencao a saude. Além da competéncia técnica, deverd ter habilidade para lideranca, para negociacao,
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para tomada de decisGes, mediacdo de conflitos e criatividade.
Portanto, esta disciplina vai proporcionar um corpo de conhecimento que o instrumentalize no
desenvolvimento dos processos de trabalho assistencial, gerencial, educacional e de pesquisa.

EMENTA

A integracao dos principios fundamentais da administracdo e os cargos e fungées e sua aplicabilidade
no servico de enfermagem.

Tomada de deciséo e resolucdo de problema, os instrumentos para as decisdes assertivas.

O planejamento como norteador para o alcance dos objetivos.

A estrutura organizacional e funcional dos Servi¢cos Hospitalares na formacéo da estrutura do servico de
enfermagem.

Dimensionamento de pessoal de Enfermagem nos Servigos de Saude,

Gerenciamento de materiais e custos em Enfermagem, Gestdo dos Recursos

Humanos e a Gestdo da Qualidade nos Servi¢os de Saude.

Objetivos Gerais

Propiciar o desenvolvimento de competéncias e habilidades, no aluno, para atuar como gerente da
equipe de enfermagem e dos Servicos de

Saude.

Proporcionar fundamentacéo tedrica e pratica para a administracao e gerenciamento dos recursos
humanos, materiais, fisicos e ambientais.

Compreender que devera desenvolver sua préatica, com eficiéncia e eficacia, pautada nos principios da
ética/bioética e na humanizagéo do cuidado de enfermagem.

Compreender que devera ser o agente responsavel pelo aprimoramento e desenvolvimento da equipe
de enfermagem, implementando programas de Educacdo Permanente.

Objetivos Especificos

Distinguir a estrutura organizacional e funcional nas organiza¢des da atencdo a saude.

Aplicar os principios da lideranga nos processos de trabalho da equipe de enfermagem e
multiprofissional.

Relacionar as linhas de pensamento teérico da administracao e sua aplicabilidade nos servigos de
enfermagem.

Aplicar as fungbes bésicas do processo administrativo, determinando a importancia do planejamento,
organizacao, coordenacéo, controle e avaliacdo no servico de enfermagem.

Discutir as fungBes administrativas no gerenciamento de recursos financeiros e custos, aplicando em
todas as etapas da assisténcia de enfermagem.

Reconhecer o processo de Recrutamento e Sele¢do, tracando os critérios seletivos do pessoal de
enfermagem.

Aplicar os instrumentos de avaliacdo para o levantamento de indicadores de qualidade dos servicos de
enfermagem.

Elaborar os programas de educacdo permanente/continuada dos trabalhadores de enfermagem e de
saude.

CONTEUDOS

UNIDADE 1 - INTRODUCAO A CIENCIA DA ADMINISTRACAO:
1.1- Definicdo de administragéo.

1.2- Diferencas entre administragdo, lideranca e geréncia.

1.3- Evolugéo historica da teoria da administragao;

1.3.1- Administragdo Cientifica;

1.3.2- Teoria classica da administracao

1.3.3- Teoria das Rela¢des Humanas.
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1.3.4- Teoria Burocrética da administracéo
1.3.5- Teoria Comportamental da administragéo
1.3.5.2 - O processo de tomada de decisbes

UNIDADE 2 - ESTRUTURA ORGANIZACIONAL.:

2.1- Teoria organizacional.

2.2- Componentes da estrutura organizacional.

2.3- Tomada de decisdes na hierarquia organizacional.
2.4- Cultura organizacional.

2.5- Tipos de estruturas organizacionais formais.

2.6- Eficiéncia Organizacional.

UNIDADE 3 - PLANEJAMENTO:

3.1- Definicao de planejamento;

3.2- Planejamento estratégico na organizacao.
3.3- O propésito ou a declaragdo da missao.
3.4- A filosofia da organizacao;

3.5- Filosofia do Servigo de Enfermagem.

3.6- Metas e objetivos;

3.7- Politicas e procedimentos;

3.8- Normas.

UNIDADE 4 - LIDERANCA E SUPERVISAO EM EM ENFERMAGEM
4.1-Conceitos de lideranca

4.2-Teorias de lideranca

4.2.1- Teoria do grande homem
4.2.2-Teoria dos tracos de personalidade
4.2.3-Teorias dos estilos de lideranca
4.2.3- Teorias situacionais de lideranca
4.3- Supervisdo em enfermagem

4.3.1- Conceitos

4.3.2- Planejamento da funcéo supervisdo
4.3.3- Aplicagéo de medidas disciplinares

UNIDADE 5 - GERENCIAMENTO DE RECURSOS MATERIAIS E DE CUSTOS

5.1- Importancia e a finalidade no gerenciamento de recursos materiais;

5.2 - As fases do gerenciamento de recursos materiais

5.3- Importancia e a finalidade do gerenciamento de custos no servigo de enfermagem:
5.4- Contabilidade de custos;

5.5- Custos e despesas;

5.6- Sistema de custeio.

UNIDADE 6 - GERENCIAMENTO DE RECURSOS HUMANOS:
6.1- Evolucéo histdrica da administragcao de recursos humanos
6.2- O dimensionamento de pessoal

6.3- Escalas de enfermagem

6.4- Educacéo Continuada definigéo e finalidade.

6.5- Treinamento e desenvolvimento de pessoas.

6.6- Recrutamento e selecéo.
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6.7- Avaliacado de desempenho.

UNIDADE 7 - GERENCIAMENTO DE RECURSOS FiSICOS E AMBIENTAIS
7.1- Gerenciamento de recursos fisicos - conceito

7.1.2 A RDC 50 da ANVISA

7.2 -Gerenciamento de recursos ambientais

7.2.1-Classificagéo dos residuos de servigos de saude (RDC 206/2004)
7.2.2- Manejo dos residuos de servicos de saude

UNIDADE 8-GERENCIAMENTO DA QUALIDADE NOS SERVICOS DE SAUDE:
8.1- Retrospectiva historica.

8.2- Ferramentas para avaliacao da Qualidade nos Servigos de Saude.

8.3- Auditoria em enfermagem

8.4- Acreditacdo hospitalar

PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Aulas Tedricas:

Aulas tedricas expositivas

Apresentacao de trabalhos de temas pesquisados no ambiente virtual de trabalho.

Elaboragéo de trabalhos cientificos

Discussdes em grupo, leitura de textos e exercicios através de féruns teméticos de discusséo.

Aulas interativas: em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteido contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quis interativo, simulados, biblioteca virtual etc. Quanto a metodologia de ensino, o
docente é responsavel por mediar o contelddo e sua integralizagdo, com vistas ao aprendizado
cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante entre os atores envolvidos e a
construcao coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar e orientar as discussfes no
férum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas na sala de aula virtual (chat,
central de mensagem, anotagdes etc.).

RECURSOS

Para estudo: disponibilidade de texto, site de respectivos contetudos online disponibilizados.

Para interatividade: forum de discusséo.

Disponibilidade de laboratérios de informatica e computadores para estudo discente.

Acesso a internet, softwares compativeis com os protocolos da sala de aula virtual (como players, flash
player, leitor de PDF, javascript, recursos HTML etc.). A sala de aula virtual disponibiliza aos alunos o
acesso para baixar e executar tais aplicativos, caso ndo os tenha ja instalados.

PROCEDIMENTOS DE AVALIAQAO

A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliacdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacao interativa e colaborativa (foruns de discusséo).

Para aprovacgéao na disciplina, o aluno devera obter resultado igual ou superior a 6 (seis) na média
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagdo (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliacdo AV1 é uma prova eletrénica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
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em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituicdo, conforme estipulado no calendério académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliacdo AV1 pela participacéo nos féruns da
disciplina.

As avaliagbes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratorios de informética da Instituicao,
mediante agendamento em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Livro: Administracéo e Lideranca em Enfermagem teoria e aplicacdo

Autor: Marquis, L Bessie ; Huston, J Carol Editora: Artmed - 4° edicdo Ano: 2005

2. Livro: Gerenciamento em Enfermagem

Autor: Coordenadora Paulina Kurcgant; autoras Tronchin; Maria Rizzatto Dayse... (et al.) Editora:
Guanabara Koogan - Rio de Janeiro Ano: 2005

3. Livro: Administragdo em Enfermagem Autor: Coordenadora Paulina Kurcgant. Editora: E.P.U - S&o
Paulo Ano: 1991

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1- Manual de Gerenciamento de Enfermagem Autor: Lore Cecilia Marx e Luiza Chitose Morita
Editora: Rufo, Editores Associados - S&o Paulo Ano: 2003

2- Enfermagem de Exceléncia da visao a acdo Autor: Anna Margherita Toldi Bork

Editora: Guanabara Koogan - Rio de Janeiro Ano: 2008

3- Competéncias da Enfermagem Autor: Lore Cecilia Marx Editora: EPUB Ano: 2007

4- Introducdo a Teoria Geral da Administracao - Edicdo Compacta

Autor: Idalberto Chiavenato Editora: Elsevier Campus Ano: 2004

5- AUTOCONHECIMENTO Instrumento de Geréncia em Enfermagem

Autor: Miriam Garcia Leoni Editora: Guanabara Koogan Ano: 2008

Indicagédo Material Didatico

SILVA, REINALDO, TEORIAS DA ADMINISTRACAO 2 EDICAO, editora:

Pearson Education, edicdo: 2, ano:2013 capitulo: Parte Il - Perspectiva classica da administracao -
Capitulo 4 - A Teoria da Administracéo Cientifica, n°® de paginas: 25, capitulo: Capitulo 6 - A Teoria da
Burocracia, n® de paginas: 24

Miriam Garcia Leoni, Autoconhecimento do Enfermeiro-Instrumento nas Rel. Terapéuticas e na Gestéo-
Geréncia em Enfermagem, editora: Guanabara Koogan, edi¢do: 1, ano:2014 capitulo: 9
Autoconhecimento Associado a Gestao/Geréncia em Enfermagem, n° de paginas: 6

Bessie L. Marquis; Carol J. Huston, Administracéo e Lideranca em Enfermagem, editora: Artmed, edicéo:
6, ano: 2010 capitulo: Capitulo 12. Estrutura organizacional, n® de paginas: 29, capitulo: Capitulo 23.
Controle de qualidade, n°® de paginas: 32

Total de paginas do material didatico: 116
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0896 - ANATOMIA CLINICA
Matéria: ANATOMIA

Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 18/12/2014 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Esta disciplina pertence ao nucleo bésico dos cursos da area da saude. A anatomia clinica estuda a
aplicabilidade da morfologia nas atividades praticas do enfermeiro. Combina principios morfolégicos,
biolégicos e biotecnoldgicos para permitir o profissional da area a realizar a pratica profissional e a
producao de novas tecnologias e produtos. O académico envolvido pelas diversas questbes
profissionais regionais € levado a utilizar uma série de conceitos, técnicas e ferramentas para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, construindo novos conhecimentos basicos e aplicados.

2.Ementa:
Anatomia Clinica; Neuroanatomia; Osteologia; Artrologia e Miologia.
3.0bjetivos Gerais:

O aluno deveré ser capaz de compreender a anatomia humana; a relagcdo dos mesmos com a saude
publica, ambiental e com o desenvolvimento cientifico.

4.0bjetivos Especificos:

1. Compreender a importancia da neuroanatomia na pratica profissional;

2. Diferenciar os segmentos morfofuncionais do sistema nervoso;

3. Compreender a importancia da neuroanatomia para a melhor compreenséao das diversas doencgas
neuroldgicas;

4. Debater casos clinicos neuroldgicos frequentes nas instituicdes da saude.

5. Saber a aplicabilidade do conhecimento cientifico da neuroanatomia na pratica profissional da saude;
6. Conhecer 0s principais acidentes 0sseos envolvidos em lesfes 0sseas, neuroldgicas, vasculares e

articulares.
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7. Conhecer os elementos articulares das articula¢gdes mais lesionadas durante a prética profissional e
em acidentes.

8. Compreender a importancia dos musculos para os diversos movimentos articulares.

9. Identificar os sinais clinicos das lesGes neuroldgicas que afetam o aparelho locomotor.

10. Debater casos clinicos relacionados ao aparelho locomotor.

5.Conteudos:

UNIDADE |: Neuroanatomia.

1.1. Introducdo & Neuroanatomia

1.1.1. Divisédo do Sistema Nervoso.

1.1.2. Organizagdo Morfofuncional do Sistema Nervoso.
1.1.3. Tecido Nervoso.

1.2. Medula Espinal

1.2.1. Introducéo (generalidades e conceitos).
1.2.2. Anatomia Externa.

1.2.3. Anatomia Interna.

1.2.4. Envoltério Medular.

1.3. Nervos

1.3.1. Generalidades

1.3.2. Nervos Espinhais

1.4. Tronco Encefalico

1.4.1. Limites anatdmicos, constituicdo e diviséo.
1.4.2. Mesencéfalo.

1.4.3. Ponte.

1.4.4. Bulbo.

1.5. Nervos Cranianos.

1.6. Cerebelo

1.6.1. Coértex Cerebelar.

1.6.2. Nucleos Centrais e Corpo Medular.
1.6.3. Fibras Aferentes Cerebelares.

1.6.4. Fibras Eferentes Cerebelares.

1.6.5. Aspectos Funcionais.

1.7. Diencéfalo

1.7.1. Generalidades.

1.7.2. Talamo.

1.7.3. Hipotalamo.

1.8. Telencéfalo

1.8.1. Generalidades

1.8.2. Lobos cerebrais

1.8.3. Cortex cerebral (Substancia cinzenta).
1.8.4. Substancia branca.

1.8.5. Nucleos da Base.

1.8.6. Sistema Limbico.

1.9. Sistema Nervoso Autbnomo.

1.9.1. Anatomia das Vias Motoras Autbnomas.
1.9.2. Receptores e Neurotransmissores.
1.9.3. Fungbes ? Respostas Simpaticas e Parassimpaticas.
1.9.4. Integracéo e Controle das Funcdes Autonomas.
1.10. Sensacbes Somaticas
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1.10.1. Generalidades.
1.10.2. Sensacfes Somaticas.
1.10.3. Vias Sensitivas Somaticas.
1.10.4. Vias Motoras Somaticas.
1.10.5. Integracéo do Influxo Sensitivo com o Efluxo Motor.
UNIDADE II: Anatomia do Aparelho Locomotor.
2.1. Sistema Esquelético.
2.1.1. Ossos do cranio e hiéide.
2.1.2. Ossos da coluna vertebral, esterno e costelas.
2.1.3. Ossos dos membros superiores.
2.1.4. Ossos dos membros inferiores.
2.2. Sistema Articular.
2.2.1. Articulacdes da cabeca, pescoco, térax e coluna vertebral.
2.2.2. Articulagdes dos membros superiores e inferiores.
2.3. Sistema Muscular.
2.3.1. Musculos da cabeca, pescoco, térax e coluna vertebral.
2.3.2. Musculos dos membros superiores.
2.3.3. Musculos dos membros inferiores.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas tedricas expositivas e dialogadas com apresentacao do contetdo programatico, utilizando
esquemas, artigos cientificos e exercicios para o desenvolvimento critico sobre as diversas questdes
anatomoclinicas.

7.Procedimentos de avaliagéo:

As avaliacOes serdo realizadas de acordo com os seguintes critérios:

1) AV1: prova tedrica (valor: 10,0 pontos) e prova prética (valor: 10,0 pontos).

Um trabalho sobre temas relacionado com a anatomia clinica pode ser oferecido. Neste caso, a prova
pratica vale oito pontos (valor: 8,0 pontos) e o trabalho dois pontos (valor: 2,0 pontos).

Média AV1= Nota da prova tedrica (10,0) + nota da prova pratica (10,0) + 2= 10,0.

ou

Média AV1= Nota da prova tedrica (10,0) + nota da prova pratica (8,0)+ trabalho (2,0) + 2= 10,0

2) AV2: prova tedrica (valor: 10,0 pontos) e prova pratica (valor: 10,0 pontos).

Um trabalho sobre temas relacionado com a anatomia clinica pode ser oferecido. Neste caso, a prova
pratica vale oito pontos (valor: 8,0 pontos) e o trabalho dois pontos (valor: 2,0 pontos).

Média AV2= Nota da prova tedrica (10,0) + nota da prova pratica (10,0) + 2= 10,0.

ou

Média AV2= Nota da prova tedrica (10,0) + nota da prova pratica (8,0)+ trabalho (2,0) + 2= 10,0

3) AV3: Prova tedrica (valor: 10,0 pontos) + nota da prova prética (10,0) + 2= 10,0

8.Bibliografia Bésica:

Dangelo, J.G.; Fattini, C.A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 32 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.
800p.

Gilroy, A.M.; MacPherson, B.R.; Ross, L.M. Atlas de Anatomia. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2014. 656 p.

Lent, R. Cem Bilhdes de Neurdnios? Conceitos Fundamentais de Neurociéncia. S&o Paulo: Atheneu,
2002. 698p.
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Machado, A.B.M. ; Haertel, L.M.Neuroanatomia Funcional. 32 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2013. 360 p.
Moore, K.L.; Dalley, A.F.; Agur, A.M.R. Anatomia Orientada para a Clinica. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. 1136 p.

Snell, R.S. Neuroanatomia Clinica. 72 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 458 p.

Sociedade Brasileira de Anatomia. Terminologia Anatomica: Terminologia Anatdmica Internacional. S&o
Paulo: Manole. 2001. 422 p.

Tortora, G.J. Principios de Anatomia Humana. 122 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 1112
p.

Valerius, K.P.; Duncker, H.R.¢ Snipes, R.L. Atlas de Neuroanatomia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.351 p.

9.Bibliografia Complementar:

Hansen, J.T.; Lambert, D.R. Anatomia Clinica de Netter. Porto Alegre: ARTMED, 2006. 688 p.

Meneses, M.S. Neuroanatomia Aplicada. 32 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 368 p.
Moore, K.L.; Dalley, A.F.; Agur, A.M.R. Fundamentos de Anatomia Clinica. 42 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. 720 p.

Netter, F.H. Atlas de Anatomia Humana. 52 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 624 p.

Pezzi, L.H.A.; Correia, J.A.P.; Prinz, R.A.D.; Neto, S.P. Anatomia Clinica -Baseada em Problemas. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 430 p.

Sobotta, J. Atlas de Anatomia Humana. 232 ed. 3 Vol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 1200 p.
Drake, R.L.; Vogl, W.; Mitchell, A.W.M. Gray's Anatomia para estudantes. Rio de Janeiro: Elsevier, 12 ed.
2005. 1088 p.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0002 - ANATOMIA SISTEMICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética: 44
Campo: 0
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O N DN

Versao Plano de Disciplina: 6 Vigéncia: 26/11/2018 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Anatomia Sistémica é uma disciplina introdutéria no universo das ciéncias da saude que aborda
integralmente o estudo da anatomia humana, de modo a atender as necessidades de todos o cursos da
area da saude. O seu conteudo compreende uma introducao ao estudo da anatomia humana, estudo
dos sistemas esquelético, articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratério, digestorio, urinario,
genital masculino, genital feminino e nervoso.

Esta disciplina no primeiro periodo permite a compreensao do corpo humano, do ponto de vista
morfoldgico, despertando no estudante a percep¢ao da importancia do conhecimento da anatomia como
base para o desenvolvimento de estudos do corpo, dentro das abordagens necessarias a cada uma das
profissdes na area da saude.

2.Ementa:

Introducado ao estudo da anatomia humana. Generalidades sobre 0s sistemas esquelético, articular e
muscular. Nog¢des bésicas dos sistemas cardiovascular, linfatico, respiratério, digestorio, urinério, genital
masculino, genital feminino e nervoso.

3.0bjetivos Gerais:

O aluno devera ser capaz de conhecer a anatomia sistémica integrandoconhecimentos teéricos e
praticosem um ambiente favoravel ao aprendizado e a assimilagéo do conteudo.

4.0bjetivos Especificos:

O Aluno devera ser capazde reconhecer as estruturas anatbmicas normais, suas relacées e
peculiaridades;

Devera ser capaz decorrelacionar o conhecimento tedrico e pratico da anatomia humana com os
exemplos e casos clinicos;

Devera compreendera aplicabilidade pratica da disciplina, relacionda a pratica clinica;

Devera estar estimulado e interessado pelas atividades de laboratério e pesquisa relacionadas a

S (fucadanty
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anatomia humana;
Reconhecer o corpo humano sob uma visdo humanista, percebendo suas potencialidades e fragilidades.

5.Conteudos:

Unidade 1. Anatomia Humana - Generalidades
1.1. Conceito

1.2. Normalidade, variagdo anatdmica, anomalia e monstruosidade
1.3. Terminologia anatomica

1.4. Partes do corpo

1.5. Posicdo anatémica

1.6. Planos e eixos do corpo humano

1.7. Termos gerais

Unidade 2. Sistema Esquelético

2.1. Conceito e fungéo

2.2. Esqueleto axial e apendicular

2.3. Classificagdo dos 0ssos

2.4. Estrutura de um osso longo tipico

2.5. Substancia 6ssea compacta e esponjosa
2.6. Caracteristicas da superficie do 0sso

2.7. Peridsteo e nutricdo do 0sso

Unidade 3. Sistema Articular

3.1. Conceito e funcdo

3.2. Articulacgéo fibrosa

3.3. Articulacao cartilaginea

3.4. Articulacgéo sinovial

3.5. Caracteristicas das articulagfes sinoviais
3.6. Movimentos das articulagdes sinoviais
Unidade 4. Sistema Muscular

4.1. Conceito e funcéo

4.2. Tipos de musculos

4.3. Componentes anatdmicos dos mm. estriados esqueléticos
4.4. Classificacbes musculares

4.5. Anexos musculares

Unidade 5. Sistema Cardiovascular

5.1. Conceito e funcdo

5.2. Anatomia do coracdo

5.2.1. Localizacdo e camadas

5.2.2. Morfologia externa

5.2.3. Morfologia interna

5.2.4. Irrigacgao e drenagem do coragao
5.2.5. Complexo estimulante do coragéo
5.3. Vasos da base

5.4. Circulagao sistémica e pulmonar

5.5. Principais artérias do corpo humano
5.6. Principais veias do corpo humano

Unidade 6. Sistema Linfatico

Thali-Ribeire-ga-Siva Lima
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6.1. Generalidades

6.2. Capilares, vasos e ductos linfaticos

6.3. Orgéos linfaticos primarios

6.4. Orgéos linfaticos secundarios

Unidade 7. Sistema Respirat6rio

7.1. Conceito e divisdo

7.2. Vias aéreas superiores

7.3. Vias aéreas inferiores

7.4. Pleura e cavidade pleural

Unidade 8. Sistema Digestorio

8.1. Conceito e divisédo

8.2. Canal alimentar

8.3. Org&os anexos

8.4. Peritbnio e suas expansdes na cavidade abdominal
Unidade 9. Sistema Urinario

9.1. Conceito e divisédo

9.2. Rim

9.3. Ureter

9.4. Bexiga urinaria

9.5. Uretra

Unidade 10. Sistema Genital Masculino

10.1. Org&os genitais masculinos internos

10.2. Org&os genitais masculinos externos

Unidade 11. Sistema Genital Feminino

11.1. Org&os genitais femininos internos

11.2. Org&os genitais femininos externos

11.3. Peritdnio e suas expansdes na cavidade pélvica
11.4. Mamas

Unidade 12. Sistema Nervoso

12.1. Nocdes basicas sobre o desenvolvimento do sistema nervoso
12.2. Divisado anatébmica do sistema nervoso

12.3. Divisao funcional do sistema nervoso

12.4. Tecido nervoso

12.5. Parte central do sistema nervoso

12.5.1. Medula espinal

12.5.2. Encéfalo

12.5.3. Ventriculos encefélicos e suas comunicacgfes
12.5.4. Meninges e liquido cerebrospinal

12.6. Parte periférica do sistema nervoso

12.6.1. Nervos cranianos

12.6.2. Nervos espinais

12.6.3. Ganglios

12.6.4. TerminagBes nervosas

12.7. Divisdo autbnoma do sistema nervoso
6.Procedimentos de ensino:

Aplicacéo de estudo dirigido, testes, resolu¢é@o de casos clinicos com énfase nas estruturas anatdémicas,
discusséo e pesquisa de artigos cientificos, definidos a cada aula.

7.Procedimentos de avaliagéo:
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1. A AV2 das disciplinas integradas sem atividades estruturadas tera o valor de 10 pontos;

2. A AV2 das disciplinas integradas com atividades estruturadas tera o valor de 10 pontos, sendo 8
pontos da Prova Nacional Integrada, e mais 2 pontos pela execucao das Atividades Estruturadas;

3. A AV2 das disciplinas integradas que contenham avaliagéo teorico-pratica, para sua pontuacao da
parte tedrica, obedecera a seguinte regra:

a. avaliacao teorica:

i) disciplina sem atividade estruturada: valor de 10 pontos

i) disciplina com atividade estruturada: valor de 10 pontos, sendo 8 pontos da Prova Nacional Integrada,
e mais 2 pontos pela execucéo das atividades estruturadas;

b. avaliacéo pratica: tera o valor de 10 pontos;

c. resultado final: o resultado final da AV2 sera a média aritmética entre a nota da avaliacao tedrica e a
nota da avaliagao pratica.

4. A AV2 das disciplinas integradas teorico-praticas, tais como Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC),
Estagios, Projetos Experimentais, ndo terdo Prova Nacional Integrada e seguirdo os seus respectivos
regulamentos.

8.Bibliografia Bésica:

MARIEB, Elaine, WILHEIM, Patricia, MALLATF, Jon. Anatomia humana [livro eletrénico]. Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. 1ed.. Sdo Paulo:
Pearson Education do Brasil, 2014..

MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. Anatomia Orientada para a Clinica. 5 ed.. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007..

VAN DE GRAAFF. Anatomia Humana. 6 ed.. Barueri: SP: Manole,, 2003..

9.Bibliografia Complementar:

COLICIGNO, Paulo Roberto Campos... [et al.]. Atlas fotogréafico de anatomia [livro eletrénico]. Disponivel
em https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. S&o Paulo:

Pearson Prentice Hall, 2009..

GILROY, Anne M.; MacPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008..

GIRON, Paulo Augusto. Principios de anatomia humana: atlas e texto [livro eletrénico]. Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. 2ed.. Caxias do Sul -
RS: EDUCS, 2009. 249 p.

MARTINI, Frederic H?[et al.]. Anatomia & fisiologia humana [livro eletrénico]. Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. S&o Paulo: Pearson
Education do Brasil, 2014..

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 4. ed.. Rio de Janeiro:: Elsevier,, 2015..
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0023 - BIOFISICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 26/11/2018 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Biofisica com carater multidisciplinar mostra determinados comportamentos do sistema
bioldgico introduzindo uma série de conhecimentos fisicos conceituais. O estudante desenvolve nestes
conteldos capacidades de entendimento do funcionamento e disfun¢des do sistema visual, auditivo e
vestibular conceitos relevantes ja que ele pode na sua vida profissional abordar estes conceitos.

Como pratica profissional ja seja no laboratério ou na clinica ele pode interagir diretamente ou
indiretamente com os diferentes tipos de radiacao o conhecimento dos efeitos e da protecéo radiologica
é fundamental nestes ambientes de trabalho.

2.Ementa:
Conceitos fundamentais e modelos biofisicos. Biofisica do sistema visual. Biofisica do sistema auditivo.
Biofisica da temperatura. Radiacao ionizante e nao ionizante, protecao radiolégica.

3.0bjetivos Gerais:

O aluno devera ser capaz

1-Deter os conhecimentos basicos na area de biofisica, pertinentes a area de saude.

2- Interessar-se pela pesquisa cientifica e critica no aluno.

3- Conscientizar-sesobre a importancia da relagéo interdisciplinar para sua formagéo profissional;
4-Analisar os fendmenos biolégicos segundo modelos biofisicos.

4.0bjetivos Especificos:

O aluno devera ser capaz de:

1-Desenvolver a capacidade de comparar diferentes grandezas e aplicar este conteido com as
disciplinas afins.

2-Entender a formacédo de imagens na visdo assim como os principais problemas de visdo encontrados
na sua profissao.

3-Relacionar o conteudo do estudo da onda sonora e o mecanismo de tradu¢ao no sistema auditivo até
o0 cortex auditivo.
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4-Compreender o sistema vestibular e sua relagdo com o sistema do equilibrio, assim como os
resultados da sua disfungao.

5-Adquirir conhecimento das radiagdes ionizantes e ndo ionizantes assim como as bases da protegéo
radioldgica relacionando este conhecimento no seu contexto profissional.

5.Conteudos:

Unidade | : Grandezas e Medidas

1.1. Definig&o de biofisica

1.2.Grandezas fundamentais e derivadas

1.3. Sistema Internacional de Unidades

Unidade Il Biofisica da visdo

2.1.Propriedades da luz.

2.2 A estrutura do olho.

2.3 Formacgédo da imagem pelo olho Formacao de uma imagem: refracéo, reflexdo, convergéncia de uma
lente.

2.4 Defeitos visuais do olho humano; Ametropias oculares.

2.5 A fototrasnducéo.

2.6 O processamento na retina.

2.7 Sistema Visual central.

Unidade Il Biofisica da Audi¢éo

3.1 Ondas Sonoras: Freqiiéncia, amplitude, intensidade, Interferéncia construtiva e destrutiva, Efeito
Doppler.

3.2 Intervalo Audivel, Infra-som e ultra-som.

3.3 A estrutura do sistema auditivo

3.4 Processos auditivos centrais

3.5 Mecanismos de localizacdo do som

3.6.Cortex auditivo

3.7.Perda da audicdo: danos mecanicos ou neurais.

3.8 O Equilibrio.

3.8.1 O labirinto vestibular.

3.8.2 Os orgéaos otoliticos.

3.8.3 Os canais semicirculares.

3.8.4 Vias vestibulares centrais e reflexos vestibulares, reflexo vestibulo-ocular.
3.8.5 Patologia vestibular.

Unidade 1V: Biotermologia

4.1 Biofisica das trocas de calor corporal.

4.1.1 Termogénese bioldgica.

4.1.2 Termdlise biolégica: vaporizacao, radiagdo, convec¢ao, conducgao.
4.2 Termorregulagéo

4.2.1 Mecanismos de regulacdo da temperatura corporal

4.2.2 Respostas fisiologicas ao calor. Mecanismos da febre.
4.2.3 Respostas fisiologicas ao frio.

4.2.5 Mudangas Climéticas adaptac¢des e impactos na fisiologia.
Unidade V Radiacéao.

5.1 O espectro eletromagnético.

5.2 Radiagfes néo ionizantes.

5.2.1 Ondas curtas, microondas

5.2.2 Propriedades do LASER, ultravioleta e infravermelho

Thalir-Ribeire-#a-Sttva Lima
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5.2.3 Radiagé&o Ultravioleta.

5.2.4 Fundamentos da fotobiologia.

5.3 Radiag¢Ges lonizantes

5.3.1 Interag¢des ionizantes com a matéria

5.3.2 Efeitos diretos, indiretos, deletérios, estocasticos.
5.3.3 Efeitos sométicos, genéticos, imediatos e tardios.
5.3.4 Emprego de técnicas nucleares.

5.4 Protecdo Radiol6gica

5.4.1 A resolugcdo CNEN

5.4.2 Principio ALARA

5.4.3 Limitagcbes de dose

5.4.4 Protecao contra a radiagao

6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o conteldo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e & construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliacdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacao interativa e colaborativa (foruns de discusséo).

Para aprovacgéao na disciplina, o aluno devera obter resultado igual ou superior a 6 (seis) na média
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliacdo AV1 é uma prova eletrénica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituicdo, conforme estipulado no calendério académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliacdo AV1 pela participacéo nos féruns da
disciplina.

As avaliagBes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratorios de informética da Instituicao,
mediante agendamento em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.

8.Bibliografia Bésica:
EKMAN, Lundy. Neurociencia: Fundamentos Para A Reabilitagéo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

MOURAO J., ABRAMOV C. Alberto, MARQUES Dimitri. Curso De Biofisica. Rio de Janeiro: Guanabara,
20009.

PORTO, Flavia. Biofisica (livro préprio). Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de S&, 2015.
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9.Bibliografia Complementar:

COMPRI-NARDY, Mariane B.; STELLA, Mércia Breda; OLIVEIRA, Carolina de. Préaticas de laboratério
de bioquimica e biofisica: uma visdo integrada. Rio de Janeiro:: Guanabara Koogan,, 2009..

LUNDY-EKMAN, Laurie. Neurociéncia: fundamentos para a reabilitacdo (livro eletrénico). Rio de
Janeiro:: Elsevier,, 2008..

MOURAO JUNIOR, Carlos Alberto; ABRAMOV, Dimitri Marques. Curso De Biofisica. Rio de Janeiro::
Guanabara Koogan, 2009..

OLIVEIRA, Jarbas Rodrigues de; WACHTER, Paulo Harald; AZAMBUJA, Alan Arrieira (Org.). Biofisica
para ciéncias biomédicas (livro eletrdnico). 3ed. Porto Alegre:: EPUB - PUC-RS,, 2014..

RODAS DURAN, José Enrique. Biofisica: fundamentos e aplicacdes (livro eletronico). S&o Paulo::
Prentice-Hall,, 2010..
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0906 - BIOLOGIA CELULAR
Matéria:  BIOLOGIA
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 88
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O O »

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 06/05/2019 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A Biologia Celular é o ramo de estudos que se volta para as células, as unidades funcionais dos seres
vivos. O estudo da biologia celular é de fundamental importancia para a compreensao dos processos
biolégicos basicos que participam da composicao e do funcionamento das células dos seres vivos. O
estudo dos seres vivos mostra que a evolucao produziu uma imensa diversidade de formas. Existem
cerca de 4 milhdes de espécies diferentes de bactérias, protozoarios, plantas e animais que diferem em
sua morfologia, fungédo e comportamento. Quando os organismos séo estudados em nivel molecular e
celular, entretanto, percebe-se que existe apenas um Unico plano geral de organizagéo. A Biologia
Celular tém precisamente por finalidade conhecer esse plano unificador, através do estudo das células e
moléculas que constituem os blocos de construcdo de todas as formas de vida do planeta, além da
informacéo bioldgica codificada no DNA. De acordo com este contexto, a disciplina de Biologia Celular
tem como objetivo oferecer ao graduando dos cursos da area de Ciéncias da Saude conhecimentos
fundamentais sobre a estrutura e a funcdo da célula, bem como de seus métodos de estudo. O estudo
da diversidade celular proposta nesta disciplina hibrida sera realizado com o auxilio das tecnologias da
informacédo e da comunicacao, onde o discente protagonizara um auto estudo, a partir da leitura de
artigos cientificos e de acessos a conteddos em ambientes virtuais, cujos assuntos poderao ser
discutidos em sala de aula, a partir da vivéncia das metodologias ativas, caracteristica do processo de
ensino e aprendizagem da sala de aula invertida.

2.Ementa:
Evolucéo celular, constituicdo molecular das células; organelas intracelulares; dinamica funcional
intracelular; comunicacao intracelular e intercelular; diferenciagdo celular; diviséo celular, sintese de

macromoléculas; exportacdo celular; ontogenia celular, morte e funcao celular.

3.0bjetivos Gerais:
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Conhecer as estruturas e a fisiologia das células.
Proporcionar o entendimento das bases moleculares dos mecanismos de acéo e controle celular.

4.0bjetivos Especificos:

Conhecer a estrutura das células procariontes e eucariontes;

Determinar os principais componentes moleculares da célula;

Entender os principais processos do metabolismo celular;

Identificar as diversas organelas citoplasmaticas e suas respectivas estruturas e fungdes;
Compreender o processo de divisdo celular; Estudar os mecanismos de lesdo e morte celular.

5.Conteudos:

Unidade 1

- Introducéo a disciplina: caracteristicas identificadoras da matéria viva; tipos celulares.

- Origem e Evolucéo Celular.

- Citologia ? consideracdes gerais e bases estruturais.

Unidade 2

- A importancia da agua para a evolugéo biologica e dos processos metabdlicos dos seres vivos.
- Bioelementos e Biomoléculas.

- Membrana Plasmatica e Transporte através de membrana

- Sistema de Endomembranas: Reticulo Endoplasmatico, Complexo Golgiense, lisossomos,
cloroplastos, peroxissomos, glioxissomos e proteassomos.

Unidade 3

- Citoesqueleto e organelas microtubulares.

- Organizagao da matriz extra-celular.

- Comunicagéo celular.

Unidade 4

- Metabolismo energético: Mitocondrias e respiracao celular, Cloroplastos e fotossintese.
- Ndcleo Celular; Ciclo e Diviséo Celular, Gametogénese.

- Organizacdo cromossémica.

Unidade 5

- Processos de duplicacdo do DNA, transcricdo do RNA e sintese de proteinas.

- Lesé&o e Morte celular

6.Procedimentos de ensino:

Aulas expositivo-interativas, comdinamicas de grupo, semindrios, debates, "tempestade cerebral”,
resolucao de problemas, desenvolvimento de pesquisa ou projetos, estudo de caso, visitas técnicas,
praticas entre outros.Sera estimulada a realizacéo de debates e/ou de grupos de estudos acerca dos
temas propostos para estudo disponibilizados em diferentes ambientes virtuais, tendo-se mais espago
para procedimentos que caracterizem as metodologias de aprendizagem ativa, portanto é fundamental
gue os procedimentos de ensino garantam a intervencdo ou participacéo do aluno na forma de interagédo
com o professor, com os demais estudantes e com o contetdo.

7.Procedimentos de avaliagéo:
As avaliagbes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas:Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).
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As avaliagbes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conteudo da disciplina.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

CARNEIRO, J.; JUMQUEIRA ,L. C. Biologia Celular e Molecular. 92 edi¢éo.. Rio de Janeiro.: Guanabara
Koogan., 2012.

CARVALHO, H. F.; PIMENTEL-RECCO, S. M. A célula. 32 edi¢cdo.. Sdo Paulo: Manole, 2013.

MAYWORM, S. H. Introducgédo & Biologia Celular. 12 edi¢&o.. Rio de Janeiro.: Editora Universidade
Estécio de Sa., 2014. 1.

9.Bibliografia Complementar:

ALBERT, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K. Fundamentos da Biologia Celular. 42 edicéo.. Porto Alegre: ArtMed,
2017.

ALMEIDA, Lara Mendes de. Biologia celular : estrutura e organizac?a?o molecular. 1. S&o Paulo: Erica,
2014.

DE ROBERTIS, E. M. F. Biologia celular e molecular. 16. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
LODISH, Harvey. Biologia celular e molecular. 7. Porto Alegre: ARTMED, 2014.

PAOLI, S. Citologia e Embriologia. 12 edicdo.. Sdo Paulo.: Pearson, 2014.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0024 - BIOQUIMICA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 17/07/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Disciplina do eixo basico da area da Saude, que pretende transmitir conhecimentos basicos da
Bioquimica para o entendimento de disciplinas especificas de cada Curso em que é contemplada. A
disciplina aborda o corpo humano como um sistema quimico, com moléculas ativas e funcionais.

Na primeira fase, as moléculas tém a estrutura, propriedades e funcdes apresentadas, para, em
seguida, estudarem-se os destinos e as interagfes funcionais dessas moléculas entre as vias
metabdlicas nos 6rgaos e tecidos. Por fim, direciona-se a Bioquimica para uma viséo fisioldgica, ndo
apenas descrevendo como o sistema humano trabalha, como também proporcionando uma base para
melhor entender as possibilidades de aprimorar seu funcionamento, como no exercicio fisico, na
nutricdo, nas interferéncias farmacolégicas em receptores celulares, enzimas e/ou vias metabdlicas,
além de permitir o entendimento dos mecanismos etioldgicos e fisiopatoldgicos basicos de diabetes,
obesidade e aterosclerose.

2.Ementa:

Introducao a Bioquimica;

Bioquimica dos aminoécidos e proteinas;
Enzimas;

Bioquimica dos lipidios;

Bioquimica dos carboidratos;

Vitaminas; mecanismos de transduc¢do do sinal hormonal;
Conceitos béasicos de metabolismo;
Bioenergética;

Metabolismo dos carboidratos;
Metabolismo dos lipidios;

Metabolismo dos aminoacidos;
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Integracdo metabolica (metabolismo adaptativo) no exercicio fisico, jejum, estado alimentado e
diabetes.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender os principios da estrutura e fun¢éo dos componentes quimico-moleculares da célula e do
metabolismo celular.

4.0bjetivos Especificos:

Entender a quimica e a funcao dos aminoécidos, proteinas, lipideos e carboidratos;
Compreender os mecanismos de acdo enziméatica e de regulacdo da sua atividade;

Entender as fungdes da vitaminas, correlacionado com deficiéncias desse tipo de nutriente;
Identificar as vias de transducéo do sinal hormonal e o seu papel na resposta celular;

Entender os processos da bioenergética;

Compreender as vias metabdlicas de degradacgédo e sintese dos carboidratos, lipideos e
ammoaudos identificando os mecanismos regulatérios;

7. Relacionar os conhecimentos de integragdo do metabolismo como as adaptacfes metabdlicas no
jejum, estado absortivo, diabetes e exercicio fisico;

8. Entender os principios basicos do diabetes, da obesidade e da aterosclerose.

0’.0":“93!\’!—‘

5.Conteudos:
TEORICOS

Unidade 1: Introdugdo a Biogquimica:

1.1. Conceitos gerais;

1.2. Composicao da matéria viva (Agua, aminoacidos, proteinas, carboidratos e lipidios);
1.3. Quimica da agua.

Unidade 2: Bioguimica dos Aminoacidos:

2.1. Definicao;

2.2. Estrutura basica;

2.3. Classificacéo (naturais e essenciais / cadeias laterais polares e apolares);
2.4. Aminoacidos especializados e amino&cidos precursores importantes;

2.5. lonizagao e tamponamento;

2.6. Reacdes de identificagao;

2.7. Ligacao peptidica.

Unidade 3: Bioquimica das Proteinas:

3.1. Definigao;

3.2. Estrutura bésica;

3.3. Classificac¢éo (formas, niveis estruturais, solubilidadee fun¢ées)
3.4. Interacdes estruturais (relacéo estrutura x funcao);

3.5. Niveis estruturais;

3.6. Desnaturacéo, precipitacéo e solubilizacdo por sais;

3.7. Reacgdes de identificagao;

3.8. Funcdes.
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Unidade 4: Enzimas:

4.1. Definicéo;

4.2. Historico;

4.3. Classificacao;

4.4. Energia de ativagéao;

4.5. Estrutura (relacéo estrutura x fungéo);

4.6. Cofatores enziméticos;

4.7. Cinética enzimatica;

4.8. Interferentes da atividade enzimatica (variag6es de pH, temperatura e concentracdo de substrato);
4.9. Inibicdo enzimatica (inibidores competitivos e ndo competitivos);
4.10. Regulagdo enzimatica (modulacao alostérica e covalente);
4.11. Isoenzimas e enzimas no diagnostico clinico.

Unidade 5: Bioquimica dos Lipidios:

5.1. Defini¢ao;

5.2. Classificagéo;

5.3. Estruturas;

5.4. Ligacdes quimicas;

5.5. Funcgdes;

5.5.1. Papéis dos lipideos na membrana plasmatica;

5.6. Acidos graxos especializados (prostaglandinas e compostos correlatos).

Unidade 6: Bioguimica dos Carboidratos:
6.1. Definicao;

6.2. Nomenclatura;

6.3. Classificacéo;

6.4. Estruturas;

6.5. Ligacdes glicosidicas;

6.6. Funcdes.

Unidade 7: Vitaminas:

7.2. Vitaminas hidro e lipossoluveis;

7.2.1. Fungoes;

7.2.2 Hiper e hipovitaminoses;

7.3. Atuagéo de minerais no metabolismo;

7.3.1. Metabolismo de calcio e fésforo (regulacao).

Unidade 8: Mecanismos de Transduc¢éo do Sinal Hormonal:

8.1. Definicao;

8.2. Classificagéo e receptores (intracelulares e receptores de membrana);
8.2.1. Nomenclatura de receptores de membrana;

8.3. Reac0es gerais;

8.4. AplicacBes no metabolismo energético e endbcrino.

Unidade 9: Conceitos Basicos de Metabolismo:
9.1. Viséo geral;

9.2. Mapa metabdlico;

9.3. Catabolismo e anabolismo;

9.4.1. Regulagdo do metabolismo.
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Unidade 10: Metabolismo de Carboidratos:

10.1. Glicdlise - viséo geral;

10.1.1. Transporte de glicose pela membrana celular (GLUT);
10.1.2. Reag0bes da glicolise e regulacéo;

10.1.3. Rotas alternativas do piruvato (fermentacéo);
10.2. Gliconeogénese;

10.3. Metabolismo do glicogénio;

10.3.1. Sintese do glicogénio;

10.3.2. Degradacéo do glicogénio;

10.3.3. Regulagéo da sintese e degradacao;

10.4. Via das pentoses e antioxidag&ao.

Unidade 11: Bioenergética:

11.1. Leis da termodinamica, conceito de energia celular e suas aplicagcbes no metabolismo;
11.2. Ciclo de Krebs (visédo geral);

11.2.1. Reag0es do ciclo de Krebs;

11.2.2. Regulagéo do ciclo de Krebs;

11.3. Cadeia respiratéria (visao geral);

11.3.1. Energia livre;

11.3.2. ATP como transporte de energia;

11.4. Fosforilagao oxidativa.

Unidade 12: Metabolismo dos Lipidios:

12.1. Metabolismo dos &acidos graxos e triacilglicerois;

12.1.1. Mobilizag&o dos triacilgliceréis armazenados e betaoxidagéo dos acidos graxos;
12.1.2. Cetogénese;

12.1.3. Sintese de acidos graxos e triacilglicerdis;

12.2. Metabolismo do colesterol (sintese e regula¢ao);

12.2.1. Acidos e sais biliares;

12.2.2. Lipoproteinas plasméticas;

12.2.3. Aterogénese.

Unidade 13: Metabolismo das Proteinas:

13.1. Degradacao dos aminoacidos;

13.1.1. Transporte dos aminoacidos entre células;

13.1.2. Remocao de nitrogénio dos aminoacidos;

13.1.3. Ciclo da ureia;

13.2. Metabolismo dos esqueletos de carbono

13.3. Conversédo dos aminoacidos em produtos especializados.

Unidade 14: Integracdo Metabdlica:

14.1. Regulagéo das vias metabdlicas e altera¢cdes enzimaticas no estado alimentado, nos diversos
orgaos e sistemas (figado, tecido adiposo, musculo esquelético e cérebro);

14.2. Regulacao das vias metabdlicas durante o jejum, nos diversos 6rgaos e sistemas (figado, tecido
adiposo, musculo esquelético e cérebro);

14.3. AdaptagBes metabdlicas no exercicio fisico;

14.3. AdaptacBes metabdlicas no diabetes;

14.3.1. Sindrome metabdlica (complicacbes do diabetes, hipercolesterolemia e obesidade).

S Gdkawabesp

Secretaria de Alunos

Mat-dcula 14015628 SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

fversitario Esticio »

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 24
cfa0043a



17/08/2021

‘q'} €stacio 14:40:18

PRATICOS

Unidade 1: Conceitos de Biosseguranga:
1.1. Laboratério e suas especificidades;
1.2. Normas de biosseguranca aplicadas no laboratério de Bioquimica.

Unidade 2: Identificacdo de Aminoé&cidos e Proteinas:
2.1. Reacdes de identificacdo de aminoacidos (ninhidrina) e proteinas (biureto);
2.1.1. Identificagéo de proteinas em alimentos.

Unidade 3: Propriedades das Proteinas:

3.1. Desnaturagao proteica (térmica e acida);
3.2. Precipitacéo proteica (salting out);

3.3. Solubilizacéo proteica (salting in).

Unidade 4: Enzimas:
4.1. Fatores que interferem na atividade enzimatica (pH, temperatura e concentracéo do substrato).

Unidade 5: Identificacdo dos Carboidratos:

5.1. Reacdo de Benedict (identificacdo de monossacarideos);
5.2. Reacéo de Seliwanoff (diferenciacéo de cetoses e aldoses);
5.3. Reacéo do Lugol (identificacao de polissacarideos).

Unidade 6: Bioquimica dos Lipidios
6.1. Identificac@o de esteréides em alimentos - reagdo com acido sulfirico concentrado

Unidade 7: Fermentacgé&o
6.1. Caracterizar o processo de fermentacgéo alcodlica, diferenciando da fermentacéo lactica.

6.Procedimentos de ensino:

Aula tedrica:

Aula expositiva, com intenso estimulo para a participagéo discente; apresentacéo dos temas e discusséo
sobre possiveis aplicagfes e correlagdes com outras disciplinas e/ou com a realidade profissional;
seminarios organizados com os alunos, com apresentacao de temas pertinentes ao contetdo da
disciplina; dindmicas em grupo, debates e elaboracéo de painéis de artigos cientificos sobre temas
atuais e de interesse dos alunos, relacionados a disciplina; estudo dirigido resolvido em sala, com a
participacdo do professor.

Aula pratica:

Para as aulas praticas realizadas em laboratério de Bioquimica - no inicio da atividade, ocorre a
orientacao tedrico-pratica sobre a atividade e a apresentacdo das singularidades de cada reagente e/ou
equipamento a ser utilizado. Respeitando-se as normas de biosseguranca, os alunos realizarédo as
atividade laboratoriais delimitadas no roteiro (protocolo) de cada aula, sob a supervisdo do professor. Os
resultados sdo analisados e todo o processo, desde a fundamentacao tedrica, € descrito através de um
relatério.

7.Procedimentos de avaliagéo:
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O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderéo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetdo da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.
Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:
Hori, Juliana. Bioquimica. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de Sa, 2015.

CHAMPE, Pamela C; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquimica ilustrada. 42 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009.

NELSON, D.L. & COX, M. Lehninger Principios de bioguimica. 5 ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2006.
9.Bibliografia Complementar:

1. BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L. & STRYER, L. Bioquimica. 62. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.
2. VOET, D.; VOET, J.G.; PRATT, C.W. Fundamentos de bioquimica. Porto Alegre: Artmed, 2006.
3. BAYNES, D & DOMINICZAK. Bioquimica Médica. 22 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.
4. PELLEY, J.W. Bioquimica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

5. MARZZOCO, A. & TORRES, B.B. Bioquimica Bésica. 32 ed. Guanabara Koogan, 2007.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0071 - EDUCACAO EM ENFERMAGEM
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 06/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Educacao em Enfermagem é uma disciplina que tem uma caracteristica interdisciplinar, pois o discente
experiéncia no transcorrer da graduacéo, diferentes abordagens de ensino/ aprendizagem, subsidiando
assim, habilidades para aventurar- se no mundo das informacdes, pertinentes a salde, seus cuidados e
melhoria na qualidade de vida junto a comunidade. Pois 0 processo ensino-aprendizagem ocorre de
varias formas e em diversos cenarios. Mediante isto, esta disciplina proporciona uma formacao
educativa adequada voltada para concepcdes e estratégias alternativas com visao critica da realidade,
para mudanca e transformacéao.

2.Ementa:

Teorias educacionais e o ensino de Enfermagem; métodos e recursos de ensino; planejamento das
acOes educativas; técnicas de ensino; praticas educativas e avaliativas em Enfermagem.

3.0bjetivos Gerais:

Propiciar ao aluno o conhecimento do processo em saude, preparando-o para o desenvolvimento da
funcdo educativa do enfermeiro, tendo em vista, a importancia desse processo na sua formacao, seja no
ensino, na pesquisa e na extensao, nos trés niveis de atencdo, voltado a todas as fases do ciclo vital.

4.0bjetivos Especificos:

Conhecer os conceitos de educacao e educagcdo em Saude;

Conhecer as origens e desenvolvimento das principais teorias e concepcdes pedagdgicas que vem
orientando a prética educativa e do ensino de Enfermagem;

Identificar os elementos do processo ensino/aprendizagem.

Nomear os métodos, técnicas e recursos do ensino com enfoque na educacéo para a saude.
Compreender a estrutura de plano de ensino e plano de aula; subsidiado por uma transformacéo da
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pratica pedagogica do enfermeiro;

Elaborar um plano de ensino e um plano de aula;

Refletir acerca das questdes que envolvem tecnologia e educacéo;

Proporcionar ao aluno capacidade para o desenvolvimento de materiais didatico-pedagdgicos;
Discutir a avaliacao.

5.Conteldos:
UNIDADE 1: Introdugdo & EDUCACAO

1.1 Apresentagao da disciplina

1.2 Conceito de Educacao e educagdo em Saude;
1.3 O que ¢é aprendizagem

1.4 Teorias educacionais e 0 ensino de Enfermagem.

UNIDADE 2: Métodos e Recursos de Ensino:

2.1 Conceito basico;
2.3 Tipos de recursos;
Aula expositiva:
Seminario;

Estudo dirigido;
Album seriado;
Dramatizacéo;
Slides/Data show
Transparéncias;
Pdsteres;

Discussdo em grupo.
2.4 Aspectos basicos do emprego de recursos na situacao de ensino.

UNIDADE 3: Planejamento das A¢des Educativas:
3.1 Plano de ensino;
3.2 Plano de aula.

UNIDADE 4: Técnicas de Ensino:

4.1 Técnicas de ensino individualizado;

4.2 Técnicas de ensino em grupo;

4.3 Preparo de material para uma palestra, aula.

UNIDADE 5: Praticas Educativas em Enfermagem:
5.1- O enfermeiro como educador de elementos da equipe de enfermagem, individuo, familia,
comunidade e grupos/clientes.

UNIDADE 6: Avaliacdo

5.1 Conceitos bésicos;

5.2 Funcdes da avaliacao;

5.3 Modalidades de avaliagéo:
5.3.1 Formativa,

5.3.2 Diagnostica;
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5.3.3 Somativa.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas Tedricas:

Aulas tedricas expositivas

Apresentacao de trabalhos de temas pesquisados no ambiente virtual de trabalho.

Elaboragéo de trabalhos cientificos

Discussdes em grupo, leitura de textos e exercicios através de féruns teméticos de discusséo.

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc. Quanto a metodologia de ensino, o
docente é responsavel por mediar o contelddo e sua integralizagdo, com vistas ao aprendizado
cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante entre os atores envolvidos e a
construcao coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar e orientar as discussfes no
férum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéao disponibilizadas na sala de aula virtual (chat,
central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

Realizacdo dos exercicios de autocorrecao via on-line no fim de cada aula (estes ndo valem ponto. Sao
apenas de verificacdo de aprendizagem discente);

Participagao nos foruns tematicos sobre os conteidos programaticos;

Provas obijetivas e apresentacao de trabalhos académicos via online.

Portanto, AV1:

Participacdo nos Féruns (até) 1,0 Ponto + Trabalho 1 1,0 ponto + Prova de AV1 on-line 8,0 Pontos =
Média da AV1 (10,0 Pontos).

AV2:

Participacdo nos Féruns 1,0 Ponto + Trabalho 2 1,0 ponto + Prova de AV2 on-line 8,0 Pontos = Média
da AV2 (10,0 Pontos).

AV3: Trabalho 3 com perguntas discursivas valendo 1,0 ponto + Prova de AV3 on-line 8,0 Pontos +
Realizacdo de todos os exercicios de auto-correcdo de todas as unidades 1,0 pontos.

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participagdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliag@es presenciais (AV1, AV2 e AV3). No que se refere ao primeiro critério, o docente responséavel
pela turma ird avaliar a participa¢@o do aluno nos féruns de discussao teméaticos, tendo por parametro as
métricas de pertinéncia e interatividade da/na intervencao do aluno. No que se refere ao segundo
critério, os instrumentos para avaliacdo da aprendizagem serdo construidos a partir de itens de teste:
gquestbes objetivas e discursivas que compdem o banco de questdes da disciplina, classificadas em
diferentes niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos. As avaliacdes presenciais serdo
realizadas no campus de origem do aluno, de acordo com o calendario académico institucional.

8.Bibliografia Bésica:

1- Saupe R, organizador. O ensino em enfermagem: da realidade construida a possibilidade em
construcao. Florianépolis: Ed. da UFSC; 2004.

2- MARTINS, Pura Lucia Oliveira. Didatica Teorica Didatica Pratica. Sdo Paulo: Loyola, 2006.

3- CUMMINGHAM, Willian F. Introducao a Educacao - Problemas Fundamentais, finalidades e técnicas..
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2. ed. Porto Alegre:
Globo, 2000.

9.Bibliografia Complementar:

1- Morin E. Os sete saberes para a educacao do futuro. 32 ed. Porto Alegre: Artes Médicas Sul; 2001.
2- Freire P. Pedagogia do Oprimido. 182 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra; 1986.

3- CASSIANI, SHB; LIMA, Mac. Pensamento critico: um enfoque na educac¢éo em enfermagem. Ribeiro
Preto: Rev. Latino,

2000.

4- Mizukami MGN. Ensino: as abordagens do processo. 122 ed. Sdo Paulo: EPU; 2001.

5- VASCONCELLOS, Celso dos S. Avaliacdo da aprendizagem: préaticas de mudancga: por uma praxis
transformadora. S&o Paulo, Libertad, 2000.

SAO 5 BC

VEIGA, lima Passos Alencastro (Org.). Técnicas de ensino: por que ndo. 18. ed. Campinas: Papirus,
2007.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0025 - ENFERMAGEM EM SAUDE AMBIENTAL
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Prética:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A Saude Ambiental € uma teméatica de grande importancia na atualidade, pois estuda a relagéo entre o
meio ambiente e a salude de uma populacéo. As degradacdes ambientais ocorridas ao longo da historia
e principalmente apés a Revolugéo Industrial, propiciaram condic¢des insalubres ao homem. Grandes
problemas ambientais devem ser tratados de forma global, pois afetam a vida de todos no planeta.
Atualmente, as principais agressdes ao meio ambiente estdo relacionadas as fontes antropurgicas,
favorecendo o aquecimento global, efeito estufa, destruicdo da camada de 0z6nio e chuva acida.
Grandes transformacdes ocorreram no Brasil ao longo do século XX relacionadas as questdes
ambientais, principalmente a partir da década de 80 culminando com a nova Politica Nacional do Meio
Ambiente que tem por objetivo a preservacao, melhoria e recuperacao da qualidade ambiental propicia a
vida, visando assegurar, no Pais, condi¢cbes ao desenvolvimento sécio-econémico, aos interesses da
seguranca nacional e a protecao da dignidade da vida humana (Lei 6.938/81).

As questbes ambientais se tornam mais evidentes por lidarem diretamente com um ponto de conflito: o
desenvolvimento econdmico, a sustentabilidade e a preservacéo dos recursos naturais.

O enfermeiro, como profissional de saude que possui em sua formacéo histérica a visao integral e
holistica da relacdo do meio ambiente (interno e externo) e a salde do homem, possui competéncias e
habilidades para a assisténcia ao ser humano, desempenhando papel importante na educacéo
ambiental.

As discussdes realizadas nessa disciplina terdo grande importancia para a continuidade da construcao
do conhecimento nas diversas areas de atuacao do enfermeiro, articulando-se com varias disciplinas do
curso, tais como: Enfermagem em Saude da Familia; Epidemiologia, Saude do Trabalhador e Politicas
Publicas de Saude.

Contribui ainda, para a formacao do enfermeiro, a capacidade de desafiar, superar obstaculos, ser
criativo, ter iniciativa, planejar e resolveros principais problemas relacionados ao meio ambiente e aos
processos de adoecimento do homem, favorecendo sua inser¢do no mercado de trabalho, cada vez
mais exigente.

2.Ementa:
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Bases conceituais da saude ambiental. Politica Nacional do Meio Ambiente. Ecologia Humana. Controle
das doencas considerando o modelo ecoldgico. Desenvolvimento Sustentavel. Agenda 21. Poluigcéo e
Tipos de Poluentes. Educacédo Ambiental. Vigilancia ambiental. Vigilancia de Doencas de Transmissao
Hidrica.

3.0bjetivos Gerais:

- Despertar no graduando uma visao critica sobre o panorama mundial ho aspecto da preservagao e o
estudo da Politica Nacional do Meio Ambiente;
- Relacionar o Desenvolvimento Sustentavel e acdes de Promocéo da Saude Ambiental.

4.0bjetivos Especificos:

1. Conceituar meio ambiente e salude no contexto da Politica Nacional do Meio Ambiente

2. Apreender os principios da ecologia geral e humana tracando um paralelo com & &rea de saude em
seus diversos segmentos.

3. Reconhecer a importancia do impacto da sustentabilidade para a garantia dos recursos naturais
frente ao crescimento populacional e econdmico.

4. Associar os principais problemas de degradacao ambiental, como poluicdo e seus subtipos e suas
relacbes com os fatores de transmissao de doencas e a saude humana

5. Aplicar os conhecimentos apreendidos, utilizando viséo critica, sobre as atividades profissionais
desenvolvidas em vigilancia e saide ambiental.

5.Conteudos: )
UNIDADE | ? SAUDE AMBIENTAL

1.1 ? Nog0bes gerais: meio ambiente e satde (Conceitos de Meio Ambiente e Saude)

1.2 ? Saude ambiental: aspectos histéricos e conceituais

1.3 - Interdisciplinaridade: relacdo de epidemiologia e salde ambiental (Relacbes entre Meio Ambiente
e Risco a Saude)

1.4 - Politica Nacional de Meio Ambiente

UNIDADE Il ? ECOLOGIA, ECOSSISTEMA E MEIO AMBIENTE

2.1 ? Conceitos basicos em Ecologia X Ecologia Humana (Historico do Campo e estudos, defini¢cdes,
bases antropolégicas, cultura, abordagens biologicas e evolutivas a ecologia humana)

2.2 ? Interacdes Troéficas (Organizacdo dos Ecossistemas)

2.3 ? Ecossistemas e saude (Sistemas Componentes Populagdes e Comunidade)

2.4 - O modelo ecolodgico e o estudo da etiologia das doencas (Dupla e Triade Ecolégica, Rede de
Causas, Mdltiplas Causa ? Multiplos Efeitos e Abordagem Sistémica)

2.5 - Controle das doencas considerando o modelo ecolégico

2.6 - Caracteristicas do hospedeiro que contribuem no adoecimento

UNIDADE IIl - DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

3.1 ? Crescimento X Desenvolvimento Econdmico (Crescimento Populacional Global ? Padrédo do
Crescimento, Revolugéo Industrial, Capitalismo)

3.2 - Crescimento Populacional: medidas de controle de natalidade (Transicdo Demografica, Mudanca
na Expectativa de vida, implicac6es do crescimento populacional)
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3.3 ? Desenvolvimento Sustentével (conceitos de desenvolvimento e sustentabilidade, Protocolo de
Montreal e Kioto, Rio 92, Rio + 10)
3.4 ? Agenda 21 (Resumos e comentarios dos capitulos 3, 4, 5, 6, 8, 9, 18 e 21 da agenda 21)

UNIDADE IV ? POLUICAO E TIPOS DE POLUENTES

4.1 ? Definicdo de Poluigdo (Conceito baseado na Lei 6.938/81)

4.2 ? Classificacdo dos poluentes ambientais

4.3 - Tipos de Polui¢do: atmosférica, sonora, agua e solo (Principais fontes de poluicao e possiveis
reacOes a saude do homem)

4.4 - Poluintes derivados de residuos radioativos (tipos, efeitos diretos e indiretos, consequencias a curto
e longo prazo)

4.5 ? Problemas Ecologicos Globais (Efeito Estufa, Destruicio da Camada de Oz6nio, Chuva Acida e
Aquecimento Global)

4.6 - Componentes sociais e econdmicos (Rela¢gbes entre poder aquisitivo, relagdes sociais e
adoecimento do homem)

4.7 ? Esgoto (Consideragfes gerais, conceito, caracteristicas das excretas e esgoto. Doencas
transmitidas a partir de dejetos humanos e seus modos de transmissao)

4.8 - Agua ? Importancia e fatores de alteracéo da potabilidade (Consideragdes gerais, conceito,
Doencas de Veiculagao Hidrica)

4.9 ? Lixo (Conceito, classificacdo, acondicionamento, transporte e descarte, reducéo, reutilizagéo,
reciclagem)

4.10 ? Vetores (Consideragdes gerais, conceito, doencas transmitidas por vetores)

4.11 - Avaliacdo de saude X poluicao ambiental e fatores de transmisséo de doencas.

UNIDADE V - VIGILANCIA AMBIENTAL

5.1 ? NocgOes de vigilancia ambiental em saude: conceitos, estrutura, concepcao, modelos de atuacédo e
educacao ambiental

5.2 ? SINVAS

5.3 ? Vigilancia das Doencas Transmitidas por Vetores

6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteido contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construcao coletiva do conhecimento. Cabe ao docente organizar e
orientar as discussfes no férum, bem como nas outras ferramentas de comunicacéo disponibilizadas na
sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotacdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:
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A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliacdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacao interativa e colaborativa (foruns de discusséo).

Para aprovacgéao na disciplina, o aluno devera obter resultado igual ou superior a 6 (seis) na média
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliacdo AV1 é uma prova eletrénica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituicdo, conforme estipulado no calendério académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliacdo AV1 pela participacéo nos féruns da
disciplina.

As avaliagBes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratorios de informética da Instituicao,
mediante agendamento em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.

8.Bibliografia Bésica:

FREITAS, Carlos Machado de; PORTO, Marcelo Firpo. Saude, Ambiente e Sustentabilidade: Col.
Temas em Saude. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006.

PELICIONI, Maria Cecilia PHILIPPI Jr., Arlindo. Educag¢do Ambiental e Sustentabilidade. Barueri:
Manole, 2005.

PHILIPPI JR, Arlindo (Editor). Saneamento, salude e ambiente: fundamentos para um desenvolvimento
sustentavel. Barueri: Manole, 2005.

9.Bibliografia Complementar:

1. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Vigilancia ambiental em saude:
textos de epidemiologia / Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. ? Brasilia, 2004.

2. KORMONDY, Edward J.; BROWN, Daniel E. Ecologia Humana. S&o Paulo: Atheneu Editora, 2002.
3. MIRANDA, Ary Carvalho de; BARCELLOS, Christovam; MOREIRA, Josino Costa. Territorio,
Ambiente e Saude. Editora: Fiocruz , 2008.

4. PAPINI, Solange. Vigilancia em Saltde Ambiental - Uma Nova Area da Ecologia.Editora: Atheneu ,
2008.

5. PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S.A,
2007.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0072 - ENFERMAGEM EM SAUDE DA FAMILIA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Prética:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 11/04/2018 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A Estratégia de Saude da Familia vem se consolidando no cenério da Politica Nacional da Atengéo
Basica, desde sua implantacédo oficial com a Norma Operacional Basica (NOB) 01/1996. Nessa época
ainda era chamado pelo nome de Programa de Saude da Familia (PSF) e era uma a¢cdo complementar
a Atencéo Basica, servindo como Porta de Entrada para o Sistema Unico de Saude, que previa a
implantagdo do principio da Regionalizacao, através dos Mecanismos de Referéncia e Contra-
Referéncia para o perfeito fluxo de distribuicdo de Demanda pelo Sistema. A implantacdo de um
Programa como esses, que requer um profissional com visdo holistica, integral, generalista,
interdisciplinar e que gerencie a dindmica da estratégia ampliou as possibilidades de mercado de
trabalho para o Enfermeiro. A oferta de uma disciplina especifica no curriculo do curso é um diferencial
para o discente, pois promove a possibilidade de contato com os novos conceitos exigidos pelo mercado
de trabalho. Com a Implantacédo do Pacto pela Saude (PACTO 2006), o que era um Programa passa a
ser a Estratégia de Saude da Familia (ESF), adotada pelo Governo Federal como Modelo de
Reorientacdo da Atencdo Basica. Essa mudanca obriga a todos os municipios do pais a implantarem-na
aumentando a necessidade de Enfermeiros capacitados para executar esse tipo de atencao
diferenciada. O Pacto 2006 promoveu, ainda, a ampliacao das areas assistenciais, fazendo com que a
necessidade de um trabalho interdisciplinar fosse fortalecido, provocando a necessidade de enfermeiros
e outros profissionais de saude capazes de atender a familia e ndo mais o individuo, trocando saberes
entre a equipe, familia e comunidade. Assim, essa disciplina tem o papel fundamental de
instrumentalizar o aluno com todos esses saberes e de buscar fazer a interface, através da
interdisciplinaridade entre disciplinas especificas da formacgéo profissional do Enfermeiro, de maneira
que o aluno seja habilitado nessa visédo generalista e atual.

2.Ementa:

Politica Nacional de Atencao Basica. Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Paradigma da Producéo
Social. Familia. Abordagem Integral da Familia. O processo salde-doenca na familia. Promocao,
prevencao e recuperacao da saude. Educacdo em Saude. Vigilancia da Saude. Participacao Popular.
Humanizagéo. Conceito Ampliado de Saude. Conceito Positivo de Saude. Integralidade. Regionalizagdo.

e Gdasdllaup
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Resolubilidade. Adscrigdo de Clientela. Visita Domiciliar. Diagnostico Situacional de Saude.
Mapeamento. Territorializagdo. Planejamento Estratégico; Ferramentas de trabalho em Saude da
Familia.

3.0bjetivos Gerais:

Instrumentalizar o aluno através da Politica Nacional de Atencao Béasica vigente, e através da
concepcéao de Reorientacao do Modelo Assistencial da Saude proposto pelo Pacto pela Saude (2006),
estabelecendo a Estratégia de Saude da Familia (ESF), como sendo o atual Modelo de Vigilancia da
Saude na Atencdo Basica, promovendo a visdo de formagéo generalista e interdisciplinar exigida por
essa estratégia.

4.0bjetivos Especificos:
O Aluno devera:

1. Conhecer a Politica Nacional de Atencdo Basica (Port. GM 648/2006) e o Nucleo de Apoio a Saude
da Familia - NASF (Port.GM 154/2008).

2. Diferenciar as caracteristicas do Paradigma da Produc¢&o Social e Flexneriano.

3. Discutir conceitos e principios que fundamentam as préaticas do modelo de saude da familia.

4. Discutir o modelo de saude da familia, refletindo sobre seus aspectos de organiza¢éo do servigo de
saude e do trabalho.

5.Conteudos:
UNIDADE 1 - BASES CONCEITUAIS DO SUS

1.1. A Reforma Sanitaria (Os 4 Principios Basicos)
1.2. Carta de Ottawa (Os 5 Principios)

1.3. Constituicdo Brasileira de 1988 (Art. 196 a 200)
1.4. O SUS: Diretrizes e Bases: (Os 10 Principios)

UNIDADE 2 - BASES LEGAIS DA IMPLANTACAO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

2.1.  Norma Operacional Basica 01/96 (Base legal para a implantacdo do PSF)
2.2. O Programa de Agentes Comunitarios de Saude - PACS

2.3.  Programa Expansédo do Saude da Familia ? PROESF

2.4.  Pacto 2006 (Port. GM 399/2006) (Estratégia de Saude da Familia)

2.5.  Politica Nacional da Aten¢do Basica (Port. GM 648/2006)

2.6.  Ndcleo de Apoio a Saude da Familia ? NASF (Port. GM 154/2008)

2.7. A Estratégia de Saude da Familia e a Saude Mental

UNIDADE 3 - BASES FILOSOFICAS DA SAUDE DA FAMILIA

3.1. Modelo Médico Assistencial Privatista
3.2. Modelo Sanitarista

3.3. Modelo da Vigilancia da Saude

3.4. Paradigma Flexneriano

3.5.  Paradigma da Producéo Social

3.6.  Conceito Positivo X Negativo de Saude
3.7.  Conceito Ampliado de Saude
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UNIDADE 4 - HISTORICO DA FORMACAO DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

4.1. Experiéncias Internacionais em Saude da Familia (Modelo Inglés, Cubano e Canadense)
4.2. Experiéncias Nacionais em Saude da Familia (Saude da Familia no Nordeste e Sul, QUALIS,
Médico de Familia em Niteroi)

UNIDADE 5 - PRINCIPIOS DA SAUDE DA FAMILIA

5.1. Humanizacgédo na Saude da Familia

5.2.  Conceito de Familia

5.3.  Conceito de Promocao da Saude

5.4.  Conceito de Prevencdo da Doenca

5.5. Interdisciplinaridade, Multidisciplinaridade e Transdisciplinaridade

UNIDADE 6 - OPERACIONALIZACAO DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

6.1. Conceito de Terrtério

6.2.  Cadastramento/Adscricao de Clientela

6.3. A \Visita Domiciliar

6.4. Participacdo Popular

6.5. Educacgdo em Saude

6.6.  Sistema de Referéncia e Contra-Referéncia

6.7. As Ferramentas do PSF: Genograma, Ciclo de Vida, Rede Social
6.8.  Atribuicbes dos membros da Equipe de Saude da Familia

UNIDADE 7 - O TRABALHO COM AS FAMILIAS

7.1. Definicao de familia

7.2. Organizacao familiar e tipos de familia

7.3. Trabalho com familias X Terapia de familia
7.4. Mecanismos de Associacéo e Facilitacdo
7.5. A Abordagem Integral das Familias

UNIDADE 8 - O DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE SAUDE

8.1. O Sistema de Informacgédo da Atencéo Basica ? SIAB
8.2. Definicdo de Risco e Fatores Riscos

8.3. Definicdo de areas e micro-areas

8.4. Definicdo de areas prioritarias

8.5. Demanda Programada X Espontanea

8.6. O Perfil Epidemiol6gico

8.7. O Planejamento Estratégico

6.Procedimentos de ensino:

Aulas expositivas; discussdes em grupo; estudo dirigido; videos: Histéria das Politicas Publicas no
Brasil, Mapeamento, cadastramento do Programa de Treinamento de Agentes Comunitarios de Saude
do Ministério da Saude. Dramatiza¢fes, Dindmicas de grupo.
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7.Procedimentos de avaliagéo:
O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.
Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1.  Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2.  Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacoes.

3.  Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

Conforme normatizacao contida no regimento da instituicdo, de acordo com o seguintes critérios:

- Prova tedrica valendo 8,0 pontos (70% de questdes subjetivas e 30% de questdes objetivas e de
concursos) em AV1 e AV2;

- Trabalho em grupo valendo 2,0 pontos (semindrio; visitas a comunidade e servigos de saude,
bibliograficas, e outros) para AV1 e AV2.

- Prova tedrica valendo 10,0 pontos (70% de questdes subjetivas e 30% de questdes objetivas e de
concursos) para AV3.

Sugestao de trabalho: 1) Desenhar numa folha de papel oficio o mapa da regido onde o aluno mora. 2)
Cadastramento de uma amostragem da comunidade em que o aluno convive (5 familias). Cada aluno
atuara simulando uma micro-area e o resultado do grupo, simulara uma area de abrangéncia. Os alunos
deverao redigir um relatério sobre a visita domiciliar para o cadastramento e tragar o perfil
epidemiolégico encontrado na amostragem cadastrada.

8.Bibliografia Bésica:

BARACAT, Edmund Chada; SILVA, Leonardo da; AMARAL, Jose |. G. do. Atualizagbes em salde da
familia. Baueri: Manole, 2010.

SANTOS, Alvaro da Silva; MIRANDA, M2 Rezende C. de (orgs). A enfermagem na gestdo em atencéo
priméaria a saude. Baueri: Manole, 2007.

SILVA, Lincoln Luciano; ARCHANJO, Daniela Resende; ARCHANJO, Léa Resende;. Saude da familia
na atencdo primaria (Livro eletrénico). Curitba: Intersaberes, 2013.

9.Bibliografia Complementar:

AGUIAR, Zeneide Neto. SUS - Sistema Unico de Saude - Antecedentes, Percurso, Perspectivas e
Desafios. Sdo Paulo: Ed. Martinari, 2011.
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BARBOSA, Dulce Aparecida; VIANNA, Lucila Amaral Carneiro. Enfermagem Ambulatorial e Hospitalar.
Barueri: Manole, 2010.

BUSATO, lvana Maria Saes. Planejamento Estratégico em Saude. Curitiba: Intersaberes
Greice Bassinello (organizadora). SAUDE COLETIVA. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

JUBILUT, L.L.; REI, F.C.F.; GARCEZ, G.S. (Eds.). Direitos humanos e meio ambiente: minorias
ambientais (Biblioteca Virtual). Barureri, SP: Manole, 2017.

Thau%a Lima
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3635 - ENSINO CLINICO EM ALTA COMPLEXIDADE PRATICO

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 110 5
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 23/06/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Enfermagem de Alta Complexidade é uma disciplina que faz uma interface com os saberes das areas de
anatomia, fisiologia, semiologia e farmacologia além e de relacionamento e comunicagéo, subsidiando
um saber pensar e agir para o desenvolvimento das competéncias e habilidades do enfermeiro, levando
em consideracdo as necessidades do mundo do trabalho. Constitui-se na base que fornece suporte de
conhecimento tedrico e pratico para a futura atuacéo do profissional em campo.

2.Ementa:

Compreensao da situagdo do individuo que necessita de cuidados criticos de enfermagem no pais e no
estado de do Rio de Janeiro e desenvolvimento de atitudes e habilidades com fundamentagfes técnicas
e cientificas necessarias ao cuidado de enfermagem com qualidade ao cliente em estado critico na
terapia intensiva geral, cirargicas e cardiolégicas em emergéncia pré-hospitalar e intra-hospitalar.

3.0bjetivos Gerais:

O aluno devera ser capaz de ter uma visao clara do cuidado de enfermagem a individuos em situagéo
critica de alta complexidade em ambientes de Terapia Intensiva, geral, cirdrgica e cardiologica e em
Emergéncia, no ambito pré-hospitalar e intra-hospitalar, aplicando o processo de enfermagem na
avaliacao, intervencéo e diagnostico

4.0bjetivos Especificos:

Capacitar o discente para as atividades da pratica de enfermagem na gestao das situagfes de cuidado
em enfermagem em unidades de Terapia Intensiva, geral, cirargica e cardiolégica e em Emergéncia, no
ambito pré-hospitalar e intra-hospitalar,

Orientar a utilizacdo de materiais e equipamentos utilizados na pratica profissional de maneira
cientifica e sistematizada ao cliente em estado critico seja na unidade de terapia intensiva ou de
emergéncia;

Discutir as intervencdes de enfermagem focalizando as recentes atualizagdes;

Desenvolver a habilidade discente no emprego de tecnologia em terapia intensiva e emergéncia, a
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partir das necessidades de cuidado de enfermagem do cliente.

5.Conteudos:
UNIDADE | ? Planejamento e Organizagéo da Unidade de Alta Complexidade.

1.1 Estrutura fisica.
1.2 Materiais e Equipamentos para a montagem de um leito de Emergéncia e de Terapia Intensiva

Ambos conforme com os materiais conforme o book de laboratorio do Curso de Enfermagem.
UNIDADE Il ? O Cuidado de Enfermagem a Pacientes com Complicacdes NEUROLOGICAS.

2.1 Exame fisico neurolégico orientado para o problema
2.2 Aplicacdo das Escalas de avaliacdo Neurologica (Ransay, Glasgow). ]
UNIDADE lll - O Cuidado de Enfermagem a Pacientes com Complicacbes RESPIRATORIAS

3.1 Montagem de respirador artificial

3.2 Procedimento de Intubacao orotraqueal

3.3 Cuidados de Enfermagem ao cliente em Uso de Prétese Ventilatéria

3.4 Avaliacdo de exames de Gasometria arterial e venosa.

UNIDADE IV- O Cuidado de Enfermagem de Pacientes com Complicagbes CARDIOVASCULARES.
4.1 Realizacdo do Exame Eletrocardiograna e Avaliacao do tracado.

4.2 Protocolo de Reanimacéo cardiopulmonar (RCP).

4.3 Preparacgao para a realizacdo de Desfibrilagéo /Cardioversdo elétrica.

UNIDADE V ? O Cuidado de Enfermagem a Pacientes com Complicagdes DIGESTIVAS E
METABOLICAS

5.1 Exame Fisico do Abdome Agudo
5.2 Introducdo de Cateteres para alimentacao enteral

UNIDADE VI - O Cuidado de Enfermagem a Pacientes com Complicagdes GENITOURINARIAS
6.1Exame Fisico orientado para o problema
UNIDADE VII - Procedimentos Invasivos de Alta Complexidade.

7.1 Montagem de materiais necessarios a: PAM, PVC, Acesso venoso profundo Central Presséo
Intracraniana (Cateter de PIC), Marcapassos (transtoracico e venoso).

UNIDADE VIII - O Cuidado de Enfermagem a Pacientes com Complicagdes TRAUMATICAS.

8.1Atendimento Inicial ao Trauma
8.2 Aplicacéo da Escala de Trauma.

6.Procedimentos de ensino:
Aulas praticas em laboratorio de semiologia utilizando os recursos especificos tais quais, manequins e

monitores baseadas em casos clinicos.
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7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliagdo guarda intima relacdo com a natureza da disciplina sendo parte integrante
do processo de aprendizagem que consiste na analise do desempenho do discente, permitindo detectar
as dificuldades, observar os avancos e promover os ajustes quando necessario. O discente sera
avaliado em conformidade com critérios qualitativos e quantitativos.

Para a realizacdo da avaliagdo quantitativa e qualitativa, o Docente de Ensino Clinico devera utilizar o

Formulario de Avaliacdo Discente (Anexo Il), considerando a atua¢do do mesmo nas atividades de

ensino clinico. A avaliag@o seré subsidiada pela andlise do Relatério das Atividades de Ensino Clinico

(Anexo |) realizadas do discente. Ambos os anexos constam do manual de Ensino Clinico.

O grau de aproveitamento final do aluno constara de uma média entre as notas obtidas no desempenho

do mesmo nas atividades praticas de ensino clinico a partir da avaliagao realizada pelo Docente de

Ensino Clinico conforme Formulario de Avaliagédo Discente nos seus aspectos qualitativos e quantitativos

que devera ser realizada ao final de cada ensino clinico, e o discente informado sobre seu desempenho.

Desta forma possibilitando que ao longo dos ensinos clinicos o discente possa explorar melhor todo o

seu potencial.

Os Itens a serem avaliados no formulario de avaliagéo deve ser pontuado de 0,0 a 2,0 pontos:

1. Aplicabilidade do conteudo tedrico nas praticas de ensino clinico com Capacidade de reflexao para

reconhecer as dificuldades encontradas em situacdes da pratica da assisténcia de enfermagem

2. Habilidade técnica com conhecimento do uso apropriado de recursos terapéuticos (capacidade de

realizar as atividades de enfermagem propostas para obter determinado resultado através de atividades

terapéuticas, medicamentos, procedimentos e equipamentos necessarios a assisténcia de enfermagem

individual ou coletiva)

3. Assiduidade, pontualidade (Fregiiéncia e cumprimento dos horarios e atividades pré-estabelecidas).
4. Apresentacdo pessoal, postura ética, relacionamento interpessoal.

5. Registro das acdes de enfermagem a partir da utilizagdo da metodologia da assisténcia de

enfermagem. (Elaboracgéo de relatérios, cartazes, folders,album seriado, folhetos, a¢des educativas,

estudo de casos clinicos, pesquisas).

Ao final dos ensinos clinicos a nota final da disciplina serd o somatorio por média aritmética de todas as
notas dos ensinos clinicos, tendo no final a mengéo aprovado para média superior a 6,0 e reprovado
para média inferior a 6,0. Além ter frequentado,no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

MORTON, Patricia. G; FONTAINE, DORRIE. K. Cuidados criticos de Enfermagem: uma abordagem
holistica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 9 edicdo, 2011

*WOODS, S. L; FROELICHER, E. S. S; MOTZER, S. U. & col. Enfermagem em Cardiologia. 42 Edicao.
Traducdo: Shizuka Ishii. Reviséo cientifica. Angela Maria Geraldo Pierin. Barueri, SP: Ed. Manole, 2005.
sLippincott W & Willkins. Enfermagem de Emergéncia. Tradug&o: Claudia Lucia Caetano. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 2008.

9.Bibliografia Complementar:

CINTRA, Eliane Araujo; NISHIDE, Vera Médice; NUNES, Wilma Aparecida. Assisténcia de enfermagem
ao paciente gravemente enfermo. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

HORTA, Wanda de Aguiar. Processo de enfermagem. S&o Paulo: EPU, 2004.

KNOBEL, Elias. Enfermagem em Terapia Intensiva. Rio de Janeiro: Atheneu, 2006 .
LIPPINCOTT, Willians e Wilkins. Fundamentos de Enfermagem. led. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.
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POTTER, Patricia A; PERRY, Anne G. Fundamentos de Enfermagem. 1. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2006.

Thall%a Lima
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3631 - ENSINO CLINICO EM CIRURGIA PRATICO

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 110 5
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 25/10/2016 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Ensino Clinico V ? Pratico (Enfermagem no cuidado ao cliente Cirlrgico) esta inserida no
Nucleo 3 - Ciéncias da Enfermagem (Sub- nucleo 3.2. ? Assisténcia de Enfermagem Saude do Adulto)
gue é composto por acdes educativas voltadas ao desenvolvimento de competéncias especificas do
Enfermeiro, considerando o Processo do Cuidado Profissional de Enfermagem nas diferentes fases da
vida (crianca, adolescente, adulto e idoso), familia, grupo e comunidade e nos diferentes cenarios da
sociedade (no domicilio, na escola, na comunidade, nas unidades basicas de saude, nos hospitais, entre
outros), do trabalho em saude e de Enfermagem, visando a interdisciplinaridade.

2.Ementa:

Conceitos Basicos de Enfermagem Perioperatéria. O Centro Cirdrgico. Recursos Humanos do Centro
Cirurgico. Prevencao e Controle de Infeccdo Hospitalar no Ambiente Perioperatério. Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem no Perioperatério. Preparo da Unidade Cirdrgica. A Anestesia e Suas
Implicagcbes para a Assisténcia de Enfermagem. Sala de Recuperacado Péds-anestésica (SRPA).
Assisténcia de Enfermagem no pés-operatdrio. Central de Material Esterilizado (CME). Sistematiza¢ao
da Assisténcia de Enfermagem nas Intervengdes Cirlrgicas.

3.0bjetivos Gerais:

1. Formar profissionais de enfermagem com competéncias e habilidades técnico-cientificas e ético-
politico-sociais-educativas, de investigacao cientifica, de comunicagéo, administracao e geréncia,
capazes de exercer observacado, andlise e sintese para desempenho sua profissdo de forma reflexiva,
critica e criativa, capazes de se apropriar e recriar o conhecimento, comprometidos com a integralidade,
eqliidade e universalidade do atendimento com vistas ao atendimento do Sistema Unico de Saude, da
saude complementar e da realidade social;

2. Formar profissionais comprometidos com sua qualificacdo permanente e com o desenvolvimento da
profissao na area de enfermagem cirargica;

3. Instrumentalizar o discente para adquirir condicdes de avaliar e tomar decisfes profissionais
adequadas, capaz de diferentes formas de interacao relacional com outros profissionais de saude e com
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0 publico em geral na area de enfermagem cirurgica.

4.0bjetivos Especificos:

1. Desenvolver atitudes e habilidades para realizar os procedimentos basicos de enfermagem, a partir
das necessidades afetadas do cliente, aplicando conhecimento tedrico sobre os instrumentos basicos de
enfermagem que alicergcam a pratica e fundamentam o exercicio da profissdo, aplicando a prética de
enfermagem e a metodologia da assisténcia, considerando o cliente de forma holistica e o cuidado a ser
prestado;

2. Promover a aplicabilidade dos conhecimentos tedricos no campo de prética profissional, através de
observacéo, de aprendizagem e de avaliagéo das atividades desenvolvidas no ambito da assisténcia de
enfermagem aos clientes de acordo com o seu ciclo vital (crianca, adolescente, adulto e idoso), nos
diferentes niveis de atencéo a salde, mediante a adocao de estratégias pedagodgicas que articulem a
teoria com a prética, utilizando além das Unidades de Saude, cenarios alternativos para as préticas de
ensino clinico tais como escolas, creches, Organiza¢gdes nao Governamentais (ONGS), entre outras.

3. Proporcionar ao discente desenvolver habilidades pessoais e profissionais, atitudes e valores que
leve ao desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarias a sua formacao e socializagcédo
profissional;

4. Permitir ao discente desenvolver sua identidade profissional;

5. Apresentar ao discente na aplicacdo de conhecimentos tedricos previamente adquiridos a respeito
de cuidados de enfermagem prestados ao cliente;

6. Conhecer a Legislagio que regulamenta o Exercicio da Profissdo, bem como o seu Codigo de Etica
de Enfermagem;

7. Atuar na assisténcia sistematizada ao cliente cirdrgico nos cenarios: ambulatorial, hospitalar e na
promogéo da saude, de modo a reconhecer os determinantes do processo saude-doenca da sociedade
brasileira;

5.Conteudos:

Unidade 1 ? Conceitos Basicos de Enfermagem Perioperatoria
1.1. Evolugéo Historica da Cirurgia

1.2. Classificacdo das Cirurgias

1.3. Terminologia Cirdrgica

1.4. As fases do Perioperatorio

Unidade 2 ? O Centro Cirlrgico

2.1. Conceito

2.2. Obijetivos

2.3. Planta Fisica

2.4. Localizacéo

2.5. Equipamentos

2.6. Areas

2.7. Aspectos gerenciais do Centro Cirurgico

2.8. Aspectos éticos e Legais do Centro Cirtrgico

Unidade 3 ? Recursos Humanos do Centro Cirlirgico
3.1. Conceito
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3.2. Objetivos

3.3. Enfermeiro
3.4. Circulante

3.5. Instrumentador
3.6. Anestesista
3.7. Cirurgido

Unidade 4 ? Prevencgéo e Controle de Infec¢éo Hospitalar no Ambiente Perioperatério

4.1. Causas de Infeccbes

4.2. Controle de Infeccdes

4.3. Infeccdo no sitio Cirargico

4.4. Limpeza e desinfeccdo de Equipamentos e Instrumentais
4.5. Biosseguranca

Unidade 5 ? Sistematizagdo da Assisténcia no Perioperatério
5.1. Assisténcia de Enfermagem no pré-operatério

5.2. Visita pré-operatoria

5.3. Assisténcia de Enfermagem no trans-operatério

5.4. Recepcao do Cliente no Centro Cirargico

5.5. Tempos Cirargicos

5.6. Assisténcia de Enfermagem no pds-operatério

5.7. Preparacao para a Alta

Unidade 6 ? Preparo da Unidade Cirargica
6.1. Preparo da sala Cirurgica

6.2. Paramentacdo Cirurgica

6.3. Degermacéao das Maos

6.4. Instrumental cirdrgico

6.5. Fios de sutura

6.6. Posicdes cirurgicas

Unidade 7 ? A Anestesia e Suas Implicagbes para a Assisténcia de Enfermagem
7.1. Histérico da Evolucdo Anestésica

7.2. Seguranca do paciente

7.3. Visita pré-anestésica

7.4. Medicacgbes pré-anestésicas

7.5. Sedagédo e analgesia

7.6. Monitorizagdo perioperatéria

7.7. Tipos anestésicos

7.8. Controle da Dor

7.9. Complicacdes Anestésicas

Unidade 8 ? Sala de Recuperagéo Pos-anestésica (SRPA)
8.1. Conceito

8.2. Objetivos

8.3. Planta Fisica

8.4. Localizacdo

8.5. Equipamentos

8.6. Areas
Thah%a Lima @WM
Secretaria de Alunos
Maticula 14015628
versitario Esticio - SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS
FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios

cfa0043a

Pagina 46



17/08/2021

‘q'} €stacio 14:40:18

8.7. Critérios para admissdo na SRPA
8.8. Critérios para Alta

Unidade 9 ? Assisténcia de Enfermagem no pés-operatoério
9.1. Complicac¢des Cirurgicas

9.2. Cicatrizagdo de feridas

9.3. Drenos

9.4. Curativos

9.5. Educacao e Preparo para Alta

Unidade 10 ? Central de Material Esterilizado ( CME)
10.1.Conceito

10.2.0bjetivos

10.3.Planta Fisica

10.4.Localizagéo

10.5.Equipamentos

10.6.Areas

10.7.Aspectos Gerenciais da CME
10.8.Fluxo de material

10.9.Limpeza e Desinfec¢cdo dos Artigos
10.10. Métodos de processamento

Unidade 11 ? Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem nas Intervengdes Cirlrgicas
11.1.Sistema Respiratério

11.2.Sistema Cardiovascular

11.3.Sistema Musculo-esquelético

11.4.Sistema Gastrintestinal

11.5.Sistema Geniturinario

11.6.Sistema Neurolégico

6.Procedimentos de ensino:

As aulas praticas sao desenvolvidas visando a experimentacédo e vivéncia pratica nas modalidades e
conteudos especificos da Enfermagem, proporcionando o repensar, que, junto as vivéncias
profissionais, reorganizam as teorias e proporcionam a construcao/consolidacdo de (novos)
conhecimentos, habilidades e atitudes.

As préticas simuladas tém como finalidade a execugéo e treinamento de técnicas entre os académicos.
A visita técnica é uma ferramenta imprescindivel na formacédo do académico, uma vez que propicia um
contato prévio com a profisséo de forma significativa e préxima da realidade.

Tais estratégias de ensino refletem a articulacao da teoria com a pratica desenvolvida ao longo do curso
em por estarem em confronto com a realidade e ter uma relacédo direta com a préxis profissional; por
isso devem ser utilizadas igualitariamente por seus docentes.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliagdo guarda intima relacdo com a natureza da disciplina sendo parte integrante do
processo de aprendizagem que consiste na analise do desempenho do discente, permitindo detectar as
dificuldades, observar os avancos e promover o0s ajustes quando necessario. O discente sera avaliado
em conformidade com critérios qualitativos e quantitativos.

Para a realizacdo da avaliagdo quantitativa e qualitativa, o Docente de Ensino Clinico devera utilizar o
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Formulario de Avaliacdo Discente, considerando a atua¢cédo do mesmo nas atividades de ensino clinico.
A avaliagdo sera subsidiada pela analise do Relatorio das Atividades de Ensino Clinico Realizadas do
discente.

O grau de aproveitamento final do aluno constara de uma média entre as notas obtidas no desempenho
do mesmo nas atividades praticas de ensino clinico a partir da avaliagao realizada pelo Docente de
Ensino Clinico conforme Formulario de Avaliagédo Discente nos seus aspectos qualitativos e quantitativos
que devera ser realizada ao final de cada ensino clinico, e o discente informado sobre seu desempenho.
Desta forma possibilitando que ao longo dos ensinos clinicos o discente possa explorar melhor todo o
seu potencial.

No decorrer das préticas de ensino clinico, o aluno devera:

Aprender a conviver e cooperar no ambito da equipe de saude;

Aprender a respeitar as dimensdes éticas e humanisticas inerentes ao exercicio da profisséo
desenvolvendo atitudes e valores orientados para a cidadania e solidariedade;

Agir de forma humanitaria respeitando os principios bioéticos da autonomia, da beneficéncia e da
nao-maledicéncia ao prestar a assisténcia de enfermagem;

Refletir sobre a realidade social analisando-a criticamente para buscar a transformacéo da mesma,
através de a¢Oes educativas e de pesquisa, visando a producdo de novos conhecimentos;

Desenvolver competéncias e habilidades para prestar assisténcia de enfermagem ao cliente nas
diferentes etapas do seu ciclo vital, bem como nos diferentes niveis de complexidade em cendrios que
nao seja somente a Unidade Hospitalar.

Aprender a utilizar o maximo de seu potencial com o objetivo de restabelecer ou manter o estado
de saude do cliente.

Item a serem avaliados no formulario de avaliacao cada item deve ser pontuado de 0,0 a 2,0 pontos:

1. Aplicabilidade do contetdo tedrico nas préticas de ensino clinico com Capacidade de reflexdo para
reconhecer as dificuldades encontradas em situacdes da pratica da assisténcia de enfermagem

2. Habilidade técnica com conhecimento do uso apropriado de recursos terapéuticos (capacidade de
realizar as atividades de enfermagem propostas para obter determinado resultado através de atividades
terapéuticas, medicamentos, procedimentos e equipamentos necessarios a assisténcia de enfermagem
individual ou coletiva).

3.  Assiduidade, pontualidade (Freqiiéncia e cumprimento dos horarios e atividades pré-
estabelecidas).

4. Apresentacdo pessoal, postura ética, relacionamento interpessoal.

5. Registro das acdes de enfermagem a partir da utilizagdo da metodologia da assisténcia de
enfermagem. (Elaboragéo de relatérios, cartazes, textos, folhetos, ag6es educativas, seminarios, estudo
de casos clinicos, pesquisas).

Ao final dos ensinos clinicos a nota final da disciplina serd o somatorio por média aritmética de todas as
notas dos ensinos clinicos, tendo no final a mengéo aprovado para média superior a 5,0 e reprovado
para média inferior a 5,0.

8.Bibliografia Bésica:

BRUNNER,L. SUDDART,D. Tratado de enfermagem médico cirtrgica. 102.ed.Rio de Janeiro:
Guanabara- Koogan , 2004.

CARVALHO, R., Bianchi ERF. Enfermagem em Centro Cirurgico e Recuperacao. Barueri, SP.Manole,
2007.

ROTHROCK, Jane C. Alexander - Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirlrgico. 13%edi¢édo. Rio de
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Janeiro:; Elsevier, 2007.

9.Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Processamento de artigos e superficies em estabelecimentos de saude,
Ministério da Saude - Coordenacédo de Controle de Infec¢do Hospitalar, Brasilia, 22 ed., 1994. Disponivel
em: http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/processamento_artigos.pdf

BRASIL, ANVISA.Sitio Cirargico - Critérios Nacionais de Infec¢des relacionadas a assisténcia a saude -
Geréncia Geral de Tecnologia em Servicos de Saude - Geréncia de Investigacdo e Prevencado das
Infecgbes e dos Eventos Adversos, Brasilia, 2009. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/criterios_nacionais_ISC.pdf

SOBECC. Praticas recomendadas em Centro Cirlrgicos, Recuperacdo Pos-Anestésicas e Central de
Material Esterilizado. 2007. Sao Paulo.

BRASIL, ANVISA, Resolugédo ? RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002. Dispbe sobre o Regulamento
Técnico para planejamento, programacao, elaboragéo e avaliacdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saude. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/arg/normas.htm

NETTINA, Sandra M. et al. Pratica de Enfermagem. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3630 - ENSINO CLINICO EM CIRURGIA TEORICO
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 88

Prética:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O O »

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Ensino Clinico V ? Teo6rico (Enfermagem no cuidado ao cliente Cirlrrgico) esta inserida no
Nucleo 3 - Ciéncias da Enfermagem (Sub- nucleo 3.2. ? Assisténcia de Enfermagem Saude do Adulto)
gue é composto por acdes educativas voltadas ao desenvolvimento de competéncias especificas do
Enfermeiro, considerando o Processo do Cuidado Profissional de Enfermagem nas diferentes fases da
vida (crianca, adolescente, adulto e idoso), familia, grupo e comunidade e nos diferentes cenarios da
sociedade (no domicilio, na escola, na comunidade, nas unidades basicas de saude, nos hospitais, entre
outros), do trabalho em saude e de Enfermagem, visando a interdisciplinaridade.

2.Ementa:

Conceitos Basicos de Enfermagem Perioperatéria. O Centro Cirdrgico. Recursos Humanos do Centro
Cirurgico. Prevencao e Controle de Infeccdo Hospitalar no Ambiente Perioperatério. Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem no Perioperatério. Preparo da Unidade Cirdrgica. A Anestesia e Suas
Implicagcbes para a Assisténcia de Enfermagem. Sala de Recuperacado Péds-anestésica (SRPA).
Assisténcia de Enfermagem no pés-operatdrio. Central de Material Esterilizado (CME). Sistematiza¢ao
da Assisténcia de Enfermagem nas Intervengdes Cirlrgicas.

3.0bjetivos Gerais:

1. Formar profissionais de enfermagem com competéncias e habilidades técnico-cientificas e ético-
politico-sociais-educativas, de investigacao cientifica, de comunicagéo, administracao e geréncia,
capazes de exercer observacado, andlise e sintese para desempenho sua profissdo de forma reflexiva,
critica e criativa, capazes de se apropriar e recriar o conhecimento, comprometidos com a integralidade,
eqliidade e universalidade do atendimento com vistas ao atendimento do Sistema Unico de Saude, da
saude complementar e da realidade social;

2. Formar profissionais comprometidos com sua qualificacdo permanente e com o desenvolvimento da
profissao na area de enfermagem cirargica;

3. Instrumentalizar o discente para adquirir condi¢cdes de avaliar e tomar decisfes profissionais
adequadas, capaz de diferentes formas de interacao relacional com outros profissionais de saude e com
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0 publico em geral na area de enfermagem cirlrgica;

4.0bjetivos Especificos:

1. Desenvolver atitudes e habilidades para realizar os procedimentos basicos de enfermagem, a partir
das necessidades afetadas do cliente, aplicando conhecimento tedrico sobre os instrumentos basicos de
enfermagem que alicergcam a pratica e fundamentam o exercicio da profissdo, aplicando a prética de
enfermagem e a metodologia da assisténcia, considerando o cliente de forma holistica e o cuidado a ser
prestado;

2. Conhecer a Legislacio que regulamenta o Exercicio da Profissdo, bem como o seu Cédigo de Etica
de Enfermagem;

3. Atuar na assisténcia sistematizada ao cliente cirdrgico nos cenarios: ambulatorial, hospitalar e na
promogé&o da saude, de modo a reconhecer os determinantes do processo saude-doenca da sociedade
brasileira;

4. Desenvolver pesquisa na area de enfermagem cirargica, vinculando as atividades de ensino e
pesquisa de forma que possa desenvolver uma postura investigativa/reflexiva frente a atividade
educativa;

5.Conteudos:

Unidade 1 ? Conceitos Basicos de Enfermagem Perioperatoria
1.1. Evolugéo Historica da Cirurgia

1.2. Classificacdo das Cirurgias

1.3. Terminologia Cirdrgica

1.4. As fases do Perioperatorio

Unidade 2 ? O Centro Cirlrgico

2.1. Conceito

2.2. Obijetivos

2.3. Planta Fisica

2.4. Localizacéo

2.5. Equipamentos

2.6. Areas

2.7. Aspectos gerenciais do Centro Cirurgico

2.8. Aspectos éticos e Legais do Centro Cirtrgico

Unidade 3 ? Recursos Humanos do Centro Cirlirgico
3.1. Conceito

3.2. Objetivos

3.3. Enfermeiro

3.4. Circulante

3.5. Instrumentador

3.6. Anestesista

3.7. Cirurgido

Unidade 4 ? Prevencgéo e Controle de Infec¢éo Hospitalar no Ambiente Perioperatério
4.1. Causas de Infeccbes

4.2. Controle de Infeccdes

4.3. Infeccdo no sitio Cirargico

4.4. Limpeza e desinfeccdo de Equipamentos e Instrumentais

4.5. Biosseguranca
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Unidade 5 ? Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem no Perioperatério

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

Assisténcia de Enfermagem no pré-operatorio
Visita pré-operatoria

Assisténcia de Enfermagem no trans-operatério
Recepcéao do Cliente no Centro Cirdrgico
Tempos Cirargicos

Assisténcia de Enfermagem no pés-operatorio
Preparacgéo para a Alta

Unidade 6 ? Preparo da Unidade Cirargica

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

Preparo da sala Cirurgica
Paramentacéo Cirurgica
Degermacgéo das Maos
Instrumental cirargico
Fios de sutura

Posicdes cirdrgicas

Unidade 7 ? A Anestesia e Suas Implicagfes para a Assisténcia de Enfermagem

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

Historico da Evolucao Anestésica
Seguranca do paciente

Visita pré anestésica

Medicages pré anestésicas
Sedacgéao e analgesia
Monitorizac&@o perioperatéria
Tipos anestésicos

Controle da Dor

Complicag6es Anestésicas

Unidade 8 ? Sala de Recuperagéo Pos-anestésica (SRPA)

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

Conceito

Objetivos

Planta Fisica

Localizacéo

Equipamentos

Areas

Critérios para admissao na SRPA
Critérios para Alta

Unidade 9 ? Assisténcia de Enfermagem no pés-operatoério

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

Complicacg6es Cirargicas
Cicatrizacéo de feridas
Drenos

Curativos

Educacéo e Preparo para Alta

Unidade 10 ? Central de Material Esterilizado ( CME)
10.1.Conceito
10.2.0bjetivos
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10.3.Planta Fisica

10.4.Localizagéo

10.5.Equipamentos

10.6.Areas

10.7.Aspectos Gerenciais da CME
10.8.Fluxo de material

10.9.Limpeza e Desinfec¢do dos Artigos
10.10. Métodos de processamento

Unidade 11 ? Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem nas Intervengdes Cirlrgicas
11.1.Sistema Respiratério

11.2.Sistema Cardiovascular

11.3.Sistema Musculo-esquelético

11.4.Sistema Gastrintestinal

11.5.Sistema Geniturinario

11.6.Sistema Neurolégico

6.Procedimentos de ensino:

As metodologias e técnicas didatico-pedagodgicas sao fundamentais, pois, para além de favorecer o
processo ensino-aprendizagem, materializam o alcance dos objetivos e perfil do egresso. Na dire¢céo da
formacado de Enfermeiros generalistas, éticos, humanistas, autbnomos, empreendedores, criticos e
reflexivos, a metodologia de ensino-aprendizagem abraca, especialmente, as seguintes estratégias
didaticas: aulas expositivas dialogadas; seminarios de leitura, interpretacéo e discussdo de textos e
artigos cientificos; estudos de caso; estudos dirigidos; apresentacao de filmes (videos) com debate;
semindrios de discussao.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderéo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizag&o, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1.  Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtida dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2.  Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacoes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:

BRUNNER,L. SUDDART,D. Tratado de enfermagem médico cirirgica. 102.ed.Rio de Janeiro:
Guanabara- Koogan , 2004.

CARVALHO, R., Bianchi ERF. Enfermagem em Centro Cirurgico e Recuperacao. Barueri, SP.Manole,
2007.

ROTHROCK, Jane C. Alexander - Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirlrgico. 13%edi¢édo. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2007.

9.Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Processamento de artigos e superficies em estabelecimentos de saude,
Ministério da Saude - Coordenacédo de Controle de Infec¢do Hospitalar, Brasilia, 22 ed., 1994. Disponivel
em: http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/processamento_artigos.pdf

BRASIL, ANVISA.Sitio Cirargico - Critérios Nacionais de Infec¢Bes relacionadas a assisténcia a saude -
Geréncia Geral de Tecnologia em Servicos de Saude - Geréncia de Investigacdo e Prevencado das
Infecgbes e dos Eventos Adversos, Brasilia, 2009. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/criterios_nacionais_ISC.pdf

SOBECC. Praticas recomendadas em Centro Cirlrgicos, Recuperacdo Pos-Anestésicas e Central de
Material Esterilizado. 2007. Sao Paulo.

BRASIL, ANVISA, Resolugédo ? RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002. Dispbe sobre o Regulamento
Técnico para planejamento, programacao, elaboragéo e avaliacdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saude. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/arg/normas.htm

NETTINA, Sandra M. et al. Pratica de Enfermagem. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3621 - ENSINO CLINICO EM SAUDE COLETIVA PRATICO

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 110 5
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 16/11/2016 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A saude coletiva € um campo conhecimento extenso e diversificado, refletindo a propria concepcgao
ampliada de saude em suas inimeras interfaces. A disciplina de Ensino Clinico | - Pratico (Enfermagem
em Saude Coletiva) € composta por a¢des educativas como sala de espera e grupos educativos,
desenvolvendo estas atividades para diferentes faixas etarias (crianca, adolescente, adulto e idoso),
familia, grupo e comunidade, voltadas ao desenvolvimento de competéncias especificas para a
formacao do enfermeiro, nos diferentes cenéarios da sociedade (no domicilio, na escola, na comunidade,
nas Unidades Basicas de Saude), visando a aproximacao dos discentes aos diferentes grupos etéarios e
da realidade dos diferentes cenarios brasileiro. Aproximacdo com a sala de vacina e com o servigo de
epidemiologia, oportunizando um primeiro contato com a organizacdo da sala de vacina e rede de frio,
bem como o manuseio dos diversos impressos do servi¢o de epidemiologia. Acompanhamento da
consulta de enfermagem nos diversos programas ministeriais, tais como: hipertenséo arterial e diabetes,
tuberculose, hanseniase, adolescente e/ou de acordo com a demanda e perfil epidemioldgico da regido.
Enfatizando a importancia das atividades académicas nas comunidades adjacentes aos campi da
Universidade com ampla atuacdo em atividades de: imunizacao, rastreamento de diabéticos e
hipertensos e educagéo em saude sobre diversos temas de interesse em saude coletiva, bem como a
construcao de materiais educativos pelos discentes.

2.Ementa:

Programa Nacional de Imunizagdo: Doencgas Imonopreviniveis, Imunizagao e Rede de Frio; Programas
de saude: Hanseniase; Tuberculose; Hipertensao Arterial; Diabetes Mellitus; Adolescente; DST/AIDS.
Saude e Educacédo na Rede Basica: Abordagem educativa em grupos e sala de espera, consulta de
enfermagem. Vigilancia epidemiolégica: fichas de notificacdo compulsoria.

3.0bjetivos Gerais:

Desenvolver habilidades e competéncias para o exercicio das atividades voltadas a pratica da
enfermagem em salde coletiva junto aos seguintes clientes: crian¢a, adolescente, adulto e idoso;
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Proporcionar atividades de enfermagem como sala de espera e grupo educativo a partir das demandas
da clientela;

Atuar nos Programas de Saude para atengéo basica proposta pelo Ministério de Saude;

Formar profissionais de enfermagem capazes de exercer observagao, analise e sintese para
desempenho das a¢Bes em saude coletiva de forma reflexiva, critica e criativa, capazes de se apropriar
e recriar o conhecimento, comprometidos com a integralidade, equidade e universalidade do
atendimento com vistas ao atendimento da Politica atual de Saude.

4.0bjetivos Especificos:

Laboratério - Sala de vacina:

- conhecer a rede de frio

-aprender a montar uma caixa de isopor para receber imunobioldgicos e para vacinagdo extra muros.
- aprender a verificar a temperatura no termémetro de maxima e minima

- conhecer todos os imunobioldgicos do calendario vacinal da crianga, adolescente, adulto e idoso.

Vigilancia epidemioldgica:

- manusear e preenchimento das fichas de notificacdo compulséria de tuberculose, hanseniase, raiva,
dengue e outras que se fizerem necessérias de acordo com a demanda e perfil epidemiolégico da
regiao.

- manusear e preenchimento das fichas de reagfes adversas - vacinas.

-Caracterizar as morbimortalidades de maior prevaléncia entre adultos e idosos.

- Caracterizar as principais doengas transmissiveis de acordo com a demanda e perfil epidemiolégico da
regido.

Educacao em saude

- desenvolver atividades educativas de grupo e sala de espera para a populagéo assistida na Unidade
Bésica de Saude; escola e/ou comunidade, com a utilizacdo de materiais confeccionados pelos alunos.
- Interagir com a clientela e conhecer os aspectos culturais, sociais e emocionais possibilitando associar
as inter relagdes entre saude e doenca para alcangar um cuidado holistico.

Consulta de enfermagem

- Acompanhar as consultas de enfermagem nos diversos programas de saude:Hanseniase;
Tuberculose; Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus; Adolescente; DST/AIDS.

- Discutir a assisténcia em enfermagem em saude coletiva dentro dos diversos Programas de Saude.

5.Conteudos:

UNIDADE | - SAUDE E DOENCA

1.10pinides sobre o que é saude e doenca

1.2Representacéo social do adoecimento

1.30s conceitos de salde e doenga predominantes
1.4Promocdao da saude e prevencédo de doengas

1.5 Modos de viver e forma de producdo e consumo das pessoas
1.6 Saude da populagéo e organizacao da sociedade

UNIDADE Il - A UNIDADE BASICA E O SUS
2.1 Entendo o SUS
2.3 HumanizaSuUS

Thali-Ribeire-ga-Siva Lima
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2.4 Direito dos Usuéarios do SUS
2.5 Conselhos de Salde

UNIDADE Il - SAUDE E EDUCACAO NA REDE BASICA
3.1Abordagem educativa em grupos e sala de espera
3.2Consulta de enfermagem

UNIDADE IV - PROGRAMAS DE SAUDE

4.1PNI - Doengas Imunopreviniveis, Rede de Frio e Imunizacao
4.2 Adolescente

4.3DST/AIDS

4.4 Hanseniase

4.5 Tuberculose

4.6 Hipertensao Arterial

4.7Diabetes Mellitus

UNIDADE V - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

5.1 Doencas de notificacdo compulsoria

5.2 Eventos Adversos Pos-Vacinacéo

5.3 Importancia da informacéo para planejar as agoes
5.4 Priorizacdo dos problemas

6.Procedimentos de ensino:
Ensinos Clinicos em diversos cenarios:

- Aulas préticas simuladas em laboratorio de Semiologia e Semiotécnica:

Atividades praticas com a utilizagcado de materiais especificos da rede de frios e para a vacinagao que
simulem atividades de préticas rotineiras da sala de vacina onde os académicos possam desenvolver
habilidades e competéncias para desenvolverem estas agcdes em uma Unidade Basica de Saude. A
relacdo ideal de aprendizagem no laboratério devera ser no maximo de 01 Docente para 15 Discentes.

- Aulas praticas em sala de aula:

Atividade pratica para construgdo de material educativo para as praticas em grupo ou sala de espera,
com confecgédo de album seriado; cartazes e/ou folders dos principais temas em saude coletiva de
acordo com o perfil epidemioldgico da populacdo a ser assistida.

- Consultério de enfermagem: realizar consulta de Enfermagem com estudantes do campus,
colaboradores e comunidade;

- Visitas Técnicas:

Atividades de ensino clinico em Unidades Basicas de Saude; Escola; Comunidade onde o académico
possa estabelecer a conexao entre teoria e pratica e vivenciar o contato com os principais problemas de
saude que acometem uma populacéo, visando a reflexdo e o aperfeicoamento da pratica de
enfermagem em saude coletiva.

A relacdo ideal de aprendizagem devera ser no maximo de 01 Docente para 15 Discentes.

7.Procedimentos de avaliagéo:
O processo de avaliagdo guarda intima relacdo com a natureza da disciplina sendo parte integrante do
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processo de aprendizagem que consiste na analise do desempenho do discente, permitindo detectar as
dificuldades, observar os avancos e promover o0s ajustes quando necessario. O discente sera avaliado
em conformidade com critérios qualitativos e quantitativos.

Para a realizacao da avaliagdo quantitativa e qualitativa, o Docente de Ensino Clinico devera utilizar o
Formulario de Avaliacdo Discente, considerando a atua¢cdo do mesmo nas atividades de ensino clinico.
A avaliagdo sera subsidiada pela analise do Relatorio das Atividades de Ensino Clinico Realizadas do
discente.

O grau de aproveitamento final do aluno constara de uma média entre as notas obtidas no desempenho
do mesmo nas atividades praticas de ensino clinico a partir da avaliagao realizada pelo Docente de
Ensino Clinico conforme Formulario de Avaliagédo Discente nos seus aspectos qualitativos e quantitativos
que devera ser realizada ao final de cada ensino clinico, e o discente informado sobre seu desempenho.
Desta forma possibilitando que ao longo dos ensinos clinicos o discente possa explorar melhor todo o
seu potencial.

Item a serem avaliados no formulario de avaliacao cada item deve ser pontuado de 0,0 a 2,0 pontos:
Aplicabilidade do contetdo tedrico nas préticas de ensino clinico com Capacidade de reflexdo para
reconhecer as dificuldades encontradas em situacdes da pratica da assisténcia de enfermagem
Habilidade técnica com conhecimento do uso apropriado de recursos terapéuticos (capacidade de
realizar as atividades de enfermagem propostas para obter determinado resultado através de atividades
terapéuticas, medicamentos, procedimentos e equipamentos necessarios a assisténcia de enfermagem
individual ou coletiva)

Assiduidade, pontualidade (Frequiéncia e cumprimento dos horéarios e atividades pré-estabelecidas).
Apresentacao pessoal, postura ética, relacionamento interpessoal.

Registro das a¢bes de enfermagem a partir da utilizacdo da metodologia da assisténcia de enfermagem.
(Elaboragao de relatorios, cartazes, folders,album seriado, folhetos, a¢gfes educativas, estudo de casos
clinicos, pesquisas).

Ao final dos ensinos clinicos a nota final da disciplina serd o somatorio por média aritmética de todas as
notas dos ensinos clinicos, tendo no final a mengéo aprovado para média superior a 6,0 e reprovado
para média inferior a 6,0.

8.Bibliografia Bésica:
1.BARBOSA, Dulce Aparecida; VIANNA, Lucila Amaral Carneiro. Enfermagem Ambulatorial e Hospitalar.
Barueri, SP: Manole, 2010.

2. CARMAGNANO, Maria Isabel Sampaio (et al.). Procedimentos de enfermagem: guia pratico. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

3. PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: Teoria e Prética. 6. reimpressdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

9.Bibliografia Complementar:

1. BRASIL, FUNASA. Manual de Rede de Frio. 32 ed. Brasilia: Ministério da Saude: Fundacdo Nacional
de Saude, 2001.

2. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Bésica.
HIV/Aids, hepatites e outras DST / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento
de Atencao Basica. ? Brasilia : Ministério da Saude, 2006.

3. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Saude integral de adolescentes e jovens:
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orientacdes para a organizacao de servi¢os de saude / Ministério da Saude, Secretaria de Atengéo a
Saude. ? Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2005.

4. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Vigilancia em Saude: Dengue, Esquistossomose, Hanseniase, Maléria, Tracoma e Tuberculose /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atengéo Basica . - 2. ed. rev. -
Brasilia : Ministério da Saude, 2008.

5. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Hanseniase e direitos humanos : direitos e deveres dos usuarios do SUS / Ministério da
Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. ? Brasilia :
Ministério da Saude, 2008.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3620 - ENSINO CLINICO EM SAUDE COLETIVA TEORICO
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 88

Prética:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O O »

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 19/10/2016 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A saude coletiva € um campo conhecimento extenso e diversificado, refletindo a propria concepcgao
ampliada de saude em suas inimeras interfaces. O enfermeiro, como profissional de satde que possui
em sua formacao histérica a visao integral e holistica da saude do ser humano, possui competéncias e
habilidades para desempenhar a atividade de educacdo em saude, sendo esta de suma importancia em
saude coletiva seja para promover a saude e/ou prevenir doencgas. As discussdes realizadas nessa
disciplina terdo grande importancia para o aprofundamento do papel do enfermeiro na assisténcia aos
clientes inscritos nos programas ministeriais de saude, principalmente com a mudanca do perfil
epidemiolégico ocorrido nos Ultimos anos no Brasil. Contribui ainda, para a formacao do enfermeiro
generalista, humanista, criativo, critico e reflexivo, voltado para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades que possibilitem sua qualificacao para o exercicio da enfermagem em saude coletiva,
buscando um atendimento integral.

2.Ementa:

Conceito Ampliado de Saude e Doenca. Conceito Positivo de Salde. Integralidade. Equidade.
Universalidade. Formas de organizacao da sociedade. Modos de viver. Saude da populacao e
organizacao da sociedade. Conceito de risco. Processo Saude /doenca no contexto politico, econémico,
educativo e sécio-ambiental da sociedade brasileira. A Rede Basica de Saude. Abordagem educativa
em grupos e sala de espera. Consulta de enfermagem em varios programas Ministeriais. Imunizacao e
Rede de Frios. Doencas de notificacdo compulsoria. Importancia da informacao para o planejamento das
acOes em saude para a transformacédo do atual cenario de assisténcia da populacao brasileira.

3.0bjetivos Gerais:

Despertar no graduando uma visao reflexiva sobre saude e doenga para atuar de modo a reconhecer 0os
determinantes do processo saude-doenca da sociedade brasileira.

Refletir sobre a politica atual de intervencao na assisténcia em saude coletiva.

Conhecer os Programas de Saude para atengdo basica proposta pelo Ministério de Saude, promovendo
a visdo de formacgédo generalista e interdisciplinar exigida pela saude coletiva.
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4.0bjetivos Especificos:
O Aluno devera:

1. Identificar e discutir os determinantes do processo salde-doenca da sociedade brasileira.

2. Associar as inter relagdes entre estilo de vida e modo de vida no processo saude doenca.

2. Refletir sobre as propostas politicas de intervengéo na assisténcia a saude coletiva.

3. Discutir os Programas de Saude para atencao béasica proposta pelo Ministério de Saude.

4. Aplicar os conhecimentos apreendidos, utilizando visao critica, sobre as atividades profissionais
desenvolvidas em saude coletiva.

5.Conteldos:

UNIDADE | -SAUDE E DOENCA

1.10pinides sobre o que é saude e doenca
1.2Representacéo social do adoecimento

1.30s conceitos de saude e doenga predominantes
1.4Modos de viver

1.5Caracteristicas

1.6Promocdao da saude e prevencédo de doengas
1.7Diferentes grupos sociais

1.8 Formas de organizacao da sociedade

1.9 Modos de viver e forma de producdo e consumo das pessoas
1.10 Saude da populacédo e organizagéo da sociedade

UNIDADE Il -RISCO E SAUDE
2.1 Conceito de risco

2.2 Risco e problema

2.3 Risco causa

UNIDADE IIl -A UNIDADE BASICA E O SUS
3.1Processo Saude /doenca e a rede basica de saude
3.2 A Reforma Sanitaria

3.3 VIII Conferéncia de Saude

3.4 A implantac&o do Sistema Unico de Saude (SUS)
3.5 SUS Diretrizes e Bases

UNIDADE IV - SAUDE E EDUCAGCAO NA REDE BASICA
4.1Abordagem educativa em grupos e sala de espera
4.2Consulta de enfermagem

UNIDADE V - PROGRAMAS DE SAUDE

5.1PNI Doengas Imunopreviniveis, Imunizagdo e Rede de Frio
5.2 Adolescente

5.3DST/AIDS

5.4 Hanseniase

5.5 Tuberculose

5.6 Hipertensao Arterial

5.7Diabetes Mellitus
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UNIDADE VI - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

6.1 Doencas de notificagdo compulséria

6.2 Importancia da informagéo para planejar as agoes
6.3 Priorizacdo dos problemas

6.Procedimentos de ensino:
Aulas expositivas; discussdes em grupo; estudo dirigido; video: SUS: A saude do tamanho do Brasil?. ?
anseniase tem cura e outros videos de interesse. Dramatizag6es, Dinamicas de grupo.

7.Procedimentos de avaliagéo:
O processo de avaliag@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

Conforme normatizacao contida no regimento da instituicdo, de acordo com 0s seguintes critérios:

- Prova tedrica valendo 8,0 pontos (70% de questdes subjetivas e 30% de questdes objetivas e de
concursos) para AV1 + Trabalho em grupo valendo 2,0 pontos (seminario e outros) para AV1;

- Prova tedrica valendo 10,0 pontos (70% de questdes subjetivas e 30% de questdes objetivas e de
concursos) para AV2 e AV3

Sugestéo de trabalho:

Elaborar um projeto para a Educag¢@o em Saude, visando os alguns aspectos: Acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento da crianca e a importancia da Vacinacao, Fatores de Riscos
relacionados a Hipertenséo Arterial, Diabetes Mellitus e/ou Participar de uma reunido com o Conselho
Distrital de Saude.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritméticas entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:
1. ANDRADE, Selma Maffei de; SOARES, Darli Antonio; CORDONI, Luiz (Orgs.). Bases da Saude
Coletiva. Rio de Janeiro: Editora ABRASCO, 2001.

2. PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: Teoria e Prética. 6. reimpressdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

3. SANTOS, Alvaro da Silva; MIRANDA, M2 Rezende C. de (orgs). A enfermagem na gest&o em
atencao primaria a saude. Baueri, SP: Manole, 2007.
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9.Bibliografia Complementar:

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica.
Diabetes Mellitus / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude,Departamento de Atencao
Bésica. ? Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

2. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Bésica.
Hipertens&o arterial sistémica para o Sistema Unico de Salde / Ministério da Salde, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de Atencgdo Bésica. ? Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

3. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de Atencao Bésica.
Manual técnico para o controle da tuberculose: cadernos de atengéo bésica / Ministério da Saude,
Secretaria de Politicas de Saude Departamento de Atengdo Bésica. ? 6. ed. rev. e atual. ? Brasilia:
Ministério da Saude, 2002.

4. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Politicas de Salde. Departamento de Atencéo Basica. Guia
para o Controle da hanseniase. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

5. Brasil, FUNASA. Manual de Normas de Vacinagéo. 3.ed. Brasilia: Ministério da Saude: Fundacgéo
Nacional de Saude; 2001 72p.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3627 - ENSINO CLINICO EM SAUDE DA CRIANGA E ADOL. PRATICO

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 110 5
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 02/04/2017 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Ensino Clinico em Saude da Crianca e do Adolescente (pratico) possui o enfoque na
reducdo da mortalidade infantil, assim como a vigilancia a satde das criancas de maior risco e o cuidado
as doencas prevalentes. O contetdo é composto por acdes praticas e educativas voltadas ao
desenvolvimento de competéncias especificas do Enfermeiro, considerando o Processo do Cuidado
Profissional de Enfermagem nas diferentes fases da vida da crianga e do adolescente, assim como da
familia, do grupo e da comunidade os quais estdo inseridos, assim como nos diferentes cenarios da
sociedade (no domicilio, na escola, na comunidade, nas unidades basicas de saude, nos hospitais, entre
outros). Além disso, aborda estratégias de acdes praticas que propdem a promocao do nascimento,
crescimento, desenvolvimento e alimentacéo saudaveis, na relacdo do trabalho em sadde e de
Enfermagem, visando a interdisciplinaridade.

2.Ementa:

Estuda determinantes politicos e econdmicos com énfase nas politicas publicas de salde que
influenciam o bem-estar e a qualidade de vida da crianca e adolescente. Acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento na infancia e adolescéncia e sua relagdo com a familia e o contexto
social. Atencao a saude do recém-nascido, promogéao e apoio ao aleitamento materno e reducao da
mortalidade infantil. Promocao, prevencao e recuperacao da saude da crianca e do adolescente sob os
cuidados da enfermagem nas unidades basicas, no domicilio e no ambiente hospitalar nas condi¢des
clinicas e cirtrrgicas. A tecnologia e os conhecimentos cientificos no processo de assistir/ cuidar.
Humanizag&o e Etica na Atenc&o a Crianca e Adolescente. Metodologia cientifica da assisténcia de
enfermagem a crianca e adolescente e sua familia na promocéao, cuidado, educacgédo e pesquisa.

3.0bjetivos Gerais:

- Formar profissionais Enfermeiros com competéncias e habilidades técnico-cientificas, capazes de

Secretaria de Alunos

Matidcula 14015628 SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

‘versitirio Esticio

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 64
cfa0043a



__ 17/08/2021

‘Q’? €stacio 14:40:18

desempenhar a profissdo de forma reflexiva, critica e criativa na assisténcia ao neonato, a crianga e ao
adolescente nos diferentes grupos e cenarios sociais os quais podem estar inseridos, sob a dtica das
Paoliticas Publicas de Saude e nos principios do Sistema Unico de Saude.

4.0bjetivos Especificos:

- Refletir sobre a realidade social da crian¢a e do adolescente no pais, analisando-a criticamente para
buscar a transformacdo da mesma, através de acdes educativas e de pesquisa com enfoque na reducéo
da morbimortalidade.

- Promover a aplicabilidade dos conhecimentos tedricos no campo de pratica profissional, no ambito da
assisténcia de enfermagem a crianca e ao adolescente, nos diferentes niveis de atencdo a saude e
complexidade, mediante a adoc¢ao de estratégias pedagdgicas que articulem a teoria com a pratica, nos
Laboratérios de Semiologia, Consultério de Enfermagem, Nas Unidades de Saude e em Instituicbes
afins (escolas, creches, Organizacdes ndo Governamentais (ONGS), entre outras).

- Implementar acdes praticas e educativas na prevencao de doencas, promoc¢ao e protecédo da saude e
realizar a pratica assistencial humanistica aos agravos a saude mais frequentes em recém-nascidos e
criangas e adolescentes;

- Proporcionar ao discente a correlacdo do conteudo teérico previamente adquirido a pratica, nos
cuidados de enfermagem na assisténcia a saude da crianca e do adolescente no desenvolvimento de
competéncias e habilidades para prestar assisténcia de enfermagem nos diferentes niveis de
complexidade.

- Estabelecer uma atividade pratica e dinamica de trabalho, de forma criativa e ludica com crianga e um
processo de comunicacao efetivo com o adolescente, sua familia e equipe de trabalho;

- Desenvolver producgfes académicas vinculadas as atividades de ensinoe pesquisa de forma que possa
desenvolver uma postura investigativa/reflexiva frente a sadde da crianca e do adolescente.

5.Conteudos:

Unidade | ? ASSISTENCIA A SAUDE AO NEONATO, A CRIANGCA E AO ADOLESCENTE

1.1 Historia da crianca no mundo e no Brasil e internacional.

1.2 Paliticas Publicas e programas de saude da crianca e do adolescente no Brasil: aspectos
legislativos, Estatuto da Crianca e do Adolescente, Programas publicos na area da Saude da Crianca,
bioética na perspectiva de saude da crianca.

1.3 Abordagem aos: Programa de AIDPI - Atencéo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia,
Agenda de Compromissos para a Saude Integral da Crianca e Reduc¢do da Mortalidade Infantil,
Programa de Humanizacao no Pré-natal e Nascimento, Norma de Atencdo Humanizada ao Recém-
nascido de Baixo Peso (Método Canguru) e Politica Nacional de Reduc¢éo de morbimortalidade por
acidentes e violéncia.

Unidade Il - PROCESSO DE ENFERMAGEM E A SISTEMATIZAQAO DO CUIDAR A CRIANCA E AO
ADOLESCENTE NOS DIFERENTES CONTEXTOS ASSISTENCIAIS

2.1 Conceitos de familia e organizac¢ao familiar.

2.2 Cuidado centrado na familia.

2.4 O significado da hospitalizacédo para a crianca e familiares.

2.5 A crianca portadora de deficiéncia e a sua familia.

2.6 A abordagem da morte na infancia e adolescéncia: cliente, familia e profissional.

Unidade Il - O RECEM-NASCIDO DE BAIXO E MEDIO RISCO
3.1 Assisténcia ao recém-nascido de baixo risco na sala de parto:
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3.1.1 Avaliagéo da necessidade de reanimagéo.

3.1.2 Cuidados imediatos e mediatos ao recém-nascido.

3.2 Entrevista e exame fisico do recém-nascido.

3.3 Alimentacéo do recém-nascido.

3.4 Principais agravos do RN:

3.4.1 Prematuridade.

3.4.2 Método Canguru.

3.4.3 Hiperbilirrubinemia.

3.4.4 Distarbios respiratérios do recém-nascido: Taquipneia Transitoria do RN, Sindrome da Aspiracéo
de Meconio e Sindrome da Angustia Respiratéria (Doenca da Membrana Hialina).
3.4.5 Doencas infecciosas de transmissao vertical

Unidade IV ? A CRIANCA E AO ADOLESCENTE NA ATENQAO BASICA
4.1Crescimento e desenvolvimento da crianga sadia.

4.2 Entrevista e exame fisico do lactente, pré-escolar e escolar.

4.3 Avaliacao da nutricdo infantil.

4.4 Imunizacao e acompanhamento do calendario vacinal

4.5 Avaliacdo das condic¢des infantis diante dos seguintes agravos:
4.5.1 Doengas diarreias e desidratagéo

4.5.2 Distrofias na infancia: desnutrigdo e obesidade infantil

4.5.3 Dermatoses

4.5.4 Doengas transmissiveis comuns da infancia

Unidade V ? ASSISTENCIA A CRIANCA E O ADOLESCENTE EM HOSPITALIZACAO POR
SITUACOES CLINICAS

5.1 Cuidado a crianga com disturbios respiratorios:

5.1.1 Pneumonias.

5.1.2 Bronquiolite.

5.1.3 Fibrose cistica.

5.2 Cuidado a crianga com diversas patologias clinicas pediatricas:
5.2.1 Febre reumatica.

5.2.2 Doenca falciforme.

5.2.3 Glomerulonefrite.

5.2.4 Sindrome nefrética.

5.2.5 Diabetes na infancia

Unidade VI ? ASSISTENCIA AO RECEM-NASCIDO E A CRIANCA EM INTERVENCOES
CIRRURGICAS

6.1 Cuidado a crianga com patologias cirargicas neonatais:

6.1.1 Atresia de esdfago

6.1.2 Gastrosquise e onfalocele

6.1.3 Defeitos congénitos da coluna vertebral

6.1.4 Enterocolite necrosante.

6.2 Cuidado a crianga com patologias cirargicas pediatricas:
6.2.1 Fissura labial e fenda palatina
6.2.2 Hidrocefalia
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6.2.3 Patologias genitourinérias

Unidade VII - O ADOLESCENTE

7.1 Entrevista e exame fisico do adolescente
7.2 Sexualidade

7.3 Gravidez na adolescéncia

Unidade VIl - PROCEDIMENTOS E TECNOLOGIAS DO CUIDADO EM PEDIATRIA.
8.1 Prevencdo de acidentes na infancia

8.2 Cuidado a Crianga em situa¢cfes de emergéncias pediatricas

8.3 Célculos de medicamentos em pediatria

8.3 Administracdo de medicamentos em pediatria

8.4 O brinquedo terapéutico

8.5 Calendario vacinal

8.6 Triagem Neonatal ? teste do pezinho

8.7 Técnicas e procedimentos comuns em pediatria

6.Procedimentos de ensino:

Os métodos e técnicas para o alcance das habilidades didatico-pedagdgicas associados as praticas
envolvem diretamente a participagdo do aluno em atividades no Laboratério de Semiologia, em
Consultérios de Enfermagem e Unidades de Saude ou Instituicdes afins, sob supervisédo docente. Assim,
conforme cita 0 Manual de Ensino Clinico do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Estacio de S& (UNESA), para o desenvolvimento das atividades préticas, deve-se respeitar a seguinte
distribuicdo de carga horéria correspondente a disciplina de Ensino Clinico em Saude da Crianga e do
Adolescente:

- 1/3 da carga horéria com atividades praticas realizadas no Laboratério de Semiologia, onde realiza-se
a abordagem para exame fisico da crianga, realizacéo de técnicas e procedimentos em manequins
(higiene, puncéo, coleta de urina, posicionamento para procedimentos invasivos), manuseio de
incubadoras e de outros recursos tecnologicos pediatricos e neonatais. Realizar a simulagéo préatica dos
cuidados de enfermagem no preparo e administracdo de medicamentos a crianga: calculo, preparo,
diluicdo e armazenamento.

- 1/3 da carga horéria das atividades praticas realizadas no Consultério de Enfermagem, onde as
praticas envolvem exame fisico completo da crianga em suas diversas faixas etarias; preenchimento do
cartdo da crianca; aprazamento do cartdo de vacinacéo; atividades de educacdo em saude a
comunidade; discussao e apresentacao de casos clinicos.

- 1/3 da carga horéria das atividades praticas realizadas nas unidades de saude ou outras Instituicdes
diversificadas (ONG?s, escolas, creches, dentre outras), quando for pertinente, através das visitas
técnicas para identificacdo dos aspectos organizacionais, estruturais e de funcionamento das unidades
de assisténcia a crianca. Realizagdo de palestras institucionais e interatividade com a clientela assistida.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliagdo é composto de duas etapas, Avaliacdo 1 (AV1) e Avaliacdo 2 (AV2), cabendo
0s seguintes critérios:

1) O discente é avaliado em conformidade com critérios qualitativos, que dizem respeito a aplicacdo do
conteldo teorico nas préticas de ensino clinico, a sua capacidade reflexiva, ao poder de tomada de
decisao frente as situacdes apresentadas durante a atividade, ao cumprimento do plano de acédo e
utilizacdo da técnica, a sua apresentacao pessoal e postura ética, e sua capacidade de registrar, que
recebem paralelamente um grau quantitativo.
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2) Os critérios de avaliacdo discente seguem os achados qualitativos e quantitativos de acordo com os
itens descritos no Formulério de Avaliac@o Discente (anexo do Manual de Ensino Clinico do Curso de
Graduacgdo em Enfermagem ? UNESA). Além disso, o docente de Ensino Clinico deve avaliar os
registros do Formulario de Avaliacdo Discente, entregue pelo aluno em cada dia da disciplina pratica,
considerando a atuacdo do mesmo nas atividades de ensino clinico. A avaliagdo sera subsidiada pela
andlise do Relatorio das Atividades de Ensino Clinico Realizadas pelo discente.

3) O grau de aproveitamento das atividades praticas sera proferido ela frequéncia minima de 75% das
atividades praticas realizadas assim como pela avaliagdo docente de cada dia de atividade da disciplina,
no que se refere ao desempenho obtido pelo discente nas atividades praticas de ensino clinico em
saude da crianca e do adolescente.

8.Bibliografia Bésica:
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hospital. Manole: S&o Paulo. 2008

2. Fujimori, E. Ohara, C.V.S. Enfermagem e a salde da crianca na atengéo bésica. Manole: S&o Paulo.
20009.

3. Hockenberry,. M. J.; Winkelstein, W. Wong. Fundamentos de enfermagem pediatrica. Rio
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1. Brasil. Ministério da Saude. Atencao a saude do recém-nascido: guia para os profissionais de saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 4 v.

2. Brasil. Ministério da Saude. Saude da crianga: crescimento e desenvolvimento. Brasilia: Ministério da
Saude, 2012.

3. Brasil. Ministério da Saude. Saude da crianca: nutricdo infantil: aleitamento materno e alimentacao
complementar. Ministério da Saude, Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2009. (Cadernos de
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3626 - ENSINO CLINICO EM SAUDE DA CRIANCA E ADOL. TEORICO
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 88
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O O »

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 07/04/2017 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Ensino Clinico em Saude da Crianca e do Adolescente (teérico) possui o enfoque na
reducdo da mortalidade infantil, assim como a vigilancia a satde das criancas de maior risco e o cuidado
as doencas prevalentes. O contetdo é composto por acées educativas voltadas ao desenvolvimento de
competéncias especificas do Enfermeiro, considerando o Processo do Cuidado Profissional de
Enfermagem nas diferentes fases da vida da crianca e do adolescente, assim como da familia, do grupo
e da comunidade os quais estdo inseridos, assim como nos diferentes cendrios da sociedade (no
domicilio, na escola, na comunidade, nas unidades basicas de salde, nos hospitais, entre outros). Além
disso, aborda estratégias de acdes propdem a promoc¢ao do nascimento, crescimento, desenvolvimento
e alimentacdo saudaveis, na relacao do trabalho em saude e de Enfermagem, visando a
interdisciplinaridade.

2.Ementa:

Estuda determinantes politicos e econdmicos com énfase nas politicas publicas de salde que
influenciam o bem-estar e a qualidade de vida da crianca e adolescente. Acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento na infancia e adolescéncia e sua relagdo com a familia e o contexto
social. Atencao a saude do recém-nascido, promogéao e apoio ao aleitamento materno e reducao da
mortalidade infantil. Promocao, prevencao e recuperacao da saude da crianca e do adolescente sob os
cuidados da enfermagem nas unidades basicas, no domicilio e no ambiente hospitalar nas condi¢des
clinicas e cirtrrgicas. A tecnologia e os conhecimentos cientificos no processo de assistir/ cuidar.
Humanizag&o e Etica na Atenc&o a Crianca e Adolescente. Metodologia cientifica da assisténcia de
enfermagem a crianca e adolescente e sua familia na promocéao, cuidado, educacgédo e pesquisa.

3.0bjetivos Gerais:

- Formar profissionais Enfermeiros com competéncias e habilidades técnico-cientificas, capazes de
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desempenhar a profisséo de forma reflexiva, critica e criativa na assisténcia ao neonato, a crian¢a e ao
adolescente nos diferentes grupos e cenarios sociais os quais podem estar inseridos, sob a otica das
Politicas Publicas de Saude e nos principios do Sistema Unico de Saude.

4.0bjetivos Especificos:

- Discutir as metas politicas e econdmicas através dos programas ministeriais com enfoque na salde da
crianca e do adolescente em prol da reducdo da morbimortalidade;

- Relacionar os determinantes bio-psico-sécio-histoérico-culturais no cuidado a crianga e adolescente e
familia no atual contexto socio-politico da organizacao dos servigos de saude;

- Reconhecer as necessidades dos cuidados de Enfermagem com a salude neonatal, da crian¢a e do
adolescente nos diferentes niveis de complexidade;

- Implementar a¢bes de educacéo, prevencgéo de doencas, de promoc¢ao e prote¢do da saude e
assistencial humanistica aos agravos a satde mais frequentes em recém-nascidos e criancas e
adolescentes;

- Estabelecer dindmica de trabalho criativa e ludica com crianca e um processo de comunicacgao efetivo
com o adolescente, sua familia e equipe de trabalho;

- Desenvolver producgdes profissionais e académicas vinculadas as atividades de ensinoe pesquisa de
forma que possa desenvolver uma postura investigativa/reflexiva frente a salde da crianca e do
adolescente.

5.Conteudos:

Unidade | - ASSISTENCIA A SAUDE AO NEONATO, A CRIANCA E AO ADOLESCENTE

1.1 Histéria da crianca no mundo e no Brasil e internacional.

1.2 Politicas Publicas e programas de salde da crianca e do adolescente no Brasil: aspectos
legislativos, Estatuto da Crian¢a e do Adolescente, Programas publicos na area da Saude da Crianca,
bioética na perspectiva de saude da crianca.

1.3 Abordagem aos: Programa de AIDPI - Atencao Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia,
Agenda de Compromissos para a Saude Integral da Crian¢ca e Reducao da Mortalidade Infantil,
Programa de Humanizacg&o no Pré-natal e Nascimento, Norma de Aten¢cdo Humanizada ao Recém-
nascido de Baixo Peso (Método Canguru) e Politica Nacional de Redug¢édo de morbimortalidade por
acidentes e violéncia.

Unidade Il - PROCESSO DE ENFERMAGEM E A SISTEMATIZACAO DO CUIDAR A CRIANCA E AO
ADOLESCENTE NOS DIFERENTES CONTEXTOS ASSISTENCIAIS

2.1 Conceitos de familia e organizacéo familiar.

2.2 Cuidado centrado na familia.

2.4 O significado da hospitalizagédo para a crianca e familiares.

2.5 A crianc¢a portadora de deficiéncia e a sua familia.

2.6 A abordagem da morte na infancia e adolescéncia: cliente, familia e profissional.

Unidade Il - O RECEM-NASCIDO DE BAIXO E MEDIO RISCO
3.1 Assisténcia ao recém-nascido de baixo risco na sala de parto:
3.1.1 Avaliacdo da necessidade de reanimacéo.

3.1.2 Cuidados imediatos e mediatos ao recém-nascido.

3.2 Entrevista e exame fisico do recém-nascido.

3.3 Alimentacao do recém-nascido.

3.4 Principais agravos do RN:
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3.4.1 Prematuridade.

3.4.2 Método Canguru.

3.4.3 Hiperbilirrubinemia.

3.4.4 Distarbios respiratérios do recém-nascido: Taquipneia Transitoria do RN, Sindrome da Aspiracéo
de Mecdnio e Sindrome da Angustia Respiratéria (Doenca da Membrana Hialina).
3.4.5 Doencas infecciosas de transmissao vertical

Unidade IV - A CRIANCA E AO ADOLESCENTE NA ATENQAO BASICA
4.1Crescimento e desenvolvimento da crianca sadia.

4.2 Entrevista e exame fisico do lactente, pré-escolar e escolar.

4.3 Avaliacao da nutricdo infantil.

4.4 Imunizacdo e acompanhamento do calendario vacinal

4.5 Avaliacdo das condic¢des infantis diante dos seguintes agravos:
4.5.1 Doengas diarreias e desidratagéo

4.5.2 Distrofias na infancia: desnutrigdo e obesidade infantil

4.5.3 Dermatoses

4.5.4 Doengas transmissiveis comuns da infancia

Unidade V - ASSISTENCIA A CRIANCA E O ADOLESCENTE EM HOSPITALIZACAO POR
SITUACOES CLINICAS

5.1 Cuidado a crianga com disturbios respiratorios:

5.1.1 Pneumonias.

5.1.2 Bronquiolite.

5.1.3 Fibrose cistica.

5.2 Cuidado a crianga com diversas patologias clinicas pediatricas:
5.2.1 Febre reumatica.

5.2.2 Doenca falciforme.

5.2.3 Glomerulonefrite.

5.2.4 Sindrome nefrética.

5.2.5 Diabetes na infancia

Unidade VI - ASSISTENCIA AO RECEM-NASCIDO E A CRIANCA EM INTERVENCOES
CIRRURGICAS

6.1 Cuidado a crianga com patologias cirargicas neonatais:

6.1.1 Atresia de esdfago

6.1.2 Gastrosquise e onfalocele

6.1.3 Defeitos congénitos da coluna vertebral

6.1.4 Enterocolite necrosante.

6.2 Cuidado a crianga com patologias cirargicas pediatricas:
6.2.1 Fissura labial e fenda palatina

6.2.2 Hidrocefalia

6.2.3 Patologias genitourinérias

Unidade VIl - O ADOLESCENTE E A CRIANCA EM SITUAQOES ESPECIAIS
7.1 Entrevista e exame fisico do adolescente

7.2 Sexualidade

7.3 Gravidez na adolescéncia
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7.4 A crianga e o adolescente em situacdo de violéncia

7.5 A crianga com necessidades especiais

Unidade VIl - PROCEDIMENTOS E TECNOLOGIAS DO CUIDADO EM PEDIATRIA.
8.1 Prevencdo de acidentes na infancia

8.2 Cuidado a Crianga em situa¢cfes de emergéncias pediatricas
8.3 Célculos de medicamentos em pediatria

8.3 Administracdo de medicamentos em pediatria

8.4 O brinquedo terapéutico

8.5 Calendario vacinal

8.6 Triagem Neonatal - teste do pezinho

8.7 Técnicas e procedimentos comuns em pediatria

6.Procedimentos de ensino:

Os métodos e técnicas para o alcance das habilidades didatico-pedagdgicas envolvem diretamente a
participagdo do aluno, pois além de favorecer o processo ensino-aprendizagem, materializam o alcance
dos objetivos e perfil do egresso. Com o propoésito da formacao de Enfermeiros generalistas, éticos,
humanistas, autbnomos, empreendedores, criticos e reflexivos, a metodologia de ensino-aprendizagem
visa, especialmente, as seguintes estratégias didaticas: aulas expositivas dialogadas; seminarios de
leitura e discusséao; interpretacdo e discussao de textos e artigos cientificos; realizacdo de estudos de
caso e de estudos dirigidos; apresentagéo de videos que envolvam tematicas afins ao contetdo para
debates.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagOes poderdo ser realizadas através de provas tedricas com abordagem de conceitos e
situacdes que envolvam a tematica da disciplina, além da realizacdo de projetos ou outros trabalhos de
cunho cientifico, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades da
disciplina.

A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo ndo podera
ultrapassar o grau maximo de 10,0 sendo permitido atribuir valor decimal as avaliagfes.

A AV1 contemplara o conteudo da disciplina até a sua realizagdo. Nas AV2 e AV3 abrangerdo todo o
conteudo da disciplina, através da Prova Nacional Integrada.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

1. Almeida, F. A., Sabatés, A. L. Enfermagem Pediatrica: a crianga, o adolescente e sua familia no
hospital. Manole: Sdo Paulo. 2008.

2. Fujimori, E. Ohara, C.V.S. Enfermagem e a salde da crianca na atengéo bésica. Manole: S&o Paulo.
2009

3. Hockenberry, M. J.; Winkelstein, W. Wong. Fundamentos de enfermagem pediatrica. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.
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9.Bibliografia Complementar:

1. Brasil. Ministério da Saude. Atencao a saude do recém-nascido: guia para os profissionais de saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 4 v.

2. Brasil. Ministério da Saude. Saude da crianga: crescimento e desenvolvimento. Brasilia: Ministério da
Saude, 2012.

3. Brasil. Ministério da Saude. Saude da crianca: nutricdo infantil: aleitamento materno e alimentacao
complementar. Ministério da Saude, Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2009. (Cadernos de
Atencdo Basica, n. 23)

4. Collet, N.; Oliveira, B.R.G. Manual de Enfermagem em Pediatria. Goiania:AB, 2010.

5. Tamez, R.N.; Silva. M.J.P. Enfermagem na UTI Neonatal. 5ed. Guanabara Koogan: Rio de Janeiro.
2012.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3629 - ENSINO CLINICO EM SAUDE DA MULHER PRATICO

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 110 5
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 30/03/2017 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Ensino Clinico em Saude da Mulher Pratico esta inserida no Nacleo 3 - Ciéncias da
Enfermagem, sub-nucleo 3.3. ? Assisténcia de Enfermagem. Saude da Mulher e da Crianca, e é
composto por a¢des educativas voltadas ao desenvolvimento de competéncias especificas do
Enfermeiro, considerando o Processo do Cuidado Profissional de Enfermagem nas diferentes fases da
vida (crianca, adolescente, adulto e idoso), familia, grupo e comunidade e nos diferentes cenarios da
sociedade (no domicilio, na escola, na comunidade, nas unidades basicas de saude, nos hospitais, entre
outros), do trabalho em saude e de Enfermagem, visando a interdisciplinaridade.

2.Ementa:

Pratica do cuidado de Enfermagem na Saude da Mulher nas diversas fases do ciclo com base nas
Politicas Publicas de Saude da Mulher vigentes no Pais. Aplicacao teérico-pratica nas acdes de
prevencao e tratamento das IST's (Infecgbes Sexualmente Transmissiveis);desenvolvimento de acdes
educativas voltadas a saude sexual e reprodutiva. Atuacdo nas a¢cdes preventivas no cancer de mama e
cérvico-uterino, incluindo a consulta de enfermagem em ginecologia. Acompanhamento e assisténcia de
enfermagem obstétrica, nas emergéncias e nas patologias de risco habitual e ndo habitual. Aplicacao
da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem no Cuidado a Mulher. Assisténcia de enfermagem ao
trabalho de parto, parto e nascimento, considerando a utilizacdo de tecnologias apropriadas, a
humanizacao e o protagonismo da mulher. Realizagado do exame fisico gineco-obstétrico, cuidados
imediatos ao recém nascido em sala de parto e assisténcia ao bindmio mae/bebé em alojamento
conjunto.

3.0bjetivos Gerais:

- Desenvolver habilidade(s) com competéncia técnico-cientifica, de investigacao, comunicacao e
geréncia para uma pratica reflexiva, critica e comprometida com a politica de satde de saude da mulher
e que se constitua em modelo assistencial em todos os niveis de atengao.

e GdkandGaup
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- Prestar cuidado integral de enfermagem a compativel a mulher com as necessidades apresentadas
em seus diferentes ciclos de vida, considerando o contexto social e familiar em que esta inserida.
4.0bjetivos Especificos:

- Reconhecer as praticas e politicas publicas de aten¢éo a salde da mulher e compreender 0os
fendmenos sécio-culturais que circundam a vivéncia feminina para uma assisténcia integralizada.

- Realizar atividades assistenciais e educacionais de enfermagem relacionadas a utilizacao de métodos
conceptivos e anti-conceptivos a familia e prevencédo das IST’s.

- Realizar atividades educativas a mulher na atencao ginecoldgica, gravidez e puerpério, nos diferentes
cenarios.

- Interagir com a clientela e conhecer os aspectos culturais, sociais e emocionais para a prestacao do
cuidado holistico.

- Realizar trabalho em equipe, desenvolver postura ética profissional, refletir e reconhecer as
dificuldades encontradas em situacfes da pratica da assisténcia de enfermagem.

- Realizar procedimentos de enfermagem e desenvolver habilidades como a observacéo, criatividade e
destreza manual.

- Realizar exame fisco obstétrico, identificar alteracdes fisioldgicas e patoldgicas.

- Desenvolver o raciocinio clinico, a capacidade de avaliacdo e tomada de decisdo na assisténcia a
mulher nos seus diferentes ciclos de vida e nos diferentes niveis de atencgéo.

- Conhecer o0 uso apropriado de recursos terapéuticos (atividades terapéuticas, medicamentos,
procedimentos e equipamentos necessarios a assisténcia de enfermagem).

- Registrar as a¢bes de enfermagem e descrever a evolugéo a partir da utilizacdo da metodologia da
assisténcia.

- Acompanhar a mulher prestando assisténcia humanizada durante o trabalho de parto e parto e
utilizando as tecnologias apropriadas ao cuidado e ao protagonismo da mulher

- Acompanhar cuidados imediatos ao recém nascido e assisténcia ao binbmio mée/bebé em alojamento
conjunto

- Promover e incentivar o aleitamento materno considerando as Politicas Publicas de Saude vigente

- Discutir o processo de trabalho em enfermagem na Saude da Mulher no contexto das Politicas
Publicas de Saude da Mulher .

- Planejar e realizar a assisténcia sistematizada a mulher utilizando o processo de enfermagem.

5.Conteudos: ) B ] )
UNIDADE 1 - SAUDE DA MULHER SUAS DIMENSOES POLITICAS, HISTORICAS, LEGAIS E
SOCIAIS

- Apresentacédo da disciplina

- O processo de construcéo da identidade feminina na sociedade brasileira
- O Conceito de género e a compreensao dos fendbmenos sociais

- Mulher, cidadania e sexualidade

- Violéncia contra a mulher

- O contexto histérico da Enfermagem Obstétrica

- Legislagéo e ética em enfermagem Obstétrica

- Aborto: aspectos éticos, legais e assistenciais

Secretaria de Alunos
Matdcula 14015628
‘versitirio Estdcio n SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 75
cfa0043a



17/08/2021

‘q'-> €stacio 14:40:18

- Evolugéo das Politicas Publicas de Saude da Mulher

- Morbidade e Mortalidade Materna : conceito, indicadores brasileiros, vulnerabilidade e fatores
determinantes

- Direitos Sexuais e Reprodutivos

- Planejamento familiar: métodos e ag6es educativas

UNIDADE 2 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM GINECOLOGIA
2.1 - Prevencgdo do Cancer de Mama

- Anatomia e Fisiologia do Aparelho Reprodutor Feminino

- Fatores de risco

- Alterac0es fisiolégicas e patoldgicas da mama

- Exame clinico das mamas

- Prevencéo e deteccao precoce

- Consulta de enfermagem

2.2 - Prevencao do Cancer de Colo Uterino

- Anatomia e Fisiologia do Aparelho Reprodutor Feminino
- Fatores de risco

- Deteccéo de lesbes precursoras

- Prevencéo e deteccao precoce

- Colpocitologia Oncética e Teste Schiller

- Consulta de enfermagem

2.3 - Assisténcia de Enfermagem as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis
Abordagem sindrébmica as:

- Vulvovaginites

- Candidiase Vulvovaginal

- Tricomoniase Genital

- Vaginose Bacteriana

- Sifilis Materna e Congénita

- HIV/AIDS

- Afeccao pelo Papilomavirus Humano

2.4 - Assisténcia de Enfermagem a mulher no Climatério
- Mudangas bioldgicas, psicossociais, afetivas, sexuais, familiares, ocupacionais relacionadas ao
climatério

UNIDADE 3 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE

3.1 - Consulta de Enfermagem no Pré-Natal

- Duracao e Diagnostico da gravidez

- Célculo da Data Provavel de Parto (D.P.P.) e Idade Gestacional (1.G.)
- Sinais e sintomas da gravidez

- Condutas nas queixas mais freqiientes na gestacao

- Consideracgdes culturais, humanisticas e sociais da gestagéo

- Modificacbes fisiolégicas da gestacao: aspectos bioldgicos e psicolégicas
- Fatores de risco reprodutivo

- Anamnese geral e obstétrica

- Exame fisico obstétrico
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- Exames laboratoriais de rotina, imuniza¢do em pré natal
- Avaliagéo do feto: crescimento e vitalidade
- Orientagéo pré-natal e preparo para o parto, nascimento e amamentagao

3.2- Assisténcia de Enfermagem a Gestante de Risco Nao Habitual

- Hiperémese gravidica

- Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG), pré eclampsia e eclampsia
- Diabetes Mellitus na Gestacéao

- Sindromes hemorragicas/abortamento

- Trabalho de parto prematuro

- Polidramnia e oligodramnia

- Anemias na gestacdo

UNIDADE 4 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO E AO NASCIMENTO

- Modelos de assisténcia ao parto e nascimento

- Sinais e sintomas do inicio do trabalho de parto

- Exame fisico obstétrico

- Fatores, mecanismos, periodos clinicos do parto e estatica fetal

- Avaliagdo e acompanhamento do trabalho de parto

- Humanizagéo da assisténcia ao parto e ao nascimento com uso das tecnologias apropriadas
- Cuidados imediatos ao recém nascido em sala de parto

- Assisténcia de enfermagem ao parto e ao nascimento

- Humanizacgéo do parto e nascimento

UNIDADE 5 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PUERPERIO

- Conceito

- Alterac0es fisiolégicas no puerpério

- Complicacdes puerperais

- Consulta de Enfermagem a puérpera

- Assisténcia de enfermagem ao bindbmio mée/bebé em alojamento conjunto
- Manejo e promoc¢ao no Aleitamento Materno

6.Procedimentos de ensino:

- Aula pratica em laboratorio, consultorio de enfermagem e/ou unidades de saude, conforme
preconizado pelo Manual de Ensino do Curso de Enfermagem

-Aplicacdo do Processo de Enfermagem em situacdes vividas nas unidades de saude e consultorio de
enfermagem

- Leitura e reflex&o de texto

- Estudo dirigido

- Estudo de caso

- Seminérios

- Visitas técnicas

- Dindmicas de grupo

- Leitura e reflexao de filme
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7.Procedimentos de avaliagéo:

- Conforme o Manual de Ensino Clinico do Curso de Graduacao em Enfermagem, o discente ser&
avaliado em conformidade com critérios qualitativos, que dizem respeito a aplicacéo do contetdo tedérico
nas praticas de ensino clinico, a sua capacidade reflexiva, ao poder de tomada de deciséo frente as
situacdes apresentadas durante a atividade, ao cumprimento do plano de agéo e utilizagdo da técnica, a
sua apresentacao pessoal e postura ética, e sua capacidade de registrar, que recebem paralelamente
um grau quantitativo.
- Os critérios qualitativos e quantitativos seguirdo os itens descritos no Formulério de Avaliacao
Discente, e para a realizagéo da avaliagdo quantitativa e qualitativa, o Docente de Ensino Clinico devera
utilizar o Formulério de Avaliacé@o Discente, diariamente, considerando a atuagdo do mesmo nas
atividades de ensino clinico. A avaliacdo sera subsidiada pela andlise do Relatério das Atividades de
Ensino Clinico Realizadas pelo discente.
- O grau de aproveitamento final do discente constara de grau Unico registrado ao final da disciplina :
APTO ou NAO APTO. Este grau sera proferido pelo docente através da avaliagéo diaria do desempenho
obtido pelo discente nas atividades praticas de ensino clinico.
Para obter o grau Unico devera ser respeitada a seguinte relacao:
APTO = 6,0 PONTOS NAO APTO < 6,0 PONTOS

- Para possibilitar que ao longo das praticas de ensino clinico o discente possa explorar melhor todo o
seu potencial, deverdo haver dois encontros avaliativos, a época da Avl e da Av2, de acordo com o
calendério académico vigente. Nestes encontros, deverdo ser promovidas rodas de discusséo e, com a
presenca do coordenador de estagio e ensino clinico, o docente transmitira informagfes acerca do
desempenho do discente.

8.Bibliografia Bésica:

1. BARROS, S.M.O. Enfermagem no Ciclo Gravidico-Puerperal. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.
2. REZENDE, Jorge. Obstetricia. 132 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
3. RICCI, S. S. Enfermagem materno-neonatal . 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

9.Bibliografia Complementar:

- Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de DST, Aids e
Hepatites Virais.  Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as Pessoas com
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis/ Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. ? Brasilia : Ministério da Saude, 2015.

- Brasil. Ministério da Saude. Protocolos da Atencao Bésica : Saude das Mulheres / Ministério da Saude,
Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. Brasilia : Ministério da Saude, 2016.

- BRASIL. Ministério da Saude. Diretriz Nacional de Assisténcia ao Parto Normal. Relatério de
Recomendacao. Comissado Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS. Brasilia: Ministério da
Saude, 2016.

- BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica.
Saude da crianca : aleitamento materno e alimentagdo complementar / Ministério da Saude, Secretaria
de Atencdo a Saude, Departamento de Atengdo Basica. ? 2. ed. ? Brasilia : Ministério da Saude, 2015.
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- BRASIL. Ministério da Saude. Atencao humanizada ao abortamento: norma técnica. Brasilia, 2011.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3628 - ENSINO CLINICO EM SAUDE DA MULHER TEORICO
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 88

Prética:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O O »

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 25/04/2017 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Ensino Clinico em Saude da Mulher Teorico esta inserida no Nucleo 3 - Ciéncias da
Enfermagem, sub-nucleo 3.3. ? Assisténcia de Enfermagem. Saude da Mulher e da Crianca, e é
composto por acdes educativas voltadas ao desenvolvimento de competéncias especificas do
Enfermeiro, considerando o Processo do Cuidado Profissional de Enfermagem nas diferentes fases da
vida (crianca, adolescente, adulto e idoso), familia, grupo e comunidade e nos diferentes cenarios da
sociedade (no domicilio, na escola, na comunidade, nas unidades basicas de saude, nos hospitais, entre
outros), do trabalho em saude e de Enfermagem, visando a interdisciplinaridade.

2.Ementa:

Estudo das politicas publicas de saude da mulher, do parto e nascimento e suas relacdes sociais,
econdmicas culturais. Aborda as fases evolutivas da vida da mulher, da puberdade ao climatério.
Abordagem das causas de mortalidade materna. Saude sexual e reprodutiva, género, aborto e violéncia
contra a mulher. Planejamento reprodutivo. Prevencéo e tratamento das IST's (Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis). Semiologia e semiotécnica aplicadas a saide da mulher e ao recém nato em sala de
parto. Consulta de enfermagem no pré-natal e em ginecologia. Acdes preventivas no cancer de mama e
cérvico-uterino. Enfermagem na atencédo obstétrica, nas emergéncias e nas patologias de risco nao
habitual. Humanizacéo na assisténcia de enfermagem a mulher, ao recém nato e a familia. Cuidados a
puérpera e imediatos ao recém nascido, ao bindBmio mae/bebé e a familia em alojamento conjunto.

3.0bjetivos Gerais:

- Proporcionar a compreenséo dos fenbmenos saociais se relacionam com a vivéncia feminina, entre
eles, o processo salde-doenca e a assisténcia de enfermagem integral a mulher. Fornecer ao aluno
subsidios para adoc¢ao de visao critica e humanizada sobre a teoria e producao do conhecimento junto

ao universo feminino.
% (Qé”d | EC! ?f
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4.0bjetivos Especificos:

- Compreender o processo historico da identidade feminina na sociedade brasileira e as questdes
relacionadas ao género e sexualidade.

- Propiciar discusséo sobre os direitos sexuais e reprodutivos de mulheres e homens considerando
aspectos sociais e culturais com vista ao exercicio da cidadania.

- Discutir as politicas publicas de saude a mulher, indicadores de salde e desenvolver acbes de saude
voltadas a promocéao da saude e incentivo ao cuidado nos diversos periodos do ciclo vital.

- Descrever atividade educacional e assistencial de enfermagem na abordagem a mulher no climatério,
menopausa, e na prevencgdo e deteccdo precoce do cancer ginecoldgico, mamario, IST's e afeccbes
ginecolodgicas.

- Conhecer os preceitos éticos e a legislacdo que regulamenta o exercicio da enfermagem obstétrica

- Realizar consulta de enfermagem em ginecologia, de pré-natal, de planejamento reprodutivo e
puerperal.

- Reconhecer as modificacdes fisioldgicas ocorridas no organismo materno durante a gravidez e
puerpério. Identificar fatores de risco e quando necessario, encaminhar para servigo especializado.

- Planejar a¢Bes educativas e assistenciais a mulher, gestante, parturiente, puérpera, recém-nascido
nos diferentes contextos de saude

- Proporcionar assisténcia humanizada no trabalho de parto, parto e hascimento com uso das
tecnologias apropriadas considerando o empoderamento da mulher.

- Estimular pesquisa para discusséo dos aspectos socio-epidemiologicos de surtos e doencgas
emergentes no contexto de salde publica e na assisténcia & mulher nos mais diferentes periodos do seu
ciclo vital.

5.Conteudos: ) B ] )
UNIDADE 1 - SAUDE DA MULHER SUAS DIMENSOES POLITICAS, HISTORICAS, LEGAIS E
SOCIAIS

- Apresentacédo da disciplina

- O processo de construgdo da identidade feminina na sociedade brasileira
- O Conceito de género e a compreensao dos fendbmenos sociais

- Mulher, cidadania e sexualidade

- Violéncia contra a mulher

- O contexto histérico da Enfermagem Obstétrica

- Legislagéo e ética em enfermagem Obstétrica

- Aborto: aspectos éticos, legais e assistenciais

- Evolucgéo das Politicas Publicas de Saude da Mulher

- Morbidade e Mortalidade Materna : conceito, indicadores brasileiros, vulnerabilidade e fatores
determinantes

- Direitos Sexuais e Reprodutivos

- Planejamento familiar: métodos e a¢bes educativas

UNIDADE 2 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM GINECOLOGIA
2.1 - Prevencao do Cancer de Mama
- Anatomia e Fisiologia do Aparelho Reprodutor Feminino

e Gdaadaup
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- Fatores de risco

- Alterac0es fisiolégicas e patoldgicas da mama
- Exame clinico das mamas

- Prevencéo e deteccao precoce

- Consulta de enfermagem

2.2 - Prevencao do Cancer de Colo Uterino

- Anatomia e Fisiologia do Aparelho Reprodutor Feminino
- Fatores de risco

- Deteccéo de lesbes precursoras

- Prevencéo e deteccao precoce

- Colpocitologia Oncética e Teste Schiller

- Consulta de enfermagem

2.3 - Assisténcia de Enfermagem as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
Abordagem sindrébmica as:

- Vulvovaginites

- Candidiase Vulvovaginal

- Tricomoniase Genital

- Vaginose Bacteriana

- Sifilis Materna e Congénita

- HIV/AIDS

- Afeccao pelo Papilomavirus Humano

2.4 - Assisténcia de Enfermagem a mulher no Climatério
- Mudangas bioldgicas, psicossociais, afetivas, sexuais, familiares, ocupacionais relacionadas ao
climatério

UNIDADE 3 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA GESTA(;AO

3.1 - Consulta de Enfermagem no Pré-Natal

- Duracao e Diagnostico da gravidez

- Célculo da Data Provavel de Parto (D.P.P.) e Idade Gestacional (1.G.)

- Sinais e sintomas da gravidez

- Condutas nas queixas mais freqiientes na gestacao

- Consideracgdes culturais, humanisticas e sociais da gestagéo

- Modificacbes fisiolégicas da gestacao: aspectos bioldgicos e psicolégicas
- Fatores de risco reprodutivo

- Anamnese geral e obstétrica

- Exame fisico obstétrico

- Exames laboratoriais de rotina, imuniza¢do em pré natal

- Avaliagcéo do feto: crescimento e vitalidade

- Orientag@o pré-natal e preparo para o parto, nascimento e amamentagao

3.2- Assisténcia de Enfermagem a Gestante de Risco Nao Habitual

- Hiperémese gravidica

- Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG), pré eclampsia e eclampsia
- Diabetes Mellitus na Gestacéao

- Sindromes hemorragicas/abortamento

- Trabalho de parto prematuro
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- Polidramnia e oligodramnia
- Anemias na gestacgdo

UNIDADE 4 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO E AO NASCIMENTO

- Modelos de assisténcia ao parto e nascimento

- Sinais e sintomas do inicio do trabalho de parto

- Exame fisico obstétrico

- Fatores, mecanismos, periodos clinicos do parto e estatica fetal

- Avaliagdo e acompanhamento do trabalho de parto

- Humanizagéo da assisténcia ao parto e ao nascimento com uso das tecnologias apropriadas
- Cuidados imediatos ao recém nascido em sala de parto

- Assisténcia de enfermagem ao parto e ao nascimento

- Humanizacéo do parto e nascimento

UNIDADE 5 - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PUERPERIO

- Conceito

- Alteracdes fisiolégicas no puerpério

- Complicacdes puerperais

- Consulta de Enfermagem a puérpera

- Assisténcia de enfermagem ao bindbmio mée/bebé em alojamento conjunto
- Manejo e promoc¢ao no Aleitamento Materno

6.Procedimentos de ensino:
- Aula te6rica

- Aula tedrico-pratica
- Leitura e reflexdo de texto

- Leitura e reflexdo de filme

- Estudo dirigido

- Aulas expositivas dialogadas

- Praticas de ensino em laboratério
- Estudo de caso

- Seminarios

- Visitas técnicas

- Dindmicas de grupo

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagbGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas e realizacao de projetos ou outros

trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades de cada
disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo néao
podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢des. Caso a
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disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas e/ou praticas
contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderao ultrapassar 20% da composigéo
do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.
Avaliacdo

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacoes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas

8.Bibliografia Bésica:

1. BARROS, S.M.O. Enfermagem no Ciclo Gravidico-Puerperal. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.
2. REZENDE, Jorge. Obstetricia. 132 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

3. RICCI, S. S. Enfermagem materno-neonatal . 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
9.Bibliografia Complementar:

- Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de DST, Aids e
Hepatites Virais.  Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as Pessoas com
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis/ Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Brasilia : Ministério da Saude, 2015.

- Brasil. Ministério da Saude. Protocolos da Atencao Bésica : Saude das Mulheres / Ministério da Saude,
Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. Brasilia : Ministério da Saude, 2016.

- BRASIL. Ministério da Saude. Diretriz Nacional de Assisténcia ao Parto Normal. Relatério de
Recomendacao. Comissao Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS. Brasilia: Ministério da
Saude, 2016.

- BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica.
Saude da crianca : aleitamento materno e alimentagdo complementar / Ministério da Saude, Secretaria
de Atencdo a Saude, Departamento de Atengdo Basica. 2. ed. ? Brasilia : Ministério da Saude, 2015.

- BRASIL. Ministério da Saude. Atencao humanizada ao abortamento: norma técnica. Brasilia, 2011.

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

Secretaria de Alunos
Maticula 14015628
‘versitario Esticio ~

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 84
cfa0043a



17/08/2021

‘Qé> €stacio 14:40:18

Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3625 - ENSINO CLINICO EM SAUDE DO ADULTO IDOSO PRATICO

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 110 5
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 13/04/2017 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Reflete sobre as necessidades de saude da populacéo diagnosticando situacdes onde a enfermagem
deve planejar e desenvolver acbes em salde junto a equipe multiprofissional. Enfatiza a importancia das
atividades académicas nas comunidades adjacentes aos campi da universidade com ampla atuacdo da
consulta de enfermagem e atividades de educagédo em salde de acordo com o perfil da cliente assistida.

2.Ementa:

Ensinos clinicos com atencao de enfermagem sistematizada ao cliente adulto e ao idoso, em regime de
internacdo, de atendimento ambulatorial e de Hospital-Dia, abrangendo afec¢cbes agudas e cronicas,
inclusive as complexas, realizando a avaliagéo, a implementacéo e a adequacao da pratica clinica e
reabilitagdo em enfermagem. Leva-se em consideragdo o raciocinio investigativo na reflexdo das
diversas areas de atuagao do enfermeiro, considerando os determinantes éticos e legais da profisséo.

3.0bjetivos Gerais:

1. Desenvolver habilidades e competéncias no discente para o exercicio das atividades voltadas para a
pratica da enfermagem clinica junto ao cliente adulto e idoso

2. Proporcionar atividades clinicas de enfermagem, a partir das demandas da clientela, aplicando o
Processo de Enfermagem como metodologia que fundamenta o exercicio da profisséao.

4.0bjetivos Especificos:

Caracterizar as morbimortalidades de maior prevaléncia entre adultos e idosos em situacdes criticas.
« Identificar em adultos e idosos, as principais altera¢cdes no atendimento de ambulatorial

« Caracterizar os estados de salde-doenca em estados crénicos

* Implementar o processo de enfermagem em todas as suas fases: coletas de dados, diagndésticos,
planejamento de assisténcia, implementacado e avaliagdo da assisténcia no

atendimento do adulto e idoso em situag6es ambulatoriais e hospitalares no campo de pratica.

5.Conteudos:

(Rrcrnconts
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- Organizacdo, estrutura e funcionamento da Unidade de Tratamento Clinico (Adulto e Idoso);

- O desenvolvimento de raciocinio clinico para o planejamento e aplicacao da sistematizagcéo da
assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de doencgas clinicas (agudas e crénicas) de forma
individual e integral;

- A ldentificagdo e promocé&o de acdes que visem a prevencao e controle de doencas agudas, cronicas e
degenerativas no adulto e no idoso;

- Os direitos do paciente, de forma a adotar, postura adequada no trato de adulto, idoso e seus
respectivos familiares, inclusive comunidade na qual estéo inseridos;

- Os principios de enfermagem utilizados na prevencgéo de agravos, acidentes e complicagées no
atendimento do paciente (adulto/idoso) nas unidades (ambulatoriais e hospitalares) clinicas

- A capacidade de respeitar e utilizar os aspectos familiares, sociais, éticos, legais e técnicos na atuagéo
profissional face aos problemas clinicos, inclusive & morte e outras noticias dificeis

- O processo de enfermagem: referencial para a terapéutica de enfermagem clinica e cirargica; fases do
processo; Taxonomia de NANDA: definicdo, descritores e caracteristicas definidoras, fatores de risco e
relacionados;

- Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na prevencéo, tratamento e reabilitacdo das afeccdes
clinicas e infecciosas que acometem o adulto: respiratérias, cardiovasculares, endécrinas, imunoldgicas,
urindrias, digestorias,

- Avaliagao geriatrica e gerontoldgica; Mudangas corporais, psicologicas e sociais na terceira idade;

- Principais doengas e disturbios associados ao idoso Capacidade funcional do idoso; Instabilidade,
acidentes e quedas no idoso: arquitetura domiciliar.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas Préticas:

Em Laboratorio de semiologia e semiotécnica, consultério de enfermagem e atividades de ensino clinico
no ambito hospitalar.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Provas Dissertativas e praticas. Avaliacdo da Apresentacéo de Trabalhos e estudos dirigidos.
Aplicacéo de exames tedricos; Avaliacdo de desempenho em sala de aula; Relatérios de pesquisa;
Avaliacéo pratica de ensino clinico.

8.Bibliografia Bésica:

1. BRUNNER e SUDDARTH. Tratado de Enfermagem Médico-Cirargico. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 20089.

2. BRETAS, A. C. P.; GAMBA, M. A. Enfermagem e Satde do Adulto. S&o Paulo: Manole, 2006.

3. ROACH, S. Introducao a Enfermagem Gerontolégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

9.Bibliografia Complementar:

1. LIPPINCOTT, W. & W. Enfermagem Médico-Cirurgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
2. GOLDENZWAIG, N. R. S. C. Administracdo de Medicamentos na Enfermagem. 82 Edicédo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

4. NANDA. Diagnostico em Enfermagem da NANDA. Porto Alegre: Artmed, 2009.

5. SPARKS, S. R. M.; TAYLOR, C. M. Manual de Diagndstico em Enfermagem. 72 edi¢do. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

6. JOHNSON, M. et al. Diagnésticos, Resultados e Intervencées de Enfermagem: Ligacdes entre
NANDA, NOC e NIC. Porto Alegre: Artmed, 2005.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3624 - ENSINO CLINICO EM SAUDE DO ADULTO IDOSO TEORICO
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 88
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O O »

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 13/04/2017 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A relevancia da prioridade da assisténcia de enfermagem, no desenvolvimento da prescricdo de
cuidados realizados pelos discentes com o cliente esta centrada no seu desempenho como futuro lider
na unidade clinica junto a equipe de enfermagem. Além disso, refere-se a importancia das atividades
académicas nas comunidades adjacentes aos campi da universidade com ampla atuacédo da consulta de
enfermagem e atividades de educagédo em saude de acordo com o perfil da cliente assistida. O privilégio
da valorizagdo da vida humana diante dos avancos tecnolégicos e cientificos na qual a disciplina propde
essa abordagem reflexiva, por meio da atencao ao cliente adulto e/ou idoso.

2.Ementa:

Assisténcia de enfermagem sistematizada ao cliente adulto e ao idoso, em regime de internacao, de
atendimento ambulatorial e de Hospital-Dia, abrangendo afec¢cfes agudas e cronicas, inclusive as
complexas, realizando a avaliagao, a implementacédo e a adequacéo da pratica clinica em enfermagem.
Leva-se em consideracao o raciocinio investigativo na reflexdo das diversas areas de atuacdo do
enfermeiro, considerando os determinantes éticos e legais da profissao.

3.0bjetivos Gerais:

1. Capacitar o discente para o exercicio eficaz das atividades voltadas para a pratica clinica em
enfermagem;

2. Realizar atividades tedrico-praticas de enfermagem, a partir das necessidades afetadas do cliente,
aplicando conhecimento tedrico sobre os instrumentos basicos de enfermagem que alicercam a pratica e
fundamentam o exercicio da profissao.

3. Compreender a sistematizacéo da assisténcia de enfermagem frente ao cliente adulto e idoso.

4.0bjetivos Especificos:

1. Identificar os aspectos biologicos e Psicossociais do processo de envelhecer;

2. Analisar a evolucao clinica e os cuidados de enfermagem ao cliente com a Doenca de Alzheimer.
3. Analisar a assisténcia de enfermagem ao cliente com problemas respiratérios;
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4. Analisar a assisténcia de enfermagem ao cliente com problemas Cardiovasculares;

5. Analisar a assisténcia de enfermagem ao cliente com problemas Hematoldgicos;

6. Analisar a assisténcia de enfermagem ao cliente com problemas Gastroenterol4gicos;
7. Analisar a assisténcia de enfermagem ao cliente com problemas Hepéticos e Biliares;
8. Analisar a assisténcia de enfermagem ao cliente com problemas Endécrinos;

9. Analisar a assisténcia de enfermagem ao cliente com problemas Urologicos e Vesicais;
10. Analisar a assisténcia de enfermagem ao cliente com problemas Neurol6gicos.

5.Conteudos:

UNIDADE | ? ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE IDOSO
1.1. Aspectos bioldgicos e Psicossociais do processo de envelhecer
1.2. Doenga de Alzheimer

1.3. Terapia Medicamentosa com o cliente idoso

1.4. Politica Nacional do Idoso (Estatuto do Idoso ? Lei 10.741 de 2003)
1.5. Educacdo em saude para o cliente e familiares

UNIDADE Il ? ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM PROBLEMAS RESPIRATORIOS
2.1. Enfermidades Cronicas ? Doencas Pulmonares Obstrutivas Cronica (DPOC): Enfisema,
Bronquite, Bronquiectasia

2.1. Asma

2.3. Enfermidades Agudas ? Pneumonia

2.4. Educacdo em saude para o cliente e familiares

UNIDADE Il ? ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM PROBLEMAS
CARDIOVASCULARES

3.1. Doencas Arteriais Coronarianas: Angina, Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) e Aterosclerose
3.2. Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC): Edema Agudo de Pulméo (EAP)

3.3. Educacgdo em saude para o cliente e familiares

UNIDADE IV ? ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM PROBLEMAS
HEMATOLOGICOS

4.1. Anemias

4.2. Leucemias

4.3. Linfoma Hodhkin

4.4. Mieloma Multiplo

4.5. Educacdo em saude para o cliente e familiares

UNIDADE V ? ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM PROBLEMAS
GASTROENTEROLOGICOS

5.1. Gastrite

5.2. Ulcera Gastrica e Duodenal

5.3. Hérnia de Hiato

5.4. Apendicite, Diverticulite (Doenga de Crohn) e Colite

5.5. Educacgdo em saude para o cliente e familiares

UNIDADE VI ? ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM PROBLEMAS HEPATICOS E
BILIARES

6.1. Disfungbes Hepéticas

6.2. AfeccgOes Biliares: colecistite e colelitiase

Thali-Ribeire-¢a-31tva Lima (@1 I 7
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6.3. Hepatite
6.4. Educacdo em saude para o cliente e familiares

UNIDADE VII ? ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM PROBLEMAS ENDOCRINOS
7.1. Diabetes Mellitus: Hiperglicemia, Hipoglicemia, Cetoacidose Diabética, Ulceras Diabéticas,
Insulinoterapia e Hipoglicemiantes Orais

7.2. Hipotireoidismo e Mixedema / Hipertireoidismo (Doenca de Graves)

7.3. Pancreatite

7.4. Educacdo em saude para o cliente e familiares

UNIDADE VIII ? ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM PROBLEMAS UROLOGICOS E
VESICAIS

8.1. Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) e Insuficiéncia Renal Cronica (IRC)

8.2. Infec¢des do Trato Urinario

8.3. Urolitiase

8.4. Educacgdo em saude para o cliente e familiares

UNIDADE IX ? ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM PROBLEMAS NEUROLOGICOS
9.1. Esclerose Mdltipla

9.2. Meningite Bacteriana

9.3. Sindrome de Guillain-Barré

9.4. Educacdo em saude para o cliente e familiares.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas Tedricas:

Aulas tedricas expositivas

Apresentacao de trabalhos de temas pesquisados no ambiente virtual de trabalho.
Elaboracgéo de trabalhos cientificos

Discussdes em grupo, leitura de textos e exercicios.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Provas Dissertativas e praticas. Avaliacdo da Apresentacéo de Trabalhos e estudos dirigidos.
Aplicacéo de exames tedricos; Avaliacdo de desempenho em sala de aula; Relatérios de pesquisa;
Avaliacdo pratica de ensino clinico.

8.Bibliografia Bésica:

1. BRUNNER e SUDDARTH. Tratado de Enfermagem Médico-Cirargico. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 20089.

2. LIPPINCOTT, W. & W. Enfermagem Médico-Cirurgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
3. JOHNSON, M. et al. Diagnésticos, Resultados e Intervengdes de Enfermagem: Ligacdes entre
NANDA, NOC e NIC. Porto Alegre: Artmed, 2005.

9.Bibliografia Complementar:

1. BRETAS, A. C. P.; GAMBA, M. A. Enfermagem e Salde do Adulto. S&o Paulo: Manole, 2006.

2. GOLDENZWAIG, N. R. S. C. Administracdo de Medicamentos na Enfermagem. 82 Edicédo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

4. NANDA. Diagnostico em Enfermagem da NANDA. Porto Alegre: Artmed, 2009.

5. SPARKS, S. R. M.; TAYLOR, C. M. Manual de Diagndstico em Enfermagem. 72 edi¢do. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3633 - ENSINO CLINICO EM SAUDE MENTAL PRATICO

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 110 5
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 23/06/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Ensino Clinico Pratico em Saude Mental € uma disciplina bastante pertinente para o
contexto atual dos individuos e da sociedade, e, especificamente, para a Enfermagem, em seu exercicio
de cuidar. A disciplina trabalha seu contetdo a partir da assisténcia psiquiatrica dentro da proposta da
Reforma Psiquiatrica. Demonstram-se as atuais formas alternativas de cuidar em psiquiatria, através do
atendimento ao usuario dos servicos de salde mental. Ha ainda a preocupacao de preparar o aluno
para o entendimento de medidas de prevenc¢ao dos transtornos mentais através de palestras e
orientagBes na comunidade. A disciplina busca preparar o enfermeiro para a utilizacéo do
relacionamento terapéutico, como instrumento de trabalho, especialmente no atendimento aos
portadores de transtorno mental.

2.Ementa:

Atuacdo no campo pratico da saude mental no contexto da Reforma Psiquiatrica. A identificagdo das
principais psicopatologias. Assisténcia de enfermagem no uso dos psicofarmacos. Atuacédo na
emergéncia psiquiatrica, em CAPS, na aten¢do basica, na comunidade. O preparo para o atendimento
de enfermagem em Oficinas Terapéuticas. A construcdo da rede de servigos assistenciais.

3.0bjetivos Gerais:

- Preparar o aluno para lidar com o portador de transtorno mental em qualquer area de atendimento em
enfermagem. - Sensibilizar e capacitar o aluno de enfermagem a desenvolver comunicagéo efetiva com
o cliente portador de transtorno mental e seus familiares, desvinculando-se de preconceitos em relacéo
a doenca mental. - Apresentar o graduando aos servigos de salde mental da regido. - Promover o
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aprendizado através da interacdo com os usuarios dos servigos de saude mental.

4.0bjetivos Especificos:

- Desenvolver a escuta terapéutica e a relacao de ajuda. - Contextualizar os contetdos tedricos dentro
da realidade encontrada na atividade prética, correlacionado-os com os preceitos da Reforma
Psiquiatrica. - Realizar o exame psiquico, integrando-o ao processo de enfermagem, a fim de promover
uma assisténcia integral; - Relacionar-se e integrar-se a equipe interdisciplinar, colaborando com o
planejamento terapéutico para o cliente sob seus cuidados. - Desenvolver pratica de prevengdo em
saude mental na comunidade da regiéo.

5.Conteuldos:

UNIDADE I: Loucura e Sociedade 1.1) Conceito de loucura e a Sociedade 1.2) Perspectiva histérica da
loucura no Brasil 1.3) Trajetoria histérica da enfermagem em saude mental UNIDADE Il: Enfermagem
em saude mental 2.1) Dimensdes ético-legais e recursos terapéuticos na assisténcia de enfermagem
2.2) Prevencdo em saude mental e a implementacado dos cuidados de enfermagem 2.3) A¢des de
enfermagem na prevengdo em saude mental UNIDADE lII: Assisténcia de enfermagem em saude
mental 3.1) Atividades de orienta¢é@o para prevengdo em saude mental nos dispositivos da comunidade.
3.2) Atendimento ao cliente portador de transtorno mental nos servigos de saude mental da regido. 3.3)
A interacdo com o usuério do servigco de saude mental. 3.4)Atendimento multiprofissional em saude
mental.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas praticas; Estudo de caso; Palestras e orientagdes na comunidade

7.Procedimentos de avaliagéo:

Avaliacdo

A avaliacdo deve ser processual, onde o docente ira identificar os problemas e orientar o discente a
refletir sobre sua agéo;

Os instrumentos para avaliagao formal sdo os anexos encontrados no manual de ensino clinico:
Relatério de avaliacé@o das atividades diarias de pratica e o instrumento de avaliagdo final de pratica.

8.Bibliografia Bésica:

TOWNSEND, Mary C. Enfermagem Psiquiatrica: conceitos e cuidados. Guanabara Koogan.  NETO,
Mario Rodrigues Louza; ELKIS, Hélio e cols. Psiquiatria Béasica, 22 Ed. Artmed *BOTEGA, Neury José
(Org.) Pratica Psiquiatrica No Hospital Geral: interconsulta e emergéncia - 22 edigédo. Artmed, 2006

9.Bibliografia Complementar:
DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. Artmed.

Thali-Ribeire-¢a-31tva Lima (@1 I 7
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Classificagéo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10: diretrizes diagnésticas e de
tratamento para transtornos mentais em cuidados primarios. Artmed, 1998

SADOCK, Benjamin J.; SADOCK, Virginia Alcott. Compéndio de Psiquiatria: ciéncia do comportamento
e psiquiatria clinica- 92 edicédo

Artmed, 2007

CARLAT, Daniel J. Entrevista Psiquiatrica - 22 edigdo, Artmed, 2007

BOTEGA, Neury José (Org.) Pratica Psiquiatrica No Hospital Geral: interconsulta e emergéncia - 22
edigédo. Artmed, 2006
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3632 - ENSINO CLINICO EM SAUDE MENTAL TEORICO
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 88

Prética:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O O »

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Ensino Clinico Teérico em Saude Mental é uma disciplina bastante pertinente para o
contexto atual dos individuos e da sociedade, e, especificamente, para a Enfermagem, em seu exercicio
de cuidar. A disciplina trabalha seu contetdo a partir da discusséo do atendimento psiquiatrico dentro da
proposta da Reforma Psiquiatrica, pautada da Lei Federal da Reforma Psiquiatrica (Lei 10.216).
Discutem-se as atuais formas alternativas de cuidar em psiquiatria, a desconstru¢do do aparato
manicomial no Brasil e a insercdo do enfermeiro, enquanto membro da equipe de saude mental, na
assisténcia psiquiatrica. Ha ainda a preocupacao de preparar o aluno para o entendimento de medidas
de prevencdo dos transtornos mentais e para o atendimento do cliente com transtorno mental em
hospitais gerais. A disciplina busca preparar o enfermeiro para a utilizagédo do relacionamento
terapéutico, como instrumento de trabalho, especialmente nas situa¢cdes de crise dos transtornos
mentais.

2.Ementa:

O Campo da Saude Mental.OsProcessos Sociais e Saude Mental. Reforma Psiquiatrica no Brasil.A
legislagdo em saude mental. Prevengdo em Saude Mental.As principais psicopatologias. Organizagao
dos servicos de saude mental e interdisciplinaridade.Ilnsercdodo enfermeiro na atual proposta de
atendimento da Reforma Psiquiatrica. Assisténcia de enfermagem aos portadores de transtornos
mentais em hospitais, CAPS, residéncias terapéuticas, emergéncias.

3.0bjetivos Gerais:

- Preparar o aluno para lidar com o portador de transtorno mental em qualquer area de atendimento em
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enfermagem. - Sensibilizar e capacitar o aluno de enfermagem a desenvolver comunicagéo efetiva com
o cliente portador de transtorno mental e seus familiares, desvinculando-se de preconceitos em relacéo
a doenca mental.

4.0bjetivos Especificos:

- Identificar a importancia do atendimento em psiquiatria para a pratica do enfermeiro. - Reconhecer os
aspectos socio-culturais envolvidos no adoecimento mental da sociedade contemporanea. -
Instrumentalizar o aluno de enfermagem, a partir de uma concepcao interdisciplinar, para atuar junto ao
portador de transtorno mental e seus familiares. -Instrumentalizar e capacitar o aluno para o
desenvolvimento de habilidades relacionais interpessoais no atendimento ao cliente com transtorno
mental em qualquer area da assisténcia de enfermagem. - Proporcionar fundamentacao tedrica no
estudo dos processos do adoecimento mental. - Promover discussbes sobre as questdes éticas e legais
do atendimento ao cliente portador de transtorno mental.

5.Conteudos:

UNIDADE 11) 1) O louco, a loucura e a sociedade 1.1) Perspectiva histoérica da loucura no
mundo e no Brasil 1.2) A atual Politica de Saude Mental / A Reforma Psiquiatrica Brasileira

1.3) As formas alternativas do cuidado em saude mental: CAPS LILIlIl, CAPSad, CAPSI 1.4)0
papel do enfermeiro na atual politica de saide mental. 1.3. UNIDADE 11 2)  2) O campo da
Saude Mental 2.1) Definigéo e critérios de saude mental 2.2) A familia, o doente e a doenga mental
2.3) Prevencao primaria, secundéria e terciaria em saude mental 2.4) Implantacdo do plano de
cuidados de enfermagem em saude mental UNIDADE IIl 3) 3) Classificagdo dos transtornos mentais
e assisténcia de enfermagem. 3.1) Semiologia psiquiatrica: anamnese realizada pelo enfermeiro 3.2)
Transtornos do humor 3.3) Transtornos de ansiedade 3.4) Transtornos psicéticos 3.5) Transtornos de
personalidade 3.6) Transtornos dismérficos 3.7) Dependéncia quimica e co-morbidade psiquiatrica
3.8) Psicofarmacologia 3.9) Crise e emergéncia psiquiatrica

6.Procedimentos de ensino:

Aulas tedricas; Dindmicas de grupo; Dialogos e debates a partir da leitura de textos; Estudo de caso;
Exposi¢éo de video sobre o tema.

7.Procedimentos de avaliacéo:

Avaliacdo O processo de avaliacao oficial sera composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacdo
2 (AV2) e Avaliagéo 3 (AV3), sendo AV2 e AV3 unificadas, a partir de um banco de questfes propostas
pelos professores da Estacio de todo o Brasil. As avaliacGes poderéo ser realizadas através de provas
tedricas, provas praticas, e realizacdo de projetos ou outros trabalhos, representando atividades
académicas de ensino, de acordo com as especificidades de cada disciplina. A soma de todas as
atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliacdo ndo poderd ultrapassar o grau
maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao
projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas e/ou praticas contemple outras atividades

Thalizfibeire-te-Sftva Lima - '
Secretaria de Alunos
Matfcula 14015628

‘versitario Estacio »

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 94
cfa0043a



17/08/2021

‘q'-> €stacio 14:40:18

académicas de ensino, estas ndo poderéo ultrapassar 20% da composigéo do grau final. A AV1
contemplara o contetdo da disciplina até a sua realizacéo, incluindo o das atividades estruturadas. As
AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas. Para
aprovacao na disciplina o aluno devera: 1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir
da média aritmética entre os graus das avaliacdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas
obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final
do aluno na disciplina. 2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacoes.
3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas. As disciplinas oferecidas na modalidade
Educacao a Distancia (EAD) seguirdo o mesmo critério de avaliacdo das disciplinas presenciais. Para a
avaliacao do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), ou trabalhos de mesma natureza, sera atribuido
grau Unico para a disciplina que, para aprovacao do aluno, deveré ser igual ou maior do que 6,0. Mais
detalhes: Portaria D.E.n°02, de 18 de novembro de 2009

8.Bibliografia Bésica:

TOWNSEND, Mary C. Enfermagem Psiquiatrica: conceitos de cuidados. 32 Ed. Guanabara Koogan
DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. Artmed BOTEGA,
Neury José (Org.) Pratica Psiquiatrica No Hospital Geral: interconsulta e emergéncia - 22 edigéo.
Artmed, 2006

9.Bibliografia Complementar:

NETO, Mério Rodrigues Louzd; ELKIS, Hélio e cols. Psiquiatria Basica, 22 Ed. Artmed

HOLMES, David S. Psicologia dos Transtornos Mentais - 22 edi¢do. Artmed, 2007
DALGALARRONDO, Paulo. Religido, Psicopatologia e Saude Mental.Artmed, 2008

ALVARENGA, Pedro Gomes e ANDRADE, Arthur Guerra de. Fundamentos em Psiquiatria. Ed Manole

Classificagéo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10: diretrizes diagnésticas e de
tratamento para transtornos mentais em cuidados primarios. Artmed, 1998
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0246 - ESTATISTICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina iniciara o discente no saber estatistico. Ela é importante para formacao geral de todos os
profissionais. Permitindo ao alunos ter competéncia e habilidade de entender no¢cdes como desvio,
medidas de tendéncia geral e dispersdo. Saber fazer e interpretar tabelas.

2.Ementa:

A importancia da estatistica;

Organizagédo de dados em tabelas e gréficos;

Interpretacdo de tabelas e graficos;

Medidas de tendéncia central,

Medidas de dispersao;

Distribuicdo Normal e padronizac¢éo;

Inferéncia estatistica;

Noc¢des de correlagéo;

Teste de hipéteses e tomada de decisao;
- Utilizacdo de uma planilha eletrénica de amplo acesso pelos alunos que forneca o ferramental
necessario para construcao de tabelas, graficos e célculo de medidas estatisticas.

3.0bjetivos Gerais:

Proporcionar conceituagao tedrica e ferramental para o aluno ser capaz de organizar e representar
dados estatisticos com o auxilio de um software de amplo acesso pelos estudantes;

Desenvolver a capacidade de interpretacdo de dados estatisticos e andlise critica de informacdes
divulgadas pelos meios de comunicac¢éo do cotidiano;

Proporcionar conhecimento estatistico basico, de modo que o aluno possa entender artigos cientificos
em sua area de estudo, a fim de poder se atualizar apés sua formacgao na graduacédo

4.0bjetivos Especificos:
O aluno devera ser capaz de:
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Perceber a importancia da estatistica para seu curso;

Diferenciar populagéo e amostra em estatistica;

Saber a diferenca entre estatistica descritiva e inferencial, e suas respectivas fungoes;

Identificar varidveis de interesse, e classifica-las;

Saber organizar dados em tabelas e gréficos, utilizando a conceituagéo tedrica e o auxilio de um
software de amplo acesso pelos alunos;

Saber interpretar tabelas e graficos;

Calcular as medidas descritivas de uma série estatistica, manualmente e através do auxilio de uma
planilha eletronica;

Saber resolver problemas utilizando a curva normal;

Entender a conceituacao de testes de hipoteses e saber interpreta-los;

Saber a aplicabilidade dos testes de hipdteses paramétricos e ndo paramétricos;

Saber calcular o teste t mais adequado para determinado problema, com o auxilio de um programa de
computador, e saber tirar conclusdes a partir do resultado fornecido pelo computador;

Saber detectar a presenca, ou auséncia, de uma relacdo entre duas variaveis arbitrarias através do
coeficiente de correlagao.

5.Conteudos:

Unidade 1 - Conceitos Basicos

1.1. Populag&o e Amostra;

1.2. Estatistica Descritiva e Inferencial;

1.3. Variaveis, tipos de dados e niveis de mensuragao;

1.4. Introducgéo ao computador;

1.5. Hardwaree Software;

1.6. Sistema operacional e aplicativos;

1.7. Introducgéo ao sistema operacional a ser utilizado nos laboratorios;
1.8. Virus de computador: o que sdo e precaucoes;

1.9. Localizagéo de arquivos;

1.10. Introducédo ao software a ser utilizado como apoio (planilha eletrbnica).

Unidade 2 - Organizacéo de Dados

2.1. Rol;

2.2. Tabelas;

2.3. Graficos;

2.4. Formatacao de tabelas, com auxilio do computador;
2.5. Elaboracéao de graficos no computador.

Unidade 3 - Medidas de Tendéncia Central

3.1. Conceituacao;

3.2. Moda;

3.3. Mediana;

3.4. Quartil, decil, percentil;

3.5. Média aritmética;

3.6. Calculo das medidas de tendéncia central no computador.

Unidade 4 - Medidas de Dispersao
4.1. Conceituacao;

4.2. Amplitude total;

4.3. Desvio médio;
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4.4. Variancia;

4.5. Desvio padrao;

4.6. Coeficiente de variacao;

4.7. Célculo das medidas de dispersao, com auxilio do computador.

Unidade 5 - Curva Normal

5.1. Caracteristicas da curva normal,

5.2. Distribuicdo normal reduzida;

5.3. Determinacédo de probabilidades sob a curva normal.

Unidade 6 - Teste de HipoGteses

6.1. Introducgéo;

6.2. Hipdteses nula e alternativa,

6.3. Distribuicdo amostral da diferenca entre médias;

6.4. Nivel de significancia;

6.5. Erros tipo | e tipo II;

6.6. Testes unilaterais e bilaterais;

6.7. Exigéncias para o teste de diferenca entre médias;
6.8. Calculo de teste t no computador e sua interpretacgao.

6.Procedimentos de ensino:
- Aulas expositivas;
Aulas praticas no computador;
Aulas de resolucgéo de exercicios;
Trabalho fora da sala de aula.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliacdo oficial serd composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagcdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderéo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizag&o, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

Mais detalhes: Portaria D.E.n°02, de 18 de novembro de 2009

8.Bibliografia Bésica:
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CRESPO, A. A. Estatistica Facil. Sdo Paulo: Saraiva, 2002.
LAPPONI, J. C. Estatistica usando Excel. 4. ed. rev. atual. Rio de janeiro: Elsevier, 2005.

LEVINE,David M.; STEPHAN,David F.; SZABAT, Kathryn A. Estatistica - Teoria e Aplica¢des. Rio de
Janeiro: LTC, 2008.

9.Bibliografia Complementar:
1. Callegari-Jacques, Sadia D. Bioestatistica. Principios e Aplicagfes. Porto Alegre: Artmed, 2004.

2. Levini, Stephan, Krehbiel e Berenson. Estatistica - Teoria e Aplicacdes. Rio de Janeiro : LTC, 23008
3. Vieira, S. Introducao a Bioestatistica. Sao Paulo : Elsevier, 2008.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0083 - ETICA NA SAUDE
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 04/04/2019 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Etica na Saude estimula reflex&o e discusséo acerca de diferentes temas onde a ética esta
envolvida. A disciplina deve promover no estudante as habilidades para discernimento ético a respeito
de praticas que envolvam pacientes e/ou seus familiares. A disciplina deve proporcionar ao estudante
competéncias para posicionamento ético diante de situa¢des que envolvam decisdes sobre o cuidado
com pacientes ou sujeitos de pesquisa, em especial aqueles em situacdo de vulnerabilidade. A disciplina
deve também promover habilidades para as questdes éticas relacionadas ao meio ambiente, ao uso de
animais em pesquisas e as pesquisas com genética humana.

2.Ementa:

Introducéo ao estudo da ética. Introducao a bioética. A formacao ética dos profissionais de saude ética e
Direitos Humanos. A ética em pesquisa, os comités de ética e as particularidades dos participantes de
pesquisas.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender o conceito de ética no contexto da moral social contemporanea, mais especificamente na
area da saude.

4.0bjetivos Especificos:

1. Refletir sobre o estudo da ética e da bioética na abrangéncia da area de salde, estabelecendo a
diferenca entre ética e moral;

2. Percorrer o corpo de conhecimentos da bioética desde sua origem até as discussdes atuais na area
de saude;

3. Compreender a relevancia da Etica na formac&o dos profissionais da area de saude.

4. Compreender a importancia dos comités de ética na protecéo dos participantes de pesquisa.
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5. Debater a humanizacéo das préaticas médicas em especial consideracdo aos sujeitos em situacéo de
vulnerabilidade.
5.Conteldos:

Unidade | - ETICA E FILOSOFIA

1.1 - O conceito de ética e moral.

1.2 - Um histdrico da ética: o dominio ético como disciplina filoso6fica especial no quadro do Ocidente.
1.2.1 - Etica grega;

1.2.2 - Etica crista;

1.2.3 - Etica moderna;

1.2.4 - Etica contemporanea.

Unidade Il - FUNDAMENTOS DE BIOETICA

2.1 - Historia da bioética.

2.2 ? O que é bioética? A quem interessa?

2.3 ? Principios e referenciais bioéticos.

Unidade Il - BIOETICA E PESQUISA

3.1 - Reflexbes bioéticas sobre as pesquisas envolvendo seres humanos:
3.3.1- Histérico das diretrizes e normas para pesquisas com seres humanos;
3.3.2- Diretrizes e normas nacionais para pesquisas com seres humanos.
3.2 - Conducao de pesquisas em areas tematicas especiais.

3.3 - Submissao de pesquisas a andlise ética:

3.3.1 - O Sistema CEP-CONEP;

3.3.2 - A Plataforma Brasil;

3.3.3 - Documentacdo necessaria ao protocolo.

Unidade IV: BIOETICA E AMBIENTE

5.1 - Ecologia e ambiente.

5.2 - Poluicao, populacéo, pobreza.

5.3 - Aguecimento global.

5.4 - Desmatamento e queimadas.

5.5 - Impactos das mudangas ambientais sobre a saude.
Unidade V ? TOPICOS ESPECIAIS EM BIOETICA

4.1 ? O uso de animais em pesquisas: as CEUAs.

4.2 - Transplante de orgéos e tecidos humanos.

4.3 - Etica e reproducdo humana.

Unidade VI ? ETICA E AS CIENCIAS DA SAUDE

3.1 - Humanizacdao da relacao paciente/profissional de saude.
3.2 ? Atengdo a pacientes em situagéo de vulnerabilidade.
3.3 ? Cuidados Paliativos.

3.4 ? Reflexbes sobre a morte.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento € exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina.

Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de contetdo contempla, além dos conceitos e das
tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto, hipertextos, links
orientados para videos e trechos de filmes, estudos de caso, atividades animadas de aplica¢do do

(Rrcrnconts
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conhecimento, simuladores virtuais, perguntas e respostas, simulados, biblioteca virtual etc.

As aulas serdo ministradas na modalidade EAD - Campus Virtual. O contetdo da disciplina criado
especialmente para este ambiente on-line foi planejado para estimular o pensamento critico, a
construcao colaborativa do conhecimento e facilitar o processo de ensino e de aprendizagem.

A disciplina sera ministrada de acordo com a metodologia de EAD adotada pela Estacio, sob supervisdo
de um curador.

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participagdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliacdes presenciais (AV e AVS), sendo a cada uma delas atribuidoo grau de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
Os instrumentos para avaliacao da aprendizagem serdo construidos a partir de itens de teste: questdes
objetivas e discursivas que comp8dem o banco de questdes da disciplina, classificadas em diferentes
niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos.

Para cada disciplina do curso estudada o discente realiza uma prova (AV), com todo o contetdo
estudado e discutido nas aulas transmitidas via web, aulas online, foruns de discussdo e demais
atividades e estratégias de ensino. Sera considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota
igual ou superior a 6,0 (seis). Este resultado sera a soma de uma das provas presenciais (AV ou AVS)
com a nota de participacdo nos féruns tematicos de discusséo do contetdo.

As avaliacOes presenciais serdo realizadas no polo de origem do aluno, de acordo com o calendério
académico institucional.

8.Bibliografia Bésica:

JORGE FILHO, Isac. Bioética: Fundamentos e Reflexdes. S&o Paulo, Rio de janeiro, Belo Horizonte:
Atheneu, 2017.

PEGORARO, Olinto A. Etica e Bioética - da subsisténcia a existéncia. Rio de Janeiro: Vozes, 2010.
ROSIN, Ana Claudia. Etica na Saude. 1a. Rio de Janeiro: SESES, 2015.
9.Bibliografia Complementar:

BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de; PESSINI, Leo (orgs). Bioética: alguns desafios. 2a. Sédo
Paulo: Edicdes Loyola, 2002.

DEMO, Pedro. Eticas multiculturais - sobre convivéncia humana possivel. Rio de Janeiro: Vozes, 2005.

PESSINI, Léo; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de. Fundamentos da Bioética. Sao Paulo: Paulus,
1996.

REGO, Sérgio; PALACIOS, Marisa; SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. Bioética para Profissionais de Saude.
la reimpressao. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2014.

SGRECCIA, Elio. Manual de Bioética. 2a. Sao Paulo: Loyola, 2002. 1.

VITOR DA SILVA, José (org.). Bioética, meio ambiente, salde e pesquisa. 9a reimpresso. S&o Paulo:

latria, 2013.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0286 - FARMACOLOGIA GERAL
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 88
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O O »

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

O profissional em enfermagem devera estar apto a compreender, discutir e esclarecer sob o ponto
farmacoldgico, questdes ligadas a saude do ser humano, trabalhos cientificos de farmacologia ou areas
afins, bem como conhecer a execucédo dos trabalhos de pesquisa ou laboratério clinico que envolve
conhecimentos e técnicas farmacoldgicas. Desta forma o profissional em Enfermagem estara apto a
compreender 0s principios gerais que regem as acdes do organismo sobre as drogas e as a¢des das
drogas sobre o organismo, procurando desenvolver o raciocinio a partir de fundamentos fisiolégicos e
fisiopatoldgicos para melhor entender o mecanismo de acao, efeitos farmacolégicos, indicacdes
terapéuticas, contra-indicacdes e reacdes adversas dos principais farmacos utilizados no tratamento,
profilaxia e diagndstico.

2.Ementa:

Introducao a farmacologia.Respostas anormais as drogas.Farmacocinética.Farmacodinamica.Farmacos
que atuam no sistema nervoso autbnomo.Farmacos que atuam no sistema nervoso central.Farmacos
gue atuam na suspensao da dor.Farmacos de agéo cardiaca, anti-hipertensiva e diurética.Farmacos
antitrombaticos.Antibidticos.Hipoglicemiantes.Farmacos que atuam no aparelho
gastrointestinal.Farmacos utilizados na asma e doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC).Farmacologia das vitaminas e sais minerais.Interacdo medicamentosa.

3.0bjetivos Gerais:
Capacitar ao estudante de enfermagem a compreender as bases do compreender 0s conceitos basicos
gue norteiam a Farmacologia.

4.0bjetivos Especificos:
Possibilitar ao discente:

conhecer os principios gerais da farmacocinética e agdo dos farmacos; conhecer a interferéncia
farmaco- alimento; conhecer os farmacos que atuam no sistema cardiovascular, no trato gastrointestinal,
conhecer os farmacos que atuam no sistema enddcrino descrever os principios do tratamento
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Secretaria de Alunos
Mat.icula 14015628
‘versitario Esticio ~

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 103
cfa0043a



17/08/2021

‘Qé> €stacio 14:40:18

antimicrobiano

5.Conteudos:

1. Introducéo a Farmacologia

1.1 Principios gerais da agdo medicamentosa;

1.2 Receptores como alvos;

1.3 Dessensibilizacao e tolerancia;

2. Aspectos moleculares da ac¢éo dos farmacos

2.1 Receptores acoplados a proteina G;
2.2.Receptores ligados a canais ibnicos;

2.3 Receptores relacionados com a transcricdo génica;
2.4 Receptores ligados a enzimas;

2.5 Transportadores como alvos da agdo de farmacos;
2.6 Canais idnicos e enzimas como alvos da acao de farmacos;
3. Tecidos excitaveis e mecanismos de secre¢ado

3.1 O importante papel regulador do Calcio;

3.2 Excitabilidade elétrica das células;

3.3 Liberacdo de Mediadores Quimicos;

4. Proliferacao celular e Apoptose

4.1. Fisiopatologia relacionada com a proliferagéo celular;
4.2. Desenvolvimento de novos farmacos;

4.3. Proliferagéo celular e ciclo celular;

4.4. Apoptose;

4.5 Acdes da caspase;

5. Medida da acao dos farmacos

5.1. Principios do bioensaio;

5.2 Ensaios clinicos;

6.Absorcéao e distribuicdo de Farmacos

6.1.Passagem de farmacos por membrana;

6.2. Distribuicdo de farmacos;

7. Biotransformagcéo e eliminacdo de farmacos

7.1. As fases da biotransformacéao de farmacos;

7.2. A eliminagdo de farmacos e de seus metabalitos;
8. Farmacocinética

8.1. Compartimentos;

8.2. Cinética de distribuicdo de um compartimento;
8.3. Cinética de dois compartimnetos;

8.4. Depuracao do farmaco;

8.5. Administracdo repetida de farmacos;

9. Farmacos que Atuam no Sistema nervoso Autdnomo:
9.1 Simpatomiméticos e Simpatoliticos;

9.2 Parassimpatomiméticos e Parassimpatoliticos.

10. Farmacos que Atuam no Sistema Nervoso Central:
10.1 Anestésicos Gerais;

10.2 Antiparkinsonianos

10.3 Antidepressivos;

10.4 Ansioliticos ou Sedativos

10.5 Antipsicéticos
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11. Farmacos que Atuam na Suspensdao da Dor:

11.1 Anestésicos Locais;

11.2 Antiinflamatérios Nao Esteroidais;

11.3 Antiinflamatérios Esteroidais;

12. Farmacos de Agdo Cardiaca, Anti-hipertensiva e Diurética:

12.1 Farmacos antiarritmicos;

12.2 Tratamento da insuficiéncia cardiaca;

12.3 Farmacos anti-hipertensivos;

12.4 Farmacos diuréticos;

13. Farmacos Antitrombdticos:

13.1. Antibiéticos

13.2 Penicilina, Cefalosporinas, Macrolideos, Cloranfenicol e Tetraciclinas, Aminoglicosideos e
Polimixinas, Sulfonaminas e

Trimetoprim.

14. Hipoglicemiantes

14.1 Insulina

14.2 Hipoglicemiantes Orais

15. Farmacos que Atuam no Aparelho Gastrointestinal:

15.1 Antagonistas H2, inibidores da bomba de prétons, antiacidos, protetores da mucosa, antieméticos,
antidiarreicos e

laxativos.

16. Farmacos Utilizados na Asma e Doenga Pulmonar Obstrutiva cronica (DPOC).
17. Metabolismo 6sseo

17.1 Ciclo de remodelagéo 6ssea.

17.2 Homesoatsia do célcio.

17.3 Calcitoninas.

17.4 Farmacos utilizados no tratamento de altera¢cdes no metabolismo 6sseo.
17.5 Usos clinicos de farmacos que afetam o metabolismo 6sseo

17.6 A familia da vitamina D

17.8 Fatores reguladores da sintese de calcitriol

17.9 Calcitonina

17.10. Sais de Calcio

17.11 Cinacalcet

18. Dependéncia de farmacos e abuso medicamentoso

19. Respostas imunes e fdrmacos imunossupressores

19.1 Doenga autoimune

19.2 Farmacos usados para respostas imunoldgicas indesejadas

19.3 Anti-histaminicos, Agentes antirreumaticos, Imunossupressores.

6.Procedimentos de ensino:

Discusséao dos exercicos e das atividades propostas nos foruns da disciplina. Sugere-se que haja a
Verbalizacdo: podem ser feitas perguntas orais direcionadas a turma ou individualmente, sobre o
contetdo da aula — no final da aula; e a Elaboracdo de uma pesquisa sobre assuntos que
complementem a temética abordada da aula para apresentacao e discusséo na proxima aula. As
pesquisas poderdo ser realizadas a partir da indicacdo de bibliografia e sites relacionados com os temas
trabalhados.
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7.Procedimentos de avaliagéo:

Sugestao: Elaborar uma lista de exercicios sobre o contetdo referente aos planos de ensino 1 a 6.
Disponibilizar o material com duas semanas de antecedéncia para que os alunos tenham tempo habil
para resolver as questdes. Discutir os exercicos em sala de aula com os alunos, esclarecendo as
eventuais duvidas.

Elaborar seminérios a fim de otimizar a discussdo da turma e a interacao dos discentes a partir da
sugestao de organizagéo de grupos com componentes aleatorios.

Adicionalmente a disciplina seré avaliada apartir da Avaliacao institucional.

8.Bibliografia Bésica:
DALE, M. M.;HAYLLET, D.G. Farmacologia Condensada. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

PAGE, C.; CURTIS, M.; SUTTER, M.; WALKER, M.; HOFFMAN, B. Farmacologia Integrada. 2. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2004.

RANG, H.P.; DALE, M.M,, RITTER, J. M.; MOORE, P.K. Farmacologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2003.

9.Bibliografia Complementar:
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1-DICIONARIO. de especialidades farmacéuticas. Rio de Janeiro: Publicag8es cientificas, 2005.

2- FONSECA, A L da. Interagcdes medicamentosas. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1994.
3- KATZUNG, B G. Farmacologia: bésica e clinica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
4- KOROLKOVAS, Andrejus. Dicionario Terapéutico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

5- REY, L. Dicionario de termos técnicos de Medicina e Saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1999.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0097 - FISIOLOGIA HUMANA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 88
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O O »

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 17/07/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Fisiologia Humana com carater multidisciplinar aborda o conhecimento, funcionamento e
integracd@o dos sistemas fisioldgicos humanos. O aluno desenvolve com estes conteddos relevantes, a
capacidade de entender a importancia do processo de homeostasia para a manutencéo da vida e usar
este conhecimento em sua vida pessoal e profissional.

2.Ementa:

Estudo do funcionamento do organismo humano, com conceitos e principios pertinentes aos
mecanismos de atuagao e regulacdo dos sistemas nervoso, enddcrino, cardiovascular, respiratorio, renal
e digestdrio com conhecimentos em questfes de salde e doenca.

3.0bjetivos Gerais:

O objetivo geral da disciplina € identificar e descrever o funcionamento dos diversos sistemas que
compdem o organismo, possibilitando ao aluno a compreenséo dos principais mecanismos de controle
homeostaticos responsaveis pela manuten¢ao, desenvolvimento e progressao da vida humana.

4.0bjetivos Especificos:

O aluno devera ser capaz de:

Interpretar a diversidade dos processos fisiolégicos levando em conta 0s conceitos e mecanismos de
adaptacdo em diferentes situacdes (homeostasia).

Identificar o papel regulador dos sistemas nervoso e enddcrino e relacionar com a homeostase do
organismo;

Registrar as funcdes essenciais do sangue e descrever as etapas do processo de hemostasia.

e Gadbap
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Explicar o funcionamento cardiovascular e reconhecer sua funcao integradora no organismo.
Descrever a estrutura, funcdes e propriedades mecéanicas do Sistema Respiratorio.

Reconhecer o papel das fungdes renais nos mecanismos de regulagéo, excregéo e equilibrio
hidroeletrolitico;

Interpretar os processos digestivos no contexto de obtencdo de energia a partir dos alimentos e para
manutencgédo da vida.

5.Conteuldos:

Unidade I: SISTEMA NERVOSO

1.1. Organizagéo funcional do corpo humano e controle do meio interno.

1.2. Sistema Nervoso: organizagao, divisdo e funcgdes.

1.3. Neurotransmisséo: potencial de acao neural, sinais elétricos, transmisséo sinaptica e
neuromuscular.

1.4. Sistemas Sensoriais: vias e receptores sensoriais; Sistema Somatossensorial (tato, propriocepg¢éo,
dor, temperatura) e Sentidos Quimicos (gustacao e olfacao).

1.5. Sistema Nervoso Motor e Autondmico: fungdes e caracteristicas gerais.

Unidade 1I: SISTEMA ENDOCRINO

2.1. Introducéo ao Sistema Enddcrino: conceituacéo, classificacdo e mecanismo de agdo hormonal;
2.2. Relagbes hipotalamicas hipofisarias: aspectos morfofuncionais; fun¢éo enddcrina e fatores
reguladores do hipotalamo; glandula hipofise: funcbes da adenoipdéfise e neuroipofise.

2.3. Glandula Tireoide: morfologia e mecanismo de regulacdo hormonal; hormonios tireoidianos e
seusefeitos no organismo; alteragdes na secrec¢éo tireoidiana: hipo e hipersecrecéo.

2.4. Metabolismo do calcio e Fésforo: agdo dos horménios PTH (Paratormdnio), Calcitonina e Vitamina
D3; doencas osteometabdlicas.

2.5. Glandulas Adrenais: efeitos e regulacdo dos hormonios adrenocorticais no organismo; papel da
medula da adrenal no mecanismo de estresse.

2.6. Pancreas Enddcrino: efeitos da insulina e glucagon no controle da glicemia.

Unidade IlI: SISTEMA CARDIOVASCULAR

3.1. Aspectos morfofuncionais do coracdo; sangue e hemostasia.

3.2. Conducao Elétrica Cardiaca: células de geracao, conducgéo e contracao cardiaca.
3.3. Ciclo cardiaco;

3.4. Controles neural e hormonal da frequéncia e débito cardiacos e da pressao arterial.

Unidade 1V: SISTEMA RESPIRATORIO

4.1. Aspectos morfofuncionais do Sistema Respiratoério;

4.2. Mecanica Ventilatdria: volumes e capacidades respiratoérias;
4.3. Ventilagéo, difusédo e perfuséo;

4.4. Trocas gasosas; transportes de gases no sangue;

4.5. Equilibrio &cido basico;

4.6. Controle neural e hormonal da respiracéo.

Unidade V: SISTEMA RENAL

5.1 Aspectos morfofuncionais do Sistema Renal;

5.2. Fluxos sanguineo renal; filtracéo glomerular;

5.3. Funcao tubular; mecanismo de reabsorcéo e secrecao;

5.4. Excrecdes renal de agua e eletrolitos; mecanismo de regulacéo da concentracao e diluicdo
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urindrias;
5.5. Reflexo de micc¢éao.

Unidade VI: SISTEMA DIGESTORIO

6.1. Aspectos morfofuncionais do Sistema Digestorio;

6.2. Motilidade: movimentos peristalticos, mastigacao, degluticdo, esvaziamento gastrico e intestinal:
6.3. SecrecOes digestivas (salivar, gastrica, entérica, pancreatica e biliar): composi¢éo, funcao e
regulacéo.

6.4. Controle neural e hormonal do Sistema Digestorio.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas Tedricas:

Aulas expositivas dialogadas com auxilio de equipamentos audios-visuais e multimidia. Atividades
complementares como estudos dirigidos e discussées a partir de temas atuais abordados pelo contetdo
programatico.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Avaliacdo

A avaliacdo serd realizada de forma continua ao longo do periodo, de acordo com 0s seguintes critérios:
A AV1 contemplara o contetdo da disciplina até a sua realiza¢do. Constara de prova teorica (valor: 8,0
pontos) e trabalhos individuais ou em grupos sobre temas relacionados com o contetido programético
em desenvolvimento. (Valor: 2,0 pontos).

Média AV1= Nota da prova tedrica + nota do trabalho.

A AV2 abrangeré todo o conteudo programatico, sendo: prova tedrica (valor: 8,0 pontos) e trabalhos
individuais ou em grupo sobre algum tema relacionado com a disciplina. (Valor: 2,0 pontos).

Média AV2= Nota da prova tedrica + nota do trabalho.

A AV3 abrangeré todo o conteudo programatico e tera o valor de 10,0 (dez) pontos.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:
Zanela, Cesar. Fisiologia Humana. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estécio de S4, 2015.

BERNE, Robert M. & LEVY, Matthew, N. Fisiologia. 62 ed., RJ, Elsevier, 2009.
ThallT Ribelre-¢e-31va Lima

Secretaria de Alunos

Mat-fcula 14015628 SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

iversitario Estacio »

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 109
cfa0043a



17/08/2021

\"\} €stacio 14:40:18

GUYTON, A.C. & HALL,J.E. Fisiologia Médica.11? ed., RJ, Elsevier, 2006.

9.Bibliografia Complementar:

1. AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

2. BEAR, M.F.; CONNORS, B.W. & PARADISO, M.A. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso.
2. ed. Porto Alegre: ARTMED, 2002.

3. CARROLL, R.G.: Fisiologia. 1a ed., RJ, Elsevier, 2007.

3. COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 3.ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2007.

4. SILVERTHORN, D. U. Fisiologia. 2 @ ed., Barueri, SP, Manole, p. 636-637, 2003.

5. TORTORA, Gerard J & GRABOWSKI, Sandra R. Principios de Anatomia e Fisiologia 9a ed., RJ,
Guanabara Koogan, 2008.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0245 - FUNDAMENTOS DA EPIDEMIOLOGIA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 16/07/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A formacao de um profissional da area da saude,generalista, humanista, ético, com ampla capacidade
critica e reflexiva requer uma elaboracao adequada dos planos de ensino das disciplinas. A disciplina
Fundamentos da Epidemiologia encontra-se articulada com as outras disciplinas direcionadas a
formacéao dos profissionais de saude. A importancia a respeito do conhecimento epidemioldgico sobre as
praticas de prevencao de doencas e promog¢édo de Saude e sobre 0 modo de vida contemporaneo foi
determinante para a consolidacdo da Epidemiologia como a principal ciéncia da informagédo em saude.
Dentro desse contexto é imprescindivel destacar a articulagdo da Epidemiologia com a Filosofia e com
as Ciéncias Sociais e Humanas. Cada vez mais, pretende-se incorporar a problematizacao da saude
conceitos politicos, como classes sociais, poder, justica e desigualdades, permitindo, dessa forma, o
conhecimento pleno da saude dos individuos e das sociedades humanas, dos seus determinantes e dos
meios para sua preservacao. Além disso, o estudo da epidemiologia permite uma articulacdo ideal entre
a Educacao e a Comunicacgédo nas praticas de Saude, que é imprescindivel para a formacgéo dos
profissionais de saude. Pierre Lévy define interface como "... superficie de contato, de traducao, de
articulacéo entre dois espacos, duas espécies, duas ordens de realidade diferentes." Dessa forma, a
disciplina Fundamentos da Epidemiologia encontra-se dividida em 4 unidades estruturadas de forma a
demonstrar a importancia e a influéncia da epidemiologia na compreensao das questdes da saude-
doenca-cuidado nas populag6es humanas, no planejamento de praticas de prevencao de doencas e
promogédo de Saude e no desenvolvimento de pesquisas cientificas em salde. Os conceitos basicos
sobre Epidemiologia, Saude Coletiva e Saude Publica, um breve histérico sobre a epidemiologia e os
determinantes sociais da salde correspondem aos primeiros temas das aulas que compdem a unidade
1. Para a aplicacdo do conhecimento epidemiolégico na intervencdo das situacdes de saude é
importante conhecer a metodologia epidemiolédgica e os principais indicadores de epidemiolégicos, cujos
temas sdo abordados na unidade 2. Em virtude do aumento crescente na producao cientifica dos
pesquisadores pertencentes aos principais centros de pesquisa em Epidemiologia no Brasil, no decorrer
das aulas, varios exemplos e ilustracdes, pertinentes ao contexto da realidade sanitaria nacional, sdo
dados. Por fim, serdo abordadas as aplicacbes do conhecimento epidemioldgico a sistemas de saude
(planejamento, gestdo, avaliagéo e vigilancia) com dados extraidos da realidade nacional. O aumento da
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demanda de profissionais qualificados no campo da saude coletiva no Brasil € evidente. Portanto, o
estudo da Epidemiologia torna-se essencial na formag&o técnico cientifica dos profissionais da saude.
Dessa forma, a aproximacao da ciéncia epidemiolégica proporcionara ao aluno uma reflexdo sobre
temas contemporaneos. Nesta disciplina, o prazer da descoberta, da investigacéo, da leitura e da
reflexdo critica séo ingredientes fundamentais. Trata-se de uma verdadeira ?aventura? do espirito
humano, em uma busca incessante por respostas sobre as mais variadas questdes que transcendem a
ciéncia e encontram-se inseridas em diversos campos de saberes sendo orientadas por demandas
filosoficas, morais, politicas e outras. Dessa forma, uma das propostas da disciplina é intensificar as
trocas de saberes e ampliar o campo de conhecimentos compartilhados, destacando a importancia da
interdisciplinaridade.

2.Ementa:

EPIDEMIOLOGIA, SAUDE COLETIVAE SAUDE PUBLICA. INDICADORES EPIDEMI,OLOGICC,)S E
METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA. EPIDEMIOLOGIA E A CONSTRUGCAO DE POLITICAS PUBLICAS
DE SAUDE NO BRASIL. EPIDEMIOLOGIA APLICADA A SISTEMAS DE SAUDE.

3.0bjetivos Gerais:

Reconhecer a importancia da epidemiologia no controle dos diversos problemas de salde da populacao
e na evolucao da situacdo social da saude.

4.0bjetivos Especificos:

- Analisar os conceitos basicos em Epidemiologia;

- Descrever as atuais aplicagbes e objetivos da epidemiologia;

- Relacionar as interfaces disciplinares da epidemiologia;

- Descrever a determinacao social da saude;

- Relacionar promocéo da saude e prevencao de doencas;

- Analisar o enfrentamento dos Determinantes Sociais da Saude no Brasil na perspectiva da
integralidade dos direitos humanos;

- Identificar as iniquidades em saude;

- Descrever os conceitos e aplicagdes dos principais indicadores epidemioldgicos, os indicadores
basicos para a saude no Brasil;

Reconhecer o célculo e a interpretacdo das medidas de ocorréncia de doencgas, agravos e 0bitos;
- Relacionar a prevaléncia e a incidéncia de doencas;

- Identificar os objetivos e estrutura da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD);

- Analisar o conceito de desenvolvimento humano.

- Identificar as etapas do método epidemioldgico;

- Reconhecer as estratégias de formulagéo de hip6teses epidemiolégicas;

- Relacionar as variaveis epidemiologicas;

- Identificar as formas de ocorréncia das doencas;

- Comparar os conceitos de risco e vulnerabilidade;

- Descrever os principais desenhos de pesquisa em epidemiologia.

- Desenvolver raciocinio logico e estratégico para as praticas de prevencao de doencas e promog¢éao de
saude;

- Compreender a situagdo atual da pesquisa epidemioldgica no Brasil;
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- Evidenciar a importancia da Epidemiologia para a construcdo de politicas publicas de saude no Brasil;
- Desenvolver a habilidade da leitura e reflexéo critica de artigos cientificos;

- Reconhecer a importancia da Vigilancia Epidemioldgica e Sanitaria como pratica de Saude Publica no
Brasil.

5.Conteuldos: ] ) )
UNIDADE | EPIDEMIOLOGIA, SAUDE COLETIVA E SAUDE PUBLICA

1.1 Introducgéo a epidemiologia

1.1.1 Conceitos basicos em Epidemiologia, Saude Coletiva e Saude Publica
1.1.2 Epidemiologia como ciéncia e um breve historico

1.1.3 Atualidades da epidemiologia e suas interfaces

1.2 Perspectivas sobre o processo saude/doenca

1.2.1 A evolugdo nos conceitos de saude e os diversos paradigmas explicativos dos modelos
salde/doenc¢a no ambito das sociedades

1.2.1.1 Historia Natural da Doenca

1.2.1.2 Niveis de Atencao a saude

1.2.2 Saude e qualidade de vida

1.2.2.1 O instrumento de avaliacdo de qualidade de vida da Organiza¢cdo Mundial da Saude
(WHOQOL-100 - World Health Organization Quality of Life)

1.3 Determinantes Sociais da Saude

1.3.1 Determinacao social da saude

1.3.2 Promocgéao da Saude e Prevencao de Doencas

1.3.3 Iniquidades em saude: panorama nacional

1.3.4 Comissédo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS)

UNIDADE Il INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS E METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA

2.1 Indicadores Epidemiolégicos

2.1.1 Indicadores béasicos para a saude no Brasil: conceitos e aplicacdes
2.1.1.1 Medidas de ocorréncia de doencgas, agravos e Obitos

2.1.2 Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD)

2.1.3 indice de Desenvolvimento Humano (IDH)

2.2 Metodologia Epidemioldgica

2.2.1 Introducd@o ao método epidemiolégico

2.2.1.1 Problematizacao da pesquisa epidemioldgica
2.2.1.2 Hipoteses epidemiologicas

2.2.1.3 Variaveis epidemioldgicas

2.2.1.3.1 Formas de ocorréncia das doencas

2.2.2 Risco e Vulnerabilidade

2.2.3 Desenhos de pesquisa em epidemiologia

UNIDADE Ill: EPIDEMIOLOGIA E A CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE NO
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BRASIL

3.1 Institucionalizagdo e desenvolvimento da Epidemiologia no Brasil e a construcao de politicas
publicas de saude
3.1.1 Historia da Epidemiologia no Brasil

3.2 Situacao atual da pesquisa epidemioldgica no BrasilePerspectivas para uma epidemiologia brasileira

UNIDADE IV EPIDEMIOLOGIA APLICADA AO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

4.1 Epidemiologia e Préticas de Prevencao de doencas e Promocgédo de Saude: Planejamento
estratégico de acbes em Saude

4.2 Epidemiologia e Gestao de servigos de saude

4.3 Vigilancia Epidemiolégica no Brasil

6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,

Secretaria de Al
ecretaria e Alunos SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

*versitario Esticio ~

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 114
cfa0043a



17/08/2021

‘Q'uﬁ €stacio 14:40:18

simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e & construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliacdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacao interativa e colaborativa (foruns de discusséo).

Para aprovacgéao na disciplina, o aluno devera obter resultado igual ou superior a 6 (seis) na média
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliacdo AV1 é uma prova eletrénica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituicdo, conforme estipulado no calendéario académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliacdo AV1 pela participacéo nos féruns da
disciplina.

As avaliagbes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratorios de informética da Instituicao,
mediante agendamento em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.

8.Bibliografia Bésica:

ALMEIDA FILHO, Naomar de; BARRETO, Mauricio Lima. Epidemiologia & Saude: fundamentos,
métodos, aplicagbes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

ALMEIDA FILHO, Naomar de; ROUQUAYROL, Maria Zélia. Introdugéo a epidemiologia. 4. ed. rev.
ampl. Rio de Janeiro: Guanabara Kooga, 2006.

SOUZA, Andressa Rodrigues. Fundamentos da Epidemiologia. Rio de Janeiro: Editora Universidade
Estacio de S4a,, 2015.

9.Bibliografia Complementar:

AYRES, José Ricardo de Carvalho Mesquita. Sobre o risco: para compreender a epidemiologia. 2. ed.
Sao Paulo: Hucitec, 2002. FLETHER, R.H. & FLETCHER, S.W. Epidemiologia Clinica. 4. Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006. COHN, Amélia; ELIAS, Paulo E. Saude no Brasil: politicas e organizacdo de
servigos. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, 2005. GORDIS, L. Epidemiologia. 4 ed. Revinter, 2009. LESER,
Walter et al. Elementos de epidemiologia geral. S&o Paulo: Atheneu, 2002. PEREIRA, Mauricio Gomes.
Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. ROUQUAYROL, Maria Zelia;
ALMEIDA FILHO, Naomar de. Epidemiologia e saude. 6. ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 2003.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0283 - FUNDAMENTOS SOCIOANTROPOLOGICOS DA SAUDE
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Prética:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 21/03/2018 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina permite ao discente dominar conceitos fundamentais das ciéncias sociais, principalmente da
antropologia e sociologia, levando-o a problematizar e compreender os determinantes sociais e culturais
envolvidos no campo da saude.

2.Ementa:

Introducéo as ciéncias sociais. A multideterminacéo dos estados de salde e doenca. Aspectos
socioldgicos e antropolégicos do mundo contemporaneo. Corpo, saude e cura na visao
socioantropoldgica.

3.0bjetivos Gerais:

Ao fim desta disciplina o aluno devera ser capaz de:

Discutir possiveis relacdes entre 0s eventos sociais e culturais e 0s processos de salde e doenga,
considerando suas varias dimensdes constitutivas.

4.0bjetivos Especificos:

Objetivos especificos: 1. Reconhecer diferentes concepgdes de cultura e sociedade e demonstrar sua
importancia para a compreenséao da producéo de conhecimento sobre o contexto sociocultural e as
guestdes relativas a salde, a doenca e a cura.

2. Identificar relacfes existentes entre diversas formas de organizacéo da
sociedade e sua importancia para o desenvolvimento das praticas dos profissionais de saude.

3. Justificar a concepc¢éao de salde como fenbmeno multideterminado,
considerando igualmente seus aspectos fisicos, mentais, sociais e simbdlicos e sua natureza sécio-
historica.

4. Analisar tematicas contemporaneas no campo da saude e suas relagdes com
0 contexto histdrico, politico e de significagdes socioculturais.

< (ducrucGan
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5.Conteudos:

Unidade 1? Introducdo as ciéncias sociais

1.1. Contexto histérico do surgimento

1.2- As ciéncias sociais e as demais ciéncias

1.3. Principais conceitos em sociologia: grupos e instituicdes sociais, socializa¢do, controle social, papel
social e status social, estratificacdo social e mobilidade social, normas sociais e coercao social.

1.4. Principais conceitos em antropologia: darwinismo social, evolucionismo cultural, etnocentrismo e
relativismo cultural.

1.5. Natureza e cultura: determinismo geografico, determinismo bioldgico e endoculturagéo.

Unidade 2 ? A saude como fendmeno multideterminado: problematizando um conceito
2.1. Saude como auséncia de enfermidade

2.2. O conceito ampliado de saude

2.3. A Organizagdo Mundial de Saude e o conceito de saude

2.4. A 82 Conferéncia Nacional de Saude e a Constituicdo Federal de 1988

Unidade 3 ? Aspectos socioldgicos no mundo contemporaneo
3.1. Politicas publicas em saude

3.2. Cidadania

3.3. Globalizagéo

3.4. Pobreza e exclusao social

3.5. Desigualdades sociais

Unidade 4 ? Corpo e salude na visdo socioantropologica
4.1. Corpo, cultura e subjetividade

4.2. Estética, cultura e sociedade: padrdes e valores
4.3. Sociedade, saude, doenca e cura

6.Procedimentos de ensino;:
Discplina em EAD.

Procedimento de ensino

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento € exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de contetdo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente é responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacéo,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construcao coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no férum, bem como nas outras ferramentas de comunicacao disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliacéo:

A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
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Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliacdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacao interativa e colaborativa (foruns de discusséao).

Para aprovacgéao na disciplina, o aluno devera obter resultado igual ou superior a 6 (seis) na média
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliacdo AV1 é uma prova eletrénica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituicdo, conforme estipulado no calendério académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliacdo AV1 pela participacéo nos féruns da
disciplina.

As avaliagbes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratorios de informética da Instituicao,
mediante agendamento em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.

8.Bibliografia Bésica:
COSTA, Cristina. Sociologia: uma introdugéo ao estudo da sociedade. S&o Paulo: Moderna, 1997.
HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doencga. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.

MIWA, Marcela. Fundamentos Socioantropoldgicos da Saude. Rio de Janeiro: Editora Universidade
Estacio de S4a, 2015.

9.Bibliografia Complementar:
HELMAN, Cecil G. Cultura, salde e doenga. 4. Porto Alegre: Artmed, 2003.

MINISTERIO DA EDUCACAO (MEC). Relagdes étnico-raciais e de género. Programa Etica e Cidadania
construindo valores na escola e na sociedade. Disponivel em:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/materiais/0000015515.pdf. 1ed. Brasilia: BRASIL., 2007.

MONDAINI, Marco. Direitos humanos. [livro eletrénico]. Disponivel em:
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572443425/pages/3. 1ed. Séo Paulo: Ed.
Manole, 2014.

STADLER, Adriano; MAIOLI, Marcos Rogério. O. rganizacdes e Desenvolvimento Sustentavel Voll.
[livro eletrénico]. Disponivel em:
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120910. 1ed. S&o Paulo: Ed.
InterSaberes., 2012..

ZUGNO, Marco Tulio, ZANCHI, Paulo Luiz. Sociologia da saude [livro eletrdnico]. Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570616524/pages/-2. 3. Caxias do Sul:
EDUCS, 2012.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0922 - GENETICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 06/05/2019 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina pertence ao eixo basico da area de Saude, que pretende transmitir conhecimentos basicos
da Genética para o entendimento de disciplinas especificas década curso em que é contemplada. A
disciplina aborda o estudo dos genes, a hereditariedade e a variagcdo genética em organismos
vivos.Inicialmente, as primeiras no¢6es da hereditariedade sdo apresentadas através da genética
classica mendeliana para que, em seguida, aborde 0s conceitos em genética, 0 genoma, a expressao
génica e padrbes de heranca.Por fim, direciona-se para sua importancia na interdisciplinaridade,pois a
heterogeneidade, tanto genética, quanto clinica das malformacdes congénitas,torna a abordagem das
patologias bastante complexas. Além disto, apresenta-se arelevancia do conhecimento da genética para
0 avanco no desenvolvimento dos testes dediagnésticos e novas terapias.

2.Ementa:

Introducéo a Genética. Conhecimento das Leis de Mendel e seus experimentos.No¢des sobre estrutura
do DNA, cromossomos humanos, expressao génica, mutacado e gametogénese. Conhecimento das
Tecnologias do DNA recombinante, da importancia dos experimentos utilizando transformacéo de E.
coli, reacdo em cadeia da polimerase,clonagem e sequenciamento do DNA. No¢Bes sobre padrbes de
heranca monogénica e padrfes atipicos de heranca. Reconhecimento da importancia da citogenética
clinica e como é possivel determinar os tipos de anormalidades. No¢des sobre genética do
desenvolvimento, imunogenética, farmacogenética e Farmacogendémica.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender os principios da genética classica e molecular e sua aplicacao, entendendo a relevancia
desta area de conhecimento para a formacao cientifica, técnica e pedagdégica do profissional da area de

saude.
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4.0bjetivos Especificos:

1. Compreender as Leis de Mendel;

2. Entender a estrutura do DNA e identificar as caracteristicas do cromossomo;

3. Definir gene e entender a expressao génica;

4. Reconhecer a importancia das tecnologias do DNA recombinante, além da transformacéo de E. coli e
da reacdo em cadeia da polimerase, para a area de saude;

5. Reconhecer a importancia da clonagem molecular e do sequenciamento do DNA para a area de
saude;

6. Entender os padrées de heranca monogénica;

7. Diferenciar os padrdes de heranca monogénica dos padrdes atipicos de herancga;

8. Entender os tipos de anormalidades cromossémicas;

9. Compreender a participacdo do gene no desenvolvimento;

10. Reconhecer a importancia da genética para a resposta imunologica;

11. Relacionar oncogenes com o desenvolvimento do cancer, hereditariedade e exposicdo as variaveis
no ambiente;

12. Entender a importancia do estudo da variacdo genética para a farmacocinética e a
Farmacodinamica;

13. Entender os principios da terapia génica e suas limitacoes.

5.Conteudos:

Unidade 1 - GENETICA MENDELIANA

1.1. Conceitos béasicos de Genética Classica

1.2. Primeira e Segunda Leis de Mendel

1.2. Organizac¢do do genoma da célula eucariota.
Unidade 2 - CICLO CELULAR

2.2. Intérfase

2.3. Divisdo celular: mitose e meiose

2.4. Caribtipo humano

2.5. Importancia médica da mitose e da meiose

Unidade 3 - GENETICA MOLECULAR

3.1. Replicacdo do DNA;

3.2. Transcricdo e Processamento de RNA

3.3. Expressao génica eucaridtica;

3.4. Tecnologias de analise de DNA;

3.5. Projeto Genoma Humano.

Unidade 4- PADROES DE HERANCA GENETICA

4.1. Identificac@o dos principais padrées de heranca genética
4.2. Andlise de heredogramas

4.3. Estudos de casos.

Unidade 5 - MUTACAO GENICA E CROMOSSOMICA
5.2. Mutacédo e doencas genéticas;

5.3. Alteragbes cromossOmicas estruturais e numéricas.
Unidade 6 - GENETICA DO CANCER

6.1. Principais aspectos etiolégicos da genética do cancer
6.2. Oncogenes e Genes Supressores de Tumores

6.3. Estudos de casos: leucemia cronica mieldide e ao linfoma de Burkitt.

mah%a Lima
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Unidade 6 - FARMACOGENETICA E FARMACOGENOMICA:
6.1 Farmacogenética,;

6.2 VariagBes no metabolismo da Fase II;
6.3 Variagdo na resposta farmacodinamica;

6.4 Farmacogendmica;
6.Procedimentos de ensino:

Aula expositiva-dialogada para abordar a definicdo de genética e destacar sua importancia como
disciplina basica para melhor compreensao de outras disciplinas especificas. Além disto, destacar
também sua importancia para o melhor conhecimento de mecanismos de doengas, no desenvolvimento
de terapias e dos avancgos em testes de diagnosticos.

Comentar que a disciplina aborda o estudo dos genes, o cddigo genético, os padrbes de
hereditariedade, a mutacédo, os mecanismos de reparo das mutacdes, a variacado genética em
organismos vivos e doencas relacionadas a falhas em mecanismos de reparo ou na distribuicao de
Cromossomos.

Comentar cada assunto previsto no conteddo programéatico da disciplina, com explicacao geral e
exemplificacdo recorrendo a situagdes ou condi¢des facilmente identificadas na sociedade.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacdo 2(AV2) e
Avaliacé@o 3 (AV3). A primeira etapa devera ser realizada através de prova tedrica, compondo grau
maximo de 8 e prova pratica ou realizagédo de projeto ou outros trabalhos, compondo grau maximo 2,
representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades de cada disciplina. A
soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo ndo podera
ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢cdes. A segunda e
terceira etapas deverdo ser realizadas apenas através de prova teérica, atingindo o grau maximo 10. A
AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades académicas
de ensino. As AV2 e AV3 abrangerao todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades
académicas de ensino realizadas até o final da primeira etapa. Para aprovagéo na disciplina o aluno
devera:

1.Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

MICAS, André Fernando. Genética (Livro virtual da Estacio). Rio de Janeiro: SESES, 2015.
Schaefer, G. Bradley. Genética médica. Porto Alegre: Genética médica, 2015.

Snustad, D. Peter. Fundamentos de genética. 72. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
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9.Bibliografia Complementar:
Borges-Osorio, Maria Regina. Genética Humana. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
KLUG, William. Conceitos de gene?tica. Porto Alegre: Artmed

MENCK, Carlos F. M. Genética molecular basica : dos genes aos genomas. 12 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,, 2017.

Otto, Paulo Alberto,. Genética Médica. Sao Paulo: Roca, 2013.

PIERCE, Benjamin A. Genética: um enfoque conceitual. 52 ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

ThallT Ribelre-¢e-31va Lima ) -
Secretaria de Alunos
Mat.fcula 14015628

iversitario Estacio »

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 122
cfa0043a



17/08/2021

‘Qé> €stacio 14:40:18

Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0028 - HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 6 Vigéncia: 06/05/2019 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Histologia e Embriologia que integra o Ciclo Comum visa oferecer ao aluno a formagéo
com carater basico em uma das Ciéncias Biomédicas, que desempenha grande papel na formacao da
base do conhecimento clinico. Dessa maneira, esta disciplina estuda o desenvolvimento embrionario e
os principios fundamentais que regem os diferentes tecidos humanos, bem como o seu funcionamento e
aspecto normal, que auxilia desenvolver a habilidade de identificar estruturas estudadas, integrando os
conceitos basicos com os conceitos profissionais fazendo interface com as demais disciplinas do curso
de Graduacdo. Além disso, é de extrema relevancia o embasamento oferecido pela disciplina de forma
generalista e multidisciplinar favorecendo a integracdo com os demais Profissionais da Saude, que
incrementam na formacao de um profissional diferenciado.

2.Ementa:

Introducéo a Histologia e Embriologia.Aparelho reprodutor humano. Gametogénese e horménios
sexuais. Fertilizagdo/Fecundagéo. Desenvolvimento embrionério. Anexos embrionérios. Organogénese.
Periodo fetal. Métodos de estudo em Histologia. Estudo morfofuncional dos tecidos fundamentais e suas
variantes. Tecido epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso.

3.0bjetivos Gerais:

Propiciar ao aluno conhecimentos fundamentais da embriogénese, sendo abordada desde no¢éo dos
sistemas reprodutores humanos e influéncia na formacéo dos gametas, bem como o processo de
fertilizagcdo, além de identificar os principais eventos envolvidos no desenvolvimento embrionario e fetal.
Habilitar ao aluno inter-relacionar teoria e pratica e reconhecer os tecidos e 6rgaos que constituem o
organismo humano, estabelecendo paralelo entre morfologia e funcéo.

4.0bjetivos Especificos:
- Compreender a organizacdo das células para a formacao dos tecidos.
- Reconhecer os principais componentes e respectivas fun¢des do aparelho reprodutor masculino e
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feminino, relacionando sua contribuicdo para reproducdo humana.

- Identificar os hormdnios envolvidos ha gametogénese humana.

- Correlacionar as etapas do ciclo menstrual e sua relacdo com o ciclo ovariano.

- Compreender as etapas envolvidas no processo de fertilizacao.

- Analisar os principais eventos do desenvolvimento embrionario, em especial os envolvidos da primeira
a quarta semana.

- Observar o surgimento e organizacdo dos anexos embrionarios.

- Perceber os principais marcos durante o desenvolvimento fetal.

- Conhecer as normas basicas de seguranca para utilizacéo dos laboratoérios de Microscopia e entender
a importancia do cumprimento de tais normas.

- Distinguir os equipamentos de laboratdrio utilizados na microscopia.

- Capacitar ao manuseio do microscopio, para interpretacao de cortes histolégicos.

- Identificar aspectos morfofuncionais da composicao dos diferentes tecidos do organismo humano.

- Caracterizar os quatro tecidos basicos do corpo e suas respectivas classificacdes, percebendo sua
distribuicdo nos varios 6rgaos que compdem os distintos sistemas do organismo.

- Estimular a aptid@o para ler e interpretar textos cientificos com informac¢des das areas de Histologia e
Embriologia.

- Incitar a capacidade de critica apresentadas através da discussao em grupo das informacdes
suplementares oferecidas.

5.Conteudos:

Unidade | - Introducéo a Embriologia e Histologia

1.1 Conceitos fundamentais

1.2 Principais aspectos do desenvolvimento embrionario

1.3 Métodos em Histologia

1.4 Microscopia de luz

1.5 Preparacéo e coloracdo de tecidos para exame microscopico

Unidade Il - No¢Ges sobre Aparelho Reprodutor Masculino e Feminino

2.1 Componentes e fung¢des

2.2 Gametogénese

2.3 Ciclos reprodutivos

Unidade 11l - Primeira & Terceira semana de desenvolvimento humano

3.1 Nocbes dos principais eventos envolvidos no desenvolvimento embrionario
3.2 Fecundacéao

3.3 Clivagem do zigoto

3.4 Nidacao

3.5 Gastrulacéo

3.6 Neurulacdo

Unidade IV - Quarta a Oitava semana de desenvolvimento humano

4.1 Nogdes dos principais eventos envolvidos no desenvolvimento embrionario
4.2 Dobramento do embrido

4.3 Derivados das camadas germinativas

Unidade V - Nona semana de desenvolvimento humano ao Nascimento

5.1 Principais eventos do periodo fetal

5.2 Fatores que influenciam o crescimento fetal

Unidade VI - Tecido Epitelial

6.1 Caracteristicas gerais e especificas: morfologia celular e matriz extracelular
6.2 Funcdes gerais

6.3 Classificacbes
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6.4 Tecido epitelial glandular e tecido epitelial de revestimento

Unidade VII - Tecido Conjuntivo

7.1 Caracteristicas gerais: morfologia celular, matriz extracelular e fibras

7.2 Funcgdes gerais

7.3 Classificagbes

7.4 Tecido conjuntivo propriamente dito

7.5 Tecido conjuntivo especializado (adiposo, cartilaginoso, sanguineo e 6sseo)

Unidade VIII - Tecido Muscular

8.1 Caracteristicas gerais e especificas: morfologia celular e matriz extracelular

8.2 Funcdes gerais

8.3 Classifica¢cbes

8.4 Tipos de tecido muscular (esquelético, liso e cardiaco)

8.5 Fisiologia bésica da contragdo muscular

Unidade IX - Tecido Nervoso

9.1 Caracteristicas gerais e especificas

9.2 Morfologia do neurdnio

9.3 Substancia branca e substancia cinzenta

9.4 Transmissao do impulso nervoso

6.Procedimentos de ensino:

Aulas tedricas: expositivas e dialogadas com apresentacdo do conteddo programatico, utilizando
esquemas ;

Aulas praticas: realizadas no Laboratério Multidisciplinar (Laboratério de Microscopia), seguindo as
seguintes etapas:

1) apresentacdo do Manual de Normas de biosseguranca para orientacdo dos alunos sobre as normas
de utilizacao dos laboratorios, uniformes (inclusive sobre o uso de EPIs - equipamentos de protecdo
individual - quando necessério);

2) utilizacdo de modelos sintéticos ou de exercicios contendo esquemas para identificacdo em grupo dos
componentes ou eventos abordados em sala de aula; apresentacao de trechos do Filme Odisséia da
Vida (DVD Synapse), contendo trechos correlatos ao conteido programatico da aula teérica de
Embriologia;

3) Treino em observacao ao microscopio éptico para identificacado dos tecidos do corpo em diferentes
laminas histoldgicas correlacionadas ao conteudo programéatico das aulas tedricas de histologia.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Avaliacdo

O processo de avaliag@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacédo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conteudo da disciplina.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1.Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.
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2.0bter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.
3.Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
8.Bibliografia Bésica:

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa. CARNEIRO, José. Histologia basica: texto e atlas. 132. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.

Porto, Flavia. Histologia e Embriologia (Livro Virtual da Estécio). Rio de Janeiro: SESES, 2015.
SADLER, T. W. Langman, embriologia médica. 132. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2019.
9.Bibliografia Complementar:

GARTNER, Leslie P. Atlas colorido de histologia. 72 Edic&do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

GLEAREAN, Alvaro. Fundamentos de histologia para estudantes da area da satde. S&o Paulo: Santos,
2013.

MEDRADO, Leandro. Citologia e Histologia Humana: fundamentos de morfofisiologia celular e tecidual.
12. Sao Paulo: Erica, 2014.

NEIVA, Gentileza Santos Martins. Histologia. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

PAOLI, Severo de (org). Citologia e Embriologia (Livro eletrénico disponivel em biblioteca Virtual
Universitaria). Sdo Paulo: Pearson, 2014.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0011 - HISTORIA DA ENFERMAGEM
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 6 Vigéncia: 17/07/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

O desenvolvimento histérico da Enfermagem como profissao através dos povos antigos e a forte
influéncia crista, sdo as abordagens iniciais da disciplina. O interesse € de que o aluno entenda as bases
da Enfermagem; seu desenvolvimento através dos tempos, até a era atual.

Florence Nightingale nos permite compreender as bases conceituais que originaram a profissédo por todo
0 mundo.

Ressalta-se o desenvolvimento da Enfermagem no Brasil bem como os aspectos politicos e econdmicos
gue caracterizaram sua insergao.

2.Ementa:

O conhecimento da histéria da Enfermagem, o nascimento e a evolucao da profissdo através de seu
desenvolvimento. O raciocinio investigativo na reflex@o das diversas areas de atuacdo do Enfermeiro,
considerando os determinantes histéricos, sociais e econdmicos. Evolugdo histdrica da Enfermagem, a
realidade atual e as perspectivas da profissdo no contexto das praticas de saude. A evolugéo da
Enfermagem como ciéncia e profissdo; sua organizacdo e pratica no mundo e no Brasil; principios
norteadores da profissao e cenario na pratica em Enfermagem e perspectivas futuras. A histéria do
Curso na Estécio de S4. A medicalizagéo do sistema de saude, com enfoque na Enfermagem.

3.0bjetivos Gerais:

1. Estudar a evolucao histérica do cuidado e a inser¢do da Enfermagem quanto as suas origens e 0 seu
desenvolvimento como profissao;

2. Relacionar a histéria e discutir a sua origem no mundo e no Brasil e

3. Relacionar a histéria da Enfermagem com os diversos momentos histéricos da Salde Puablica no
Brasil.

4.0bjetivos Especificos:
1. Caracterizar as influéncias profissionais em determinados momentos histéricos, o seu

Thaliz-Ribeire-¢2-31tva Lima @WM
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desenvolvimento e suas tradicoes;

2. Identificar as origens das praticas de cuidar, desde as civilizagdes mais antigas e as influéncias do
cristianismo e outras religides nessas praticas;

3. Interpretar as ac¢des dos precursores da enfermagem moderna, relacionando-as as praticas atuais de
forma critica;

4. Propiciar ao aluno o desenvolvimento do raciocinio critico-reflexivo e analitico a partir da correlacao
da criacao das primeiras escolas de enfermagem no Brasil com base no desenvolvimento psiquiatrico e
a saude publica;

5. Reconhecer a articulagdo da Historia da Enfermagem no processo de construcao da identidade
profissional, da memdria, da tradi¢cdo e dos valores;

6. Assumir compromisso com o desenvolvimento da profissdo, com o trabalho através de sua insercao
na area da saude;

7. Conhecer a histéria do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Estacio de Sa e

8. Conhecer o contexto da medicalizacao da saude no Brasil.

5.Conteudos:

UNIDADE I - INTRODUQAO
1.1. O que é Histéria
1.2. Cuidar/Cuidado: Definicédo

UNIDADE II: ORIGENS DA ENFERMAGEM: OS POVOS ANTIGOS.

UNIDADE Ill: PERIODO DA UNIDADE CRISTAO: DIACONOS, JUDEUS E PAGAOS

3.1. As Diaconisas, Abadessas, Expedi¢cbes Militares (cruzadas).

3.2. Periodo da Unidade Crista: A Decadéncia da Enfermagem, As Santas Casas de Misericordia e a
Reforma Protestante.

UNIDADE IV: PERSPECTIVAS HISTORICAS DA ENFERMAGEM: A IMAGEM FOLCLORICA, A
IMAGEM, RELIGIOSA, A IMAGEM SERVIL.

UNIDADE V: FLORENCE NIGHTINGALE

5.1. Florence Nigthingale e sua Histéria

5.2. Teoria de Ambientalista de Florence Nighingale
5.3. A Enfermagem Moderna: Aspectos Criticos

UNIDADE VI: A ENFERMAGEM NO BRASIL

6.1. Primeiros hospitais e a Enfermagem nesse processo
6.2. As Santas Casas de Misericordia

6.3. Anna Nery

6.4. A Cruz Vermelha Brasileira

UNIDADE VII: ENFERMAGEM PSIQUIATRICA NO BRASIL
7.1 Escola de Enfermagem Alfredo Pinto-Os Primoérdios da Psiquiatria.

UNIDADE VIII: TRANSICAO MQNARQUIA-REPUBLICA: A CIDADE DO RIO DE JANEIRO
HIGIENIZACAO E URBANIZACAO

UNIDADE IX: ENFERMAGEM NO BRASIL ATRAVES DO SECULO XX
9.1. Saude Publica No Brasil: Oswaldo Cruz, Carlos Chagas e a Missédo Parsons
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9.2. Escola de Enfermagem Anna Nery
UNIDADE X: A ENFERMAGEM COMO PROFISSAO: DEFINICOES E AS SUAS CARACTERISTICAS.

UNIDADE XI: AS TRADICOES DA ENFERMAGEM: O BROCHE; A LAMPADA; A TOUCA; O
UNIFORME.

UNIDADE XII: A,HISTORIA DO CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE
ESTACIO DE SA: DESENVOLVIMENTO E SUAS CONQUISTAS.

UNIDADE XIlII: A MEDICALIZAQAO DO SISTEMA DE SAUDE.
6.Procedimentos de ensino:
Aulas Teobricas:

Aulas tedricas expositivas

Apresentacao de trabalhos de temas pesquisados no ambiente virtual de trabalho.
Elaboragéo de trabalhos cientificos

Discussdes em grupo, leitura de textos e exercicios através de féruns teméticos de discusséo.

7.Procedimentos de avaliagéo:
Avaliacdo

O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderéo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.
Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

As disciplinas oferecidas na modalidade Educacgéo a Distancia (EAD) seguirdo o mesmo critério de
avaliacdo das disciplinas presenciais. (Para os cursos que ainda ndo foram reconhecidos, deve ser
retirada esta informacao)
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8.Bibliografia Bésica:

Ravagnani, Ana Carolina. Histéria da Enfermagem. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de S4,
2015.

OGUISSO, Taka (Org.). Trajetoria historica e legal da enfermagem. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.
GEOVANINI, Telma et al. Historia da enfermagem: versdes e interpretacdes. 2. ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2005.

9.Bibliografia Complementar:

OGUISSO, T.; SCHMIDT, M. J. O Exercicio de Enfermagem: Uma Abordagem Etico-Legal. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007

PORTO, Fernando; AMORIM, Wellington (Org.) Historia da Enfermagem Brasileira:lutas,ritos e
emblemas. Rio de Janeiro: Aguia Dourada, 2008.

BOFF, Leonardo. Saber Cuidar:ética do humano, compaixao pela terra. 9. ed.Petropolis: Vozes, 2003.
BOLTANSKI, Luc. Classes sociais e 0 corpo. 4. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2004.

LIRA, Nazareth F. de; BOMFIM, Maria Eliza S. Histéria da Enfermagem e Legislacdo. Rio de Janeiro:
Cultura Médica, 1989.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0923 - IMUNOLOGIA BASICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 25/01/2017 Até o momento

EMENTA:

Estudo dos mecanismos de defesa gerais e especificos do hospedeiro nas inter-relagdes com o
parasito. Células responsaveis pela resposta imune natural e especifica. Fatores humorais
especificos e inespecificos envolvidos na resposta imune. Métodos imunolégicos de prevencao e
controle de doencas. Processos patolégicos decorrentes de alteracfes nos mecanismos normais de
resposta imunoldgica.

OBJETIVOS GERAIS:

Capacitar ao graduando a compreender as bases do funcionamento do Sistema Imune no ser
humano, tanto nas condi¢des de saude como na doenca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1- Estudar e analisar os mecanismos de defesa inespecificos e especificos em
seus principios gerais e especificos.

2- Adquirir condi¢Bes que permitam efetuar uma analise de diferentes
patologias imunoldgicas.

3- Estabelecer critérios para o diagnostico imunolégico de diferentes
patologias.

4- Conhecer mecanismos imunoldgicos de prevencao e controle de diferentes
infeccbes a afecgdes.

5- Reconhecer e aplicar as bases cientificas de procedimentos imunolégicos
destinados a promocéo da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
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1. CONCEITOS BASICOS DE IMUNOLOGIA

1.1 O sistema imunoldgico

1.2 Respostas do Sistema Imunolégico

1.3- Imunogenicidade e especificidade.

1.4- Células envolvidas na resposta imune.

1.5- Orgéos linfoides - trafego de células e areas de interagéo celular
1.6 Resposta imune Inata

1.7 Resposta imune adquirida ou adaptativa

1.8 Funcionamento do sistema imunoldgico

2. CELULAS, ORGAOS E TECIDOS DO SISTEMA IMUNE
2.1 Tecidos linfoides primarios e secundarios

2.2 Funcao e mecanismo de agéo das células do Sistema Imune
2.3 Diferenciacao de Linfécitos T

2.4 Identificacao dos leucdcitos

2.5 Granuldcitos e Agranuldcitos

2.6 Basofilos

2.7 Eosinofilos

2.8 Neutrdfilos

2.9 Linfécitos

2.10 Mondcitos e Macrofagos

2.11 Orgaos linfoides

2.12 Sistema linfatico

2.12 Relagao das plaguetas com o sistema imune

3. ANTIGENOS E ANTICORPOS

3.1 Antigenos

3.2 Natureza quimica dos imundgenos

3.3 Antigenos enddgenos e exdégenos

3.4 Anticorpos

3.5 Funcao dos anticorpos

4. PROPRIEDADES E FUN(;AO DOS ANTICORPOS

4.1 Teoria da selecao clonal

4.2 Diversidade dos anticorpos

4.3 Fungéo das Imunoglobulinas

4.4 Imunizagéo passiva e ativa

4.5 Aplicabilidade dos anticorpos

5. ANTIGENOS

5.1 Antigenicidade

5.2 Caracteristicas do antigeno

5.3 antigeno T-dependente e T-independente

5.4 Tolerancia Imunolégica

5.4 Tolerancia Central e Periférica de linfcitos T

5.5 Tolerancia Central e Periférica de linfocitos B

5.6 Falhas na autotolerancia

6. IMUNIDADE INATA

6.1 Diferencas entre as fungfes do sistema imune ndo especifico e especifico.
6.2 Barreiras fisico e quimicos da Imunidade Inata

6.3 Barreiras Humorais: Inflamacéo e sistema complemento
6.3 Componentes humorais do sistema imune néo especifico e suas acdes
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6.4 Componentes celulares do sistema imune ndo especifico e suas acdes
7- CELULAS ENVOLVIDAS NA RESPOSTA IMUNE

7.1- Mecanismos do sistema imune para patdgenos extracelulares
7.2- Mecanismos do sistema imune para patdgenos intracelulares
7.3- Imunidade mediada por células

7.4- Imunidade mediada por células Th

7.5- Células do sistema imunolégico Inato

7.6- Células do sistema imunolégico adaptativo

7.7 - Células que conectam os sistemas imunolégicos inato e adaptativo
7.8- Especificidade da resposta imune adaptativa

7.9- Principios basicos da hip6tese da selecédo clonal

8- Citocinas

8.1- Definigéo de Citocinas

8.2- Classificacéo das citocinas

8.3- Categorias de citocinas:

8.4- Perfil TH1 e TH2

9- Imunidade Celular

9.1- Papel central dos linfocitios T auxiliares nas respostas imune
9.2- Subpopulagdes de Linfdcitos T auxiliares

9.3- Atividade efetora de Linfécitos Thl

9.4- Atividade efetora de Linfécitos Th2

9.5- Respostas humorais primarias

9.6- Respostas humorais secundarias

9.7- O papel da co-estimulacdo e dos auxiliares para a diferenciacdo dos TCD8
10- MHC e APC

10.1- PROCESSAMENTO E APRESENTAGCAO DO ANTIGENO
10.2- Informacdes sobre o processamento e apresentagao de antigenos
10.3- RESTRICAO DO MHC AO PROPRIO

10.4- CELULAS APRESENTADORAS DE ANTIGENOS

10.5- Importéancia do Timo

11- Regulacao da resposta imune

11.1- Apresentagdo do antigeno

11.2- Regulagado do sistema imunoldgico através dos linfécitos
11.3- Regulagado do sistema imune através dos anticorpos:

11.4- Regulacao Neuroimunoenddcrina:

12- Imunizagéo

12.1- Definicdo de Imunizagéo

12.2- Vacinas

13- Imunodeficiéncias

13.1- IMUNODEFICIENCIA PRIMARIA

13.2- IMUNODEFICIENCIA SECUNDARIA

14- Imunologia dos Transplantes

14.1- TIPOS DE ENXERTOS

14.2- Moléculas de MHC

14.3- REJEICAO AOS TRANSPLANTES

14.4- Ativagéo de Células Auto-reativas e Rejeigéo

14.5- Mecanismos de rejeicéo

15- Imunologia dos Tumores

15.1- TRANSFORMACAO MALIGNA

Thaliz-Ribeire-¢2-31tva Lima @WM
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15.2- EVIDENCIA DA REATIVIDADE IMUNE A TUMORES

15.3- ANTIGENOS TUMORAIS

15.4- CELULAS IMUNOLOGICAS E TUMORES

15.5- MECANISMOS DE ESCAPE IMUNOLOGICO DOS TUMORES
16- Hipersensibilidades

16.1- Definicédo

16.2- Tipos de reagao de hipersensibilidade

PROCEDIMENTOS DE ENSINO:

As aulas tedricas realizadas em sala de aula com discusséo de casos clinicos.

Avaliacéo:

Avaliagéo tedrica com provas AV1, AV2 e AV3.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

-ACTOR, J. K. Imunologia e Microbiologia. 1a. ed. Rio de Janeiro, Elsevier Editora
Ltda., 2007, 184p.

- ABBAS, A.; LICHTMAN, A. Imunologia Celular e Molecular, 5a. ed. Rio de Janeiro,
Elsevier Editora Ltda., 2007, 562p.

-JANEWAY, C.A.; TRAVERS, P., WALPORT, M.; SHLOMCHIK, M. Imunobiologia,
6a. ed. Porto Alegre, Artmed Editora S.A, 2007, 767p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

-HELBERT, M. Série Carne e Osso, Imunologia.la.ed. Rio de Janeiro, Elsevier Editora,
2007, 186p.

-ROITT. Fundamentos de Imunologia,10a. ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan
Editora, 2004, 506p.

-BENJAMINI. Imunologia, 4a. ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan Editora, 2002,
316p.

-ROITT. Imunologia Basica, la. ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan Editora, 2003,
192p.

-DOAN. Imunologia Médica Essencial, 1a. ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan
Editora, 2006, 250p.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3487 - LEGISLACAO E EXERCICIO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 11/04/2018 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Legislacéo e exercicio profissional em enfermagem é uma disciplina que tem uma caracteristica
interdisciplinar ja que as questdes inerentes estardo presentes nas demais disciplinas como também no
cotidiano da vida do futuro profissional. O discente experimenta no transcorrer da graduacao, diferentes
atuacoes da pratica da enfermagem em seus aspectos éticos e legais. A disciplina proporciona uma
formacdo critica e reflexiva sobre a atuacéo do enfermeiro e da equipe de enfermagem pautados na
legislacdo vigentecomparando com a realidade atual para mudancga e transformacéo do futuro
profissional enfermeiro.

2.Ementa:

O conhecimento das bases legais da Enfermagem para a articulacdo com o exercicio profissional da
Enfermagem com garantia de atendimento aos principios da dignidade humana, igualdade de direitos,
reconhecimento e valorizagdo das diferencas e das diversidades. Leva-se em consideracédo o raciocinio
investigativo na reflexdo das diversas areas de atuacéo do enfermeiro, considerando os determinantes
legais da profissé@o. A evolucdo legal do exercicio profissional da Enfermagem traz a reflexdo da
realidade atual e as perspectivas da profissdo no contexto das praticas de saude. Além disso, verifica-se
a evolucdo da enfermagem como ciéncia e profissdo quanto a sua legislacdo, sua organizagéo e pratica
gue sao principios norteadores da profissao e cenario na pratica em enfermagem para perspectivas
futuras na profisséo, possibilitando a base de conhecimentos em ética, direitos humanos e formagao
para a cidadania.

3.0bjetivos Gerais:

Oferecer ao educando fundamentacao tedrica béasica para reflexao critica e posicionamento profissional
correto diante dos aspectos histéricos, legais no exercicio profissional da enfermagem;

Identificar as leis que regem esse profissional bem como o papel das entidades de classe;

Possibilitar a base de conhecimentos em direitos humanos e formagéo para a cidadania.
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4.0bjetivos Especificos:

Oferecer ao aluno a legislacao especifica de enfermagem de interesse para a pratica profissional com
énfase nas leis que regulamentam o exercicio da profissdo

Oferecer fundamentacéo tedrica para reflexdo critica e posicionamento profissional adequado diante dos
aspectos historicos, legais no exercicio de enfermagem.

Identificar as leis que regem os comportamentos legais para o profissional de enfermagem

Analisar o papel das entidades de classe

Correlacionar os conceitos e principios legais da préatica do enfermeiro com os do exercicio profissional
de enfermagem na atualidade

Correlacionar a atuacdo da Enfermagem com a garantia dos direitos humanos, com finalidade de
atender aos principios da dignidade humana, igualdade de direitos, reconhecimento e valorizagao das
diferencgas e das diversidades.

5.Conteudos:

Unidade 1: Responsabilidade, Valores e instrumentos legais

Conceitos: Responsabilidade, Valores e instrumentos legais

Impericia, Negligencia e Imprudéncia

Unidade 2: Exercicio Profissional da Enfermagem

As categorias de enfermagem e a lei do exercicio profissional.

Atribuicdes do Enfermeiro, Auxiliar e Técnico de enfermagem

Lei n°. 2.604, de 17 de setembro de 1955: regula o exercicio da enfermagem profissional

Lei n°. 7.498, de 25 de junho de 1986: regulamentacéo do exercicio da enfermagem

Decreto n°. 94.406, de 08 de junho de 1987: regulamenta a lei n°. 7.498, de 25 de junho de 1986, que
dispde sobre o exercicio da enfermagem

Resolucdo COFEN n°. 191, de 31 de maio de 1996: forma de anotacdo e o uso do numero de inscri¢cdo
ou da autorizacao, pelo pessoal de enfermagem

Unidade 3: Responsabilidade Profissional da Enfermagem

Responsabilidade Profissional

Responsabilidade Profissional da Enfermagem

Distingéo Entre a Norma Juridica da Moral (Direito X Moral)

Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

Responsabilidades Eticas

Dos Direitos / dos Deveres

Aspectos Legais do Segredo Profissional da Enfermagem

Do descumprimento as leis que regem o profissional de enfermagem

Unidade 4: Entidades de Classe

As Entidades de classe: ABEN, COFEN, COREN e Sindicato

Lei n°. 5.905, de 12 de julho de 1973: criagédo dos conselhos federal e regionais de enfermagem -
COFEN e COREN ? filiagao e legitimacéo profissional

Unidade 5: Legislagéo reguladora do exercicio profissional

Resolugcdo COFEN n°. 159, de 19 de abril de 1993: a consulta de enfermagem

Resolucdo COFEN -281/2003: a repeticdo/cumprimento da prescricdo medicamentosa por profissional
da area de saude

Resolucéo cofen-306/2006: a atuacdo do enfermeiro em hemoterapia.

Resolugcdo COFEN n° 381/2011: execugdo, pelo enfermeiro, da coleta de material para colpocitologia
oncotica pelo método de papanicolau.

Resolugcdo COFEN n°. 326/2008: a atividade de acupuntura

Thaliz-Ribeire-¢2-31tva Lima @WM
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Resolucdo COFEN -270/2002: regulamentacdo das empresas que prestam servicos de enfermagem
domiciliar ? home care

Unidade 6: Legislagcéo reguladora do exercicio profissional de enfermagem

Resolucdo COFEN n°. 225, de 28 de fevereiro de 2000: cumprimento de prescricdo de medicamentos /
terapéutica a distancia

Resolucdo COFEN n°. 371, de 08 de setembro de 2010: participagdo do enfermeiro na supervisdo de
estagio de estudantes dos diferentes niveis da formacgéao profissional de enfermagem

Resolucdo COFEN n° 223 - Disp0e sobre a atuacdo de enfermeiros (as) na assisténcia a mulher no ciclo
gravidico puerperal.

Resolucdo COFEN -339/2008: atuacéo e a responsabilidade civil do enfermeiro obstetra nos centros de
parto normal e/ou casas de parto

Unidade 7: Legislagcéo reguladora do exercicio profissional de enfermagem

Resolugdo COFEN n°. 358, de 15 de outubro de 2009: sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e
a implementacao do processo de enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre 0
cuidado profissional de enfermagem.

Resolucdo do COFEN 292/2004- Atuacéo do enfermeiro na captagéo e Transplante de érgaos e tecidos
Resolugdo COFEN-272/2002- Revogada pela Resolu¢do COFEN n° 358/2009-Dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE - nas Instituicdes de Saude Brasileiras

Resolucdo COFEN-290/2004 - REVOGADA PELA RESOLU(;AO COFEN N° 389/2011 -Fixa as
Especialidades de Enfermagem

Unidade 8: Legislagéo reguladora do exercicio profissional de enfermagem

Resolucdo COFEN n°. 302, de 16 de marco de 2005: normas para anotacao da responsabilidade técnica
de enfermeiro (a) em virtude de chefia do servico de enfermagem, nos estabelecimentos das instituicoes
e empresas publicas, privadas e filantropicas

Resolucdo COFEN 304/2005: a atuacdo do enfermeiro na coleta de sangue do corddo umbilical e
placentario.

Resolucado 301, de 16 de marco de 2005 - Atualizag6es dos valores minimos da tabela de honorarios de
servigos de Enfermagem

Resolucdo COFEN n°. 423, de 09 de abril de 2012: o enfermeiro na atividade de classificagdo de riscos
Resolucdo COFEN n°. 429, de 30 de maio de 2012: registro das ag¢des profissionais no prontuario do
paciente, e em outros documentos préprios da enfermagem, independente do meio de suporte -
tradicional ou eletrénico

Resolucdo COFEN n° 388/2011: execugéo, pelo enfermeiro, do acesso venoso, via cateterismo umbilical

Resolucdo COFEN n° 390/2011: execugéo, pelo enfermeiro, da puncéo arterial tanto para fins de
gasometria como para monitorizagdo de pressao arterial invasiva.

Resolucdo COFEN 278/2003: proibicdo da realizacdo de suturas, exceto episiorrafia.

Resolucdo COFEN -346/2009: proibe a pratica da auto-hemoterapia por profissionais de enfermagem.
Unidade 9: Aspectos Legais na Pesquisa em Enfermagem

Aspectos éticos e Legais na Pesquisa em Enfermagem

Aspectos éticos e legais na pesquisa Biomédica:

Resolucdo 196 de 1996; Codigo de Nuremberg e Declaracdo de Helsinque;

Resolugéo 466/2012: Considerando o respeito pela dignidade humana e pela especial protecdo devida
aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos;

Unidade 10: Aspectos legais na omissdo de socorro pela enfermagem

Omisséo de socorro da Enfermagem

6.Procedimentos de ensino:

Aulas tedricas:
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Aulas tedricas expositivas

Apresentacao de trabalhos de temas pesquisados no ambiente virtual de aprendizagem.

Elaboragéo de trabalhos cientificos

Discussdes em grupo, leitura de textos e exercicios através de féruns teméticos de discussao

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteido contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e & construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no férum, bem como nas outras ferramentas de comunicacao disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliacdo da disciplina segue as normas regimentais da instituicdo. Nesta disciplina, o aluno seréa
avaliado por sua participagdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliacdes presenciais (avl, av2 e av3). No que se refere ao primeiro critério, o docente responsavel
pela turma ird avaliar a participa¢@o do aluno nos foruns de discussao teméticos, tendo por parametro as
métricas de pertinéncia e interatividade da/na intervencao do aluno. No que se refere ao segundo
critério, os instrumentos para avaliacdo da aprendizagem serdo construidos a partir de itens de teste:
gquestbes objetivas e discursivas que compdem o banco de questdes da disciplina, classificadas em
diferentes niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos. As avaliacdes presenciais serdo
realizadas no campus de origem do aluno, de acordo com o calendario académico institucional.

8.Bibliografia Bésica:

BRESCIANI, Helga Regina (organizagéo). Legislagdo comentada : lei do exercicio profissional e codigo
de ética (livro virtual). Disponivel em: http://www.corensc.gov.br/wp-content/uploads/2016/11/Legisla
%C3%A7%C3%A30-Comentada_site.pdf. Floriandpolis: Letra Editorial, 2016.

OGUISSO, Taka, FREITAS, Genival Fernandes de. (organizadores). LEGISLACAO DE ENFERMAGEM
E SAUDE: HISTORICO E ATUALIDADES (Biblioteca Virtual). Sdo Paulo: Manole, 2015.

PEGORARQO, llka Barbosa; CRISTINA, Jane Aparecida; OLIVEIRA, Maria Alice de Freitas Colli; Cyrillo,
Regilene Molina Zacareli. Etica, legislacdo e exercicio profissional em enfermagem (Livro proprietario -
Biblioteca Virtual). Rio de Janeiro: SESES, 2015.

9.Bibliografia Complementar:

JUBILUT, L.L.; REI, F.C.F.; GARCEZ, G.S. (Eds.). Direitos humanos e meio ambiente: minorias
ambientais. Barureri, SP: Manole, 2017.

OGUISSO, Taka, ZOBOLI, EIma Lourdes Campos Pavone (Organizadoras). Etica e Bioética: desafios
para a enfermagem e saude (Biblioteca Virtual). Sdo Paulo: Manole, 2006.

PERRY, A. G., POTTER, Patricia A., DESMARAIS, P. L. Guia completo de procedimentos e
competéncias de enfermagem (Biblioteca virtual). Rio de Janeiro: Elsevier, 2015.
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PRATA, Henrique Moraes. Cuidados Paliativos e direitos do Paciente Terminal (Biblioteca virtual). S&o
Paulo: Manole, 2017.

SILVA, Joacir da. Responsabilidade Civil Do Enfermeiro. Floriandpolis: Silk Graf, 2007.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: CEL0014 - LINGUA PORTUGUESA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 13 Vigéncia: 25/06/2018 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A lingua portuguesa é estratégica, ndo s para todas as outras disciplinas, mas também para aquisi¢cao
do conhecimento. A habilidade verbal, quer na fala, quer na escrita, é requisito para o exercicio
profissional.

Integra todos os primeiros periodos de todos os cursos universitarios de graduacéo. E fundamental,
entdo, que a disciplina seja ministrada por profissionais qualificados, capazes de considerar a dimenséo
do ensinamento para além do que se pretende na formacédo de professores de Letras, que estes terao
outras oportunidades de estudar a lingua, mas os alunos de outros cursos, nao!

Esta é a Unica oportunidade que Ihes é oferecida para todos eles reunidos. O estudo da lingua
portuguesa ha de contemplar diversos registros, sem privilegiar, mas sem esquecer, suas manifestacdes
literarias referenciais, incluindo amostras de poesia do canone ou ainda fora dele, do cancioneiro
nacional e da prosa, sejam excertos de crdnica, ensaio, conto, ou romance e trechos selecionados da
midia, na forma de frases, ditos, audios e imagens, paradas ou em movimento.

A disciplina de Lingua Portuguesa é, também, uma das formas de se atender a necessidade de tratar
transversalmente as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo das Relac¢des Etnicorraciais e para
o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena e, ainda, as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao em Direitos Humanos. Isso se da por meio da abordagem dos aspectos
socioculturais da linguagem e da leitura de textos literarios e nao literarios que contém tematicas
relacionadas com as Rela¢8es Etnicorraciais e os Direitos Humanos.

2.Ementa:

Lingua, fala, norma, variacdes e sociedade; Modalidades linguisticas falada e escrita; O portugués
coloquial e a norma culta;Leitura e producao escrita; Estratégias de leitura: recuperacao da informacao;
Compreenséo e interpretacéo de textos; Reflexdo sobre forma e contetdo; O texto e sua funcionalidade;
Textualidade: coesao e coeréncia, intencdo comunicativa, habilidades de interpretacdo; Géneros
textuais; O estilo na escrita; Tipologia textual. Aspectos socioculturais (relacdes étnico-raciais e cultura

e (e
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afro-brasileira; politica de educacdo ambiental e direitos humanos).

3.0bjetivos Gerais:

Desenvolver a competéncia leitora e a capacidade para a escrita a luz das perspectivas de
estudos cognitivos e gramaticais;

Desenvolver a capacidade de localizar informacgdes relevantes do texto para entendimento da
mensagem.
4.0bjetivos Especificos:

Identificar e buscar adequacao a diferentes modalidades e registros da lingua portuguesa;

Identificar a intencionalidade (mensagem) presente em diferentes textos e contextos a partir do
estudo dos diferentes elementos linguisticos;

Identificar, interpretar, analisar textos de multiplos géneros e diferentes tipologias;

Produzir textos aplicando os conhecimentos adquiridos.

5.Conteudos:

Unidade | - USOS DA LINGUA. RECUPERAGAO DAS INFORMACOES DO TEXTO

1.1 Linguagem, Lingua, Sistema e norma. Fala e escrita. Registros formal e informal.

1.2 Adequacéo vocabular. Variagao linguistica. O texto: conceito e mecanismos de construcao.
Hipertexto.

1.3 Identificac&o do objetivo da mensagem. Area de referéncia, estrutura e recursos linguisticos e
gramaticais.

Unidade 1l - PROCESSAMENTO DA LEITURA. COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS
2.1 Habilidades de leitura: identificacdo das marcas linguisticas e relacdes sintatico-semanticas.

2.2 Reconhecimento do tdpico do texto, ideia principal, tema, conflito central.

2.3 RelacgBes entre o texto e recursos suplementares (graficos, tabelas, desenhos, fotos etc.).

2.4 RelacBes do texto com aspectos socioculturais (relacdes étnico-raciais e cultura afro-brasileira,
politica de educacdo ambiental e direitos humanos.

Unidade Ill - REFLEXAO SOBRE FORMA E CONTEUDO

3.1 Validacao ou reformulacéo sobre o conteudo do texto.

3.2 Articulagdo de conhecimento de mundo e informagdes textuais. Inferéncias semanticas e
pragmaticas. Pressuposicao.

3.3 Identificacdo de ambiguidades, implicitos, ironias, sentidos figurados etc.

6.Procedimentos de ensino:

Quando ofertada presencialmente, a disciplina tera como procedimento de ensino aulas expositivo-
dialogadas, com praticas de leitura de textos, além de procedimentos colaborativos ou de trabalho em
grupo.

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento € exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de contetdo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.
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Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado pelo seu desempenho nas avaliagbes presenciais (AV e AVS), sendo a cada uma delas
atribuido o grau de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

A avaliagdo do discente devera ainda contemplar uma avaliagao parcial (AP), que sera realizada online
apos a 5a aula, na qual o aluno poderé alcancar grau de 0,0 (zero) a 2,0 (dois). Esta nota da AP podera
ser somada a nota de AV e/ou AVS, caso o aluno obtenha nestas avaliagBes nota minima igual ou maior
do que 4,0 (quatro).

Os instrumentos para avaliagdo da aprendizagem constituem-se em diferentes niveis de complexidade e
cognitivos efetuando-se a partir de questdes objetivas e discursivas que compdem o banco de questbes
da disciplina.

Para cada disciplina do curso estudada o discente realiza uma prova (AV), com todo o contetdo
estudado e discutido nas aulas transmitidas via web, aulas online e nas demais atividades de ensino
aprendizagem realizadas. Seréa considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota igual ou
superior a 6,0 (seis). Caso o aluno ndo alcance o grau 6,0 na AV, ele podera fazer uma nova avaliagéo
(AVS) abrangendo todo o contetdo e cuja nota minima necessaria deveré ser 6,0 (seis).

As avaliagOes presenciais serdo realizadas no campus do aluno, de acordo com o calendario académico
institucional.

8.Bibliografia Bésica:

GAMEIRO, Maria Beatriz. Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Estécio, 2015.

KOCH, Ingedore Villaca; ELIAS, Vanda Maria. Ler e compreender - os sentidos do texto. S&o Paulo:
Contexto, 2011.

PAES, Roberto. Lingua, uso e discurso: entremeios e fronteiras. Rio de Janeiro: Editora Universidade
Estécio de S4&, 2013.

9.Bibliografia Complementar:

ALVES, Castro. Os escravos. Dominio Publico (MEC). Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/jp000009.pdf>

ASSIS, Machado de. Varias historias. Dominio Publico (MEC). Disponivel em:
<http://machado.mec.gov.br/images/stories/pdf/contos/macn005.pdf>

ASSIS, Machado de. O caso da vara. Dominio Publico (MEC). Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/bv000219.pdf>
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ASSIS, Machado de. "Pae contra mae". In: Reliquias de Casa Velha. Rio de Janeiro, H. Garnier Livreiro
Editor, 1906. Disponivel em:
ttp://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=1951
<http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&amp;co_obra=1951>
AZEREDO, José Carlos de. Fundamentos de Gramatica do Portugués. Rio de Janeiro: Zahar, 2010.

CEREJA. Willian; COCHAR Thereza; CLETO, Ciley. Interpretacdo de textos: construindo competéncias
e habilidades em leitura. S&o Paulo: Atual, 2009.

MORENO, Claudio. Guia prético do portugués correto: volume 1 (ortografia), volume 2 (morfologia),
volume 3 (sintaxe), volume (pontuacéo). Porto Alegre, L&PM Pocket, 2010

PIACENTINI, M. T. Manual da boa escrita. Rio, Lexikon, 2014

SILVA, D. da. A lingua nossa de cada dia. S&o Paulo, Novo Século, 2010
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: CEL0017 - METODOLOGIA CIENTIFICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 6 Vigéncia: 18/01/2017 Até o momento

Ementa

Os modos de conhecer.

Conceito e classificagdo da ciéncia.

Método cientifico.

A leitura e a técnica de fichamento, resumo e resenha.

A pesquisa cientifica.

Normas técnicas da producéo cientifica.

A construcéo e producdo do conhecimento na Universidade.

O projeto pedagdgico e a perspectiva teérico-metodolégica dos cursos superiores.

Objetivos Gerais
Compreender o papel da educacao superior na producao de conhecimento, em especial, a relacdo entre
ensino, pesquisa e extensao;

Identificar a importancia da pesquisa e da redacédo de trabalhos académicos com embasamento
cientifico e segundo as normas da ABNT;

Compreender a relevancia do Projeto Pedagdgico na formagéo superior.

Objetivos Especificos:

O aluno devera:
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Identificar os diversos modos de conhecer;

Avaliar a importancia do método para a pratica cientifica;

Compreender a classificagdo das ciéncias;

Aplicar diferentes técnicas de estudo;

Analisar as diferentes modalidades da pesquisa cientifica,

Aplicar as normas da ABNT nos trabalhos académicos;

Reconhecer o papel das agéncias de fomento e a importancia do sistema lattes;

Identificar no Projeto Pedagdgico os elementos essenciais a sua formacéo.
Conteudos

Unidade 1 O conhecimento

1.1. O que é metodologia cientifica

1.2. Tipos de conhecimentos: senso comum, conhecimento cientifico, filoséfico e discurso religioso.
1.3. O método cientifico: indutivo, dedutivo, hipotético-dedutivo.

1.4. As ciéncias: classificacéo.

Unidade 2 Metodologia Aplicada

2.1. A leitura e redagéo cientifica: fichamento, resumo e resenha.
2.2. A pesquisa cientifica: modalidades e metodologias

2.3. As normas da ABNT para elaboracao de trabalhos académicos

Unidade 3 A constru¢do do conhecimento na Universidade

3.1. A educacdao superior e a construcéo do conhecimento.

3.2. A atividade cientifica: a producao cientifica e as agéncias de fomento a pesquisa.
3.3. O sistema Lattes e a importancia dos periodicos cientificos

Unidade 4 O projeto pedagdgico

4.1. O que é um projeto pedagdgico?

4.2. O papel do projeto pedago6gico na organiza¢do dos cursos superiores;
4.3. O perfil profissional: desenvolvimento de competéncias e habilidades.

Procedimentos de Avaliacéo

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participacéo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliacdes presenciais (AV1, AV2 e AV3). No que se refere ao primeiro critério, o docente responsavel
pela turma ira avaliar a participacdo do aluno nos féruns de discusséo tematicos, tendo por parametro as
métricas de pertinéncia e interatividade da/na intervencéo do aluno.

No que se refere ao segundo critério, os instrumentos para avaliacdo da aprendizagem serdo
construidos a partir de itens de teste: questdes objetivas e discursivas que compdem o banco de
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questdes da disciplina, classificadas em diferentes niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos.
As avaliacOes presenciais serdo realizadas no campus de origem do aluno, de acordo com o calendario
académico institucional.

Bibliografia Basica

BARROS, Aidil Jesus da Silva e LEHFELD, Neide Aparecida. Fundamentos de metodologia cientifica.
3.ed. S&o Paulo: Pearson Education, 2008

FACHIN, Odilia. Fundamentos de metodologia. 5.ed. S&do Paulo: Saraiva, 2006.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4.ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

Bibliografia Complementar

KAHLMEYER-MERTENS, R. S.; FUMANGA, M.; TOFFANO, C. B.; SIQUEIRA, F. Como elaborar
projetos de pesquisa: linguagem e método. Rio de Janeiro: FGV, 2007.

MEDEIROS, Joéo Bosco. Redacdo cientifica: a préatica de fichamentos, resumos, resenhas. 10.ed. S&o
Paulo: Atlas, 2008.

RUDIO, F. V. Introducao ao projeto de pesquisa cientifica. 4.ed. RJ: Petrépolis: Vozes, 2007.
SEVERINO, Antbdnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.
TACHIZAWA, T.; MENDES, G. Como fazer monografia na pratica. 12. ed. Rio de Janeiro: FGV, 2006.

Thalixfibeire-terSiva Lima )
Secretaria de Alunos
Mat.fcula 14015628

iversitario Estacio »

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 146
cfa0043a



17/08/2021

‘Qé> €stacio 14:40:18

Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE3483 - MICROBIOLOGIA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética: 44
Campo: 0
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O O N DN

Versao Plano de Disciplina: 1 Vigéncia: 25/01/2017 Até o momento

EMENTA:

A disciplina visa proporcionar ao aluno da Area de Salde a oportunidade de aquisic&o

de conhecimento basico sobre os grupos de microrganismos que afetam a saude e a vida
humana, abordando a sua estrutura, ciclo de vida, nutricdo, métodos disponiveis para o
controle de sua proliferacdo, seus mecanismos de patogenicidade. Inclui ainda o estudo
de mecanismos de viruléncia bacteriana, estudo da Microbiota normal do corpo humano,
0S mecanismos de agao dos principais agentes antimicrobianos e os mecanismos de
resisténcia aos antimicrobianos.

OBJETIVOS GERAIS:

1. APRESENTAR AOS ALUNOS A DISCIPLINA DE MICROBIOLOGIA BASICA E
SEUS DIVERSOS CAMPOS DE ATUACAO.

2. APRESENTAR AOS DISCENTES AS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DOS
VIRUS E ALGUMAS DAS VIROSES IMPORTANTES PARA A SAUDE HUMANA.
3. CONHECER A BIOLOGIA E A DIVERSIDADE DE BACTERIAS, VIRUS E
FUNGOS RELACIONADOS DIRETA OU INDIRETAMENTE AOS HUMANOS;

4. FORNECER AO ALUNO ELEMENTOS DA MORFOLOGIA E FISIOLOGIA DAS
BACTERIAS E FUNGOS.

5. ESTUDAR OS MECANISMOS DE CONTROLE DE CRESCIMENTO
MICROBIANO.

6. COMPREENDER OS MECANISMOS DE ACAO DOS PRINCIPAIS AGENTES
ANTIMICROBIANOS.

7. RECONHECER A IMPORTANCIA DA RESISTENCIA MICROBIANA AOS
AGENTES ANTIMICROBIANOS.

8. APRESENTAR AOS DISCENTES A SITUACAO ATUAL DE COMBATE A
INFECCAO HOSPITALAR.

e Sanat
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9. INFORMAR SOBRE TIPOS DE DOENCAS BACTERIANAS E FUNGICAS MAIS
PROEMINENTES.

10.DESENVOLVER HABILIDADE NO MANUSEIO DE INSTRUMENTOS E
TRANSFERENCIA DE MATERIAIS CLINICOS MICROBIOLOGICOS.
11.DESENVOLVER CAPACITACAO PARA EFETUAR COLETAS DE MATERIAIS
CLINICOS DE MODO A NAO PREJUDICAR A AVALIACAO FINAL DO
PATOGENO.

12. RECONHECER A IMPORTANCIA DE METODOS OU MANOBRAS
ASSEPTICAS NO CONTROLE DE INFECCOES HOSPITALARES.

13. DESENVOLVER A HABILIDADE DE INTERPRETAR GRAFICOS E TABELAS
REFERENTES A ESTUDOS MICROBIOLOGICOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. CONTEUDO TEORICO

UNIDADE 1.1 HISTORIA DA EVOLU(;AO DA MICROBIOLOGIA E DE SUAS
APLICACOES.

- Os primeiros Microbiologistas, a Teoria da Geracao espontanea X Biogénese

- A teoria do Germe X Doenca (Postulados de Koch),

- A descoberta da Quimioterapia, a Vacinagao, a Quimioterapia Moderna, o avanco da
Resisténcia Microbiana as drogas

- Recentes avancos da Microbiologia,

- Os microrganismos e o bem estar humano.

-Classificacdo dos Seres Vivos - caracteristicas gerais dos procariontes e dos eucariontes
- Caracteristicas gerais dos diferentes grupos de Microrganismos. Os Virus e a
classificacdo dos seres vivos.

UNIDADE 1.2 BIOSSEGURANCA NA PRATICA D

-A relacdo dos fatos histdricos com o avancgo das técnicas de antissepsia de méos e da
cirurgia asseptica.

-A lavagem das maos: como, porque e quando. A utilizacdo de E.P.I. O descarte de
residuos. A disseminacao de agentes infecciosos.

UNIDADE 1.3 OS VIRUS

-Composicao, estrutura, tipos de virus (DNA, RNA, ENVELOPADO, NAO
ENVELOPADO).

-Caracteristicas gerais dos Virus.

-Caracteristicas gerais das particulas virais, replicacéo viral em células animais,
classificacdo, ocorréncia, mecanismos virais de patogenicidade, infec¢des virais de maior
relevancia para os profissionais de SAUDE.

-Ciclo viral, etapas do ciclo nas diferentes classes de virus.

UNIDADE 1.4 VIROSES IMPORTANTES:

-Hepatites virais- tipos, cronicidade, modos de contagio, triagem em bancos de sangue.
-Virus do grupo Herpesvirus:Herpes simples tipos 1 e 2, Varicela-Zoster,
Citomegalovirus, Epstein-Barr.

-Flavoviroses: Dengue e Febre Amarela e outras viroses relacionadas ao transmissor (
Zika virus e Chikungunya virus).

Thaliz-Ribeire-#a-31tva Lima
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-Retroviroses: HIV e HTLV

-Viroses associadas ao Sistema Respiratorio (resfriado, gripe, pneumonias virais).
-Viroses da infancia.

UNIDADE 1.5 INTRODUGAO A BACTERIOLOGIA - CARACTERISTICAS

GERAIS DAS BACTERIAS.

-Estrutura das células bacterianas. Morfologia das bactérias. Componentes (obrigatérios e
facultativos): nucledide, ribossomos, membrana, parede celular, capsula, endosporos,
fimbrias, pili sexual, flagelos, .

-Fisiologia bacteriana: nutricdo bacteriana, desdobramento de energia, metaboliza¢do de
acucares, classificagao quanto a necessidade ou ndo de 02, classificacdo quanto a
temperaturas 6tima para o crescimento microbiano, Reproducgéo bacteriana.

-A estrutura da Parede Celular Bacteriana em suas diferentes formas: os grupos de
bactérias Gram positivas, Gram negativas, Bactérias Alcool-Acido Resistentes e Bactérias com parede
ausente ou defeituosas.

UNIDADE 1.6 MICROBIOTA E MECANISMOS DE PATOGENICIDADE

BACTERIANA.

- Patogenicidade X Viruléncia.

-Mecanismos de patogenicidade: fatores de colonizacdo (aderéncia), secrecdo de
exoenzimas, secrecdo de toxinas, formacao de endosporos, alteracdo de perfil antigénico.
-Viruléncia e lesdes diretas, lesbes por toxinas, endotoxinas e exotoxinas.

- Microbiota Residente x Microbiota Transitoria. Diversidade da Microbiota Residente

nas diferentes areas anatbmicas. Os beneficios trazidos pela Microbiota e os riscos de
infeccdo (deslocamento de regido anatdémica, proliferacéo excessiva causada por déficit
imunoloégico ou por antibioticoterapia prolongada). A lavagem das maos e seu efeito
sobre a Microbiota. Procedimentos de cuidados de salde que provocam deslocamento de
regido anatdmica e o risco de infeccdo enddgena.

UNIDADE 1.7 METODOS DE CONTROLE DO CRESCIMENTO MICROBIANO

NOS SERVICOS DE SAUDE.

-Defini¢do de termos: ESTERILIZACAO, DESINFECCAO, ANTISSEPSIA - Processos
fisicos (calor seco, calor umido, incineragéo, radiacao, filtracao,etc.) e quimicos.
-Abordagem em Infec¢des Hospitalares - diferenciacéo de infecgcéo hospitalar endégena e
exdgena e suas provaveis causas.

UNIDADE 1.8 ANTIMICROBIANOS - ANTIBIOTICOS E ANTIBIOTICOTERAPIA

- Principais grupos de antimicrobianos segundo os mecanismos de agao.

- Mecanismos de resisténcia microbiana aos antibiéticos.

- Transferéncia de material genético entre bactérias e disseminacao dos mecanismos de
resisténcia a antimicrobianos.

- A emergéncia dos microrganismos multidrogas resistentes (superbactérias) no ambiente
hospitalar - fatores predisponentes.

- Cuidados na manipulacao dos antimicrobianos pela equipe de Saude.

UNIDADE 1.9 PRINCIPAIS INFEC(;C)ES BACTERIANAS DE INTERESSE

MEDICO

- Principais estafilococcias e estreptococcias

-Infec¢des bacterianas do trato respiratério: pneumonias bacterianas e tuberculose.
-InfecgBes bacterianas do trato intestinal: infec¢@o gastrintestinal e intoxicacéo alimentar.
-Infecgdes bacterianas do trato urindrio: cistites, pielonefrites

-Infec¢des bacterianas do sistema nervoso: meningites

-Doengas sexualmente transmissiveis: gonorréia, sifilis, cancro mole, linfogranuloma
venéreo, entre outras.
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UNIDADE 1.10 OS FUNGOS E AS MICOSES

-Caracteristicas gerais dos fungos, classificagdo dos fungos

-Mecanismos de agresséo dos fungos.

-Equilibrio da Microbiota e integridade das barreiras X infec¢des fungicas.

-Fungos de interesse médico e as principais infec¢es fungicas: cutaneas, subcutaneas e
sistémicas.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO:

Aula tedrica

Aula expositiva; Utilizar imagens de livros de microbiologia disponiveis em material
complementar (CD-ROM) ou de sites de editoras que disponibilizam as imagens dos
livros; preparar o material para exposi¢cdo em PowerPoint.

Elaboracdo dos temas tedricos, levantamento de questdes sobre os pontos mais
pertinentes do curso, discussao de artigos.

Dinamicas de grupo: perguntar sobre as expectativas em relagéo a disciplina. Buscar
explorar estas informacdes criando uma afinidade com a disciplina logo na primeira aula.
Aula Pratica

Todas as técnicas desenvolvidas nas aulas praticas serdo realizadas em grupos de 4

ou 5 alunos, apos orientacao e demonstracdo da metodologia.

E obrigatdrio, na aula pratica, o uso de jaleco, sapato fechado.

Quanto & metodologia de ensino, o docente € responséavel por mediar o contetdo e sua
integralizagéo, com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo
incentivo a troca constante entre os atores envolvidos e a construgdo coletiva do
conhecimento.

Para tal, cabe ao docente organizar as atividades em laboratério, solicitar a confeccao de
relatorios de aulas préticas pelo corpo discente , avaliar os relatérios, discutir resultados e
estimular a busca por material complementar de leitura e aprendizado pelo corpo
discente.

Avaliacéo:

Procedimentos de Avaliagédo

A avaliacdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o
aluno seréa avaliado por sua participacao cooperativa e colaborativa e através de seu
desempenho nas avaliagdes presenciais (AV1,AV2 e AV3).

Quanto aos critérios de avaliacdo, cada professor decidira a forma particular de avaliagdo
devendo os instrumentos para avaliacdo da aprendizagem serem construidos a partir de
itens de teste: avaliagdo pratica realizada em laboratorio, de acordo com as orientagfes
prestadas pelo professor e utilizando o mesmo material didatico apresentado nas aulas
praticas da disciplina.

As notas das duas primeiras avaliacdes deverédo resultar de uma composi¢ao na qual
sejam considerados uma nota referente a producgéo de trabalho académico (relatoérios),
gue sera somada a nota da avaliacéo teorica correspondente (AV1e AV2 ). Essa avaliagédo
pratica deve estar relacionada a habilidades que o discente adquiriu durante as atividades
praticas. O trabalho académico deve ser a média dos relatérios de aulas praticas
solicitados pelo professor da disciplina. As avaliagdes tedricas nesse caso, serdo feitas a
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partir de prova tedrica utilizando-se o Banco de Questdes e constituirdo 80% do total da
pontuacdo nas provas AV1 e AV2.

A AV3 sera constituida apenas por questdes tedricas utilizando-se o Banco de Questdes.
Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre

0s graus das avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre
as trés etapas de avaliagcao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau

final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

- Livro Proprietario ESTACIO

TORTORA, Gerard J.; FUNKE, Berdell R.; CASE, Christine L. Microbiologia. Porto
Alegre: ARTMED, 2012.

LEVINSON, Warren; JAWETZ, Ernest. Microbiologia médica e imunologia. Porto
Alegre: ARTMED, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

JAWETZ, Melnick e Adelberg:. Microbiologia médica. 242 ed. Rio de Janeiro: Mc
Graw Hill Langue, 2009. TRABULSI, Luiz Rachid; ALTERTHUM, Flavio (Ed.).
Microbiologia. 5. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2008.

MADIGAN, Michel T.; MARTINKO, John M. Microbiologia de brock. 12. ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2010. MIMS, Cedric; ROITT, Ivan. Microbiologia médica. 3.ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2005.

COURA, José Rodrigues (Ed.). Dinamica das doencas infecciosas e parasitarias. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, c2005. 2 v.

MURRAY, Patrick R. Microbiologia médica. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0132 - NUTRICAO APLICADA A ENFERMAGEM
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Prética:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 16/07/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A formacao de um profissional da area da saude, especificamente, da enfermagem, generalista,
humanista, ético, com ampla capacidade critica e reflexiva requer uma elaboracdo adequada dos planos
de ensino das disciplinas. Dentro desse contexto, a disciplina Nutricdo encontra-se articulada com todas
as disciplinas direcionadas a formacao profissional, contempladas pelo curso de Enfermagem,
proporcionando aos discentes, ndo apenas 0s aspectos basicos em nutricdo, mas também temas atuais
fundamentados em pesquisas cientificas e, sobretudo, voltados ao profissional de enfermagem. A
disciplina estéa dividida em quatro unidades contextualizadas, iniciando com uma fundamentagéo tedrica
sobre os principios da nutricdo. A educacao nutricional no ambito da salde coletiva corresponde a
segunda unidade da disciplina. Através do estudo dessa unidade os discentes serédo capazes de
desenvolver habilidades e competéncias que vao desde a avaliagdo da composi¢cédo dos alimentos até a
elaboracao de estratégias de intervencéo, aplicaveis a realidade brasileira, baseadas na Politica
Nacional de Alimentacéo e Nutricdo, para o controle dos principais distirbios nutricionais. A nutricao
clinica para a enfermagem é a terceira unidade e tem como objetivo conscientizar os discentes a
respeito da importancia da triagem nutricional no momento da admissao hospitalar e da avaliagdo
completa do estado nutricional dos pacientes hospitalizados, além de ressaltar que a eficacia do
atendimento depende do adequado diagndstico nutricional e das estratégias de intervengao
nutricional.Dentro desse contexto, destaca-se o conhecimento sobre as dietas hospitalares e a terapia
nutricional enteral e parenteral. A dietoterapia nas principais doencas cronicas é um ponto forte da
unidade. A disciplina é encerrada demonstrando a importancia da nutricdo adequada em todas as
etapas do ciclo da vida, desde a gestacdo até o envelhecimento, destacando os principios da satde da
mulher (gestante e nutriz), do lactente, da crianga, do adolescente, do adulto e do idoso.

2.Ementa:
Principios da nutricdo. Educac&o nutricional em saude coletiva. Terapia nutricional. Cuidado nutricional
no ciclo da vida.
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3.0bjetivos Gerais:
Demonstrar a importancia da nutricao no ciclo da vida e na prevencao de doencas;

Evidenciar a importancia da terapia nutricional em diversos processos patolégicos.
4.0bjetivos Especificos:

Explicar as etapas relacionadas a nutricdo humana;

Evidenciar a importancia de uma alimentacao variada na nutricdo humana;

Demonstrar a importancia dos macronutrientes noorganismo humano;

Explicar a importancia das fibras alimentares na satde humana;

Demonstrar a importancia dos micronutrientes na hosmeostase corporea;

Ressaltar a importancia da ingestédo hidrica na saide humana;

Destacar a importancia da educacéo nutricional na prevencéo de doencas e manutencdo da saude;
Demonstrar a importancia da avaliacdo do estado nutricional no manejo do paciente hospitalizado;
Evidenciar a importancia do manejo nutricional no progndstico do paciente hospitalizado;

Evidenciar a importancia da terapia nutricional enteral e parenteral na recuperacdo do estado nutricional
do paciente hospitalizado;

Evidenciar a importancia da dietoterapia na melhora da qualidade de vida dos pacientes portadores de
doencas cronicas;

Destacar a importancia da intervencéo dietética nas complicacdes da gestacao;

Demonstrar a importancia da nutricdo para a manutencao da saude das nutrizes;

Ressaltar a importancia do aleitamento materno;

Demonstrar a importancia da nutricdo para a manutencao da saude das criangas e adolescentes e
prevencédo de doencas no futuro;

Demonstrar a importancia da nutricdo no processo de envelhecimento.

5.Conteudos: ] B
UNIDADE 1 - PRINCIPIOS DA NUTRICAO

1.1Introducgéo a ciéncia dos alimentos

1.1.1 Comportamento alimentar: sabemos nos alimentar adequadamente. Como escolher e preparar
os alimentos.

1.1.2 Habitos alimentares, crencas e tabus alimentares

1.1.3 Etapas relacionadas a nutricdo humana: do alimento a célula

1.2 Composicao dos alimentos: a bioquimica nutricional e dos alimentos

1.2.1 Alimentos, metabolismo e biodisponibilidade dos nutrientes no organismo humano
1.2.2 Agua e equilibrio hidrico no organismo humano

UNIDADE 2 - EDUCAGCAO NUTRICIONAL EM SAUDECOLETIVA

2.1 Teorias e 0s novos paradigmas educacionais em saude e nutricao

Thah%a Lima )
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2.2 A politica de saude no Brasil

2.2.1 A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN): A¢des, Projetos e Programas de
Alimentagao e Nutricdo

2.3 Epidemiologia dos principais distarbios nutricionais (desnutricdo protéico-energética,
hipovitaminoses, anemias nutricionais)

2.4 Instrumentos de educacéo nutricional e estratégias de intervencado para o controle dos principais
distarbios nutricionais

UNIDADE 3 - TERAPIA NUTRICIONAL

3.1 Avaliacdo do estado nutricional do paciente hospitalizado
3.1.1 Avaliacgéao clinica nutricional: dietética, bioquimica e antropométrica
3.2 Principais Dietas Hospitalares

3.3 Terapia Nutricional Enteral e Parenteral

3.4 Dietoterapia nas doengas cronicas

3.4.1 Obesidade e sindrome metabdlica

3.4.2 Doencas Cardiovasculares

3.4.3 Diabetes mellitus

3.4.4 Doencas do aparelho locomotor

3.4.4.1 Osteoporose

3.4.4.2 Artrite Reumatéide

3.4.4.3 Gota

UNIDADE 4 - CUIDADO NUTRICIONAL NO CICLO DA VIDA

4.1 Nutricdo Materno-infantil: principios do cuidado nutricional a saude da mulher (gestante e nutriz) e do
lactente

4.2 Nutricdo na Infancia: principios do cuidado nutricional a satde da crianga
4.3 Nutricdo na Adolescéncia: principios do cuidado nutricional & satde do adolescente

4.4 Nutricdo do Adulto e do idoso: principios do cuidado nutricional & saude do adulto e do idoso
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6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o conteldo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e & construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participagdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliacdes presenciais (AV1, AV2 e AV3).

No que se refere ao primeiro critério, o docente responsavel pela turma ira avaliar a participacdo do
aluno nos foruns de discussao tematicos, tendo por parametro as métricas de pertinéncia e
interatividade da/na intervencéo do aluno.

No que se refere ao segundo critério, os instrumentos para avaliagdo da aprendizagem seréao
construidos a partir de itens de teste: questdes objetivas e discursivas que compdem o banco de
questdes da disciplina, classificadas em diferentes niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos.
Inclui-se nessa composi¢ao de nota a producao de trabalho académico (se for o caso), que sera somado
a nota da avaliagdo correspondente (AV1, AV2 e AV3).

As avaliacOes presenciais serdo realizadas no campus de origem do aluno, de acordo com o calendario
académico institucional.

8.Bibliografia Bésica:
DOVERA, Themis Maria Drech da Silveira. Nutricdo aplicada ao curso de enfermagem. 1 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

VANNUCCHI, H., MARCHINI, J. S. Nutricdo e metabolismo. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

Camarneiro, Joyce. Nutricdo. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de Sa, 2015.

9.Bibliografia Complementar:
GIBNEY, M. J.Introducéo a Nutricdo Humana. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005

GIBNEY, M. J.Nutrigdo Clinca. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

MONTEIRO, J.P., CAMELO, J.S. Nutricdo e metabolismo . caminho da nutricdo e terapia nutricional: da
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concepcao a adolescéncia. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

MOREIRA EMILIA, A. M., CHIARELLO, PAULA. G.Nutricio e Metabolismo - Atenc&o nutricional -
Abordagem Dietoterapica em adultos. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

SHILS, M. E. et al. Nutricdo Moderna na saude e na doenca. 10a ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0133 - ORGANIZACAO E POLITICAS DE SAUDE
Matéria:
Carga Horéria Total Carga Horéria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Estudar Politicas Publicas de Saude se torna uma necessidade premente para qualquer curso da area
de saude. A Histéria da Saude Publica no Brasil atual fornece subsidios para o entendimento de toda a
conformacgéo do SUS atual.

A medida que o Sistema Unico de Satde (SUS) consolida seus principios e diretrizes, diversos
profissionais da area de salde sao inseridos no trabalho das equipes de salude, assumindo funcées
importantes.

Dessa forma, esta disciplina oferece ao discente a oportunidade de adquirir conhecimentos, a fim de
suscitar no aluno a visdo ampliada da Saude, através das politicas estabelecidas até o momento.

2.Ementa:
Processo Saude-Doenca. Histdria da Saude Publica. Legislacdo do SUS. Planejamento em Saude.
Vigilancia da Saude.

3.0bjetivos Gerais:

Apresentar os conceitos fundamentais de salde que deverdo pautar suas praticas, contemplando
reflexdes, posicoes tedricas, abordagens metodolégicas e conhecimento cientifico essenciais para a
compreenséo da realidade sanitaria nacional.

4.0bjetivos Especificos:
O Aluno devera:

- Definir saude, doenca, saude publica e saude coletiva;

- Reconhecer as bases de formacdo do campo da salde coletiva a partir de seus aspectos teéricos;
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- Descrever o processo historico da reforma sanitaria e de implantacdo do Sistema Unico de Saude;
- ldentificar e discutir as principais leis, portarias e programas estratégicos do SUS;

- Discutir sobre a importancia do sistema de informacfes como orientador para o planejamento das
acles em saude;

- Refletir sobre o papel do profissional de saude no atual sistema de saude;
- Contribuir para incrementar a resolutividade e a qualidade da sua pratica profissional.

5.Conteudos:
UNIDADE 1 ? Marcos Conceituais em Saude Coletiva

1.1.  Definigbes de Saude ao Longo da Historia;

1.2.  Definigdes de Saude Coletiva, Saude Publica e Saude Comunitaria;

1.3.  Processo saude e doenca;

1.4. Saude e qualidade de vida;

1.5. Contribuigbes das Conferéncias Internacionais de Cuidados Primarios e de Promogéo da Saude
1.6. Determinantes sociais da saude

UNIDADE 2 ? Histérico das Politicas de Saude no Brasil

2.1. A Revolta das Vacinas

2.2. Aerado saneamento e a origem das politicas nacionais de saude publica;
2.3. Erapré-Vargas (CAP),

2.4.  Governo Vargas (IAP, a Formacao do Ministério. Saude),

2.5.  Governo Militar (INPS, INAMPS, CONASP),

2.6.  Movimento da Reforma Sanitaria

2.7.  Anos 80 (AIS, SUDS),

2.8.  Conferéncias Nacionais e Internacionais de Saude

UNIDADE 3 ? Legislacdo do SUS

3.1. Lei Orgéanica do SUS (8.080 e 8.142/90)

3.2.  Normas Operacionais Basicas (NOB)

3.3.  Normas Operacionais da Atencao a Saude (NOAS
3.4. Pacto 2006

3.5.  Politica Nacional da Atencao Basica ? Port. 648/2006
UNIDADE 4 ? Programas e Projetos Estratégicos do SUS

4.1 QualiSUs (SAMU)

4.2 ReforSUS
4.3 HumanizaSUS
4.4 Farmacia Popular
4.5 Programa Volta pra Casa
4.6 Politicas e Praticas de Promocéao da Saude
4.7 Politicas e Praticas da Atencao Basica
ThallrRiseiro-#e-81va Lima (@lw}w
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4.8 Politicas e Praticas de Saude para Populacdes Especificas
4.9 O Terceiro Setor e as Politicas e Préticas de Saude
4.10 Sistemas de Informacéo (DATASUS)

UNIDADE 5 ? Dados e Informag6es em Saude

5.1. Epidemiologia

5.2.  Vigilancia da Saude

5.3.  Vigilancia Epidemioldgica

5.4.  Vigilancia Ambiental

5.5.  Vigilancia Sanitéria

5.6.  Sistemas de Informagdo em Saude

5.7.  Planejamento em Saude

5.8. Indicadores de Saude: conceitos e fundamentos para o planejamento

6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteido contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o conteldo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliacdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacao interativa e colaborativa (foruns de discusséo).

Para aprovacgéao na disciplina, o aluno devera obter resultado igual ou superior a 6 (seis) na média
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliacdo AV1 é uma prova eletrénica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituicdo, conforme estipulado no calendéario académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliacdo AV1 pela participacéo nos féruns da
disciplina.

As avaliagBes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratorios de informética da Instituicao,
mediante agendamento em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.

8.Bibliografia Bésica:

ANDRADE, Luiz O. M.; BARRETO, Ivana C. H. SUS Passo a Passo: Historia, Regulamentacao,
Financiamento, Politicas Nacionais. 2. ed. Sdo Paulo: HUCITEC, 2007.
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FLECK, Marcelo Pio de Almeida; et al. A AVALIACAO DE QUALIDADE DE VIDA: GUIA PARA
PROFISSIONAIS DA SAUDE. Porto Alegre: Artmed, 2007.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: Teoria e Pratica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.

9.Bibliografia Complementar: )

1. AGUIAR, Zeneide Neto. SUS ? Sistema Unico de Saude ? Antecedentes, Percurso, Perspectivas e
Desafios. Ed. Martinari, 2011.

2. BRASIL. Ministério da Saude. O SUS de A a Z : garantindo salde nos municipios / Ministério da
Saude, Conselho Nacional das Secretarias Municipais de Saude. ? 3. ed. ? Brasilia : Editora do
Ministério da Saude, 2009.

3. CORDEIRO, Hésio. SUS: Sistema Unico de Saude. 2. ed. Rio de Janeiro: Ed. Rio, 2005.

4. CZERESNIA, Dina; FREITAS, Carlos Machado de (Org.). Promocao da saude: conceitos, reflexdes,
tendéncias. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2005.

5. SOUZA, Renilson Rehem. A regionalizacdo no contexto atual das politicas de saude. Ciéncia e Saude
Coletiva, Rio de Janeiro: ABRASCO, 2001.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0287 - PARASITOLOGIA

Matéria:
Carga Horéria Total Carga Horéria Semanal
Tebrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Parasitologia humana é o estudo dos parasitas ou das doencas parasitarias humanas, seus métodos de
diagnostico e controle. Elas sé@o responsaveis pelo alto indice de morbidade no mundo, apesar do
grande avanco tecnoldgico, alto padréo educacional, qualidade nutricional e de boas condi¢c6es
sanitaria, mesmo em paises em desenvolvimento. Neste sentido é de grande importancia a participacéo
do profissional de Enfermagem na equipe de Saude para fiscalizacao desses problemas atuando na
intervengao segura e oportuna nas doencas parasitarias.

2.Ementa:

Sistematica em Parasitologia. Estudo das principais parasitas causadores de doencas humanas
incluindo os artrépodes, protozoarios e helmintos e suas implicagdes na saude coletiva.
Morfologia, epidemiologia, diagnostico, profilaxia e tratamento das principais parasitoses humanas.

3.0bjetivos Gerais:

Proporcionar nocdes de biologia, patogenia, epidemiologia, profilaxia e diagnéstico das principais
parasitoses de importancia em saude publica no Brasil.

Estabelecer as bases para o diagnéstico parasitologico, necessarios a formacgéo do profissional de
Enfermagem, relacionando o contetldo com os principios especificos da pratica profissional.

4.0bjetivos Especificos:

Definir conceitos basicos da disciplina.

Conhecer a importancia do estudo epidemiolégico das doencas parasitarias para criagcdo das medidas
profilaticas necessarias para o controle dos parasitas de interesse em Saude Publica.

Conhecer os protozoarios e helmintos de interesse em Saude Publica.

Conhecer os artrépodes de interesse em Saude Publica.

e GadGaup
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Identificar 0 agente etioldgico correlacionar sintomas, diagndstico, e tratamento das doencas.

5.Conteudos:

Unidade I

1. Nocdes sobre parasito e hospedeiro.

1.1. Definicdo de parasita e parasitismo.

1.2. Definigdo de hospedeiro.

1.3. Relagdes harmonicas entre 0s seres Vvivos,
1.4. Relagbes desarmonicas entre 0s seres Vivos.
1.5. Parasitologia: conceito, divisdo e importancia.
1.6. Noc¢des sobre taxonomia.

Unidade II:

2. Protozoologia:

2.1. Definicdo, morfologia e biologia geral dos protozoérios.

2.2. Protozoarios cavitarios.

2.2.1. Género Entamoeba. Entamoeba histolytica. Amebiase. Outras amebas,

2.2.2. Género Giardia. Giardia lamblia. Giardiase.

2.2.3. Género Trichomonas. Trichomonas vaginalis. Trichocomonose urogenital.

2.2.4. Género Balantidium. Balantidium coli. Balantidiase

2.3. Protozoarios teciduais e sanguineos. 2.3.1. Género Leishmania. Leishmania braziliensis.
Leishmania donovani. Leishmaniose cutdnea mucosa, Leishmaniose visceral.

2.3.2. Género Trypanosoma. Trypanosoma cruzi. Doenca de Chagas.

2.3.3. Género Plasmaodium. Plasmodium vivax. Plasmodium falciparum. Plasmodium malariae. Malaria.
2.3.4. Género Toxoplasma. Toxoplasma gondii. Toxoplasmose.

Unidade I

3. Helmintologia

3.1. Definicdo, morfologia e biologia geral dos helmintos.

3.2. Helmintos sanguineos.

3.2.1. Género Schistosoma. Schistosoma mansoni. Esquistossomose mansénica.
3.3. Helmintos intestinais.

3.3.1. Género Taenia. Taenia solium. Taenia saginata. Teniase e Cisticercose.
3.3.2. Género Hymenolepis. Hymenolepis nana. Himenolepisiase.

3.3.3. Género Ascaris. Ascaris lumbricoides. Ascaridiase.

3.3.4. Género Enterobius. Enterobius vermicularis. Enterobiase.

3.3.5. Género Trichuris. Trichuris trichiura. Trichuriase.

3.3.6. Género Necator. Necator americanus. Necatoriase.

3.3.7. Género Ancylostoma. Ancylostoma duodenale. Ancilostomiase. Larva migrans cutanea.
3.3.8. Género Strongyloides. Strongyloides stercoralis. Estrongiloidiase.

3.3.9. Género Wuchereria: Wuchereria bancrofti e filariase linfatica

Unidade IV:

4. Artropodologia

4.1. Aracnideos:

4.1.1. Scorpionida e Araneida

4.1.2. Acari: Sarcoptes scabiei

4.2. Insetos:

4.2.1. Anoplura: Pediculus humanus e Phthirus pubis
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4.2.2. Hemiptera: fit6fagos, predadores e hematéfagos

4.2.3. Siphonaptera: Pulex irritans, Tunga penetrans e Xenopsylla sp.
4.2.4. Diptera: Culicidae: Anopheles sp., Culex pipiens e outros
4.2.5. Psychodidae: Phlebotominae: Lutzomyia sp.

4.2.6. Causadores de miiases: Dermatobia hominis e outras.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas tedricas expositivo-dialogadas com auxilio de quadro-negro, retroprojecéo, slides, data show e Cd-
Rooms.;

Seminarios

7.Procedimentos de avaliagéo:
O processo de avaliag@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetdo da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

NEVES, David Pereira; BITTENCOURT NETO, Jodo Batista. Atlas didatico de parasitologia. Sdo Paulo:
Atheneu, 2006.

REY, Luis. Bases da Parasitologia Médica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

REY, Luis. Parasitologia: Parasitos e Doencgas Parasitarias nos Tropicos ocidentais. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

9.Bibliografia Complementar:

1) Neves, David Pereira Neves; Melo, Alan L. de; Genaro, Odair; Linardi, Pedro M. Parasitologia

Humana. 112 ed. Atheneu.
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2)Moraes, Ruy G.; Leite, |. Costa; Goulart, Enio G.; Brasil, Reginaldo. Parasitologia e Micologia Humana.
52 ed. Cultura Médica.

3)John, David T.; Markell, Edward K. Parasitologia Médica. 82 ed. Guanabara Koogan

4) CARLI, G.A. de. Selecdo de Métodos e Técnicas de Laboratério para Diagnéstico da Parasitoses
Humanas. Sao Paulo: Atheneu, 2001.

5) Rey, Luis. Dicionario da Saude. 12 ed. Guanabara Kooogan. 2006.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0289 - PATOLOGIA GERAL

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Patologia em Enfermagem fornece conhecimento dos mecanismos basicos das doengas,
estudo morfoldgico dos processos patolégicos basicos e conhecimento das técnicas laboratoriais de
Histopatologia. Oferece subsidios ao aluno para conhecer, planejar e implementar os cuidados de
enfermagem no atendimento ao paciente proporcionando assisténcia integral no processo saude-
doenca.

2.Ementa:
Processos patologicos gerais. Resposta celular as agressoées. Inflamacéao e reparo.
Distarbios do crescimento e da diferenciacao celular. Distarbios hemodinamicos.

3.0bjetivos Gerais:
Compreender as caracteristicas basicas dos processos patolégicos gerais de doencas humanas de
interesse para o profissional de Enfermagem através do estudo das altera¢cdes morfofisiologicas.

4.0bjetivos Especificos:

1. Conhecer a Etiopatogenia e Fisiopatologia dos processos patolégicos basicos.

2. ldentificar as formas de resposta celular frente as agressoes.

3. Entender o processo inflamatério, seus mecanismos de agéo e conseqiéncias para 0 organismo.

4. Conhecer as principais neoplasias, disturbios de crescimento e diferenciacado celular, reconhecendo
seus tipos e caracteristicas.

5. Identificar as principais alteracées hemodinamicas.

6. Identificar as alterac6es morfoldgicas nos principais processos patologicos.

7. Valorizar os achados fisiopatol6gicos das diversas alteracdes patolégicas no diagnéstico de

Enfermagem.
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5.Conteudos:

UNIDADE I: PROCESSOS PATOLOGICOS GERAIS

1.1 - Conceito de doenca
1.2 - DivisBes da Patologia
1.3 - Métodos de Estudo em Patologia

UNIDADE II: RESPOSTA CELULAR AS AGRESSOES

2.1 - Principais agentes etiolégicos
2.2 - Lesao celular reversivel
2.3 - Morte celular
2.3.1 - Necrose
2.3.2 - Apoptose
2.4 - Acumulos intracelulares
2.4.1 - Lipideos
2.4.2 - Proteinas
2.4.3 - Glicogénio
2.4.5 - Pigmentos

UNIDADE lil: INFLAMACAO E REPARO

3.1 - Classificacdo dos processos inflamatérios
3.1.2 - Inflamacé&o aguda
3.1.3 - Inflamacé&o crbnica inespecifica e granulomatosa
3.2 - Patogénese da inflamacgéo
3.3 - Principais mediadores inflamatorios
3.4 - Manifestac¢des clinicas
3.5 - Reparo tecidual
3.5.1 - Regeneracéao
3.5.2 - Cicatrizacao
3.5.3 - Aspectos morfologicos dos mecanismos de cura
3.5.4 - Fatores que interferem no reparo das lesées

UNIDADE IV: DISTURBIOS DO CRESCIMENTO E DA DIFERENCIACAO CELULAR

4.1 - Atrofia
4.2 - Hipertrofia
4.3 - Hiperplasia
4.4 - Metaplasia
4.5 - Displasia
4.6 - Neoplasias
4.6.1 - Conceito e nomenclatura tumoral

. OV A
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4.6.2 - Caracteristicas e classificacdes das neoplasias
4.6.3 - Aspectos morfologicos das neoplasias

4.6.4 - Efeitos locais e sistémicos das neoplasias
4.6.5 - Metéstases

4.6.6 - Graduacéo e estadiamento tumoral

4.6.7 - Aspectos clinicos das neoplasias

UNIDADE V: DISTURBIOS HEMODINAMICOS

5.1 - Hemostasia

5.2 - Trombose

5.3 - Embolia

5.4 - Hemorragia

5.5 - Hiperemia e Congestéo
5.6 - Edema

5.7 - Infarto

5.8 - Choque

6.Procedimentos de ensino:

Aulas expositivas sobre os temas da disciplina e para tais aulas serdo utilizados recursos audiovisuais e
seguem-se as aulas praticas referentes aos assuntos abordados em aula tedrica.

As aulas deverdo ser complementadas com artigos cientificos e casos clinicos a serem discutidos.

7.Procedimentos de avaliagéo:

A aprovacao requer uma frequéncia minima de75% das aulas tedricas e praticas. Serao 3 provas
tedricas abrangendo o contetdo ministrado em aula. O aluno deve obter a média 6,0.

O professor podera solicitar relatério de aulas praticas ou atividades como seminarios no valor maximo
de 2,0 pontos & serem somados com a avaliagéo tedrica.

A participagéo do discente nas atividades propostas e também suas atitudes e posturas, como
perturbacdo e desrespeito aos colegas e professor, fraudes tipo "colas" também serdo avaliadas.

8.Bibliografia Bésica:

ABBAS, Abul K; KUMAR, Vinay; FAUSTO, Nelson; MITCHELL, Richard N. Patologia Béasica. 8. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2008.

BRASILEIRO-FILHO, Geraldo. Bogliolo: Patologia Geral. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
RUBIN, Emanuel. Bases Clinicopatol6gicas da Medicina. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

9.Bibliografia Complementar:
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1 - Fisiopatologia 6 edi¢édo
Porth, Carol Mathson
Editora Guanabara Koogan

2 - Patologia
King, Thomas C.
Editora Elsevier

3 - Atlas de Patologia Humana de Netter
Buja, L. Maximiliam e Krueger, Gerhard R.F.
Editora Artmed

4 - Robbins e Cotran: Patologia: Bases patologicas das doencas 8 edi¢édo
Abbas, Abul K.

Kumar, Vinay.

Fausto, Nelson .

Mitchell, Richard N.

Editora Elsevier

5 - Fisiopatologia 2 edicao

Springhouse corporation
Editora Guanabara Koogan

(Rrcrnconts
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: GST0917 - PLANEJAMENTO DE CARREIRA E SUCESSO PROFISSIONAL
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 31/07/2018 Até o momento

1.Contextualizacéo:

O estudante adulto necessita dominar o processo de ensino aprendizagem para ter éxito na construcéo
do conhecimento. Aprender a aprender € essencial para o éxito académico que pavimenta 0 sucesso
profissional. Entretanto, a formacao de contelido técnico, a vocacgéao e o talento para uma determinada
carreira, um diploma, por si s6, ndo garantem o sucesso profissional. H4 necessidade também de outras
habilidades e competéncias importantes para o desenvolvimento académico e que séo valorizadas pelo
mercado de trabalho. A disciplina "Planejamento de Carreira e Sucesso Profissional” se propde a
orientar o estudante a planejar a sua vida académica, pessoal e profissional, a construir individualmente
e com autonomia seu conhecimento, estimulando o desenvolvimento das habilidades e competéncias
necessarias ao sucesso na carreira académica, profissional e na vida pessoal.

Para isso, a disciplina "Planejamento de Carreira e Sucesso Profissional" partira do processo de
formacao universitaria. Apresentara ao estudante o mundo académico e a sua estrutura organizacional.
Apontard para as informagfes necessarias visando a transformagéo do estudante ingressante em um
sujeito autbnomo e municiado de informacgdes que permitirdo o melhor aproveitamento da infraestrutura
fisica do Campus da Estécio, sua mobilidade nas dependéncias fisicas e laboratoriais e seu
comportamento e conduta, enquanto um estudante do ensino superior.

N&o apenas isso, a disciplina também se propde ensinar o estudante a "aprender a aprender"”, a estudar
corretamente, a fim de maximizar o aproveitamento das disciplinas e transformé-lo num profissional com
0s conhecimentos técnicos necessarios para o seu desenvolvimento profissional e estimular o despertar
das suas responsabilidades enquanto um agente de transformacao social. Objetiva-se, também, a
apresentacdo de como planejar a vida privada do estudante. Mostrar como fazer um orgamento familiar,
como priorizar as aquisi¢cdes na vida pessoal e garantir uma base sélida no processo de construcao do
futuro da vida material. A importancia de assumir as responsabilidades contraidas de forma consciente e
programada.

Por fim e ndo menos importante, a disciplina apresentara informacdes sobre como participar de
processos seletivos, desde a elaboracao de um curriculo denso e objetivo, passando pelo marketing
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pessoal, como se comportar em dindmicas de grupos, como empreender seu préprio negoécio, como ser
um lider, cases de sucesso profissional e suas trajetdrias e elementos importantes para se atingir uma
meta e outros. Nesta parte, serdo trabalhados cases de desenvolvimento destas caracteristicas, a partir
videos gravados exclusivamente para a ilustracdo destas habilidades e competéncias, servirdo de
estimulo para o desenvolvimento profissional e para a construcdo de uma carreira de sucesso.

2.Ementa:

Ambientacdo na Vida Universitaria. Métodos de Estudos no Ensino Superior. Diversidade e Incluséo.
Sustentabilidade. Planejamento financeiro - orcamento doméstico. Habilidades e Competéncias para a
Empregabilidade. Mercado de Trabalho. Empreendedorismo. Inovacgéo e Criatividade. Etica e Cidadania.
3.0bjetivos Gerais:

- Desenvolver plenamente todas as possibilidades concretas da vida académica no ensino superior.
- Planejar de modo eficaz sua vida financeira pessoal e profissional.

- Planejar sua carreira profissional de sucesso.

4.0bjetivos Especificos:

- Refletir sobre o panorama da Educacéo no pais e a importancia de estar cursando uma universidade
- Compreender a organizacao das Instituicbes de Ensino Superior.

- Valorizar o processo de constru¢do académica como fator de sucesso profissional.

- Apropriar-se do Modelo de Educacao Superior da Estéacio.

- Conhecer as ferramentas de suporte ao ensino e a estrutura de funcionamento da instituicdo de
ensino.

- Planejar o cumprimento dos componentes curriculares obrigatérios, dentro do tempo de integralizacédo
do curso.

- Compreender e vivenciar métodos de estudos orientadores de aprendizagem no ensino superior.

- Compreender a filosofia e a execucéo da gestao financeira individual: conceitos de receita, gastos,
financiamentos, empréstimos, investimentos.

- Reconhecer a relevancia da atuacdo académica e profissional de acordo com os principios éticos.

- Conhecer e desenvolver as competéncias necessérias a atuacao profissional.

- Desenvolver o comportamento empreendedor e o dominio das ferramentas necessarias a concepgao e
ao planejamento de empreendimentos.

- Conhecer e considerar o Terceiro Setor e 0 Setor Publico, como opcdes de carreira.

5.Conteudos:

Unidade 1 - Ambientac&o na Vida Universitaria

- O significado do Ensino Superior na vida profissional; Instituicbes de Ensino Superior: Universidades,
Centros Universitarios e Faculdades; Curso de Graduacdo: bacharelados, licenciaturas e tecnoldgicos;
Cursos de Pds-Graduacéo: stricto e lato sensu.

- O Modelo de Educacdo Superior da Estacio: processo de construcdo da aprendizagem;
desenvolvimento da autonomia estudantil; foco na empregabilidade; ferramentas de suporte ao ensino.
- A estrutura da organizacdo académica: Gestdo Académica; Coordenacédo de Curso: funcbes e
interfaces.

- Planejamento do curso: Tempo de integralizacdo, Componentes curriculares obrigatérios: carga horéaria
das disciplinas, atividades complementares, estagio curricular, trabalho de conclusao de curso.

- Infraestrutura: laboratérios dos cursos, laboratérios de informética e biblioteca.

- Frequéncia minima; pontualidade; sistema de avaliacdo da aprendizagem.

e (e
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Unidade 2 - Métodos de Estudos no Ensino Superior

- Administragéo do tempo: organizagdo do plano de estudos e da rotina académica; autonomia e
disciplina nos estudos. Gestao da autoaprendizagem.

- Acompanhamento do desempenho académico: estilos de aprender e métodos de estudos; o papel das
midias sociais no aprendizado; competéncias no ambito académico e profissional.

- Motivacao-Leitura: leitura critica; leitura digital e impressa e producgéo de sentido.

- O mundo académico dentro e fora da sala de aula: aulas presenciais e aulas online; aulas teéricas e
aulas préticas; atividades estruturadas; atividades individuais e coletivas; técnicas de apresentacao;
provas (preparacao, realizacéo e avaliacdo); pesquisa (producdo académica) e extensao. O estagio
como atividade significativa de aprendizagem.

Unidade 3 ? Diversidade e Incluséo

- Diversidade: o conceito de Identidade e seu Panorama Histérico.
- Desigualdade: conceito, tipos, excluséo e incluséo.

- Povos Indigenas e Afrodescendentes.

- Politicas Publicas de Inclusdo Social.

Unidade 4 ? Sustentabilidade

- A quest&o ambiental e os principais movimentos ambientais.
- A pratica da sustentabilidade no ambiente empresarial.

- Responsabilidade socioambiental.

Unidade 5 - Planejamento financeiro - orgamento doméstico
- Financas Pessoais; Planejamento Financeiro; Orcamento e fluxo de caixa; captagédo de recursos:
financiamento e empréstimos; Investimentos e aplicagées financeiras

Unidade 6 - Habilidades e Competéncias para a Empregabilidade
- Crescimento Profissional e os novos caminhos para a carreira.
- Planejamento de Carreira.

Unidade 7 ? Mercado de Trabalho
- Diferenca entre emprego e trabalho.
- Possibilidades de carreira e seus mercados: iniciativa privada, Terceiro Setor e Gestdo Publica.

Unidade 8 - Empreendedorismo
- Empreendedorismo: conceito, identificacdo de oportunidades e metas empreendedoras na carreira
profissional.

Unidade 9 ? Inovacgéo e Criatividade

- Economia e inovagao na sociedade do conhecimento; competitividade e criatividade.
- Como funciona a mente criativa.

- Startups: o que séo, como funcionam e dicas.

Unidade 10 ? Etica e Cidadania
- A etica nas relagGes humanas: conceito, agente moral e responsabilidades.
- Etica Profissional.

6.Procedimentos de ensino:
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Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao
estudante de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao
conhecimento particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de contetdo
contempla, além dos conceitos e teméaticas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao
assunto, hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do
conhecimento, simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e & construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas avaliacdes AV e AVS e pelos pontos
extras da AP (Avaliacdo Parcial).

Para aprovacgédo na disciplina, o aluno devera obter resultado igual ou superior a 6 (seis) na nota da AV
ou da AVS.

A avaliacdo AV é uma prova eletrbnica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituicdo, conforme estipulado no calendéario académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliagdo AV pela participagdo na AP
(Avaliagéo Parcial).

8.Bibliografia Bésica:

CHALITA, G; CERBASI, G; GEHRINGER, M et al. SANTOS, Hugo (org). Da graduacéo para o mercado
de trabalho: caminhos para o sucesso. (Biblioteca virtual). Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio
de Sa, 2013.

DORNELAS, José. Introducao ao Empreendedorismo. 1a Ed.. Sdo Paulo: Empreende, 2018.
MAXIMIANO, Antonio Cesar Amaru. Empreendedorismo (Biblioteca virtual). Sado Paulo: Pearson, 2012.

9.Bibliografia Complementar:

LUQUET, Mara. O Meu Guia de Finangas Pessoais: Como gastar sem culpa e investir sem erros. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011.

ORLICKAS, Elizenda. Modelos de Gestao. Rio de Janeiro: IBPEX, 2010.

SOUSA, Fabio; DANA, Samy. Como passar de devedor para investidor - Um guia de finangas pessoais.
S&o Paulo: Cengage Learning, 2013.

XAVIER, Ricardo de Almeida Prado. Como Desenvolver Melhor Seus Talentos e Competéncias. S&o
Paulo: Pearson, 2005.

ZABALA, Antoni. Como aprender e ensinar competéncias. Porto Alegre: Artmed, 2010.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0160 - PSICOLOGIA DA SAUDE
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Prética:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 23/07/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina abarca as principais contribuicdes da psicologia para a boa pratica profissional dos que
trabalham na area da saude.

Enfatiza a compreensao da saude como equilibrio biopsicossocial e a viséo holistica do ser humano
COmo um sujeito psicossomatico.

Visa a reflex@o sobre a importancia do trabalho em equipe como uma maneira dos profissionais
oferecerem, uns aos outros, de maneira saudavel, suporte para a pratica do dia a dia profissional,
suavizando, assim o o desenrolar da rotina de trabalho.

2.Ementa:
Introducéo a psicologia da saude. O conceito de salde segundo a O.M.S. Psicossomatica. Transtornos
psicologicos. Relacionamento profissional.

3.0bjetivos Gerais:

Apresentar a Psicologia como uma das ciéncias que compdem a area da saude;

Conhecer as teorias Psicossomatica, dos Transtornos psicol6gicos, do Relacionamento profissional e
suas relac6es/implicacbes com a area da saude.

4.0bjetivos Especificos:

- Compreender o conceito de satde como equilibrio biopsicossocial.

- Identificar alguns transtornos psicolégicos mais comuns.

- Compreender a importancia do trabalho em equipe interdisciplinar, para o bom andamento do
atendimento na area da saude.

5.Conteudos:
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UNID.I - INTRODUCAO A PSICOLOGIA DA SAUDE

1.1 - O que é psicologia

1.1.1- A subjetividade como objeto de estudos da psicologia
1.2 - O conceito de salde segundo a O.M.S.

1.2.1 - O conceito de salude como qualidade subjetiva de vida
1.3 - O conceito de adoecimento psiquico

UNID. Il - PSICOSSOMATICA

2.1 - A dicotomia mente/corpo e sua repercussao na pratica do profissional de saude
2.2 - O conceito de psicossomatica
2.3 - O humano como sujeito psicossomatico: uma visdo holistica da salde e suas implicacdes préticas

UNID. Il - TRANSTORNOS PSICOLOGICOS

3.1 - Estresse: definicdo conceitual e implicacbes na saude
3.2 - Transtornos de ansiedade

3.2.1 - Ansiedade generalizada

3.2.2 - Sindrome do panico

3.2.3 - Transtorno obsessivo-compulsivo

UNID. IV - RELACIONAMENTO PROFISSIONAL

4.1 - Relagéo profissional/cliente

4.2 - O trabalho em equipe

4.3 - Interface com outros saberes da area da saude: o desafio do trabalho multidisciplinar e
interdisciplinar

6.Procedimentos de ensino:

Aulas tedricas expositivas.
Apresentacao de trabalhos de temas pesquisados no ambiente virtual de trabalho.

Discussfes em grupo, leitura de textos e exercicios através de foruns tematicos de discussao.

Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de contetdo contempla, além dos conceitos e
tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto e links orientados.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o conteldo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, visando a construcéo coletiva do conhecimento.

Cabe ao docente organizar e orientar as discussdes no férum, bem como nas outras ferramentas de
comunicagdo disponibilizadas na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliacéo:
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Realizagdo dos exercicios de autocorre¢do via on-line no fim de cada aula (com objetivo de verificar a
aprendizagem do aluno. Nao valem pontos);

Participagao nos foruns tematicos sobre os conteidos programaticos;

Provas obijetivas e apresentacao de trabalhos académicos via online.

Portanto, AV1:

Participacao nos Foruns (até) 1,0 Ponto + Trabalho 1,0 ponto + Prova de AV1 on-line 8,0 Pontos =
Média da AV1 (10,0 Pontos).

AV2:

Participacdo nos Féruns 2,0 Pontos + Prova de AV2 on-line 8,0 Pontos = Média da AV2 (10,0 Pontos).
AV3: Prova valendo 10 pontos.

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participagdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliag@es presenciais (AV1, AV2 e AV3). No que se refere ao primeiro critério, o docente responséavel
pela turma ird avaliar a participa¢@o do aluno nos féruns de discussao teméticos, tendo por parametro as
métricas de pertinéncia e interatividade da/na intervencao do aluno. No que se refere ao segundo
critério, os instrumentos para avaliacdo da aprendizagem serdo construidos a partir de itens de teste:
gquestbes objetivas e discursivas que compdem o banco de questdes da disciplina, classificadas em
diferentes niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos. As avaliacdes presenciais serdo
realizadas no campus de origem do aluno, de acordo com o calendario académico institucional.

8.Bibliografia Bésica:

GRIGOLLI, Bruna, F. Psicologia da Saude. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

MYERS,David G. Psicologia. 7ed. LTC, 2006

SPINK, Mary Jane P. Psicologia social e saude; préaticas, saberes e sentidos. 5. ed. Rio de Janeiro:
Vozes, 2003.

9.Bibliografia Complementar:

ANGERAMI-CALMON,Valdemar Augusto org. Psicologia da Saude: um novo significado para a pratica
clinica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2000.

BOCK, A.M.B; FURTADO, O. e TEIXEIRA, M. de L. T. Psicologias: uma introducéo ao estudo da
psicologia. 13 ed. Sdo Paulo: Saraiva

DAVIDOFF, L.L. Introdugé&o a psicologia. S&o Paulo: Makron
MELLO-FILHO et al. Psicossomatica Hoje. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010

STRAUB, Richard.O. Psicologia da saude. Porto Alegre: Artmed, 2005.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0019 - RELACIONAMENTO E COMUNICACAO EM ENFERMAGEM

Matéria:
Carga Horéria Total Carga Horéria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 44 2
Campo: 44 2
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Relacionamento e Comunica¢do em Enfermagem é uma disciplina bastante pertinente
para o contexto atual dos individuos e da sociedade, e, especificamente, para a Enfermagem , em seu
exercicio de cuidar. Sabe-se que, hoje, 40% do sucesso de uma empresa ou de uma pessoa esta
atribuido as suas habilidades relacionais e comunicativas, ou seja, a sua capacidade de fazer contatos
com os outros e estabelecer relacdes. No que diz respeito ao enfermeiro, este € um profissional que
tem como objeto de trabalho o cuidado ao individuo (cliente), suas familias, os diferentes grupos
humanos, sociais e as instituicdes. Nas instituicdes,além de exercer a assisténcia direta ao cliente,
também ocupa a posicao de lider e gerente, responsavel pela equipe de enfermagem que prestara os
cuidados aos grupos. Portanto, esta disciplina é de essencial e vital valor. Ela se insere na realidade do
mundo atual moderno, disponibilizando para o aluno ferramentas essenciais que irdo diferencia-lo no
mercado de trabalho, assim como o sensibiliza e o prepara para lidar de forma humanizada com o que
h& de mais singular, complexo e desafiante da existéncia humana: a comunicagéo e as rela¢des
interpessoais, especialmente na Enfermagem, que pela caracterisitica e peculiaridade do seu fazer,
utiliza o relacionamento terapéutico, como instrumento de trabalho.

2.Ementa:

Estudo do Processo da Comunicacao. Importancia da comunicacao para a pratica de enfermagem.
Tipos de Comunicac¢do. Comunicac¢ao verbal: o processo de falar e ouvir. Comunicacao nao-verbal:
tacésica, proxémica e cinésica. Elementos da comunicacao e barreiras. Relacionamento intra e
interpessoal e sua importancia para a vida individual, coletiva e profissional. Relacionamento
intrapessoal: o autoconhecimento e a autoconscientizagcdo como recursos para o estabelecimento de
relacdes interpessoais de qualidade. Relacionamento interpessoal: relacionamento sensivel,
humanizado e de qualidade com o cliente e os grupos humanos. A empatia e a percepc¢éo do outro
como requisitos para o estabelecimento de relagdes significativas. O enfermeiro e o trabalho com os
grupos de profissionais (equipe de enfermagem e equipe multiprofissional). Estabelecimento de uma
relacdo terapéutica e de ajuda eficaz com o cliente.

(Rrcrnconts
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3.0bjetivos Gerais:

- Sensibilizar e capacitar o aluno de enfermagem a desenvolver uma comunicacédo efetiva com o cliente
e os diferentes grupos humanos sociais.

- Proporcionar ao aluno estratégias de auto-conhecimento e relacionamento intrapessoal.
-Instrumentalizar e capacitar o aluno para o desenvolvimento de habilidades relacionais interpessoais.

- Desenvolver no aluno habilidades para lidar com situacées emergentes da pratica profissional no que
tange as relacdes intra e interpessoais, bem como as interprofissionais e tarapéuticas;

- Proporcionar fundamentacéao tedrica e préatica no estudo dos processos de comunicacao e
relacionamento enfermeiro-cliente;

- Promover experiéncias na prética do relacionamento terpéutico enfermeiro-cliente

4.0bjetivos Especificos:

- Sensibilizar o aluno sobre a importancia da comunicacéo para a pratica de enfermagem.

- Proporcionar o desenvolvimento no aluno da capacidade de se comunicar de forma verbal efetiva, se
fazendo entender pela clientela e grupos humanos e também entendendo esta clientela.

- Sensibilizar o aluno para a importancia da escuta ativa.

- Instrumentalizar o aluno para o reconhecimento dos aspectos ndo-verbais da comunicacao (tacésica,
cinésica e proxémica).

- Proporcionar o desenvolvimento no aluno da capacidade de se comunicar de forma n&o-verbal efetiva,
utilizando a tacésica, proxémica e cinésica.

- Proporcionar o desenvolvimento no aluno de habilidades néo-verbais como ferramenta diferencial para
0s processos de comunicacdo (percepcao, escuta, empatia, rapport).

- Sensibilizar o aluno para a importancia do estabelecimento de relacionamentos interpessoais no
mundo moderno e para a pratica de enfermagem.

- Sensibilizar o aluno para a importancia do auto conhecimento como ferramenta para o estabelecimento
de relagBes intra e interpessoais de qualidade.

- Proporcionar ao aluno estratégias de auto conhecimento que possibilitem um melhor estabelecimento
de relagbes intra e interpessoais.

- Proporcionar estratégias que viabilizem o aluno estabelecer um melhor relacionamento interpessoal e
prepara-lo para o trabalho em equipe.

- Proporcionar estratégias que possibilitem o aluno a desenvolver um relacionamento humanizado e de
qualidade com o cliente.

- Instrumentalizar 0 aluno a estabelecer uma relacdo de ajuda humana e eficaz com o cliente.

5.Conteudos:

UNIDADE |

1) Estudo do Processo da Comunicacgao

- Importancia da comunicacgéo para a préatica de enfermagem

2) Tipos de Comunicagéo: Verbal e N&o-verbal
- Verbal: desenvolvendo as habilidades de falar e ouvir
- Nao-verbal : desenvolvendo habilidades de tacésica, proxémica e cinésica

3) Elementos da comunicagéo e barreiras
- Emissor ? Quem é e como esta
- Receptor ? Quem é e como esta
- Mensagem ? O que se quer transmitir
- Canal ? O meio pelo qual se transmite a mensagem

. (felucraBets
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- Contexto ? Onde se estd quando se comunica
- Resposta gerada ? Percepc¢édo das barreiras concretas e subjetivas / Geracao de dialogo,
entendimento e comunicagéo efetiva

UNIDADE Il
1) Relacionamento intra e interpessoal
- Importéncia dos relacionamentos no mundo atual: qualidade de vida pessoal e profissional

2) Relacionamento intrapessoal:
- O autoconhecimento e a autoconscientizacdo como recursos para o estabelecimento de relacdes
interpessoais de qualidade

3) Relacionamento interpessoal:

- Relacionamento sensivel, humanizado e de qualidade com o cliente e 0s grupos humanos.

- A empatia e a percepc¢ao do outro como requisitos para o estabelecimento de rela¢des significativas.
- O enfermeiro e o trabalho com outras pessoas (equipe de enfermagem e equipe multiprofissional)

- Estabelecimento de uma relacéo terapéutica e de ajuda eficaz com o cliente.

UNIDADE Il
1) Técnicas de sensibilidade e dinamica de grupo

6.Procedimentos de ensino:

Aulas praticas;

Dinadmicas de grupo;

Vivéncias ludicas e jogos;

Dialogos e debates;

Simulagoes;.

Estudo de caso; estudo de situagéo
Demonstracoes;

Exposicao de video;

Resolucdes de exercicio.

7.Procedimentos de avaliagéo:
Avaliacdo

O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades
estruturadas.

ThallrRbelre-¢e-31va Lima ) -
Secretaria de Alunos
Mat:icula 14015628

‘versitario Estacio »

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 178
cfa0043a



- 17/08/2021

".> €stacio 14:40:18

As AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.
Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

As disciplinas oferecidas na modalidade Educacéo a Distancia (EAD) seguirdo o mesmo critério de
avaliacdo das disciplinas presenciais. (Para os cursos que ainda ndo foram reconhecidos, deve ser
retirada esta informacao)

8.Bibliografia Bésica:

LEONI, M.G. Autoconhecimento do Enfermeiro na Rela¢do Terapéutica. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
1996.

MOSCOVICI, F. Desenvolvimento Interpessoal. Treinamento em Grupo. 3. ed. Rio de Janeiro: Livros
Técnicos e Cientificos, 1985.

SILVA, M.J.P. Comunicagdo Tem Remédio: A Comunicacgdo nas Relac¢des Interpessoais em Saude. Sao
Paulo: Gente, 1996.

9.Bibliografia Complementar:

Bibliografia para o material didatico:

Livro: Enfermagem Psiquiatrica em suas dimensfes assistenciais. Autor: Stefanelli, M. C.; Fukuda, I.M.K.
& Arantes, E.C.; Ed Manole. Capitulos 17,18,19, 20 e 21

Livro: Psicologia Para Administradores - Autor: Fiorelli, J.0. Editora: Atlas - 5a edi¢do / 2006. Capitulo 6:
Trabalho em Equipe
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0174 - SAUDE DO TRABALHADOR
Matéria:
Carga Horéria Total Carga Horéria Semanal
Teorica: 44
Pratica:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

O O O o o N

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os maiores desafios para a saude do
trabalhador atualmente e no futuro serdo os problemas de salde ocupacional ligados as novas
tecnologias de informacao e automacao, novas substancias quimicas e energias fisicas. No ano de
2002, o Ministério da Saude, entendendo a Saude do Trabalhador ndo apenas como atendimento
médico ao trabalhador formalmente empregado, mas também como prevencéao de doencas, acidentes
de trabalho, promocao de ambiente de trabalho saudavel e seguro, e ciente de que a maioria dos
municipios brasileiros ndo consegue implementar acdes de saude do trabalhador por falta de recursos e
instrumentos de gestéo, decidiu com a Portaria n°. 1679 de setembro de 2002 criar a REDE NACIONAL
DE ATENCAO INTEGRAL AO TRABALHADOR (RENAST) que faz parte da Politica Nacional de Satde
do Trabalhador e que esta em processo de implantacdo desde 2003, com objetivo de instalar 130
centros de referéncia em todo o pais. Uma das estratégias para implementacédo desta rede é a
especializagéo de pessoal em SAUDE DO TRABALHADOR, como instrumento de qualificagéo dos
profissionais de nivel superior em atuacao, com intuito de reestruturacao dos servicos de salde. Neste
sentido, a oferta de uma disciplina no curriculo do curso que atenda a estas necessidades é um
diferencial para o discente, pois promove a possibilidade de contato com 0s novos conceitos exigidos
pelo mercado de trabalho.

2.Ementa:

Evolucéo histérica da Saude do Trabalhador. A organizacao do Mundo do Trabalho e as implicacées
para o trabalhador. Assisténcia da Equipe de Enfermagem do Trabalho a Saude do Trabalhador:
promocao da saude, prevencao de riscos e agravos, tratamento e reabilitacdo do trabalhador.

3.0bjetivos Gerais:

- Propiciar ao aluno o conhecimento da legislacdo sobre saude e seguranca no contexto do trabalho,
assim como o conhecimento do processo saude-doenca do trabalhador. Estimular o desenvolvimento
das habilidades assistenciais, dando énfase nas atividades de prevencao, promocao da saude,
reabilitagdo e gerenciamento dos agravos a saude do trabalhador nos diferentes niveis de atencéo,
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tendo em vista, a importancia desse processo em sua formacao.

4.0bjetivos Especificos:

- Proporcionar aos alunos do Curso de Graduacéo em Enfermagem conhecimentos especificos acerca
da Saude do Trabalhador;

- Estimular o desenvolvendo de habilidades para a promocéo da saude dos trabalhadores e prevencao
de doencgas e agravos;

- Aplicar o método cientifico no processo de gerenciar o cuidar em enfermagem direcionado ao
trabalhador;

- Discutir a importancia do autocuidado como ferramenta para a valoriza¢do da prépria saude, na
perspectiva da saude do trabalhador.

5.Conteudos:

Unidade 1 - CONCEITOS EM SAUDE E DO MUNDO DO TRABALHO

1.1 Evolugao Historica do Trabalho.

1.2 Regimes politicos e e suas propostas econdmicas: repercussées no Mundo do Trabalho.

1.3 Construcdao histérica do modelo de assisténcia a Saude do Trabalhador no mundo e no Brasil.

Unidade 2 - O SERVICO DE SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

2.1 Consolidacédo da Leis do Trabalho (CLT) e seu contetdo sobre Saude e Seguranca do Trabalhador.
2.2 Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho e Normas Regulamentadoras (NR).

2.3 Atuacdo da Equipe de Enfermagem nos Servi¢cos Especializados e Eng. de Seguranca e em
Medicina do Trabalho - NR 4

2.4 Atuagéo da Equipe de Enfermagem na Prevencgédo de - Acidentes - NR 5, 6, 23 e 26.

2.5 Atuacdo da Equipe de Enfermagem no Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - NR 7
2.6 Atuacdo da Equipe de Enfermagem nos Riscos Ambientais - NR 9, 15 e 16.

2.7 Seguranca e Saude do Trabalho em Estabelecimentos de Saude - NR 32.

Unidade 3 - SAUDE DO TRABALHADOR

3.1 As crises sociais e econdmicas mundiais e do Brasil e as repercussdes para a Saude do
Trabalhador.

3.2 O Processo de Trabalho como gerador de agravos a saude: o meios, o produto e a geréncia do
trabalho.

3.3 Saude Mental do Trabalhador.

3.4 Conceituar Ergonomia e aplicacdes na Saude do Trabalhador.

3.5 O autocuidado e a Saude do Trabalhador.

3.6 Aatuacéo da Equipe de Enfermagem na promoc¢ao da saude, prevencgdo dos agravos e reabilitacdo
do trabalhador.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento € exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de contetdo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente é responsavel por mediar o contetddo e sua integralizacéo,
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com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliacdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacao interativa e colaborativa (foruns de discusséao).

Para aprovacgéao na disciplina, o aluno devera obter resultado igual ou superior a 6 (seis) na média
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliacdo AV1 é uma prova eletrénica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituicdo, conforme estipulado no calendério académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliacdo AV1 pela participacéo nos féruns da
disciplina.

As avaliagBes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratorios de informética da Instituicao,
mediante agendamento em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.

8.Bibliografia Bésica:
BARBOSA FILHO, AN. Seguranga do Trabalho e Gestdo Ambiental. 2. ed. Rio de Janeiro: Atlas, 2008.

GRANDJEAN, E; KROEMER, KHE. Manual de Ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. 5. ed. S&o
Paulo: Artmed, 2005.

ZANELLI, JC. Estresse nas Organizagfes de Trabalho: compreensao e intervengédo baseadas em
evidéncias. S&o Paulo: Artmed, 2009.

9.Bibliografia Complementar:

ARAUJO, WT. Manual de Seguranca do Trabalho. S&o Paulo: DCL, 2010.

CARVALHO, GM. Enfermagem do Trabalho. Séo Paulo: EPU, 2001.

MENDES, R.; DIAS, EC. Da medicina do trabalho a saude do trabalhador. Sdo Paulo: Rev. Saude
Publica, 1991.

REIS, RS. Seguranca e Medicina do Trabalho: Normas Regulamentadoras. S&o Paulo: Yendis Editora,
2010.

RIBEIRO, MCS (org). Enfermagem e Trabalho: fundamentos para a atencéo a saude dos trabalhadores.
S&o Paulo: Martinari, 2008.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0035 - SISTEMATIZACAO DO CUIDAR |

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 88 4
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 01/06/2017 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Sistematizacao do cuidar € uma disciplina que faz uma interface com os saberes das areas de biologia
celular, histologia, anatomia, imunologia e relacionamento e comunicac¢ado, subsidiando um saber pensar
e agir para o desenvolvimento das competéncias e habilidades do enfermeiro, levando em consideragéo
as necessidades do mundo do trabalho. Constitui-se na base que fornece suporte de conhecimento
tedrico e pratico para a futura atuacao do profissional em campo.

2.Ementa:

Fundamentos te6ricos do Cuidar. Seguranca na assisténcia a saude. Normas Universais de
Biossegurancga. Necessidade de controle dos sinais vitais e medidas antropométricas. Terapéutica
medicamentosa.

3.0bjetivos Gerais:

- Desenvolver saberes e habilidades técnico-cientificas no intuito;
- Propiciar ao aluno a capacidade de identificar e intervir na demanda do cuidado ao individuo, familia e
comunidade, pautado nas dimensdes éticas, humanisticas e estéticas.

4.0bjetivos Especificos:

- Discutir os fundamentos tedricos necessarios ao processo de cuidar

- Discutir as metodologias de assisténcia de Enfermagem ao cliente, familia e comunidade
- Planejar e aplicar a SAE ao cliente e sua familia

- Realizar técnica de entrevista ao individuo e familiares

- Identificar os critérios para uma assisténcia segura a saude

- Identificar e utilizar principios de biosseguranca na pratica do cuidar

- Mensurar e avaliar os sinais vitais

- Preparar e Realizar a administracdo de medicamentos

- Aplicar os principios mateméaticos na administragdo de medicamentos
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5.Conteudos:

UNIDADE 1 ? Introducéo a Sistematizag&o do Cuidar |

1.1 - Apresentacdo da disciplina

1.2 - Fundamentos teoricos do Cuidar

1.3 ? Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ? SAE
1.4 ? Processo de Enfermagem

1.5 ? A entrevista

UNIDADE 2: Seguranca do paciente

2.1- Conceitos Bésicos de qualidade e seguranca do paciente
2.2 - Alianca Mundial para Seguranca do Paciente

2.3 - Programa Nacional de Seguranca do Paciente

UNIDADE 3? Normas Universais de Biosseguranca

2.1 ? Fundamentos conceituais de infeccao hospitalar e biosseguranca
2.2 ? Precaucbes Universais

2.3 - Equipamentos de Protec¢do Individual e Coletiva

2.4 ? Lavar as maos e calcar luvas

2.5 ?Nocgdes basicas de manuseio de materiais estéreis

UNIDADE 4? Necessidade de controle dos sinais vitais e medidas antropométricas
3.1 ? Temperatura

3.2 ? Pulso

3.3 ? Respiracéo

3.4 ? Pressao arterial

3.5 ? Peso, altura e biotipo

UNIDADE 5 ? Terapéutica medicamentosa

5.1 ? Principios cientificos relacionados ao preparo e administracdo de medicamentos

5.2 - Vias de administracdo de medicamentos: oral, topica. Otoldgica, nasal, vaginal, retal, intramuscular,
subcutanea, intradérmica e endovenosa.

5.3 ? Complicagdes locais e sistémicas

5.4 ? Calculo de dosagens: diluicdo, medidas e transformacdes

6.Procedimentos de ensino:

Aula teorico-prética

Aulas expositivas dialogadas
Praticas de ensino em laboratério
Estudo de caso

Seminarios

Visitas técnicas

Dinamicas de grupo

7.Procedimentos de avaliacéo:

Avaliacdo
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O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacOes serdo realizadas atraves de provas teoricas e provas praticas.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizacéo e valera 10 pontos. Nao sera permitida
a atribuicdo de nenhum ponto referente a qualquer outra atividade de ensino aplicada pelo docente
durante as aulas.

A AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina e terdo o valor maximo obrigatério de 10 pontos.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.
3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

BUETTO, Luciana Scatralhe. Sistematizacdo do Cuidar. Rio de Janeiro: Universidade Estacio de Sa,,
2015.

LIPPINCOTT, Willians e Wilkins. Fundamentos de Enfermagem. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

POTTER, Patricia A; PERRY, Anne G. Fundamentos de Enfermagem. 1. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2006.

9.Bibliografia Complementar:

1. ATKINSON, L. D.; MURRAY, M.E. Fundamentos de Enfermagem: Introducdo ao processo de
Enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989.

2 . LIPPINCOTT, Willians e Wilkins. Avaliagcéo. 3 ed. Rio de Janeiro: Ganabara Koogan, 2007.
3. CIANCIARULLO, Tamara lwanow. Instrumentos basicos para o cuidar: um desafio para a qualidade
de assisténcia. Sao Paulo: Atheneu, 2003.

4. BOLICK, Dianna et al. Seguranca e controle de infec¢do. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso,
2000.

5. HORTA, Wanda de Aguiar. Processo de enfermagem. S&o Paulo: EPU, 2004.

6. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA. Assisténcia Segura: Uma Reflex&o
Teorica Aplicada a Prética. 12 ed. Brasilia, 2013.
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0177 - SISTEMATIZACAO DO CUIDAR I

Matéria:
Carga Horéria Total Carga Horéria Semanal
Tebrica: 44 2
Pratica: 88 4
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 16/07/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Sistematizacao do cuidar € uma disciplina que faz uma interface com os saberes das areas de biologia
celular, histologia, anatomia, imunologia e relacionamento e comunicacao, subsidiando um saber pensar
e agir para o desenvolvimento das competéncias e habilidades do enfermeiro, levando em consideragéo
as necessidades do mundo do trabalho. Constitui-se na base que fornece suporte de conhecimento
tedrico e pratico para a futura atuacao do profissional em campo.

2.Ementa:

Fundamentos teoricos da propedéutica do exame fisico. Aspecto emocional e nutricional da avaliacéo
clinica. Necessidades de higiene corporal e preparo da unidade do cliente.Exame Fisico de Pele e
Faneros, Cabeca e Pescoco, Aparelho Cardiovascular e Respiratério. Processo de cicatrizacao de
feridas. Semiotécnica do curativo, aplicacdo de calor e frio, oxigenoterapia, aspiracao de vias aéreas,
nebulizagcédo e drenagem postural.

3.0bjetivos Gerais:
O aluno devera ser capaz de:

- Desenvolver saberes e habilidades técnico-cientificas fundamentais para subsidiar a assisténcia de
enfermagem baseada na SAE/PE;

- Propiciar ao aluno a capacidade de identificar e intervir na demanda do cuidado ao individuo, familia e
comunidade, com enfoque na semiologia do individuo sadio.

- Valorizar a metodologia cientifica na préatica de enfermagem;

- Discutir a dindmica que norteia o cuidado ao individuo, familia e comunidade.
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- Discutir os fundamentos teéricos da propedéutica do exame fisico necessarios ao processo de cuidar.
- Discutir as metodologias de assisténcia de Enfermagem ao cliente, familia e comunidade.

- Avaliar as condi¢cbes emocionais e de saude mental do paciente durante a avalia¢ao clinica.

- Reconhecer as necessidades de higiene do paciente, assim como, os fatores que afetam seu padréo;
- Reconhecer, planejar e/ou executar a assisténcia de enfermagem a pacientes com comprometimentos
de pele e anexos, cabeca e pescoco, aparelho cardiovascular e respiratério.

- Realizar técnica de higiene corporal, preparo do leito, curativo, aplicacdo de calor e frio, drenagem
postural, oxigenoterapia, nebulizacdo e aspiracéo de vias aéreas.

- Avaliar e realizar o exame fisico na perspectiva do individuo sadio.

5.Conteudos:

UNIDADE 1 Introducéo a Sistematizacdo do Cuidar Il

1.1 - Apresentacdo da disciplina.

1.2 Posicao do paciente para o Exame Fisico e divisdo da superficie corporal em regides.

1.3 Fundamentos tedricos da propedéutica do Exame Fisico.

1.4 Instrumentais para realizacdo do exame fisico.

1.5 Avaliacdo das condi¢cdes emocionais e mentais do paciente na avaliacao clinica ou aspectos
psicolégicos do Exame Fisico.

1.6 Avaliacdo nutricional (Histérico nutricional, avaliagdo nutricional, achados fisioldgicos, avaliacdo de
dados laboratoriais e disturbios nutricionais)

UNIDADE 2 Necessidade de Higiene Corporal

2.1 - Conceito de higiene corporal e estruturas anatdbmicas que fazem parte da higiene.

2.2 - Necessidades de higiene nas diversas fases da vida e os fatores que afetam o padrdo da higiene;
2.3 - Os tipos de higiene: oral, ocular, genitélia, couro cabeludo, banho de imerséo, asperséo e leito.
2.4 - Unidade do paciente e preparo do leito

UNIDADE 3 - Exame Fisico de Pele e Faneros

3.1 Condicbes basicas para o Exame Fisico de Pele.

3.2 Anamnese do paciente com comprometimento em pele e faneros.

3.3 - Aplicacdo do Processo de Enfermagem na assisténcia ao paciente com comprometimento em pele
e faneros.

3.4 - Exame Fisico de Pele e faneros: cabelo, pelos e unhas.

3.5 O Processo de cicatrizacao de feridas.

3.6 Semiotécnica da realizacdo de curativos, aplicacdo de calor e frio.

3.7 Acdes educativas ao paciente, familia e comunidade.

UNIDADE 4 Exame Fisico de Cabeca e Pescoco

4.1 Anamnese do paciente com comprometimento em cabeca e pescoco.

4.2 Aplicacdo do Processo de Enfermagem na assisténcia ao paciente com comprometimento em
cabeca e pescoco.

4.3 Exame fisico de cabeca e pescoco.

4.4 Acdes educativas ao paciente, familia e comunidade.

UNIDADE 5 Exame Fisico do Torax | Aparelho Cardiovascular
5.1 Anamnese do paciente com comprometimento cardiovascular.
5.2 Aplicacdo do Processo de Enfermagem na assisténcia ao paciente com comprometimento
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cardiovascular.
5.3 Exame fisico cardiovascular.
5.4 Acdes educativas ao paciente, familia e comunidade.

UNIDADE 6 Exame Fisico do Torax Il Aparelho respiratério

6.1 Anamnese do paciente com comprometimento respiratorio.

6.2 Aplicacéo do Processo de Enfermagem na assisténcia ao paciente com comprometimento
respiratorio.

6.3 Exame fisico respiratorio.

6.4 Semiotécnica da oxigenoterapia, aspiracao de vias aéreas, drenagem postural e nebulizacao.
6.5 Ac0des educativas ao paciente, familia e comunidade.

6.Procedimentos de ensino:

Aula tedrico-pratica

Aulas expositivas dialogadas
Praticas de ensino em laborat6rio
Estudo de caso

Seminarios

Visitas técnicas

Dinadmicas de grupo.

7.Procedimentos de avaliagéo:
Avaliacdo

O processo de avaliag@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacédo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacOes serdo realizadas atravées de provas teoricas e provas praticas.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizacéo e valera 10 pontos. Nao sera permitida
a atribuicdo de nenhum ponto referente a qualquer outra atividade de ensino aplicada pelo docente
durante as aulas.

A AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina e terdo o valor maximo obrigatério de 10 pontos.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:
1) Buetto, Luciana Scatralhe. Sistematizacdo do Cuidar Il. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estécio
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de S4, 2015.

2) PORTO, Celmo Celeno. Exame Clinico. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
3) Willians e Wilkins Lippincott. Procedimentos de Enfermagem. led. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2004

9.Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, Claudia Elizabeth et al. Manual para realizacdo de curativos. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
2003.

BARROS, Alba Lucia Botura Lucia. Anamnese e Exame Fisico. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
HORTA, Wanda de Aguiar. Processo de enfermagem. S&o Paulo: EPU, 2004.

NANDA. Diagnostico de Enfermagem da NANDA: Defini¢des e classificagdo 2009-2011. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

SMELTZER, Suzanne C. O'Connell; BARE, Brenda G. (Ed.). Brunner & Suddarth tratado de
enfermagem médico-cirtrgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 102 ed., 2005. 2v
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Aluno: 201502323737 - MARIA AMELIANGELA LIMA DOS SANTOS
Disciplina: SDE0178 - SISTEMATIZACAO DO CUIDAR llI

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Prética: 88 4
Campo: 0 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 166 - ENFERMAGEM

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 05/02/2015 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Sistematizacao do cuidar € uma disciplina que faz uma interface com os saberes das areas de biologia
celular, histologia, anatomia, imunologia e relacionamento e comunicac¢ado, subsidiando um saber pensar
e agir para o desenvolvimento das competéncias e habilidades do enfermeiro, levando em consideragéo
as necessidades do mundo do trabalho. Constitui-se na base que fornece suporte de conhecimento
tedrico e pratico para a futura atuacao do profissional em campo.

2.Ementa:

Aplicacéo dos Sistemas de classificacdo de Resultados e Intervencdes de Enfermagem.Exame Fisico do
aparelho digestivo, urinario, genital, locomotor e neurolégico. Semiotécnica da sondagem nasoentérica,
nasogastrica, administragédo de alimentos por sonda, lavagem intestinal ? enemas ? enterdclise,
cateterismo vesical, bandagem, transporte, contencédo, posi¢do de conforto, mudanca de decubito e
mobilizacao no leito. Controle da diurese. Exames Laboratoriais mais frequientes para avaliagao clinica.

3.0bjetivos Gerais:
O aluno devera ser capaz de:

- Desenvolver saberes e habilidades técnico-cientificas fundamentais para subsidiar a assisténcia de
enfermagem baseada na SAE/PE;

- Propiciar ao aluno a capacidade de identificar e intervir na demanda do cuidado ao individuo, familia e
comunidade, com enfoque na semiologia do individuo sadio;

- Valorizar a metodologia cientifica na préatica de enfermagem;

- Discutir a dindmica que norteia o cuidado ao individuo, familia e comunidade.

4.0bjetivos Especificos:
- Aplicar as metodologias dos Sistemas de classificacdo de Resultados (NOC ? Nursing Outcomes
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Classification), Intervencdes (NIC ? Nursing Interventions Classification) de Enfermagem e resultados e
acOes da CIPE (Classificacdo Internacional da Pratica de Enfermagem).

- Reconhecer, planejar e/ou executar a assisténcia de enfermagem e o exame fisico a pacientes com
comprometimentos de aparelho digestivo, urinario, genitalia, locomotor e neuroldgico.

- Realizar técnica de sondagem nasoentérica, hasogastrica, administracdo de alimentos por sonda,
lavagem intestinal ? enemas - enterdclise, bandagem, transporte, mobilizacdo de pacientes, contencéo,
posicao de conforto, mudanca de decubito e mobilizacdo no leito.

- Discutir os fundamentos teéricos do Controle da diurese ? Balanco hidrico ho processo de cuidar.

- Estabelecer ac¢des educativas ao paciente, familia e comunidade.

5.Conteudos:

UNIDADE 1 ? Introducéo a Sistematizacdo do Cuidar llI

1.1 - Apresentacdo da disciplina.

1.2 ? Aplicacdo dos Sistemas de classificacdo de Resultados (NOC ? Nursing Outcomes Classification)
e IntervencgBes (NIC ? Nursing Interventions Classification) de Enfermagem

1,3 - Aplicacéo das A¢des e Resultados de Enfermagem da CIPE (Classificagao Internacional da Pratica
de Enfermagem).

UNIDADE 2 ? Exame Fisico Adbominal I: Aparelho digestivo

2.1 ? Anamnese do paciente com comprometimento digestério.

2.2 ? Aplicacéo do Processo de Enfermagem na assisténcia ao paciente com comprometimento
digestorio.

2.3 ? Exame fisico digestoério.

2.4 ? Semiotécnica da sondagem nasoentérica, hasogastrica, administracao de alimentos por sonda,
lavagem intestinal ? enemas - enteroclise.

2.5 ? Agbes educativas ao paciente, familia e comunidade.

UNIDADE 3 ? Exame Fisico Adbominal II: Aparelho urinario

3.1 ? Anamnese do paciente com comprometimento urinario.

3.2 ? Aplicacado do Processo de Enfermagem na assisténcia ao paciente com comprometimento urinario.
3.3 ? Exame fisico urinério.

3.4 ? Semiotécnica do cateterismo vesical e drenagem da urina.

3.5 ? Controle da diurese ? Balancgo hidrico

3.6 - AcOes educativas ao paciente, familia e comunidade.

UNIDADE 4 ? Exame Fisico de Genitais

4.1 ? Anamnese do paciente com comprometimento em genitalia feminina e masculina.

4.2 ? Aplicacao do Processo de Enfermagem na assisténcia ao paciente com comprometimento em
genitalia feminina e masculina.

4.3 ? Exame fisico da genitalia feminina externa.

4.4 ? Exame fisico da genitalia masculina.

4.5 - AgOes educativas ao paciente, familia e comunidade.

UNIDADE 5 ? Exame Fisico do Sistema Locomotor
5.1 ? Anamnese do paciente com comprometimento locomotor.
5.2 ? Aplicacdo do Processo de Enfermagem na assisténcia ao paciente com comprometimento
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locomotor.

5.3 ? Exame fisico locomotor.

5.4 ? Semiotécnica da bandagem, transporte e mobilizac@o de pacientes.
5.5 ? A¢des educativas ao paciente, familia e comunidade

UNIDADE 6 ? Exame Fisico do Sistema Neurolégico

6.1 ? Anamnese do paciente com comprometimento neuroldgico.

6.2 ? Aplicacédo do Processo de Enfermagem na assisténcia ao paciente com comprometimento
neuroldgico.

6.3 ? Exame fisico neurologico.

6.4 ? Semiotécnica da contencéo, posi¢do de conforto, mudanca de decubito e mobilizagcao no leito.
6.5 ? Acdes educativas ao paciente, familia e comunidade.

6.Procedimentos de ensino:

Aula tedrico-pratica

Aulas expositivas dialogadas
Praticas de ensino em laborat6rio
Estudo de caso

Seminarios

Visitas técnicas

Dindmicas de grupo

7.Procedimentos de avaliagéo:
Avaliacdo

O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacédo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacOes serdo realizadas atravées de provas teoricas e provas praticas.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizacéo e valera 10 pontos. Nao sera permitida
a atribuicdo de nenhum ponto referente a qualquer outra atividade de ensino aplicada pelo docente
durante as aulas.

A AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina e terdo o valor maximo obrigatério de 10 pontos.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

BARROS, Alba Lucia Botura Leite. Anamnese e Exame Fisico. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
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LIPPINCOTT, Willians e Wilkins. Avaliagéo. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

NANDA International. Diagnéstico de Enfermagem da NANDA: Defini¢es e classificagdes. 1. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009.

9.Bibliografia Complementar:

1 - BEVILACQUA, Fernando et al. Manual do exame clinico. 13. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
2003.

2 - PORTO, Celmo Celeno. Exame clinico: bases para a pratica médica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

3 - SMELTZER, Suzanne C. O'Connell; BARE, Brenda G. (Ed.). Brunner & Suddarth tratado de
enfermagem médico-cirargica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

4 - MOORHEAD, Sue; JOHNSON, Marion; MASS, Meridiean. Classificacéo de resultados de
enfermagem (NOC). 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

5 - MCCLOSKEY, Joanne C.; BULECHEK, Gloria M. Classifica¢ao de intervencdes de enfermagem. 3
ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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