.

BASES TECNOLOGICAS

Exames: clinico e fisico

Materiais necessarios ao exame clinico geral e especializado
Medidas antropométricas

Técnica de verificagao de peso, altura e sinais vitais (parametros
normais)

Posigoes para exames

Técnicas basicas de enfermagem em higiene, conforto e seguranca do
paciente K

Aparelhos e equipamentos especificos

Normas e rotinas de anotagGes e registros em formularios padronizados

Principais exames laboratoriais, radiolégicos e especializados, materiais
e equipamentos utilizados

Nogdes de bioquimica
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Nogdes de bioquimica



new life educacao

General Mallet - 457 | Sao Gabriel/RS
CNBY 13514660/0001-32

APOIO AO DIAGNOSTICO
Carga horaria: 40 horas

COMPETENCIAS

* Compreender os conceitos do diagnostico em enfermagem

* Enumerar, definir e caracterizar os principais exames reconhecendo
materiais e equipamentos utilizados

» Conhecer as técnicas de acondicionamento identificacdo guarda

conservacao e encaminhamento dos materiais coletados, rotinas de
coletas

HABILIDADES

» Utilizar as posigoes corretas para exames

» Selecionar materiais e equipamentos necessarios ao exame clinico geral
e especializado, assim como verificar o seu funcionamento

* Aplicar os conhecimentos adquiridos na pratica de todos os exames que
dao bases a um diagnéstico

+ |Informar, orientar, encaminhar, preparar, apoiar e posicionar
cliente/paciente antes e durante o exame a ser realizado

» Executar as técnicas relacionadas a higiene, conforto e seguranga do
cliente/paciente
* Auxiliar e/ou proceder a coleta, identificar, acondicionar e encaminhar
material para exame
* Registrar sinais e sintomas, em coletas de exames, encaminhamentos,
ocorréncias e cuidados prestados de acordo com as exigéncias e
normas utilizando terminologia especifica da area. ;
o M
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Dietoterapia — dietas especiais, suas caracteristicas, tratamento e
assisténcia em enfermagem

o Técnicas dietéticas nas agdes de combate aos distirbios nutricionais
individuais e coletivos
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ENFERMAGEM EM URGENCIA E EMERGENCIA
Carga horaria: 80 horas

COMPETENCIAS

« Conhecer os conceitos basicos da enfermagem em urgéncia e
emergéncia

e Conhecer os agravos a salde que ameagam a vida caracterizando uma
situacao de urgéncia e emergéncia

e Caracterizar os cuidados e procedimentos de enfermagem utilizados nos
atendimentos de urgéncia e emergéncia

e Conhecer sinais e sintomas de agravo de um paciente no atendimento
de urgéncia e emergéncia

e Conhecer a organizagio, a estrutura e o funcionamento de um Pronto

Atendimento
HABILIDADES

e Aplicar conhecimentos na pratica da atencao a vitimas de acidentes e
agravos a saude que ameagam a vida e requeiram cuidados em regime
de urgéncia e emergéncia

e |dentificar os sinais e sintomas de agravos a salde e riscos de vida nas
situacbes de urgéncia e emergéncia e estabelecer prioridades de
atendimento

« Utilizar as normas técnicas sobre o funcionamento e a utilizagao de
equipamentos & materiais especificos

« Estabelecer prioridade de atendimento de urgéncias e emergéncias
conforme protocolo

« |dentificar sinais e sintomas que indiquem agravamento do quadro

clinico do paciente @‘g
e Proceder a manobras de ressuscitagao cardl:;rgm "@er{tpre que
ﬁ':
necessario. sﬁ‘”\“@ o !
(,’500\} \'!n'-"" ﬁﬁl‘ ;
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BASES TECNOLOGICAS

Conceitos basicos de salide da mulher e da crianca
Enfermagem em pediatria

Puericultura, imunologia e nutricao aplicada

Sinais e sintomas de agravos no recém-nascido; prematuros, baixo
peso, com doenga hemofilica, com infecgdes perinatais, filhos de maes
diabéticas, HIV positivo ou dependente de drogas

Desnutricdo, abuso sexual, violéncia doméstica, trabalho infantil, auto-
agressao

Fisiologia, psicologia e patologias mais comuns na crianca

Fisiologia, psicologia e patologias mais comuns na mulher

Enfermagem em gineco-obstetricia

Planejamento familiar, pré-natal, menarca, menopausa e climatério
Reprodugao humana, gestacao, parto, puerpério e aborto

Prevencao de cancer cérvico uterino e de mama

Desenvolver habilidade técnica no auxilio de parto

Desenvolver técnica para atendimento em unidade de inte
materno — infantil RN e prematuro.
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SAUDE DA CRIANCA E DA MULHER
Carga horaria: 80 horas

COMPETENCIAS

Conhecer os conceitos de satide da criancga e da mulher

Conhecer os parametros de crescimento e desenvolvimento infantil nas
diferentes faixas etarias

Reconhecer e utilizar conhecimentos, métodos e técnicas que
Proporcionem a assisténcia para a satide da mulher, visando preservar,
proteger e cuidar para a melhor qualidade de vida. abrangendo aspectos
ginecolégicos, de reproducao (Obstétricos), de planejamento familiar,

prevencao de cancer cérvico uterino e mama, e de climatério

HABILIDADES

Reconhecer a psicologia e patologias mais comuns na mulher

Utilizar enfermagem em gineco-obstetricia

Identificar sinais e sintomas de agravos na satide da mulher: partos
prematuros, infeccées perinatais, filhos de maes diabetes, HIV positivo,
dependentes de drogas

Revisar anatomia e fisiologia da reproducao e do sistema reprodutor.
Identificar diagnéstico de gravidez, gestagao e desenvolvimento.
Realizar orientagdes a gestantes sobre a importancia do aleitamento
materno infantil

Identificar intercorréncias da gravidez

Conhecer patologias da crianga, métodos contraceptivos, doengas
sexualmente transmissivel, doengas uterinas, histerectomia, doengas
ovarianas, cancer de mama, mastectomia, cancer uterino.
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BASES TECNOLOGICAS

o Comportamento organizacional

¢ Os grupos na organizagao

o Conflitos

e Lideranca e Poder

o Comunicacao empresarial

Clima e cultura organizacional

e Qualidade de Vida no Trabalho (QVT)
+ Etica: conceitos e fundamentos

¢ Legalidade e legitimidade

e FEtica, moralidade e amoralidade X
 Etica profissional

e Codigos e entidades de classe
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RELACOES INTERPESSOAIS ETICA NA ENFERMAGEM
Carga horaria: 30 horas

COMPETENCIAS
« Conhecer técnicas de gestao de pessoas
« Conhecer técnicas de lideranca
e Conhecer conceitos de ética relacionada aos problemas profissionais na
area da educacao, salde, filosofia e negocios
e Visio da Etica Profissional; relagdo com o exercicio da profissao,

legislagao especifica e codigos de ética. Entidade de classe

HABILIDADES

« Desenvolver lideranga na equipe
« Possuir um bom relacionamento entre equipe - paciente
« Gerenciar conflitos na equipe de trabalho de modo a obter o melhor

rendimento
« Definir ética no contexto profissional, e sua influencia no ‘exercicio da

profissao.
« Analisar os cédigos de ética da area como instrumento de apoio

profissional.
« Identificar as entidades de classe, suas finalidade e implicagoes leg: o
« Aprender sobre principios fundamentais: diretos, respons
deveres, proibigoes, infragoes, penalidades.
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BASES TECNOLOGICAS

Principais conceitos de seguranca do trabalho e biosseguranca
Normas de salde e seguranca do trabalho

Formas de prevengao de acidentes do trabalho

Técnica de isolamento reverso

Principios gerais de biosseguranca

Fontes de contaminagéo radioativa — prevengéo e controle

Principios ativos dos produtos quimicos e preparo de solugdes
* Terminologia cientifica da area

* Tecnica de lavagem de maos

Procedimentos que requerem utilizagio de técnica de assepsia
Finalidade e estrutura organizacao da CCIH

Normas basicas e protocolos de prevengédo da infeccao hospitalar

Limpeza e desinfeccao de ambientes, méveis, equipamentos, materiais
e utensilios hospitalares

» Indicadores dos indices de infecgao hospitalar
e Organizagao, estrutura e funcionamento de um Centro de Material
» Metodos e técnicas de limpeza e desinfecgao terminal e concorrente .
» Conceitos de assepsia, anti-sepsia, desinfeccdo, descontaminagdo e
esterilizacdo (nogdes) . s
« Gerenciamento do descarte de residuos, fluidos, agentes biologicos,
fisicos, quimicos e radioativos

LN W, i u
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BIOSSEGURANCA EM ENFERMAGEM
Carga horaria: 30 horas

COMPETENCIAS

Conhecer os conceitos de biosseguranca

Conhecer os principais riscos no ambiente de trabalho de organizagoes
de saude

Conhecer os tipos de isolamentos

Conhecer os conceitos e principios sobre assepsia, anti-sepsia,
desinfeccao descontaminacdo e esterilizagdo identificando as suas
caracteristicas

Conhecer as finalidades, estrutura, funcionamento do Servico de
Controle Infecgao Hospitalar - SCIH.

HABILIDADES

cliente /paciente de contaminagoes.

Identificar os principais riscos no ambiente de trabalho de organizagoes
de saude

Aplicar as normas de salde e seguranga do trabalho
Caracterizar agentes, causas, fontes e natureza das contaminagées

Aplicar as normas basicas e 0s protocolos sobre prevengao da infecgdo
hospitalar

Utilizar a técnica de isolamento
Utilizar técnica asséptica nos procedimentos invasivo visando proteger o 1
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» Preparo fisico do paciente no pré-operatério

Administracdo de medicamentos pelas diversas vias

» Transporte do paciente no pré e pés-operatério

» Processo de trabalho em centro cirtrgico

e Circulagao e instrumentagao em sala de cirurgia

Manuseio de material e instrumental cirdrgico, estéril e contaminado

» Indicativo de recuperacéo dos niveis de consciéncia e dos sentidos

» Tecnicas no pos-operatdrio imediato, mediato e tardio

o Desconforto e complicagdo no pos-operatorio: sinais, sintomas e
cuidados de enfermagem

« Controle hidroeletrolitico

e Drenos. Cateteres e sondas utilizadas em cirurgia. Aparelhos e
equipamentos especificos

« Nocoes de farmacologia: anestésicos, anticoagulantes, coagulantes e
antibioticos

« Procedimentos indicados para cirurgias contaminadas antes, durante e
apo6s o ato cirlrgico

« Posicionamento correto no leito, na mesa de operagdo, protecao de
membros e tronco, mudanga de decubito e outras que visem a
seguranga e o conforto evitando complicaces e seqlielas

« Alteragoes fisiolégicas decorrentes de cirurgias
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Estimular a capacidade funcional do cliente paciente auxiliando a sua
adaptacéo as limitagdes conseqiientes a doenca.

Motivar a realizar de técnicas que promovam o autocuidado do
cliente/paciente

Orientar os clientes/pacientes portadores de seqlelas de doengas
deformantes ao grupo de apoio especifico

Utilizar adequadamente os Equipamentos de Prote¢ao Individuais - EPI
no atendimento de pacientes em situagdes clinicas

Aplicar os conhecimentos de enfermagem no cuidado do idoso

BASES TECNOLOGICAS

« Higiene, conforto, seguranca, alimentacdo, hidratagdo, eliminacao,
recreacao, exercicios e tratamentos do cliente/paciente

« Prevencao, tratamento e reabilitagdo das afecgdes clinicas mais comuns
nos adultos e idosos

« Materiais e equipamentos especificos

« Administragdo de medicamentos pelas diversas vias

« Nogcodes de farmacologia: interagcbes medicamentosas

« Limitagoes e seqlelas relativas as principais doengas clinicas, grupos de
apoio a portadores de seqUelas de doengas deformantes

« Nogoes de Préteses/ortoses e sua utilizagao

« Manuseio de antineoplasicos, procedimentos e cuidados pessoais, com

maio ambﬂnta armmnamentn e sua mnsam@e




ENFERMAGEM EM CLINICA MEDICA — Adulto e Idoso

Carga horaria: 90 horas

COMPETENCIAS

Conhecer os conceitos basicos de enfermagem em clinica médica

Conhecer a organizagdo, estrutura e o funcionamento de uma unidade
Clinica Medica.

Conhecer o processo de envelhecimento nos seus aspectos fisiologicos,
nutricionais, psicologicos, sociais e patologicos.

Identificar sinais e sintomas que indiquem distirbios clinicos e
psicolégicos e suas complicagbes no organismo avaliando a sua

gravidade

Conhecer métodos e técnicas que proporcionem a assisténcia para a

satide do adulto e do idoso visando preservar, proteger e cuidar para a
melhor qualidade de vida

Identificar nos idosos sinais e sintomas de submissdo a riscos

Caracterizar a prevengao, o tratamento e a reabilitagao das afecgdes
clinica que mais comumente afetam adultos e idosos.

HABILIDADES

+7D
o Aplicar procedimentos e cuidados de enfermagem apropriada ao
atendimento das necessidades basicas do cliente/paciente -
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Interpretar as normas e rotinas de trabalho da unidade

Manter materiais, equipamentos e medicamentos para emergéncia
separados e em local de facil acesso.

Operar equipamentos e utilizar materiais proprios no campo de atuagéo
Preparar o corpo pés a morte

BASES TECNOLOGICAS

Agravos a salde e acidentes que ameagam a vida e caracterizam
situacdes de emergéncia e urgéncia

Situagdo de urgéncia e emergéncia; traumatismo, fraturas, grandes
queimaduras, envenenamentos, para cardiorrespiratoria, insuficiéncia
respiratoria, disturbios metabdlicos, dores intensas, estado de choque,
hemorragias e ferimentos

Transporte de pacientes

Técnicas de reanimacao cardiorrespiratéria e de controle de hemorragia
Imobilizacao de fraturas, luxagoes e entorses

Atendimento de urgéncialemergéncia em ferimentos, queimaduras,
choque elétrico, desmaios, vertigens, intoxicagbes, envenenamentos,
picadas de animais pegonhentos, crise convulsivo, estado de choque
Farmacologia: medicamentos e antidotos mais usados em
urgéncia/emergéncia, indicagoes e contra indicagdes...

Epidemiologia do trauma

Funcionamento e utilizagao dos aparelhos e equipamentos especifi
Administragé@o de medicamentos pelas diversas vias
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Aprender fungdes de circulante em centro cirlrgico: daﬂnigm é\
qualidade normas administrativas, limpeza e desinfecgdo da sala
cirurgica.

Saber normas e técnicas de recebimento do paciente das rotinas.
Montar sala operatéria

Conhecer técnicas assépticas

Aplicar as normas técnicas e os manuais de utilizagdo de aparelhos e
equipamentos especificos

Utilizar os procedimentos indicados para cirurgias contaminadas

Aprender o funcionamento do centro de materiais: localizagao,
vantagens, divisdo, classificacdo de matérias, area de esterilizagao, de
estocagem, normas, histérico e terminologia em esterilizacao, métodos e
testes de esterilizagao.

Aprender sobre anestesia: defini¢ao, objetivos e tipos de anestesias.
Auxiliar nos processos administrativos das unidades de Centro Cirtrgico,
Unidade de Recuperacdo Pés- anestésica e Clinica Cirurgica, realizando
o registro.

|dentificar as necessidades basicas do paciente/ cliente

Transportar o paciente no pré e pés-operatorio.

Realizar posicionamento correto mudancas de decubito e protecao dos
membros do clientefpaciente de modo de evitar complicagbes e
seqlielas

Realizar curativos, manusear drenos, cateteres e sondas

Avaliar nivel de consciéncia do paciente no periodo de
anestésico




Enfermagem em geriatria
Legislacao especifica e Estatuto do Idoso

Imunologia e nutrigao aplicada ao idoso

i
Sinais e sintomas de agravos na velhice, HIV positivo ou dependente de
drogas

Desnutrigao, violéncia domestica, descuido e abuso com o idoso

Fisiologia, psicologia e patologias mais comuns no idoso
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ONCOLOGIA
Carga horaria: 40 horas

COMPETENCIAS

Conhecer as etiologias do cancer

Conhecer os exames diagnosticos de varios tipos de cancer
Conhecer os varios tipos de tratamentos, normas de segurancga relativas
a manipulagao e administragao de antineoplasicos

HABILIDADES

* ldentificar os sinais e sintomas dos varios tipos de cancer do tratogastro-

intestinal, pulmonar, cardiovascular, sistema nervoso central,
osteomuscular, genito urinarios.

Aplicar conhecimento da area de oncologia

Aplicar os cuidados de enfermagem no tratamento dos diversos tipos de
cancer

Reconhecer sinais e sintomas de reagdes adversas aos medicamentos
Aplicar normas de seguranga para si e para o cliente/paciente ao lidar
com principais exames laboratoriais radiolégicos e especializados

Estimular a auto-estima do cliente/paciente

BASES TECNOLOGICAS

Conceitos dos varios tipos de cancer
Etiologia dos canceres
Tipos de tratamento de cancer: quimioterapia, radioterapia, braditerapia

Cuidados de enfermagem com paciente oncologicos
Métodos de prevengao oncolbgica “Q/w Nﬁg‘
: V8
Estimulos de mudanga de vida A
@&:@l ‘w
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ENFERMAGEM CIRURGICA
Carga horaria: 80 horas

COMPETENCIAS

Conhecer os cuidados de enfermagem a serem prestados ao

cliente/paciente, nos periodos pré, trans e pos operatério das

intervencgoes cirlirgicas

Identificar as alteragées fisioldgicas decorrentes da cirurgia

Conhecer nogdes dos medicamentos mais utilizados em clinicas
cirurgicas, centro cirirgico e sala de recuperagéo pés-anestésica.
Conhecer e caracterizar os principais exames, as posi¢oes corretas,
materiais e equipamentos utilizados, e os cuidados basicos de
enfermagem.

Conhecer as técnicas de coleta, identificagao, acondicionamento,
guarda, conservacao e encaminhamento dos materiais coletados
Conhecer as normas técnicas de anotacbes e registros de
procedimentos e ocorréncias no pre, trans e pos-operatorio.

Conhecer a organizagdo e estrutura e um funcionamento de centro

cirlrgico de uma unidade de recuperagao pos-anestésica e de uma
unidade de internagéo cirargica.

Avaliar o nivel de consciéncia do paciente no periodo de recuperagao

pos-anestésica

HABILIDADES

Realizar as atividades de enfermagem relativas ao centro cirtirgico,
realizando preparo fisico e psicolégico do paciente no pré, trans e pos-
operatorio.

Prestar assisténcia de enfermagem na sala de recuperagao, conforto e
complicagdes no pos- operatorio.

Desenvolver habilidade nas intervengbes cirlirgicas do sistema
respiratorio, digestivo, cardiovascular, enducrln_iqu, urinério e Nervoso.

=
ESGDLhﬂEEDUCAGﬁBPRﬂFw

CNPJ 13.514.66010001:32 )

gao Gabriel (RS (531343875




new life educacdo
General Mallet - 497 | Sao Gabriel/RS
CNPY 13514660/0001-32

NUTRICAO E DIETETICA
Carga horaria: 30 horas

COMPETENCIAS

» Conhecer os conceitos basicos de nutricao e dietética
e Conhecer a piramide dos alimentos

e« Conhecer as necessidades basicas em todas as fases do ciclo vital e nos
diferentes estados fisiolégicos

HABILIDADES

» Distinguir os principais conceitos de nutricdo e dietética
« ldentificar os alimentos que devem compor a alimentagao diaria

« Identificar as patologias causadas por caréncia nutricional @ ou habitos
alimentares erroneos

e Estudar a piramide de alimentos
« Conhecer os diferentes tipos de dietas

« Aprender sobre as fases da nutricao

BASES TECNOLOGICAS
« Fundamentos da nutrigao e dietética

« Necessidades basicas do ser humano

« Alimentos que devem compor a alimentagao diaria do humano -
. Praticas alimentares em situagao ideal e situagao especial
. « Alimentagéo nas diferentes etapas da vida
Nutrientes, disturbios nutricionais, agua
« Doengas oriundas de alimentagao inadeq




