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O aluno n&o cursou a Atividade de Ensino referida, teve liberac&o automatica no curriculo LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
- TARDE por ter cursado GINASTICA: EXERCICIO FISICO (EFI04323), BASES DAS PRATICAS CORPORAIS SISTEMATIZADAS
(EF104314), BASES DAS PRATICAS CORPORAIS SISTEMATIZADAS (EFI04314), GINASTICA: ACROBACIA (EFI04324) que se
equivale na exigéncia curricular.

Sumula

A disciplina se propde a identificar as terminologias técnicas usuais, desenvolver atividades fisicas com e sem
implementos manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, enfatizar as acrobacias elementares bem como
as atividades naturais em aparelhos e situar a ginastica no contexto da Educacéo Fisica.

Objetivos

Proporcionar ao aluno conhecimentos relacionado ao conteldo ginastica a partir da sua histéria, possibilitando a sua
definicdo e identificacdo de seus elementos, bem como as capacidades motoras que subsidiam seu desenvolvimento,
para relacionar com o desenvolvimento do ensino da ginastica no ambiente escolar e ndo-escolar.

Conteudo Programatico
- Caracterizacdao histdrica da ginastica
Origem da ginastica
Definicdo de ginéstica
Aplicacdo da ginastica de acordo com suas manifestacdes
Escolas de ginastica: alema, francesa, sueca
Ginastica cientifica
- Classificacéo e elementos da ginéstica
Evolucao da ginastica
Tipos de ginastica
Campos de atuacéo da ginastica
Elementos da ginastica: elementos corporais, exercicios acrobaticos, exercicios de condicionamento fisico,
manejo de aparelhos
- Terminologia na ginastica
Descrigéo dos exercicios: posi¢éo inicial, execucao, posi¢éo final
Planos e eixos de movimentos
Movimentos articulares
- Fundamentos da ginéastica
Bases: apoios e giros
Fundamentos:equilibrar, saltar, rolar/girar, balancar/embalar
Séries metodoldgicas com elementos acrobaticos da ginastica
- Capacidades motoras e ginastica
Classificacdo das capacidades
Capacidades motoras condicionantes
Capacidades motoras coordenativas
Ginastica e as capacidades motoras: relagdes com os periodos de desenvolvimento
Importancia das capacidades motoras para o trabalho com a ginastica
- Propostas metodoldgicas do ensino de ginéstica
Proposta metodolégica de Nista-Piccolo
Proposta metdolégica de GGU
Trabalho pedagdgico com elementos da ginastica
Ginastica Geral
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- Ginastica no ambiente escolar e ndo-escolar
O cotidiano da ginastica nos ambientes de educagdo formal e nao-formal: pdssibilidades, limitagdes,
vantagens
Estudo de campo dos ambientes
Estudo a partir de artigos cientificos sobre os ambientes
- Caracterizacao historica da ginastica
Origem da ginastica
Definicdo de ginastica
Aplicagdo da ginastica de acordo com suas manifestacdes
Escolas de ginastica: alemd, francesa, sueca
Ginastica cientifica
- Classificacado e elementos da ginastica
Evolugédo da ginastica
Tipos de ginastica
Campos de atuacéo da ginastica
Elementos da ginastica: elementos corporais, exercicios acrobaticos, exercicios de condicionamento fisico,
manejo de aparelhos
- Terminologia na ginastica
Descri¢do dos exercicios: posi¢cao inicial, execucao, posicao final
Planos e eixos de movimentos
Movimentos articulares
- Fundamentos da ginastica
Bases: apoios e giros
Fundamentos:equilibrar, saltar, rolar/girar, balancar/embalar
Séries metodolégicas com elementos acrobaticos da ginastica
- Capacidades motoras e ginastica
Classificacdo das capacidades
Capacidades motoras condicionantes
Capacidades motoras coordenativas
Ginéstica e as capacidades motoras: relagcdes com os periodos de desenvolvimento
Importancia das capacidades motoras para o trabalho com a ginastica
- Propostas metodoldgicas do ensino de ginastica
Proposta metodoldgica de Nista-Piccolo
Proposta metdolégica de GGU
Trabalho pedagogico com elementos da ginastica
Ginastica Geral
- Ginastica no ambiente escolar e ndo-escolar
O cotidiano da ginastica nos ambientes de educagdo formal e nao-formal: pdssibilidades, limitagdes,
vantagens
Estudo de campo dos ambientes
Estudo a partir de artigos cientificos sobre os ambientes
- Coereografia de Ginastica para Todos
Criagdo e apresentacdo da coreografia de Ginastica para Todos, englobando os elementos gimnicos
trabalhados ao longo do semestre.

Metodologia

Aulas expositivos-dialogadas

Aulas préticas baseadas nos exercicios de ginastica
Trabalhos em grupo

Observacg6es de campo
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Experiéncia de aprendizagem

Participacéo e discusséo nas aulas teoricas e praticas

Realizacéo de trabalhos em grupo com énfases tedricas e praticas
Estudo de material bibliografico

Observacgdes de campo e redacéo de relatorio
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