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Atividades Curriculares
Ano/Per Disciplina Nota Sit Cred. C.H. Descricéo da Disciplina Equiv. Curso
2012/2 LET0120XA 20 H 4 60 Lingua Portuguesa para Licenciaturas - GRADD0O661
201272 MORO228X 3.0 4 60 Anatomia Humana GRAD00661
2012/4 EFI10324X 40 H 4 60 Ginastica Escolar Il GRADQ0661
20t2/4 LETOB49XA 4.0 H 2 30 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS GRAQ0O0681
2012/4 SOCO11TX 4.0 H 2 20 Antropologia i , GRA000661
2013/2 EDUDB105X 4.0 H 4 60 Fundam. Tetrico-Metod. da Atuagiio Docente / GRAD00661
201372 EFI0299X ~4.0 H 4 680 Introduggio & Educagio Fisica ’ GRAQ00E61
201372 FILO151L E 4 60 Pesquisa em Educagio UCS0102 GRAO00D0D661
2013/2 FILO151L E 4 60 Pesquisa em Educagio UCS30103 GRAQDOBE1
2013/2 ucso102w 4.0 H -2 30 Seminarios de Pesquisa GRA000661
2013/2 Ucso103w 3.0 H 2 30 Etica GRAO0DE61
2013/4 EFI0305X 4.0 H 4 €0 Recreagio Escolar GRAQ00E61
2013/4 FILO150L E 4 60 Epistemologia T UCS0104 GRADODEE1
2013/4 UcS0104wW 3.0 H 4 60 Epistemologia GRAOCO0BET
201412 EF10308X 4.0 H 4 60  Ritmo e Danga Escolar GRAQ00661
2014/2 PSi0113W 4.0 H 2 30 Psicologia de Grupos GRAD0CB61
2014/4 EFI10303X 2.0 H 4 60 Desenvolvimento Motor GRAOODBE1
201572 EFI0346X 1.0 H 4 860 Treinamento Esportivo | GRA0Q0GE1
2015/2 HiS01220L E 4 60 Realidade Educaciona! Brasileira UCS0100 GRADODGET
2015/2 UCsSo100XG 1.0 H 4 60 Universidade e Sociedade GRAD00S6T
2015/4 EFI0373X 1.0 H 4 60 Handebol GRAQ00661
2015/4 SOCO100N 2.0 H 4 60 Sociologia GRAQ00661
s
Total de Créditos Cursados : 62 (3745%) .
~ Total de Créditos do Curso :166
Data Inicio Data Final Descrig&o da Atividade Carga Horaria
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LEGENDAS:
H-Aprovado L-Aprov. de Estudos com Créditos  K-Cancelamento
R-Rep. Nota I-Dispensa sem Créditos T-Trancamento
M-Matriculado G-Nota ndo informada F-Reprovado por Faltas
E-Equivaléncia de Disciplina A-Extraordinario Aproveitamento de Estudos :
P-Recuperacgéo Terapéutica V-Aprov. de Estudos com Igual Valor Formativo

Ano/Per : Os quatro primeiros digitos indicam o ano, o quinto o PerEod/ Letivo : .
1 - JaneirofFevereiro 2 - Margo/Julho 3 - Juiho 4 - Agosto/Dezembro
Cred. = Créditos C.H. = Carga Horaria
Slstema de Avaliagdo conforme Regimento Geral da Universidade de Caxias do Sul:
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Carga Hordria: 60

Cadigo: 120 Lingua Port a para Licenciaturas

odigo: LETO ingu uguesa p: Créditos: 4
P e

Ementa:

Caracterizagfio do texto como unidade comunicativa. Andlise de textos de géneros variados, Caracterizagao dos
processos retoricos na organizagio dos textos de circulagsio predominante nas diversas areas do conhecimento.
Identificacéio e aplicaco de estratégias de leitura e de produgéo textual. Introdugsio ao texto oral. Caracterizagéo e
emprego de estratégias de redugfo de informagiio. Caracterizagio e produgio de resenhas.

Objetivo:

OBJETIVO GERAL
Oportunizar o desenvolvimento de competéncias, habllidades e estratégias essenciais na recepcéo e predugdo de
textos relevantes para a formacgéc geral e académica do professor..
OBJETIVOS ESPECIFICOS
No plano linglistico
- da recepgdo: Propiciar condigdes para o desenvolvimento de compet8ncias, habilidades e estratégias linguistico-
textual-discursivas para a compreens3o e interpretagfio de géneros textuais varados: verbetes de dicionario e
enciclopédia, textos didaticos, noticias, informes, instrugdes, artigos de opinido, de divulgacdo e %tiﬁcos, resenhas e
apresentacdes orais. . y
- da produgéo: Propiciar o desenvolvimento de competéncias, habilidades e estratégias lingliistico-textual-discursivas
para a producao de resenha critica de texto, evento e obra, resenha tematica critica (revisdo de bibliografiairesenha
comparativa) e apresentaciic oral. e ‘ o
No plano formativo
Propiciar leitura extensiva (de obra ficcional e nao-ficcional) com andlise e reflexdo critica,
Oportunizar o desenvolvimento do senso critico, ético e estético, através de andlises e reflexdes de cunho
pedagogico.
Contetido Programatico: ©~  © - = . e ey
Estratégias/habilidades
1. Esfrategias de leitura: previs@io/antecipagfio, leitura pontual, resumo, leitura critica, releitura.
2. Estratégias de producfo escrita: planificagso, organizagio do material lingilistico-textual-discursivo, revisdo.
3. Estratégias de produgéo oral: identificagfio da audiéncia e do propésito, planelamento, tematizagao, tarefas
lingiistico-discursivas, :
Tarefas iingliistico-discursivas
1. Compreensé&o e interpretagiio de textos de géneros diversos.
2. Sistematizaciio e esquematizagfio de informages.
3. Produgéio escrita, com reescritas sucessivas, de;
3.1. atividades de redugao de informagéio de textos de diferentes géneros
3.2. resenhas critica de texto, evento e obra
3.3. resenhas teméticas
4. Apresentacao oral
Conteidos o ; ' ' '
1. Caracterizagéo de tipologia (modos retéricos) e géneros textuais (ambiente discursive, propésitgycomunicativo,
estrutura retérica e mecanismos lingilisticos), de acordo com as especificidades de cada area do ghnhecimento.
2. O texto cofrio rede de relagdes e fun¢des: fatorés de contextualizacéo, de coeréncia, de coes#o e de interagio
3. FungBes retéricas; narrar, descrever, definir e classificar.
4. Redugéioc de informacso: esquema e resumo, o . _ :
3. Apresentagéio e analise critica de textos: resenha de texto, evento e obra, e resenha temética.
6. Mecanismos basicos da argumentagdo. '
7. Formas e funcdo da citag8io e da referenciagao bibliograficas.
8. Seminario sobre temas variados. ‘ ‘
9. Regéncia; concordancia nominal e verbal; construgéo frasal e pontuacao, vistos numa perspectiva funcional, a partir

de textos. . .
10. Aspectos gramaticais emergentes: tratamento de inadequacBes constatadas na producéo do aluno.

o ORIGINAL
pi - Univ®
o Vale 60 TR o 6o

Esta disciplina prevé uma metodologia que privilegie o désenvolvimento de conhecimafﬁ&&?? grppeﬁﬁ@ﬁ ré’\s_m 2017
%ﬂegﬁﬁe!s%? CESS0S

Metodologia: L mLisE
habilidades, através de atividades praticas de produggo e de recepgdo textuais, de reflentéﬁ*‘%tg 1
de 4o

(metacognicfo) e de releitura e reescritura dos textos lidos e produzidos. ;Q

Para tanto, far-se-& uso das seguintes estratégias: . &L\ | 9! g_-\__.f - o=
\ ‘ . _ _ B dee==tT : Y.
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- diagndstico de necessidades dos alunos; <

- definicéo dos textos e atividades-meio que serdo trabalhados, de acordo com os objetivos pedagégicos da disciplina e
da area especifica, numa perspectiva interdisciplinar;

- monitoramente sistemético do processo de produciofrecepgdo textual (envolvendo identificacdo das
competéncias/habilidades desenvolvidas e a desenvolver pelo alunog; fornecimento de subsidios para superar
dificuldades e avangar nas aprendizagens; oporiunidades de revisao/reescrita de tarefas).

- reflexdo sobre situagbes de cunho pedagogico.

Avaliacdo:

A avaliagio, que tera por base o registro dos desempenhos evidenciados pelos alunos nas atividades realizadas e
constatados durante o menitoramento do processo de recepgfio/producio textual, sera progressiva e cumulativa, tanto
na fase preparatéria quanto na fase de culminancia. Consideram-se atividades da fase preparatéria as realizadas ao
longo do semestre, com énfase no processo, ¢ as de culminincia as que verificam o grau de desempenho em cada
topico avaliativo, realizadas pontualmente, com énfase no produto. A distribuico dos percentuaisyh nota para cada
uma das fases dos topicos abaixo fica a critério do professor.

Toépicos de avaliacio
Estudos de texto e redugfio da informagdo  20%
Resenhas de texto/obra/evento ‘ 30%
Resenhas tematicas {revisdo de bibliografia) 50%

Bibliografia Basica:

GARCEZ, L. Técnica de redagdo. Sao Paulo; Martins Fontes, 2001. .
HARTMANN S. H. de G.; SANTAROSA, S. D. Pratica de leitura paraoietramento no ensino superior: Curitiba: Ibpex,
2009, (E-book) &

NEVES, |. C. B. et al. (Org.). Ler e escrever: compromisso de todas as éreas. §. ed. Porio Alegre: Editora
UniversidadelUFRGS, 2003. ,

Bibliografia Complementar:

FARACO, C. A.; TEZZA, C. C. Oficina do texto. 2. ed. Petrépolis: Vozes, 2003.

FONTANA, N. M.; PAVIANI, N. M. S.; PRESSANTO, |. M. P. Praticas de linguagem: géneros discursivos ¢ interagsio.
Caxias do Sul: Educs, 2009.

GIERING, M. E. et al. Andlise e produ¢io de textos. Sao Leopoldo: Grafica UNISINOS, s/d.

KOCHE, V. S.; BOFF, 0. M. B.; MARINELLO, A. F. Leitura e produgéio textual: géneros textuais do argumentar e expor.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2010.

ZANOTTO, N.. Porfugués para uso proﬁssmnal facilitando a escrita. 4. ed. rev. at.Caxias do Sul: Maneco, 2010.
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Cédigo: MOR0228 Anatomia Humana ji: (8
g Em‘-.../ibl -’--5' %é itos: 4

Ementa: B e

Estudo de conceitos basicos da morfologia, correlacionando o corpe humand ¢omo um mo,%ﬂé‘ﬂé’&‘%
ostealogia, a sindesmologia, a miclogia, a angiologia, além dos apareihos circulatério, respiratério, digestivo,
urinario, reprodutivo e nervoso. Caracterizagéio do sistema endécrino e dos 6rgdos dos sentidos.

Objetivo:

Proporcionar condigdes para que o aluno;
- conheca as estruturas e sistemas que conformam o corpo humano;
identifique e localize cada uma das estruturas e conhega seus detalhes mais importantes;
- correlacione as estruturas e seus detalhes entre si, com seus vizinhos e com o todo; /
- desenvolva comportamento e linguagem cientifica adequadas ao bom relacionamento com os d,é/mai's profissionais da
area e de areas afins.

Conteldo Programatico:

1. Introdugéo ao Estudo da Anatomia: Etimologia e conceito; Histérico; Conceito de anatomia como matéria formativa,
informativa e ético-moral; nomenclatura anatémica; principios de constru¢io, normal e variages; planos e eixos do
corpo humano; posigio anatémica. ) .

2. Osteociogia: Generalidades; Conceito de esqueleto natural e artificial; Constituicio dssea.

3. Artrologia: Generalidades; Classificagsio; Caracteristicas; MovimentggLNomencEatura.

4. Miologia: Generalidades; Classificagiio; Nomenclatura; Constituighio de Cabega, pescogo, tronco, membros
supetiores e membros Inferiores. '

5. Angiologia: Generalidades; Coragao; Sistema vascular e linfatico.

6. Sistema Respiratorio: Generalidades; Fossas nasais, Laringe e Traquéia; Bronguios, Pulmdes e Pleuras.
7. Sistema Urinario: Generalidades; Rins; Vias de excrego; Bexiga.

8. Sistema Digestivo: Generalidades; Tubo digestivo; Orgéos anexos ao tubo digestivo.

9. Sistema Nervoso: Generalidades; Estruturas encefdlicas; Pares cranianos.

10. Sistema Genital: Generalidades; Aparelho genital mascufino; Aparelho genital feminino,

Metodologia:

Havera aulas com carater te6rico e aulas com caréter prético.

Nas aulas tedricas far-se-a a exposi¢io verbal dos assuntos pertinentes a anatomia e serfio utilizados recursos como
videos, slides, transparéncias, projecdes e outros.

Nas aulas praticas seré orientado o manuseio de pecas anatbmicas de cadaveres e de moldes anatémicos, bem

©omo o uso do cadaver como um todo.
’

Avaliagdo: ' / . .

O aluno, para obter aprovag&io na disciplina, ndo podera ter freqiéncia inferior a 75% das aulas dadas. Ele sers
avaliado mediante provas escritas, orais e/ou praticas em nimero minimo de trés avaliagGes. A avaliacio do
aproveitamento do aluno serd expressa mediante notas de zero a quatro de acordo com o Regimento da Universidade
de Caxias do Sul. 4

Bibliografia Bésica:

CASTRO, Sebastido Vicente de. Anatomia Fundamental. 3ed. rev. e atual. S30 Paulo; Makron Books, 1985. 586p.
SOBOTTA, J. Atias de anatomia humana. 21ed. Rio de Janeiro: Gtfanabara Koogan, 2000. 2v.
TORTORA, Gerard J. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. 629p.

Bibliografia Complementar:

DANGELO, José Geraldo. Anatomia humana sistémica e segmentar. 2ed. S8o Paulo Atheneu, 2000. 671p.

DI DIO, Liberato Jogio Affonso. Tratado de anatomia aplicada. S&o Paulo: Pélus, 1999, 2v.

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO. Anatomia, fisiologia, cinesiologia. 205p.

GRAY, Henry. Anatomia. 37ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1977. 1147p. _

GUYTON, Arthur C. Neuroanatomia basica: anatomia e fisiologia. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1893. 345p.
JACOB, Stanley W. Anatomia e fisiclogia humana. Sed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1990. 569p.

LATARJET, Michel. Anatomia humana. 2ed. S&o Paulo: Panamericana, 1996. 2v.
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Cédigo: EFI0324 Ginastica Escolar Il

Ementa:

Estudo dos fundamentos tedricos e técnicos bésicosdaeirrés(@%ﬁﬁisﬁeg-eda@inéstica Ritmica-Desportiva e
suas aplicagdes no contexto escolar. Polo Verandpolis

Objetivo:

Objetivo Geral
Proporcionar situagdes de ensino e aprendizagem da Ginastica Ariistica de solo e da Ginastica Ritmica Desportiva em
ambito escolar.
Objetivos Especificos
- Situar a Ginastica Artistica e a Ginastica Ritmica Desportiva no contexto escolar.
- Reconhecer e identificar formas de execucfio dos fundamentos basicos da Ginastica Artistica e da Ginastica Ritmica
- Demonstrar e aplicar conhecimentos bésicos da Ginastica Artistica e da Ginastica Ritmica Desportiva.

-~ 3

Conteiido Programatico:

- Histérico da Ginastica Artistica e da Ginastica Ritmica Desportiva no contexto escolar.

- Conhecimento do préprio corpo e sua relagéo com o espaco e os aparelhos utilizados.

- Fundamentos basicos da Ginéstica Artistica: rolamentos, paradas, equilibrio, poses, giros, roda, € ponte.

- Fundamentos bésicos da Ginastica Ritmica Desportiva com e sem aparelhos: maos livres, corda, bola, fita, maga e
arco. .

- CompusigGes coreogrificas elementares. ;

Metodologia: / . *

Considerando a natureza do contelido da disciplina e a diversidade de materiais utilizados, sera utilizada a
metedologia dialética da construgfio do conhecimento. As atividades didéatico-pedagégicas serfio realizadas numa
perspectiva tedrico-pratica, através de habilidades grupais, mediante:

- aulas expositivo-dialcgadas;

- pesquisa;

- seminario; ‘

- sessfes comentadas de videos e filmes;

- atividades praticas em sala efou laboratério; _

- elaboragdo e aplicagdo de trabalhos coreograficos; —
- construgdo de material didatico-pedag6gico.
Organizagio dos Trabalhos:

(*) Série/Estudo em GRD ou GA

Este frabalho sera composto de uma parte tedrica (pesquisa) feito em duplas ou trios, e constara da elaboragso de uma
Seérie com aparelhos oficiais de GRD (corda, bola, maga, fita, arco) ou Estudo com aparelhos extra-oficiais (lengos, '

.coquinhos, pandeiro, bolas, ...) ou de GA, na qual deverao constar: o planejamento de aulas para aplicagsio em uma

escola ou num grupo de cinco meninas (GRD) ou livre para GA (ficara a critério do académico escolher uma das
modalidades); apresentacéo para a turma de colegas & professora da Série ou Estudo que devera ser feita através de
uma filmagem da equipe trabalhada (0s académicos podem agendar com a Secretéria e trazer os alunos para usar a
filmadora do DEF); consideracgbes finais com a opini&o do grupo, devidamente embasada na sua experiéncia com a
GRD ou GA. _

Sera considerado na apresentagio dos trabalhos a participagic individual e no grupo.

Avaliacao:

A avaliagao € entendida como um processo continuo, sendo que acontecera de forma somatoria e os trabalhos terdo
0 peso-conforme sua complexidade. Serd considerado como critérios de avaliagio: 7

- avaliagdio pratica dos elementos da gindstica; .

- pesquisa, elaboragéio e aplicacio de uma Série/Estudo de GRD ou de GA(™); '

- seminaric sobre os Jogos Pan-Americanos;

- participagdo no festival de gindstica;

- atendimento aos compromissos de tempo e apresentacfio de atividades propostas individuais e/ou em grupos;

- contrugao de um Portfdlio com as produgbes do aluno ao longo do semestre (tiraria o restante); avaliagio prova
escrita individual com consulta ac materi

*

Bibliografia Basica:

LAFFRANCH;, Barbara. Treinamento aplicado & ginastica ritmica. Londrna: UNCQPAR, 2001.
PEREIRA, Sissi Aparecida Martins. GRD: aprendendo passo a pas§o. Rid de Janeiro: Shape, 1999,
VIEIRA, Ester de A. Ginastica ritmica desportiva. S&o Pauio: |brasa, 1982.
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GONCALVES, Maria A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagfio. Campinas, Papirus, 2004.

Bibliografia Complementar;

BARTA PEREGORT, Anna. 1000 exercicios y juegos de gimnasia ritmica desportiva. 2. ed. Barcelona: Paidotribo,
1998.

BERRA, Monique. A ginastica ritmica desportiva: a técnica, o treino, a.competigiio. Lisboa: Estampa, 1997.
BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica: livré'do professor e do aluno. Séc Paulo: fcone, 2003.
CONFEDERAGAQ BRASILEIRA DE GINASTICA OLIMPICA. Regulamento Geral. www.cbgo.com.br

HOSTAL, Philippe. Pedagogia da ginastica olimpica. $&o Paulo: Manole, 1992, .

ROBEVA, Neskca RANKELOVA, Margarita. Escola de campeas: ginastica ritmica desportiva. S3o Paulo: lcone, 1991,
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_ONFERE COM O ORIGINAL

Cédigo: LET0649 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS

Ementa: VA
L Universidade do Vale do Taguari - Univates
Introdug&o ao conceito de surdez. Inclusdo e implicagBes com relacfic a Credenciada pela Portaria MEC n°® 897
estudantes surdos e deficientes auditivos. Introdugso a lingua de sinais™ de 25-07-2017 / DOY 26-07-2017

Objetivo: Em;__{H__J.\}L..J&OQO

A disciplina pretende que ¢ aluno:
- compreenda o conceito de surdez, identidade e cultura surda, ool
- desenvolva conhecimento basico de conversagso em lingua de sinais. ~ ~"""7" Polo

Contetido Programético:

- Histéria da surdez

- Identidade e cuitura surda

- Aspectos educacionais da surdez

- Linguas de Sinais (feoria e conversacio)

Metodologia: ‘ / P .
O curso sera desenvolvido através de leituras, discusséo de textos e seminarios abrangendo a questdo da surdez e

lingua de sinais. O aprendizado da Lingua de Sinais (LIBRAS) se dara afravés de vivéncias em diferentes contextos e

metodclogia especifica para ensino de linguas de sinais.0 material de apoio, finks, sites e textos estarso disponiveis no

acervo da disciplina no AVA ‘ ' '

UCSvirtual.

Avaliagdo:

No processo de avaliagéo estéio previstos dois enfoques: tedrico e/pfatito em Libras.

O conhecimento construido pelo alunc sera evidenciado através de sua participagéio nas atividades propostas, leituras
de textos, seminarios, avaliagéc individual de lingua de sinais, produgao escrita (portfalios - reflex@es de
aprendizagem). :

Bibliografia Basica:

BRITO, L. F. Integragdo social e educagdo de surdos. Rio de Janeiro: Babel, 1990.

GESSER, A. Libras? Que iingua é essa?: crengas e preconceitos em tormo da lingua de sinais e da realidades surda.
Sao Paulo: Parabola Editorial, 2009.

QUADROS, R. M. de. Educagéo de surdos: a aquisigio da linguagem. Parto Alegre: Artes Médicas, 1997.

Bibliografia Complementar:

BRITO, A.; DESSEN, M. Criangas surdas e suas familias: um panorama geral. psicologia reflexdo e critica. Porto
Alegre, 12(2). Disponivel em: <hitp:/www.scielo.bripdffptpi17n2/7873.pdf>. Acesso em: 23 nov, 2012,

GOES, M. C..R. de. Linguagem, surdez e educac@o. Campinas, SP: Autores Associados, 1996. (C ﬁet;éo educacace
contemporéanea). / .

SACKS, Oliver. Vendo vozes: uma jornada pelo mundo dos surdos. Tradugsio A. B. Pinheirode Lemos. Rio de Janeiro:
Imago, 1890. .

SKLIAR, Carlos. (Org.). A surdez: um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre: Mediacio, 1998.

VALENTIN, C. B. Lingua brasileira de sinais e educag#c de surdos. Caxias do Sul, RS: EDUCS, 2009.
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Cdédigo: SOC0117 Antropologia | de 25 ]
0 A QED @ Créditos: 2
Em ,,/].H— [ME L
Ementa: 5
Estudo da cuitura e da diversidade cultural a partir da andlise deetnogrg{i_a oI diversoe eontextos
histéricoculturais. Caracterizacso e compreensio das cemplexldzg‘ééi g.ty flevais e globais) e de suas
implicagBes no processo educativo.
Objetivo:
A disciplina busca oportunizar aos alunos sifuagies favoraveis: )
- a0 debate sobre diversidade e relativismo cultural, para que possam compreender a importancia do conhecimento das
diversidades culturais na pratica pedagégica;
- ao contato com temas de antropologia contemporénea, em especial com aquelfes que relacionarn antropoiogia e
educacéo.
Contelido Programatico: /’
1. Cultura, diversidade, alteridade e relativismo cultural em suas relagGes com a educagdo , ‘
2. O método etnografico e suas interfaces com as oufras areas do conhecimento: um exercicic de observacéo e
descricao de uma determinada situagdio social
3. Temas de antropologia contemporanea e suas relagées com a educagio: mfénma e trajetéria escolar; violéncia e
educagao; familia, género, corpo e sexualidade; meméria e identidade, religifo e relagbes interétnicas.
Metodologia:
As aulas serde expositivo- dialogadas e havera a realizagio de trabalhos em pequenos grupos com respectiva
apresentacdo. Também serdo realizados seminarios, apresentagietie documentarios e sessées comentadas dos
mesmos. Destaca-se, ainda, a realizagdo de exercicio de observagio/descricio etnografica.
Avaliagao:
A avaliac3o valorizara a paricipacgfo, o comprometimento e a frequéncia do aluno. Serdo utilizados até trés
instrumentos de avalia¢do, sendo, no minimo, um individual. A composigao final da nota observara uma distribuigéo
equitativa entre os diferentes instrumentos de avaliagio abaixo mencionados:
Prova presencial e individual. Sera realizada conforme o cronograma do curso. Consideraremos a compreenséo dos
conceitos estudados e a capacidade de reflexdo a partir das leifuras de textos e das discussGes realizadas.
Trabalho de observagao etnografica: capacidade de observar, descrever e interpretar uma situacéo social;
problematizagdo dos conceitos de cultura e relativizagdo, e sua aplicagéo para a interpretagio dos dados obtidos pela
observagdo etnografica; avaliacdo das fontes consuitadas e da linguagem.
Apresentacéo de leituras etnograficas: apresentagéo dos objetivos e resultados da pesquisa; identificagéo dos
conceitosfteorias utilizados pelos autores; identificag3o dos problemas levantados pelos autores;capacidade de
reflexdo; postura adequada (vocabulario pertlnente tempo de apresentagdo, referéncia as fontes consuitadas,
envolvimenio do grupo). ‘ s
/ .
Bibliografia Basica:
ROCHA, Everardo P. Guimaraes. O que é etnocentrismo. $50 Paulo: Brasiliense, 1984,
LARAIA, Rogue de Barros. Cultura, um conceito antropolégico. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2003.
OLIVEIRA, Roberto Cardoso. "O Trabalho do Antropélogo: olhar, ouvir, escrever”. In: O trabalho do Antropélogo. Sao
Paulo: UNESP, 2000.
Bibliografia Complementar:
CUCHE, Denys. A nogéo de cultura nas ciéncias sociais. Bauru: EB‘U6§,"2002.
GEERTZ, Clifford. A Interpretaciio das cuituras. Rio de Janeire: Zahar, 1878.
LEAL, Ondina Fachel (org.) Corpo e significado. Porto Alegre: Editora da Universidade/UFRGS, 1985,
SANTOS, Rafael dos. Antropologia para quemn ndo vai ser Antropéloge. Porto Alegre:Tomo Editorial, 2005.
VICTORA, Ceres et al. (org.) Pesquisa qualitativa em salde. Porio Alegre: Tomo Editorial, 2001,
\
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Codigo: Fundam. Tedrico-Metod. da Atuacio Docente . l@?.
go: EDU010S Funda ¢ T, )M"OEL ! Créditos: 4

Bmentax @__ _______ SRR

—————

ApOlS
Compreensdo, fundamentada nos principios de liberdade, inclusic e qriag:i@‘&ééeimggpe?at;ﬁes do ensino com as
instancias do humano, do ambiente e do conhecimento. Compreenséo do projeto pedagdgico, do curriculo, da
gestao e da docéncia como possibilidades de viabilizagio dessas inter-relacdes.

Objetivo:

Criar situagbes que favoregcam ao aluno a compreensao:
- da amplitude e da complexidade das questGes pedagégicas que emergem das inter-reiagbes entre 0 humano, o
ambiente e o conhecimento; _ .
- da autonomia, inclus3o e criagio como vetores do ensino;
- do projeto pedagégico/curriculo como explicitador/potencializador das concepebes/instancias do humano, do ambiente
e do conhecimento em situagdes de ensino;
- a gestdo pedagogica, em seus diferentes niveis e dimensées, e, mais especificamente, da doc&ngia como forma de
organizagdo & dinamizac8o dos propdsitos construidos nas relagdes vivenciadas em situacBes de‘ensino. .

Conteiido Programético:

Papel do ensino na educacio:
- ensino como favorecedor da emergéncia do humano: finalidade da educagéo; ensino para além da dimensac técnica.
O ensino (em diferentes comrentes pedagégicas) e suas implicagfes na aprendizagem:
- da transmisséoc & construgiio/da memorizago & compreensio;
- da prescricdo ao didlogo: posturas metodolbgicas oriundas das diferentes correntes pedagogicas e implicagbes na
aprendizagem dos alunos com énfase na passagem da submiss&o a autonomia cognitiva, da discriminag&o a incluséo,
da reprodugio 2 criacio; , P , .
Bos sujeitos e das relagGes:
- professor: fungBes, identidade pessoal e profissional, formagso inicial e continuada;
- aluno: sujeito aprendente no coletivo da situagsio de ensino.
O projete pedagdgico/curriculo em agdo:
- referencial noreador das agbes da escola;
- ensino como decorréncia das concepges assumidas no projeto pedagoégico.
A gestao/docéncia em situagdes de ensino;
- relac&o de interdependéncia entre os espagos de ensino e a instituicio educativa

ACA I1CO
S

el
‘ oD
TR PO

Metodologia:

Tanto quanto possivel, o desenvolvimento do trabalho privilegiara:

nas atividades propostas:

- a troca, o convivio, ¢ crescimento pessoal, tanto do professor como de cada aluno, favorecendo o desenvoivimento
das estrufuras mentais, bem como, da autodescoberta,

- 0 respeito mituo entre os alunos, partindo sempre do respeito que a pessoa tem por si mesma; /

- ¢ estabelecimento de relagSes do estudado com o contexto, com as vivéncias, as experiéncias, com-a disciplina e
€0m 0 curso.

nas reflexdes e nas andlises das produgdes de cada aluno e do professor:

- 0 respeito ao tempo & ao espago de cada um, favorecendo assim, o fortalecimento de subjetividades;

nas sifuaghes de ensino & de aprendizagem: )

- a variedade e a interdependéncia dos contetidos elencados no nicleo referencial de conteldos, que por sua vez,
privilegiara: ' .

- @8 que tenham a ver com a vivéncia dos alunos, possibilitando a esses perceberem mais facilmente o significado dos
mesmos (conteddos);

- as que vao além de finalidades precisas, de utilidades imediatas, do njve! apenas informativo ou cognitivo,
possibilitando a ampliagio da visdio de mundo, e o questionamento’&éus%us atos no cotidiano;

- & ampliagdo dos campos conceituais inerentes as propostas metodoldgicas elegidas.

no conhecimento estudado, '

- a busca de novos conhecimentos em vista ac desenvoivimento de uma atitude de confianga pessoal suficiente para
poder trabaihar criativamente processos metodolégicos coerentes com projetos de ensino e de aprendizagem eiegidos,
bem como buscar novos conhecimentos que dizem respeito sobretudo & metodologia.

O tempo maximo das aulas ser4 dedicado ao intercomentsrio das leituras de textos e de contextos, feitas fora da sala
de aula, e & sistematizagcsio de conhecimentos relacicnados, de maneira especial, aos Fundamentos Teérico-
Metodoldgicos da Pratica Docente, em situagio concreta do cotidianc de cada alunofa e do professor/a.

Das leituras feitas, dois tergos serfio comuns ao grupo, indicadas pelo professor, e um terco, sera particuiarizado,

ﬁ

(y
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indicado pelo professor, ou escofhido por vocé e por cada um dos colegas, sobretudo, os contelidos das leituras
comuns deverdo ser ricos em possibilidades de estimulagio da reflex&ic, da analise e de proposicdes de alternativas de
trabatho.
Durante o semestre:
- 0s alunos realizardo trabalhos em grupo sobre fundamentos que elegerdo como importantes para a agéo docente;
- fargo leituras individuais com resenha do texto para enfregar;
- realizarde varios trabalhos em grupo com sinieses a serem apresentadas e discutidas em sala nos seminarios, e,
- cada aluno organizara um memorial das aprendizagens do semestre para entrega no final do mesmo.
Avaliacio:
A expressao do resultade da avaliagio do desempenho de cada aluno sera feita de acordo com os critérios
estabelecidos pela Universidade de Caxias do Sul e incidira no processo de aprendizagem individual e grupal. Levara
em conta, o envolvimento continuo efetivo individual e grupal, a contribuig3o espontanea para o éxjlo dos trabalhos, a
aceitaczo de reformulagbes dos mesmos e das criticas construtivas, a partilha de responsabilidagés, e, sobretudo, a »
qualidade das aprendizagens, explicitadas nas produgdes individuais e grupais balizadas pelos.principios explicados
neste programa. Este processo estara registrado na realizagio de Portfdlio, e nos memoriais individuais de cada aiuno.
A nota sera global atribuida no final do processo, pelo aluno, junto a0 memoriaf final e pelo professor a partir das
observacdes e registros que realiza durante o semestre. Professor e aluno dizlogam sobre esta nota.
Bibliografia Basica:
LIBANEO, José Carlos. As teorias pedagdgicas modernas revisitadas pelo debate contemporaneona
educacio.Disponivel em hitp://iwww.ia.ufrri.br/ppgealconteudo/T1SF/Akiko/03. pdf.
MORAES, Maria Candida. Pensamento Eco-Sistémico- Educacéo, Aprendlzagem e Cidadania no Século XXIPetropolis,
Ri: Vozes, 2004. .
TEIXEIRA, Lezilda Maria. Da admmistrag.éo escolar & gestéo reﬂexwa Caxlas do Suk EDUCS 2008.
Bibliografia Complementar:
~ FREIRE, Paulo. Pedagdgia da Autonomia. Ric de Janeiro: Paz e Terra, 1997.
GUIRALDELLI Jr. Paulo. Didatica e teorias educacionais. Rio de. Janeiro: DP&A, 2002.
OLIVEIRA, Maria Auxiliadora Monteiro. (Org.). Gestdo Educacional: Novos olhares e Novas abordagens. Petropolis, RJ:
Vozes, 2005.
VEIGA, iima P.Alencastro, FONSECA, Marilia {Orgs.). As dimensdes do projeto pohtlco-pedagéglco noves desafios
para a escola. Campinas, SP: Papiros, 2001.
SILVA, Tomaz Tadeu da. Documentos de identidade: uma introdugdo as teorias de Curnculo Belo Horizonte: Auténtica,
1988. . .
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Codigo: EFI0299 Infrodugdo a Educacgdo Fisica .
go: EFI ¢ ¢ - 1400 1200 creditos: 4
Ementa: W\ -
Compreensao dos principios que fundamentam a forrna;:éo-e*a'ihtéfﬁé@i,;‘aﬁré%ﬂémﬁm profissmnal nas diferentes
manifestagbes e expressdes do movimento humane. -
Objetivo:

- Oportunizar situagfes para que os estudantes compreendam e se posicionem criticamente a respeito do processo de
formacéo e do campo de atuagfio académico profissional.- Analisar a Educagfo Fisica como area do conhecimento a
fim de identifica-la como componente curricular obrigatorio da Educagfio Basica;- Conhecer o campo de atuacio
profissional em Educagdo Fisica para nele intervir com postura ética, critica e transformadora;- Compreender a
estrutura organizacicnal da Universidade de Caxias do Sul de medo a usufruir de todas as suas possibilidades em pro!
da qualifica¢do da sua formacao académico profissional- Apropriar-se do Projeto Pedagégico do curso de Llcenclatura
em Educagio Fisica visando a qualificagio da sua formagéo académico profissional

Contelido Programético:

Unidade | - Educagdo Fisica na escola;

- Lei de Diretrizes e Bases;

- Diretrizes Curricutares Nacionais de Educagio Fisica;

- Parametros Curriculares Nacionais;

- LigSes do Ric Grande;

- Educagao Fisica como componente curricular da Educagao Basica;

- Contetidos, conhecimentos e competéncias necessarios para o ensino da Educacio Fisica;

- Conceito de Atividade fisica, exercicio fisico, esporte, desporto;

Unidade i - Formac3o e Area de atuagdo Proﬁss:onal

- Confef, Cref, Carta Brasileira de Educagdo Fisica, Licenciatura, Bacharelado

- Etica na formagao e na profissao

- Caracteristicas da profisso docente

- Realidade e inser¢ao do professor de Educagdo Fisica tanto nas escolas da Educagdo Basica quantc nos demais

campos de atuacao profissional (insergéo, o choque da realidade, . -}

- RelagGes entre a legislac@o educacional (nacional, estadual e muruc jﬁ) com os projetos pedagdaicos das esoolas e

planos de ensino, de unidade e de trabatho

- Pés-graduagic em Educagéo Fisica: Lato e Stricto Sensu, Especializagio, Mestrado e Doutorado

- Vivéncia da pratica da profisséio em atividades contemporéneas.

Unidade [l - Universidade de Caxias do Sul

- Plano de Desenvolvimento Institucional

- Diretrizes institucionais

- Projeto Pedagégico UCS-Licenciaturas - Formagdo comum

- Apresentagio das instalacBes (biblicteca, Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), laboratérios, ...)

- Estrutura da Instituigdo (Reitoria, Pro-Reitorias, Campis, Centros e Cursos, Nucieos Docentes Estruturantes, colegiado

de curso, Diretério Central do Estudantes (DCE) e Diretérios Académicos (DA 's))

- Internacicnalizagéo e possibilidades de intercimbio académico

- Bolsas de estudo e demais ...

Unidade IV - Curso de licenciatura em Educagéo Fisica

- Projeto pedagagico (historico do proprio Curso, perfil do egresso, atividades complementares, estagios curriculares

obrigatérios e ndo obrigatdrios, praticas pedagogicas, TCC's, rela¢dio ensino, pesquisa e extensao...)
' J

Metodoiogia:

A disciplina sera desenvolvida por meio da problematizacio levando o estudante a pensar e refietir criticamente num
movimento constante de acéo-reflexdo-agdo. Para tanto, serdo utilizadas as seguintes estratégias: aula expositiva-
dialogada, estudos e analise de textos, debates e seminarios sobre questGes/temas propostas, anélise de filmes e
documentarios, memoriais (historia de vida, autobiografia), estudos de casos, palesiras, trabalho de campo (entrevistas,
pesquisa, ohservacies...), trabalhos individuais e em grupe. O desenvolvimento das estratégias propostas contemplara
a pratica pedagdgica durante todo o processo de ensino-aprendizagem de forma que, sob a mediagéo do(a) professor
(a), os estudantes reflitam sobre situacfes reais vinculadas ac processo de formagao e ao exercicio da profisséo

docente.

Avaliacao: o —

A avaliagdo sera processual, formativa e continua, respeitando os procedimentos regimentais da instituicdo. Como
instrumentos de avaliagéio a serem utilizados destacam-se: provas, seminarios, relatérios trabalhos individuais e em
grupos. Os critérios avaliativos acompanharo cada instrumento.
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Bibliografia Basica:

HOFEMAN Shiri J. HARR!S, Janet C. Cinesiologia: o estudo da atividade Fisica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
TOJAL, Josio Batista. Da educacio fisica & motricidade humana: a preparagao do profissional. Lisboa: Instituto Piaget,
2004. 162 p.
TOJAL, Jodo Battista. Etica profissional na educagao fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2004,
AT

Bibliografia Complementar:

RIOS Terezinha A. Etica e competéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2003.
BRAGSIL, Parecer CNE/CP 008/2001 Diretrizes Curriculares Nacionals para a Formagac de Professores da Educacio
Basica em nivel superior, curso de licenciatura em graduagéio plena. 2001.

SANTOS, Marcia C. PEREIRA, Siloe, AZEVEDO, Tania Maris de. Projeto Pedagégico UCS-Licenciaturas - Formagéo
Comurm. Educs. Caxias do Sui. 2004. .

Projeto Pedagégico do Curso de Licenciatura em Educacac Fisica da Universidade de Caxias do Sul. 2011.

BRASIL. Lei 9384/96 Lei de Diretrizes e Bases Nacionais. 1996.

BRASIL, Parecer 138 Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagao Fisica .

BRASIL, Secretaria de Educagio Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais/ Secretaria de Educacéo
Fundamental. Brasilia: MEC/SEF. 1997,

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Estado da Educagéio. Departamento pedagégico. Referenciais Curriculares do
Rio Grande do Sul: Linguagens Cédigos e suas tecnologias. Porto Alegre. 2009,
Universidade de Caxias do Sul-UCS Planc de Desenvolvimento Institucional. Sites:
www.confef.org.br

www.crefrs.org.br
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Cédigo: UCS0102 Seminarios de Pesquisa Carga Horaria: 30

: eminarios de
g q Créditos: 2

Ementa: T

Reflexdo sobre o pesquisador e a comunicagéo cientifica. Estudo da natureza, dos tipos de pesquisa € suas
classificagbes. ldentificagéo das etapas da pesquisa. Levantamenito de informagGes para pesquisa. Reviséo da
literatura via métodos impressos e eletronicos. Estudo sobre a estrutura e a dindmica de um problema de pesquisa.
Estudo sobre o método de pesquisa.

Objetivo:

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- Compreender e delimitar a amplitude do "fenémeno” ambiental sob as diversas abordagens interdisciplinares.

- Identificar o conhecimento disponivel e de qualidade sobre o tema a ser investigado.

- ldentificar a natureza da pesquisa e distinguir os diversos tipos de pesquisa.

- Explicitar, refietir sobre e correlacionar varidveis dos problemas ambientais relacionando-as as areas de formagao dos
alunos.

- Identificar e sefecionar fontes de conhecimento cientifico, dlstmgumdo-as do é‘“@p\‘comum.

- Sistematizar o conhecimento sglecmnado oS
- ldentificar problemas de pesquisa. ) P\E 13&“3‘% C 2397
CON\'E e 00 V3 et N o
Contelido Programatico: - _ Unwe‘z‘g:c\ada ;’:,‘\? | ou 27 29 )
- e e o7 -
- Contexto tematico e relevincia da pesquisa ! ae® o \ Jv 1. O DIVISAO DE
- A natureza e os tipos de pesquisa {L\ joyeT REGIATRO
- Probiemas de pesquisa gt e 0
- Hipoteses e varidveis de pesquisa S e ACA dle
- Sistematizagdo do conhecimento cientifico st ol
- Aspectos metodologicos da pesquisa @000 =T \Jefa“"p
------ PolO
“- e
Metodologia:

A unidade de aprendizagem "Seminarios de Pesquisa” sera conduzida de tal forma a priorizar a aprendizagem ativa e
significativa dos alunocs, dando oportunidade aos mesmos para que fagam ligagies entre suas descobertas e seus
conhecimentos prévios sobre o mundo que os rodeia. O professor exercera a atividade de mediador no processo de
ensino-aprendizagem, estando sempre atento a construgio do conhecimento dos alunos. Nesse sentido, para efetivar a
aprendizagem pela insergéo dos principios da aprendizagerm ativa € significativa na sala de aula, serdo utilizadas
diferentes estratégias pedagogicas, tais como: tarefas orientadas, estudos de caso, situagies probiema, eic..., todas
desencadeadoras de reflexdo sobre o processo de pesquisa, culminando sempre em seminarios. O foco metodolégico
& o aluno como ater principal no processo de construcao do conhecimento coletive e individual, em um ambiente que
contemplara a sondagem, a problematizacéoe, a sistematizaciio do conhecimento, a generalizagiofaplicacio e a
avaliaggo formativa e sistematica do processo de aprendizagem.

Avaliacado:. -

0 estudante sera continuamente acompanhado pelo professor, recebendo retorno avaliativo sobrg seu desempenho
a cada etapa concluida. Dado o carater processual da avaliagio, a cada etapa serfio indicados, gdando necessario, . »
aspectos sobre os quais o estudante devera corrigir ou aperfeicoar o trabalho em desenvolvimento. Fita assim
caractetizada a previs3o de recuperatdo preventiva em relacfio ao atendimento dos objetivos de aprend|zagem A nota
sera atribuida sobre a versdo final do projeto e demais etapas especificadas ne cronograma.

Bibliografia Basica:

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa.

KOCHE José Carlos. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Petrépolis: Vozes.

LAKATOS, Eva Maria; MARCCNI, Marina de A. Metodologia do Trabalho Cientifico. S3o Paulo: Atlas.

Bibliografia Complementar: o -

ALVARENGA, Maria Amélia F.P.; ROSA, Maria Virginia F.P.C. Apontamentos de motodologia para a ciéncia e técnicas

de redacdo cientifica. Porto Alegre S.A. Fabris, 1899.

ALVES-MAZZOTTI, Alda J., GEWANDSZNADJER F. O método nas ciéncias naturais e sociais: Pesqunsa quantltatlva e

qualitativa. S&o Paulo: P:onena 1988.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de A. Técnicas de Pesquisa. S&o Paulo: Atlas.

LAVILLE, Chnst:an DIONNE, Jean. A Construgéio do Saber. Manual de metcdolegia da pesquisa em créncuas
L humanas. Porto Alegre: Artmed, 1999, J
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SEVERINO, Antdnic Joaquim. Metodologia do trabatho Cientifico. S&o Paulo: Cortez, 2002,
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Credenciada pela Portaria MEC n° 897
- 3 de 25-07-7:9_1ugou 26-07-2017 Carga Horéaria: 30
Cédigo: UCS0103 Etica q
Em:__{____j D?\.

WA 22020 Créditos: 2

-Ementa:

Estudo dos conceitos fundamentais, das teorias, definigoes é"r‘%&gesﬂaéﬁwtﬂaﬂgﬁo moral. Anélise e
compreensio das principais comrentes filoséficas explicativas d air olis

Objetivo:
- Compreender a ética e sua reiagdo com o comportamento do profissional cidadéc e localizar a'questéo ética na

sociedade contemporénea. o . o
- Analisar conceitos éticos desenvolvidos em algumas das principais correnies filoséficas e avaliar possibilidades de

aplicacdo em situacGes do cotidiano.
- Compreender os principios que fundamentam o agir humano e os critérios gue justificam as escolhas, decisdes e

agbes pessoais, sociais e profissionais. /

Contetido Programaético:

1. Etica: definigbes e classificagéo.
2. Conceitos relacionados a ética:
a} Estruturantes: moral, subjetividade e intersubjetividade, autonomia, liberdade, justica, responsabilidade;
b) Derivados: valores, solidariedade, didlogo, tolerancia, dignidade (humana), consciéncla moral, vontade.
3. Principais correntes filoséficas explicativas do fenémeno ética. '
4, A ética e o agir humano frente a questdes da atualidade, tais como: multiculturatidade, questdes ambientais,
cidadania e politica, bioética.

o~

Metodologia:

A aprendizagem da moral e da ética da-se no &mbito vivencial, considerando-se a compreenséo de mundo do sujeito
(subjetividade) e as implicagBes das relagdes interpessoais (intersubjetividade). Aprender a pensar eticamente implica
saber interpretar as agfes humanas no seu contexto, analisa-las a partir de um aparato conceitual e formular juizos de
valor filosoficamente legitimados. A disciplina sera desenvolvida considerando fatores subjetivos e intersubjetivos do
processo de aprendizagem, por isso ocorrerfo tanto atividades individuais quanto atividades colaborativas. Nestas
atividades havera uma continua busca de aproximagso entre situagdes do cotidiano e o pensamento de diferentes
autores da area. Ao longo das aulas, os estudantes precisario apropriar-se de elementos conceituais da literatura e
para isso serd necessario o trabalho com textos filosoficos.

As aulas serfo organizadas de maneira a contemplar:

- Momentos de contextualizagio tedrica.
- Estude de problemas ético-morais a partir de base conceitual filoséfica e com formulagéo de juizo de valor pelos
estudantes (a partir de exemplos, estudos de caso, dilemas morais, filmes etc.).

s

/ .

Fl

Avaliacao:

C académico devera demonstrar urn nivel de compreenséo da base conceitual estudada que the permita formular
juizos de valor que possam ser teoricamente justificados. Entende-se que isso se dé gradativamente ao longo das
aulas e por isso a avaliacdo privilegiara ¢ processo de aprendizagem. Assim, todo o envolvimento do estudante nas
aulas (participagdes em debates, questionamentos, producdes e apresentaghies de trabalhos etc.) sera foco de
acompanhamento do professor. Para a verificagfio das aprendizagens construidas serdo aplicados tanto instrumentos
individuais, quanto atividades em grupo com caracteristicas colaborativas. Nesses instrumentos, tanto a expresséo oral,
quanto a expressao escrita serdo contempladas. Serdo desenvolvidos ao menos dois momentos. Um momento sera
individual, sobre compreensao de conceitos e capacidade de transposicio desses conceitos para situagdes do
cotidiano. Este momento corresponderd a 60% da nota final. Outre’momeénto sera de cardter colaborativo, com
formulago de juizos de valor a partir de estudos de caso ou similar, preferenciaimente com apresentagdio oral. Este
momento correspondera a 40% da nota final. Ao finaf da disciplina, caso o desempenho de algum dos estudantes
esteja aguém dos objetivos previstos, sera facultada a realizacéio de exame de recuperacio. Quando realizada
recuperacio terapéutica a-nota final sera obtida pela média aritmética simples a partir da nota atingida ao longo do
semestre-e a nota do exame de recuperagiio. .

Bibliografia Basica:

CORTINA, A.; MARTINEZ, E. Etica. Sdo Paulo: Loyola, 2010.
MARCONDES, Danilo. Textos basicos de é&tica: de Platdo a Foucauit. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2007.
PEGORARQ, Olinto A. Efica: dos maiores mestres através da histéria. Petropolis: Vozes, 2006.
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Bibliografia Complementar:
OLIVEIRA, M. A. de. Correntes fundamentais da ética contemporanea. 2.ed. Petrépolis: Vozes, 2001.
RACHELS, James. Os elementos da filosofia da moral. Barueri: Manole, 2005.
SANDEL, Michael. Justica: o que & fazer a cpisa certa. Rio de Janeiro: Civilizag&c Brasileira, 2011.
SAVATER, Femando. Etica I£>ar£| meu filho. 2.ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 1996.
SOUZA, Ricardo Timm de. Etica como fundamento: uma intredugéo a ética contemporanea. Séc Leopoldo, RS: Nova
Harmonia, 2004, :
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N arga Horaria: 60
Cédigo: EFI0305 Recreagido Escolar ,{ N
Em q l

A4 D_,_Z__ £ 1080 Créditos: 4

Ementa:
Estudo do processo histérico da recreagio e do [E2er E"aS'reing?beﬁi}est_es- ho-contexto.sdcio-educacional.
identificagsio e realizagdio de diferentes atividades recreativasri&/@sé@anopolis

Objetivo:

- Conhecer € relacionar o processo histdrico da recreagdo e do lazer no contexto sécio cultural e na educacgaoc fisica.
- Reconhecer a importéncia da recreac¢io para a educacgso, a salde e a cidadania. 7

- Identificar e planejar diversas atividades recreativas para diferentes faixas etarias na escola.

- Praticar e aplicar diferentes atividades recreativas.

- Organizar e executar programas recreativos na comunidade escolar.

- Participar de programas e atividades recreativas extra classe.

Contelido Programatico:

Unidade | - Processo historico da recreagdo e do lazer. Contextualizac&io social, cultural e educacional da recreagéo.
Teorias, conceitos, objetivos e caracteristicas da recreacio.

Unidade [l - Caracteristicas & necessidades das diferentes faixas e_ggn'aa.pa escola. Atividades: jogos, brinquedos
cantados, teatro, pintura, colagem , construgéo de brinquedos (teofia e pratica ).

Unidade Il - Programas recreativos : gincana, rua de lazer, manh3s e tardes recreativas. Aulas efou atividades
recreativas na comunidade escolar efou afim.

Metodologia:

Utilizar-se-a o método de ensino individualizado e socializado, com aulas teéricas e praticas, expositivas-dialogadas e
de elaborag&o conjunta, pricrizando o processo ensino-aprendizagem da recreacgéo, a pratica de atividades recreativas
nas aulas e extra classe (ha escola), e a organizagdo e execucdo da oficina de brinquedos e do programa recreativo.

Avaliagao:

A avaliagéo sera diagnéstica e formativa da atuagdo individual, isto é, durante todo o processoc ensinc-aprendizagem.

Os instrumentos de verificagéo a serem ufilizados serdo; observacao das habilidades e competéncias demonstradas
na interpretag@o e analise de textos, expasigic de idéias, atitudes e participagfio na realizacdio das atividades,
apresentacdo e entrega de trabalhos individuais e em grupo, testes escritos e exposigo didatica gé atividades e
contetdos. .

Os critérios de avaliagé@o serdo: realizar com habilidade as atividades propostas no periodo normal de aula, participar
de atividades extra classe, realizar e entregar todas as tarefas solicitadas (trabalhos, pesquisas, memoriais, planos de
aula, etc.) no prazo determinado, demonstrar capacidade de orientar & conduzir diferentes atividades recreativas.

Obs.: As avaliagBes terdo pesos diversificados e seus critérios descritos no momento de realizagdo das mesmas.

Bibliografia Basica:

BUTLER, George D. Recreagdo. Ric de Janeiro, Lidador, 1973.
VERDERY, Erica B. L. P. Encantando a educacao fisica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
MARCELLINO, Nelson C. Lazer e humanizag@o. 2. ed. Campinas: Papius, 2000,

Bibliografia Complementar;

JACQUIN, Guy. A educacéo pelo jogo. Sdo Paulo: Flamboyant, 1960.
MARCELLINO, Nelscn Carvalho. Lazer e educagdo. Campinas: Papirus, 1887.
MARIOTTI, Fabian R. A recreagio e os Jogos. Roséario: Kodomo, 1996,
SANTIN, SILVINO. Educacdo fisica: da alegria do Iidico & opress&o do rendimento. Porto Alegre, Edigdes EST/ESEF-
UFRGS, 1994,

SANTIN, SILVINO. Educagao Fisica; outros caminhos. Porto Alegre: EST, 1990,

SILVA, N. Pithan e. Recreagdo. S8o Paulo: Cia. Brasif, 1970.

VELASCO, Cacllda G. Brincar: o despertar psicomotor. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
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Codigo: UCS0104 Epistemologia Em:, 'M ede (002_ . JVQQZG g o

Créditos: 4
Ementa: = mmmmmmmmmeosnee @ S e m e mmm o mnas ‘
_ ] ) ) Polo Verandpolis L
Estudo das bases conceituais da epistemologia. Avaliagsio dos critérios epistemolégicos do fazer cientifico.

Reflexdo sobre os procedimentos metodoitgicos do fazer cientifico. Estudo sobre ciéncia, ética e sociedade.

Objetivo:

1. Distihguir entre as diferentes formas de conhecer (senso comum, ciéncia, filosofia, arte, mitologlé e religido). »
2. Compreender o que é epistemologia e suas implicagbes nas diversas areas do conhecimento. ‘

3. Compreender os processos de construcdo e de validagéo do conhecimento cientifico em diferentes areas do
conhecimente. : ,

4. Compreender a ciéncia como construgio humana, critico/criativa, falivel, mutavel e historica.

5. Analisar os pressupostos epistemolégicos do fazer cientifico. ‘

6. Estabelecer relagdes entre a ciéncia, ética e sociedade.

Conteddo Programitico: DIVISAO DE ¢
I-Bases conceituais da epistemologia Y ISAC DE o

a) Epistemologia: conceito & fungdo REGATRO ¢

b) Tipos de conhecimento: Sensc Comum; Mitico; Cientifico; Filoséfico; Religioso; Estetico. ACA
il- Critérios epistemolégicos do fazer cientifico

a) Historicidade da construgdo do conhecimento cientifico

b) Objetividade,

¢) Intersubjetividade
1ll- Procedimentos metodolégicos de fazer cientifico . ‘ .

a) Processos de construgao e de validagZo do conhecimento cientifico em diferentes areas do conhecimento.

b) Formas de argumentagéio validas e ndo validas (diferenga entre verdade e validade, indugdo e dedugio}.

¢) Disting&io entre contexto de descoberta e de justificacdo
V- Ciéncia, ética e sociedade.

Metodologia:

A interagdo colaborativa (professor/aluno, aluno/aluno, aluno/conhecimento estruturado) sera a dinamica das aulas.
Seréo utilizadas diferentes estratégias pedagégicas (perguntas, temas geradores, questées-problgma elaboradasa
partir de situagbes reais, trabalhos em grupo...) como forma de obter desestabilizac&o cognitiva em retagao a pré-
conceitos. O uso de textos permitira ao académico analisar criticamente referenciais epistemoidgicos, de forma a
possibilitar o exame de casos (artigos cientificos, filmes, experimentos, etc..) e ampliar'sua compreensac e
capacidade de justificagéo do conhecimento cientifico.

Em cada uma das etapas metodolégicas serfic apresentados textos, exposigbes orais e andlises dos esfudos de -
casos ¢ sinteses pelos proprios alunos.

Avaliagio:

A avaliago levara em conta aspectos formativos e classificatériog: We-§mbito formativo, seréo observadas as
caracteristicas da participacfio, as andlises elaboradas a partir dos textos, dos estudos de casos e das situagbes-
problema. Para fins classificatorios serdo observados, no minimo, 3 momentos avaliativos, sendo dois relacionados a
produgso individual (60%) e um relacionado a trabalho (s) produzido (s} em grupo (40%). Também fara parte da
avaliagio o levantamento de percepgées dos alunos guanto a prépria disciplina. Ao final da disciplina, caso o
desermpenhc de algum dos estudantes esteja aquém dos objetivos previstos, sera facultada a realizagéo de exame de
recuperacéo. Quando realizada recuperagio terapéutica a nota final seré obtida pela media aritmética simples a partir
da nota atingida ac longo do semestre e a nota do exame de recuperagao.

Bibliografia Basica:

CHALMERS, A. O que & ciéncia, afinal? S&o Paulo: Brasiliense, 1893, _

FOUREZ, Gerard. A construcio das ciéncias: introdugio 2 filosofia e a ética das ciéncias. S&o Paulo: UNESP, 1895

KOCHE, J. €. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e pratica da pesquisa. 24.ed. rev. ampl.

Petropolis: Vozes, 2013. '

Bihliografia Compiementar:
L ANDERY, Maria Amalia et al. Para Compreender a Ciéncia: uma perspectiva histérica. 9.ed. Sao Pauid, 2002.
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BACHELARD, G. A formac3o do espirito cientifico. Rio de Janeiro: Contraponto, 1996.
BOMBASSARGQD, L.C. Ciéncia e mudanga conceitual: notas sobre epistemologia e historia da ciéncia. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 1995.
CHAUI, Marilena. Convite 4 Filosofia. S&o Paulo: Atica, 2004.
FEYERABEN, P. Contra o método. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1977.
KUHN, Thomas. A estrutura das revolugdes cientificas, S&o Paulo: Perspectiva, 1978.
KNELLER, G. F. A ciéncia como atividade humana. Rio de Janeiro; Zahar, 1880.
LAKATOS, I. MUSGRAVE, A. A critica do desenvolvimento do conhecimento. Sao
Paulo: CultriEDUSP, 1979,
PAVIANI, Jayme. Epistemologia Pratica. Caxias do Sul: EDUCS, 2008.
POPPER, K. A lbgica da pesquisa cientifica. S&o Paulo: Cultrix, 1985,

. Conjecturas e refutagfes. Brasilia: Universidade de Brasilia, 1982,
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L N Carga Horéaria: 60
Codigo: EFI0308 Ritmo e Danc¢a Escolar g .
Créditos: 4
Ementa:
Caracterizagdo da expressdo e movimento corporal humano relacionados com ritmo e som musigal. Estudo da
danga como manifestagéo cultural e anélise de suas possibilidades no processo educativo escolar. .
Objetivo:
Oportunizar ac académico atividades e situagbes de ensino e aprendizagem que possibilitem a compreensao do ritmo
e da danga como fator importante no desenvolvimento cultural e educacional humano.
Objetivos Especificos: :
- Reconhecer as caracteristicas do ritmo e aplica-las em diferentes situagies de ensino apr@‘?digagem;
- |dentificar ritmos e dangas de diferentes culturas e expressa-las corporalmente; i Y, S
- Planejar e desenvolver atividades de ritmo e danga no contexto escolar. c“/e‘"sf 5}3 &
- Compreender na linguagem corporal uma forma de manifestagéo ¢ expressao gy, ,,da - C C o
/S hc*"ad o '/6"/ /] O
. i % 5,0 10, OR)
Contetido Programatico: &, 215, Song, 29ua,, G//V q
A Ry 'F U,
* NocSes basicas fundamentais de som musical, ruido, escrita musical, tempo compasso marca¢ag; |, ("25‘;250 Do’hf’afesi
* Frases ritmicas: elaboragdc e movimentacio; “ve L ﬂi 207> s>
* Expresséo corporal como fonte de relagbes; Tl _ ey
* ManifestagBes da cultura popular de diferentes regides e dangas populares; “;u_ @ ‘ O@
* Composigdes coreograficas. 0/y [”;u,* '
' TR
Metodologia: S0 P
Aulas expositivas dialogadas com a possibilidade de discutir, elaborar, expor e sugerir situacdes de ensino e e
aprendizagem para os diferentes conteGdos.
- Trabalhos em duplas e grupos
- Seminario com temas relacicnados ao ritmo e movimento no contexto escolar
- Apresentagéo de diferentes composicdes elabeoradas e grupoes
Avaliacao:
Sera realizada no decorrer do processo de ensino aprendizagem, tendo como referéncia:
*Estudos e elaboracio de textos: Analise critica e sinteses - Peso 4
*Pesquisas: Pesquisa sobre temas pertinentes ao ritmo e a danga escolar - Peso §
*Planejamento e atividades a serem realizadas na Escola - Peso 5
*Participagéo, interesse e autonomia nas atividades propostas - Peso 6
Bibliografia Basica: s _
BERTHERAT, Thérése. O corpo tem suas razdes: aniiginatica e consciéncia de si. 18. ed. S&o Paulo: Martins Fontes,
1998.
GARCIA, Angeta; HASS, Aline Nogueira. Ritmo e danga. Canoas, Ulbra, 2003/
FAHLBUSCH, Hannelore. Danga: modema e contemporanea. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.
LABAN, Rudfolf. O dominio do movimento. 4. ed. Sdo Paulo: Summus, 1978,
Bibiiografia Complementar:
ARTAXO, Inés; MONTE!RO, Gisele de A. Ritmo e movimento. Sao Paulo: Phorte, 2000.
BERGE, Yvone. Viver o seu corpo: por uma pedagogia do movimento. 3. ed. S&o Paulo: Martins Fonies, 1986.
BERTHERAT, Thérése. As estacdes do corpo: aprenda a clhar o seu corpo para manter a forma. 6. ed. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2001.
BERTHERAT, Thérése; BERNSTEIN, Carol. O correio do corpo: antiginastica e consciéncia de si. 6. ed. S&o Paulo:
Martins Fontes, 1986, '
FUX, Maria. Formagao em dancaterapia. Sao Paulo: Summus, 1996, DZ
HASELBACH, Barbara. Danga, improvisagdo e movimento: expressdo corporal na educacéo fisica. Rip de Janeiro: Ao*
Livre Técnice, 1989. ’
LAPIERRE, André; AUCOUNTURIER, Bernanrd. Associaghes de contrastes: estruturas e ritmos. S&o Paulo: Manole,
1985,
s /
4 CAMPUS UNIVERSITARIO DA REGIAO DOS VINHEDOS N
Alameda Jo#io Dal Sasso, 800 — Bairro Universitario — CEP 95700-000 - Bento Gongalves — RS — Brasil
Ou: Calxa Postal 32 — CEP 85700-000 — Bente Gongaives — RS - Brasil ’
Teleforia (54) 3449 5200 — Tolefax (54) 3454 1490 ~ www.ucs.br — CNPJ 88 648 761/0006-00 ,
\ Entidade Mantenedora: Fundagéo Universidade de Caxias do Sul — CNPJ-88.648.761/0001-03 - CGCTE 028/0088530 J

Grafica Mordeste Ltda. — 130654



Y

* UNIVERSIDADE

DE CAXIAS DO SUL
Constituida pelo Decreto 6§0.200, de 10 de fevereiro de 1967. ) J
Pagina20 )

Carga Horéria: 30

Cédigo: PSI0113 Psicologia de Grupos
g sio stcolog P Créditos: 2

Ementa: / _

Compreensao do processo de ensinar/aprender como um fendmeno eminentemente social. Caracterizagéio e
compreensao das relagbes grupais que o ensinar/aprender pressupie e do professor como facilitador/coordenador
desse processo.

Objetivo:

Criar condigGes para gue o licenciando possa identificar os diferentes processes intra e intergrupais, bem como
desenvolver recursos para a compreenséo e o manejo dos fendmenos grupais em sala de aula.

Contelido Programatico:

1. Grupos, organizagtes e instituigbes
.1 O gque se entende por grupo

.2. O grupo na instituigdc

3. O grupo como instituicio

4. O grupo na perspectiva da Teoria Geral dos Sistemas

.. O grupo na perspectiva da Teoria da Comunicacio Humana

. Campoe grupal e fenémenos grupais

2.1. Papéis

2.2 Lideranga

2.3. Ansiedades

2.4. Defesas

2.5. IdentificacGes

3. O significado do grupo no ciclo vital e na vida escolar

3.1. A familia como grupo primordial

3.2. O "grupo” na Educacio Infantil

3.3. O grupo nos anos iniciais de escolaridade

3.4. O grupo na adolescéncia: turmas & gangues . 4 092 .

1
1
1
1
1
2

4, A escola e a sala de auta como locus do aprendizado da vida em grupos - ne
4.1. O professor como facilitador/participante do trabalho em grupo 0/,
4.2. A promogéo da safide e da aprendizagem através de intervengBes grupais

Metodologia:

O trabaiho se desenvolvera de forma que, sob a orientacéio do professor, os licenciandos reflitam sobre suas proprias
experiéncias enguanto participantes de grupo de aprendizagem comstififtio pelos alunos da disciplina. Também
observarac grupos em escolas, em seus diferentes processocs, e trarfio essas experiéncias para discussidic na forma de
esiudos de caso, a partir do que sistematizardo as aprendizagens realizadas. Para tanto, tomargo como referéncia
tambérn o aporte tedrico disponivel.

Avaiiagao:

A avaliaggo do desempenho do aluno tera como elemento norteador o desenvolvimento da competéncia de articular a
prética grupal vivenciada no decurso da disciplina e a observagio de diferentes grupos com o referencial tedrico-
metodologico aportado pela disciplina. Nesse sentido, os principais instrumentos de avaliagio a serem utilizados sero:
relatérios de observagéo de campo e dos estudos de caso, autoavaliagdo do processo grupal vivenciado na disciplina.

Bibliografia Basica:

BLEGER, J. O grupo como instituiglo e o grupo nas instituigbes. In: BLEGER, J. Temas de psicologia: entrevista e
grupos. Tradug3o Rita Maria M. de Moraes. 2, ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 1998.

- Grupos operativos no ensino. In: BLEGER, J. Temas de psicologia: entrevista e grupos. Tyadugio Rita Maria
M. de Moraes. 2. ed. S3o0 Paulo: Martins Fontes, 1998. ‘ . *
BOCK, Ana Mercés Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi. Psicologias: uma introducéo ao
estudo de psicologia. 13. ed. reformul. e ampl. S20 Paulo: Saraiva, 1999.
OSORIO, Luiz Carlos. Grupos: teorias e praticas: acessando a era da grupalidade. Porto Alegre: Artmed, 2000.

. Familia hoje. Porto Alegre: Artmed, 1996.

. Psicologia grupal: uma nova disciplina para o advento de uma era. Porto Alegre: Artmed, 2003.
PISAN!, Elaine Maria; PEREIRA, Siloe; RIZZON, Luiz Antdnio. Temas de psicologia sociai. 5. ed. Peirépolis: Vozes,

'
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Bibiiografia Compiementar:
PICHON-RIVIERE, E. O processo grupal. Sao Paulo; Martins Fontes, 1991, o
ZIMERMAN, David E. Fundamentos basicos das grupoterapias. Porto Alegre: Artes Médicas, 1893.
. {Org.). Como trabalhamos com grupos. Perto Alegre: Artes Médicas, 1997.
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Carga !:Ioréria: 60

Cdédigo: EFI0303 Desenvolvimento Motor ]
Créditos: 4

Ementa:

Estuda o desenvolvimento humano centrando-se na dimenséo motora. Aborda a caracterizacio dos mecanismos
adaptativos que est2o presentes nas modificagbes das respostas motoras zo longo da vida.

Objetivo: e

Ohijetivo Geral
Proporcionar a compreenséo do processo de desenvolvimento motor do individuo ao longo da vida, numa relagaoc com
as demais componentes do desenvolvimento humano.

Objetivos Especificos o Lo
- Conhecer o processo de desenvolvimento motor nas suas vertentes fundamentais, compreendendo-c numa
abordagem interdisciplinar,
- Analisar o processo de desenvolvimento humano, a partir de fases de desenvelvimento, no viés da maturagio e do
desenvolvimento de ag8c motora. ‘
- ldentificar as variaveis intemas e externas e suas influéncias no desenvolvimento motor dos individuos ao longo da

. ' ¥
movimento. Versiy,
Crea, ddg

Ene

ff@ 35

vida. C -
- Dominar as técnicas de avaliagao do desenvolvimento motor, orientadas para a obstgr@%b@egrﬁegi\das e analise do
L

Iaala

Contetido Programatico:

- Introdugdo aos conceitos bésicos de motricidade e desenvoivimento motor. Em. .
- Variaveis relevantes no desenvoivimento motor: varidveis biol6gicas, fisiologicas e morfoldgicas. /|

- Piramide de desenvolvimento das agbes motoras. ' - )
- Fases de desenvolvimento prée-natal @ recém-nascido. Tl :

- Movimentos reflexos. F; --hﬁ(
- Génese ceéfalo-caudal e préximo-distal. o 4o -~~~
- Fases de desenvalvimento na infancia: 1° e 2° ano de vida; 12 infincia; 2% infancia ang
- PadrGes Fundamentais de Movimento: padréo estabilizador; padréo locomotor; padrio manipulativo.
- Avaliagéo dos'Padrdes Fundamentais dé Movimento (Padrées de Galiahue) '

- Fase de desenvolvimento na adolescéncia : '

- Fase de desenvolvimento na idade adulta: 1° idade adulta; 22 idade adujta, 3° idade adulta.

- AdaptacBies motoras no envelhecimento. '

Metodologia:

A disciplina apresentara uma caracteristica teérica acerca do desenvolvimento motor do individuo ao longo da vida. As
aulas terdo as seguintes agbes:
- aulas expositivas e dialéticas;
- analise e discussao de texios; : .
- pesquisa: realizagdo de avaliagdo pratica dos padrées fundamentais de movimento no &mbitc escolar;
- analise de filmes.

Avaliagao:

A avaliaglo fera um carater continuo, compreendendo as seguintes situagoes:
1. Elaboragio de um artigo de revis&o acerca do desenvolvimento motor no sef humano, tendo como eixo basico a
Educacéo Fisica escolar. .

2. Escrever a autobiografia atendo-se ao desenvolvimento motor. .
3. Avaliagdo dos Padrbes Fundamentais de Movimento na realidade esx. . .

4. Apresentacao do resultado do trabalho dos PadrGes Fundamentais de movimento.

5. AvaliacOes tedricas dos contelidos desenvolvidos até o momento. :

Biblicgrafia Basica: _ ,

ECKERT, Helen. Desenvolvimento motor. 3 ed. S&o Paulo: Manole: Sdo Paulo, 1993.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e
adulics. 3 ed. S8o Paulo: Phorte: Sdo Paule, 2005,

HAYWCOD, Kathleen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida»3."ed? Porto Alegre: Arimed, 2004. -
PAPALIA, Diane E.; OLDS, Sally W.; FELDMAN, Ruth D. Desenvolvimento humano. Porto Alegre: ArtMed, 2000,
COLE, Michael; COLE, Sheila R. O desenvolvimente da crianga e do adolescente. Porto Alegre: Artmed, 2004,

J
—
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Bibliografia Complementar: .

GO TAN!; KOKOBUN, E.; PFROENCGA, J.E. de. MANOQEL, E. de J.“E’dﬁagéo fisica escolar: fundamenios de uma
abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo: Epu, 1988.

MEINEL, Kurt: GUNTER, Schnabel. Motricidade 1 e I1. Rio de Janeiro: Ac Livro Técnico, 1984,

NEWCOMBE, Nora. Desenvolvimento infantil: abordagem de Mussen. 8 ed. Porto Alegre: Armed, 1999,
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Codigo: EFI0346 Treinamento Esportivo | Em:m_/q I

Ementa: {

Estudo das teorias, principios e metodologias do treinamento fi 3106’1 %p@;tg ndo-a.gstudo e discussdo das
tendéncias de estrutura e planejamento do processo de treinamento fisico e e%vo Eisborago de diferentes
formas de condugdo dos processos de organizagéo e estruturacéio do treinamento, dentro de seus ciclos, etapas e
métodas de estruturagio em diferentes contextos competitivos. Elaborag&io especifica para as capacidades
condicionantes forga, velocidade, flexibilidade, resisténcia e coordenativas nas praticas corporais sistematizadas.

Obijetivo:

Geral

introduzir o aiuno ao estudo e planejamento do treinamento fisico e desportivo por meio de prim;(pios em
treinamento desportivo e das capacidades condicionantes. !
Especificos

Apresentar o aluno & terminologia basica do treinamento esportivo.

Apresentar as bases cientificas do treinamento fisico, enfatizando os principios € métodos de treinamento das
principais capacidades condicionantes.

Entender os efeitos do treinamento sobre o organismo humano.

Capacitar a realizacdo de planejamentos para diferentes praticas corporais sistematizadas, a organizagao em ciclos e
sua avaliaggo com base nos principios do treinamento e em calendérios de desempenho alvo pré-definidos.

Contelido Programético: o

1. Unidades ! - Conceitos e Terminologia do Treinamento Fisice ¢ Conceitos e principios do treinamento,

2. Unidades Il - Periodizagéo por calendario competitivo¢, Planejamento, sistematizagdo e avaliagdo de cronogramas de
treinamento baseados em calendario competitiva de modalidades milfiplas das praticas corporais sistematizadas.

3. Unidades IIl - Periodizacio e adaptagdes nas Capacidades fisica - Planejamento, sistematizacio e avaliagéo de
cronogramas de treinamento baseados nas capacidades condicionantes forga, velocidade, flexibilidade, resisténcia e
coordenativas nas praticas corporais sistematizadas além do entendimento do tlpo de estimulo necessario para cada
capacidade baseado nas adaptagSes decorrentes destes estimulos.

Metodologia:

Os conteddos teéricos s&o desenvolvidos inicialmente com foco na apresentag&o dos principais Conceitos e
Terminologias do Treinamento Fisico, seguindo para o desenvolvimento de periodizagbes de calendarios competitivos
genéricos e para cada uma das capacidades fisicas condicionantes dentro das préticas corporais sistematizadas. As
aulas sdo predominantemente do tipo expositivo-dialogada com utilizagéo de projetor de multimidia sempre que
necessario. Realizagdo de durante todo o periodo da disciplina de pericdizacbes de 12 meses, com calendarios
competitivos especificas e que envolvam o planejamento para cada uma das capacidades fisicas gpndicionantes. Séo
também realizadas aulas tedrico-praticas, onde o aluno & conduzidc a apresentar aulas praticas zzeadas ne
cronograma desportivo pre-estabelecido durante a disciplina. Os alunos possuem suporte do ambiente virtual onde esté
disponivel a0 seu acesso todo o material de auila, referéncias bibliograficas e artigos relacionados aos termas vistos em

saia de auia.

Avaliagao:

A avaliacdo, por ser parte do processao de ensinc e aprendizagem e por ter um carater continue e constante. Os
criiérios para a avaliagao levam em consideragio o conhecimento sistematizado, competéncias e habilidades
desenvolvidas pelo aluno. Também serfo considerados os aspectos formativos do ser. responsabilidade, assiduidade,
comprometimento/respeito com o grupo de trabalho, pré-disposigao a novas aprendizagens, participagéo em aula
tedrica e pratica e postura académica ética. Y .

Serio adotados os seguintes instrumentos de verificagéo:

1. Duas provas tedricas individuais com peso de 10 cada uma.

2. Realizago em grupcs de até guatro alunos de uma pericdizagéio de 12 meses de uma modalidade escolhida que
envolva o caiendario competitivo espectfico da modalidade além do planejamento de cada capacidade fisica
condicionante de modo a alcancar o desempenho &timo em competigbes alvo deste calendario competitivo. Esia
pericdizacao tera peso 5.

3. Apresentacao oral da periodizacéo e contextualizacdo da modalidade. Esta avaliagio tera peso 5.
Para ser considerade aprovado seré necesssrio um rendimento minimo de 680% na média harmdnica das frés

avaliacbes. O conceito dos alunos aprovados sera atribuido com o seguinte critério da Universidade.

Quarta avaliagio: aqueles que nao atingirem 60% de rendimento na média final poderéo fazer prova o qual seu
conceito ita substituir a nota de uma das duas notas da avaliagdo 1. A quarta avaliacio contera o conteddo das
Unidades |, it e lll. Para ser aprovado o aluno deve obter aproveitamento minimo de 60% na nota final da disciplina.

~
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Bibliografia Basica:

BOMPA, Tudor O. Periodizagéo: teoria e metodologia do treinamento. 4.ed. S&o Paulo: Phorte, 2002.
BOMPA, Tudor O. A periodizacio no treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, V.J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. S&o Paulo: CLR Balieiro, 2001.
BOMPA, T.O. Treinando atletas de desporto coletivo. Phorte Editora, 2005.

GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturagéo e periodizag#io. Ed. ARTMED, 2002.
FORTEZA DE LA ROSA, A. Treinamento desportivo: carga, estrutura e planeiamento. Sao Paulo: Phorte, 2001.
PLATONOV, V.N. Tratado geral de treinamento desportivo. S3oc Paulo: Phorte, 2007. ’
WEINECK, J. Treinamento ideal. Nona edi¢&o. Sao Paulo: Edi. Manole, 1989. rt! .
ZATSIORSKY, V.M. Ciéncia e pratica do treinamento de forga. Cap. 1 e Cap. 5. S&o Paulo: Phorig, 1989.
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. . . . Carga Hordria: 60
Caodigo: UCS0100 Universidade e Sociedade M )
Créditos: 4
Ementa:
Estudo sobre a sociedade contemporinea a partir das transformagdes historico-estruturais mais recentes do
capitalismo e suas implicages sociais, econémicas, politicas, culturais € ambientais. Refiexéo sobre cultura
politica e padrao de dominagao caracteristicos da sociedade brasileira. Reflex&o sobre o papel da finiversidade na
formagao profissional multidimensional e cidada diante dos desafios do século XXI. , .
Objetivo:
1. ldentificar dimens&es historicas, sociais, econdmicas, polificas, culturais e ambientais que permitem interpretar
relagdes entre sociedade, Estado e cultura
2. Compreender relagbes entre sociedade, Estado e cultura a partir da anélise histarico-critica de processos
econdmicos, politicos, sociais, culturais e ambientais.
3. Refletir acerca dos desafios da Universidade na formac&o cidada e profissional na sociedade contemporanea
Conteldo Programatico: #
1- Transformagdes histérico-estruturais da sociedade globalizada. CONF
1.1- A sociedade capitalista Univg,. . ‘ %
12-Omundodotrabalho.. . - .. Creg, DIVISAO DE B
1.3- Globalizagdo, consumo e meio ambiente i i
2- Caracteristicas histdricas da sociedade brasileira
2.1- Padrao de dominac&o/ resisténcia/ ideologia
2.2- Cultura brasileira e identidade nacional
2.3- ldentidades e relagbes de classes, género, étnico-raciais
3- Universidade e Formacao Cidada ' .
3.1- A Universidade - conceito e histéria el :
3.2- Ensinc Superior no Brasil (LDB) P 1
3.3- O Ensino Superior na regido e a UCS 0 ey mmome...
3.4- Os dessfios da Universidade e a formago do profissional cidadéo "Opoi,-s e
Metodologia: ‘ ‘ / . .
A disciplina tera a reflexdo como pressuposto bésico de {rabalho no cofidianc da sala de aula, també&m como forma de
motivar a participagéio efetiva do aluno e seu comprometimento com a prépria aprendizagem. O professor, ao orientar o
processo de aprendizagem, buscara desenvolver com o grupo uma atitude autdnoma. Para tanto ser@c desenvolvidas
atividades individuais ou em grupo com leitura orientada e problematizagao de textos, estudos dirigidos e voltades a
realidade, semingrios e, sempre que possivel, serao utilizadas situagdes-problema, as quais exijam fundamentos
tedricos para sua resolugao. o
Avaiiagado: _ : _ _ o
A avaliacio sera sistematica e constante, valorizando a participagzo; Trsomprometimento e a frequéncia do aluno.
Serao utilizados trés instrumentos de avaliag&o, sendo, no minime, uma individual por escrito. Também serdo avaliadas
as diferentes atividades (trabalho de grupo ou individuais), juntamente com o seminario final cu trabalho final voltado a
aspectos da reaiidade. Para fins de aferigio da nota, a composigéo final sera somativa, observando-se uma distribuigio
equitativa entre os diferentes instrumentos de avaliagéo. Os frabalhos realizados ao longo do semestre em sala de aula
nao s&0 recuperaveis. .
Bibliografia Basica:
BILHAO Isahel Aparecida {Org.). VisSes do Brasil: realidade e perspectivas. Caxias do Sul, RS: EDUGCS, 2003.
PINSKY, Jaime: PINSKY, Carla Bassanezi. Historia da cidadania. Sdo Paulo: Contexto, 2003.
SANTOS, Milton. Por uma outra globalizagao: do pensamento (inico & consciéncia universal. 8.ed. Rio de Janeiro:
Record 2004. .
Bibliografia Complementar:
ARANHA, Maria L{cia de Arruda; MARTINS, Maria Helena Pires. Filosofando: introducéo a filosofig/ 3. ed. S&o Paulo:
Moderna, 2003. ‘ _ : ' ‘ : _ o .
BARBOGSA, Livia. O jeitinho brasileiro: a arte de ser mais igual que os outros. 8. ed. Rio de Janeiro: Campus; 2002.
BEHRING;, Elaine Rossetti. Brasil em contra-reforma; desestruturago do estado e perda de direitos. S&o Paulo: Cortez,
2
9 2002. )
4 CAMPUS UNIVERSITARIO DA REGIAQ DOS VINHEDOS ™
Alameda JoZio Dal Sasso, 800 — Bairro Universitario — CEP 95700-000 —~ Bento Gongalves — RS — Brasi
Ou: Caixa Pastal 32 — CEP 95700-000 - Bento Gongalves — RS — Brasil
Telefone (54} 3449 5200 — Telefax (54) 3454 1490 — www.ucs.br — CNP.J 88 648 761/0006-00
\ Entidade Mantenedora: Fundagdo Universidade de Caxias do Suf — CNPJ 88.648.761/0001-03 ~ CGCTE 029/0083530 -
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. JULIATTO, Clemente Ivo. Parceiros educadores: estudantes, professores, colaboradores e dirigentes. Curitiba;
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CARVALHO, José Murilo de. Cidadania no Brasil: o longc caminho. 8.ed. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2001.
CASTELLS, Manoel. A sociedade em rede. v. 1. 10.ed. S0 Paulo: Paz e Terra, 2007. )

CASTRO, Claudio de Moura; BARROS, Hélio G. O ambiente da inovagic ¢ o sucesso pela tecnologia: alguns casos
ilustrativos. Disponivel em: <http:/www.claudiomouracastro.com.br/uploadArquivos>. Acesso em: 31 ago. 2012.
CHAUI, Marilena de Souza. Brasil: mito fundador e sociedade autoritaria. Sao Paulo: Fundacgdo Perseu Abramo, 2000.
203 p. ‘
DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasi!?. 12.ed. Rio de Janeiro: Rocco, 2001.

FIORI, Jose Luis da Costa.-Os moedeiros falsos, Petrépolis, Rio de Janeiro: Vozes, 1997, /
GIDDENS, Antheny. Sccivlogia. Porto Alegre, RS: Artmed, 2005. .
Champagnat, 2007. _

LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAQ NACIONAL. Lei 9394/96 de 20 de dezembro de 1996, Disponivel em:
<http.//portal.mec.gov.br/arquivos/pdfiidb.pdf>. Acesso em: 15 ago. 2012.

MARSHALL, T. H. Cidadania e classe sacial. 2.ed. Brasilia; Senado Federal, 2002. 70 p.

MENDONGA, Ana Waleska P. C. A universidade no Brasil. In: Revista brasileira de educacao. n. 14, maio-jul-jun-ago,
2000, Disponivel em: <hftp:/mww.anped.org.brirbe/rbedigital/RBDE 14/RBDE14_09
_ANA_WALESKA_P_C_MENDONCA.pdf>. Acesso em: 29 ago. 2012. ,

MOROSINI, Marilia. O ensinc superior no Brasil. In: STEPHANOU, Maria e BASTOS, Maria Helena C. (Org.). Historias e
memérias da educagio no Brasil. v. 3. Petropolis, RJ: Vozes, 2005% ~

MUNANGA, Kabengele. Rediscutindo a mestigagem no Brasil: identidade nacional versus identidade negra. Petropolis:
Vczes, 1998.

OCTAVIANI, Eliane Avelar Sertéric. Universidade e cidadania. In: Revista juridica do curso de pds-graduacdo em direito
da Unipinhal. v. 1, n. 1, jan/jun de 2005. Disponivel em:; <www.unipinhal.edu.br/ojs/revistajuridica>. Acessc em: 16 ago.
2012.

PASTORE. José. O trabalho do futuro: desafios da juventude brasileira, Palestra proferida no Congresso de Educaco
2008 promovido pelo SENAI de Belo Horizonte, MG, em 16/06/08. Disponivef em; <

hitp:/www. josepastore.com. br/artigosfem/em_119.htm>. Acesso em: 16 ago. 2012.

REBELATTO, Jose Rubens. Area de conhecimento e campo de atuagéo profissional: uma distingZo fundamental para
gerenciar a qualidade do trabafho. Revista IGLU- Instituto de Gestion Y Liderazgo Universitario, Quebec, v. 11,n.7, p.
97-113, 1987,

SADER, Emir; GENTILI, Pablo (Org.). Pés-neoliberalismo: as politicas sociais e o estado demacratico. 7.ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 2007,

SINGER, Paul. Globalizacsio e desemprego: diagnéstico e alternativas. Sdo Paulo: Contexto, 1998. ‘

SINGER, Paul. O capitalismo: sua evolugfio, sua lagica e sua dinamica. 5.ed. Sao Paulo: Moderna, ,1987.

SORJ, Bernardo. A nova sociedade brasileira. 2.ed. rev. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001, O/
TRINDADE; Helgio. A universidade em ruinas na repiblica dos professores. 2.ed. Petrépolis, Riod

1999.

e Janeiro: Vozes,
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DISCIPLINA: Handebol

UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL

REGISTRO DE CONTEUDO DESENVOLVIDO

- o ANO/PERIODO:
DIVISAO DE'REGISTRO ACADEMICO - PRGR '

PAGINA: |

2015/4

CODIGO:; EFI0373 X

CREDITOS: 4
PROFESSOR(A): Carlos Alberto Faggion TOTAL HORAS-AULAUCS| 85 |
DATA CONTEUDO DESENVOLVIDO HORAS-AULA
" 03/08/2015 Ppresentacho da disciplina de Desporto Coletivo 1. Conhecimentos Gerais do Interesse do Handebol, origem e evolucio do =m:amco_ 3
Handebol para aplicacéo na escola.
[~ 10/08/2015 m:_mhﬂ_\:m:ﬁo € objetivos do ensino do handebol na escola. Identificagdo da area de jogo, suas caracteristicas, imies e denominagbes Y
fias linhas.
17/08/2015 TOCEss0s Pedaglgicos de Niciagho ao Jogo, modo de segurar e Teceber a bola, manejo do corpo € da bola, (Brincadeiras com O Corpo B 4
om diversos tipos de bola).
2410872015 ToCEessS0s Pedagsaicos de INciagao ao Jogo, modo de segurar e receber a boia; manejo do corpo e da bola. = - 4
Atividades tedrice pratico ministrada pelos alunos (aplicagio de um plano de mc_mv e orientada pelo Professor.
31/08/2015 rocessos Pedagogicos de _:_o_momo ao Jogo. Passes de ombro e ateral e recepgdes da bola, caracteristicas e objetivos de ulilizagao dds 4
passes e da recepgéo da co_m no _omo
07/09/2015 — - —
14/09/2015 rocessos Pedagogicos de iniciagao ac Jogo. Passes de ombro e lateral e recepgdes da bola, caracterisficas e objetivos de ufilizag3o d 4
passes e da recepgdo da bola no jego.
Atividades tedrico pratico B_Emz.mnm pelos alunos (aplicagio de um plano de aula) e orientada pelo Professor. (Trabalho tedrico pratico
realizado pelos alunos) 5\
19/08/2015 ‘Estudo de textor ATurma em .E pos de frés a quatro alunos devera se enconirar na c_c__o#mn¢ para escolha de um artigo cienfifico sobre 6
Im:amcoﬂ para posterior apresehtagéo.
I Z1/09/2015 rocessos Pedagdgicos de Iniciagho ao Jogo. Drible e arremesso, caracleristicas e objetivos de uhilizagho do arible e do arfemesso. rl
28/08/2015 rocessos Pedagégicos de Iniciagao ao Jogo. Drible e arremesso, caracteristicas e objefivos de ufilizagZo do drible e do 4
prremesso.Atividades tetrico pratico ministrada pelos alunos (aplicagéo de um plano de aula) e orlentada pelo Professor.
. 05/10/2015 __ [Apresentar o frabalho de Estudo de texto em aula e entregar uma andlise individual (para texio) de cada paricipante € mais uma analise r
geral do grupo.
2072015~ ] S~~~
13110/2015 Visitar Uma escola e conhecer Uma Turma de alunos para aplicar uma aula de handebol, 5
1971072015 etodologia de ensino dos sisiemas defensivo e ofensivo. 4
26/10/2015 fefodologia de ensino dos sistemas defensivo e ofensivo. '
Trabalho teé6rico pratico realizado pelos alunos e orientado pelo professor)
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DISCIPLINA: Handebol

UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL PAGINA: 2

REGISTRO DE CONTEUDO DESENVOLVIDO

N . ANO/PERIODO:  2015/4
DIVISAO DE REGISTRO ACADEMICO - PRGR

' CODIGO: BFI0373 X
CREDITOS: 4

PROFESSOR(A): Carlos Alberto Faggion TOTAL HORAS-AULAUCS| 85 |
DATA CONTEDDO DESENVOLVIDO HORAS-AULA
31/10/2015 lanejar, e aplicar uma aula de handebol numa escola da cidade. ‘ 6
021172015 ;
091112015 Logos pré-desportivos, Plangjamento, elaboragdo e execuc¢ado dos jogos. 4
16/11/2016 rabalho m..oca as regras do Handebof, Trabalho teérico pratico. . 4
231 1/2015 Togos pré-desportivos, Planejamento, elabotagao € execugao dos jogos. . 4

Trabalho teérico pratico realizado pelos alunos)

306/11/2015 Pvaliacao teornca: 4
Sera realizada uma prova escrita, individualmente ou em dupla, que englobara todo o contelido desenvolvido no semestre.
07/1212015 Avaliagdo Prafica . EE— — S— R e s .
Y 14/12/2015 Avaliacao e trabalhos de recuperacao deéxnota Y 4
S .
K J J
cen 7 ORGINAL
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Ementa: S W\ ____________________ / '

________ [

opolis . .
Compreensédo da importancia das teorias sociologicas comd’ i?l‘élr}fﬁ{grrl‘tog de andlise e interpretacéc da
realidade social. Identificacéio e analise critica das fransformagfes estruturais e dos fendmenos socizis na

sociedade modemna.

Codigo: SOC0100 Sociologia

Objetivo:

Desenvolver o raciocinio légico-abstrato e um modo sociclégico de pensar a realidade social, de carater cientifico e
critico. Para isto a disciplina deve habilitar o aluno para: (a) compreender o contexto histérico do surgimento da ‘
Sociologia e sua relagdo com a formagac das diferentes teorias explicativas da sociedade; (b) identificar as abordagens
teérico-metodologicas da Sociologia; {(c) relacionar as abordagens 2presgntadas na andlise de fenémenos da
sociedade cortemporanea, tendo em vista seus dilemas e o pape!l do estudante como cidaddo e futuro prefissional.

Contelido Programatico:

1. A analise sociolégica e suas caracteristicas
2. O desenvolvimento do pensamento sociologico .
3. As transformacdes do mundo contemporaneo
3.1 Caracteristicas da globalizagdo e perspectivas de analise .
2.2 A globalizagao e seus impactos: familia, individualismo, trabalho, cultura, riscos ambientais, desigualdade,
pobreza e exclusao social
4. O mundo de trabalho e a sociedade contemporanea

Metodologia: -
* Aulas expositivas e diaicgadas
* Estudos dirigidos em sala de aula; _
* ppresentacdo de trabalhos de pesquisa e reflexao;
* Exibigho de videos; E
* Exercicics analiticos e sintese dos temas propostos nas leifuras refiexivas;
* Usa de exemplos. ) .

Avaliac3o:

- Duas avaliagbes formais-escritas

- Ficha de leftura crientada.

- 75% de presencas em sala de aula (cf. definicbes regimentais dz UCS).

Disciplina intefectual e participagéo reflexiva e analitica nas atividades programadas.

0OBS: Como parte dos procedimentos didaticos e de avaliagio, a discipiina pressupde capacidade de leitura e
interpretagdio. O(a) aluno{a) devera exercitar a disciplina intelectual através do estudo dos textos indicados, a fim de
consiruir & sistematizar o conhecimento gerando, deste modo, reflexéio e analise alicercados no aporte tedrico para
pensar a sociedade confemporanea e sua pratica como cidadao e futuro profissional.

Bibliografia Basica: .

CATAN!, Afranio. O que é capitalismo. S80 Pauio: Brasiliense, 19895. _ Ce o
COSTA, Maria Cristina Castilho. Sociologia: introducéo a ciéncia da sociedade. S&o Paulo: Moderna, 1994,
GIDDENS, Antonic. Sociologiza. Porto Alegre:Artes Médicas, 2005. :
HARVEY, David. Condiggo pés-moderna. Sdo Paulo: Loyola, 1996.

MARTINS, Carlos. O gue é sociologia. $8c Paulo: Brasiliense, 1982.

Bibiiografia Complementar:

BAUMAN, Zyamunt. Globalizago: as consegiiéncias humanas. Rio de Janeiro: Zahar, 1989.

BECK, U., GIDDENS, A., LASH, S. Modemizagéo reflexiva: politica, tradigio e estética na ordem social moderna. Sao
Paulo: Unesp, 1897.

CASTELLS, Manuel. A sociedade em rede. S3o Paulo: Paz e Terra, 1589.

CASTRO, Ana Maria de. & DIAS, Edmundo F.(orgs.). Introdugio ao pensamento scciolégico. 8&o Paulo: Moraes, 1882,
CATTAN!, Antdnio (crg.). Trabalho e tecnologia: dicionério critico. Petropolis: Vozes; Porto Alegre: Editora da UFRGS,
1957. :
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