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Denominacao: Fundamentos de Enfermagem

Componente Curricular: Histéria da Enfermagem e
Organizacéao Profissional

NUumeros de Horas: 68

CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Objetivos: Oportunizar ao aluno o conhecimento sobre a origem e a evolucédo da enfermagem ao
longo dos anos até a contemporaneidade.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnoldgicas

- Atuar na equipe de salde e
identificar funcdes e
responsabilidades de cada
membro, mantendo uma atitude
cooperativa e solidaria.

- Dominar os conhecimentos
relacionados aos direitos e
deveres profissionais e
participar das entidades de
classe.

- Identificar situa¢gdes a serem
registradas de acordo com o
processo de Enfermagem.

- Colaborar no planejamento e na
organizacdo da assisténcia em
enfermagem.

- Interagir com a equipe de
trabalho em prol da organizacgéo e
eficacia do servigo de saude.

- Registrar com objetividade
todos os procedimentos de
enfermagem observados e
realizados.

- Histéria da enfermagem e sua
evolucdo.

- Processo de trabalho em
enfermagem.

- Organizacéao profissional.

- Lei do exercicio profissional.
- Entidades de classe.

- Etica profissional.

- Codigo de deontologia.
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CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Componente Curricular: Bioética e relagées Humanas

NUumeros de Horas: 68

Objetivo: Oportunizar a discussédo sobre os principios da Bioética e proporcionar o
desenvolvimento de habilidades béasicas nas relagdes interpessoais com a equipe de trabalho e

pacientes.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnologicas

- Reconhecer a importéncia das
relagbes humanas interpessoais
com os diferentes pacientes e
equipes de trabalho.

- Reconhecer o valor davida e
dos principios da bioética na
humanizacéo do cuidado ao ser
humano.

- Contribuir para a consolidagéo
dos direitos a cidadania,
entendendo o direito a saude
como um deles.

- Atuar usando os principios da
bioética.

- Usar técnicas de comunicagéo
interpessoal nas acdes de
orientacdo ao paciente,
comunidade, colega, com vistas a
promocao a saude.

- Principios e filosofia da
bioética.

- Bioética no cotidiano do
trabalho.

- Processo evolutivo do ser
humano.

- Relagdes humanas navida do
trabalhador.

- Inteligéncia emocional.

- Comunicacéo.

- Criatividade.

- Motivacgao.
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CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Componente Curricular: Anatomia e Fisiologia Humanas.

NUumeros de Horas: 68

Objetivos: Instrumentalizar o aluno no reconhecimento da estrutura e funcionamento do corpo

humano.
Competéncias Habilidades Bases Tecnolégicas
- Conhecer aforma e funcdo de |- Localizar e nominar as partes - Generalidades sobre Anatomia
cada parte do corpo humano. que compdem o corpo humano e Fisiologia Humana.
bem como sua funcéo. - Citologia e Histologia.
- Conceituar a anatomia e - Sistemas, aparelhos e 6rgéos
determinar a divisdo do corpo que formam o corpo humano.

humano.
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CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Denominacao : Enfermagem na Saude Coletiva

Componente Curricular; Satude Publica

NUmero de Horas: 136

Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimento sobre saude e doencga e a atuagéo de
enfermagem na saude coletiva.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnoldgicas

- Identificar situacdes de risco e
agravos a saude e informar a
vigilancia epidemiolégica.

- Conhecer a estrutura e
organizacéo do sistemade
saude vigente no pais.

- Participar na prevencéo e
controle de doencas
transmissiveis em geral, em
programas de vigilancia
epidemiolégica.

- Desenvolver agcBes em saude.
- Promover acdes comunitéarias
estimulando a participacéo da
comunidade.

- Atuar ativamente na prevencao de

doencas e promocao da saude nos
programas existentes.

- Conceito de salde-doenca.
- Saude publica e enfermagem.
- A sociedade brasileira -
indicadores sociais.

- SUS - politicas de saude.

- Programas de saude do MS.
- Programa nacional de
imunizagéo.

- Doencgas transmissiveis.

- DSTs e HIV.

- Prevencao de cancer.

- Tabagismo.

- Alcoolismo — drogas.

- Saneamento bésico.

- Primeiros socorros.

- Nog¢des de nutrigdo.
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Componente Curricular: Satude do Trabalhador

NUmero de Horas: 68

CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimento basico sobre segurancga no trabalho, nas acdes

de salde e de enfermagem.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnologicas

- Reconhecer sua pratica
profissional como um dos fatores
gue interferem nos indices de
infeccdo hospitalar.

- Participar nos programas de
higiene e seguranca do trabalho e
de prevencéo de acidentes e
doencas profissionais do
trabalho.

- Participar na prevencéo e
controle sistemético de danos
fisicos que possam ser causados
a pacientes durante a assisténcia
de sadde.

- Utilizar e operar equipamentos
de trabalho dentro de principios
de seguranca.

- Aplicar normas de higiene e
biosseguranca na realizagdo do
trabalho para proteger a sua
salde e do paciente.

- Realizar prevencéo e controle
sistemético de infeccéo
hospitalar.

- Histérico das normas
regulamentares.

- Equipamentos de protecéao
coletiva e equipamentos de
seguranca individual - normas
regulamentadoras.

- Agentes fisicos, quimicos,
bioldgicos, organicos.

- Biosseguranca no trabalho.

- Higiene e profilaxia

- Microbiologia e parasitologia.
- Infeccdo hospitalar.
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Denominacao : Enfermagem Materno Infanto-Juvenil

Componente Curricular; Satde da Mulher

NUmeros Horas: 136

CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimentos e habilidades para atuar na sadde da mulher,
envolvendo agdes assisténcias de orientacdo e a participar no planejamento da assisténcia.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnoldgicas

- Identificar sinais e sintomas que
indiqguem distarbios
ginecoldgicos a partir da
puberdade até o climatério.

- Possuir conhecimento adequado
sobre a saude da mulher.

- Participar nos programas e nas
atividades de assisténcia integral
a salde individual, familias e
grupos sociais, particularmente
daqueles prioritarios e de alto
risco, durante seu processo vital.

- Realizar procedimentos de
enfermagem relacionados aos
aspectos ginecoldgicos e
obstétricos.

- Realizar acdes que promovam
0 bem-estar e melhorem a
qualidade de vida da mulher.

- Atuar ativamente nas
campanhas de cancer cérvico-
uterino e de mama.

- Enfermagem gineco-obstétrica.

- Reproduc¢édo humana.

- Sexualidade.

- Infertilidade.

- Planejamento familiar.

- Gravidez — embrido - feto.

- Pré-natal, parto, puerpério.

- Aleitamento materno.

- PAISM - MS

- Complicagdes na gravidez e parto.
- Menarca, menopausa, climatério.
- Cancer de colo e mama.

- Enfermagem ginecoldgica.




.
-

Centro de Ensino Médio Integrado UPF

saberes que humanizam

Integrado
UPF

CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Componente Curricular; Salude da Crianca

NUumeros de Horas: 68

Objetivos: Capacitar o aluno do técnico de enfermagem para promover a salde da criancga,
através de orientagdes e a praticar junto a equipe de salde na assisténcia integral a crianca.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnologicas

- Conhecer o0s aspectos bio-psico-
sociais da salde da crianca.

- Identificar sinais e sintomas que
indiguem distarbios na crianga.

- Conhecer a organizacéo,
funcionamento das unidades
pediatricas.

- Prestar cuidados de
enfermagem aos recém-
nascidos e lactente sadios e
doentes.

- Prestar cuidado humanizado a
criancas sadias,doentes e em
situacdes de risco.

- Registrar e acompanhar o
desenvolvimento e crescimento
da criancga.

- Situacédo da crianga - direitos a
assisténcia integral - PAISC

- Assisténcia ao recém-nascido.

- Desenvolvimento e crescimento
da criancga.

- Crianga e suas necessidades.

- Manutencéo das condic¢des vitais.
- Alimentacéo.

- Crianga hospitalizada.

- Intercorréncias mais freqientes.
- Administracdo de medica¢do em
pediatria.

- Exames em pediatria.
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Componente Curricular: Salde do Adolescente

NUumeros de Horas: 68

Objetivos: Preparar o aluno do técnico de enfermagem para que entenda as mudancas fisicas e

CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

psicologicas da adolescéncia a fim de prestar uma assisténcia humanizada a esta clientela.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnologicas

- Conhecer 0s aspectos bio-psico-
socias da salide do adolescente.

- Possuir um saber que lhe
propicie condi¢des de atender as
necessidades do adolescente.

- Ser capaz de aprontar problemas
e atuar criativamente com a
equipe para a solucéo dos
mesmos.

- Prestar assisténcia de
enfermagem ao adolescente
sadio, doente e em situacdes de
risco.

- Auxiliar o adolescente em

suas necessidades individuais e
esclarecer duvidas sempre que
possivel.

- Puberdade.

- Adolescéncia.

- Menstruacéo.

- Virgindade.

- Masturbacéo.

- Namoro — homossexualismo.
- Gravidez na adolescéncia.
- Adolescéncia e métodos
contraceptivos.

- Adolescéncia HIV — DSTs.
- Adolescéncia e drogas.

- Pornografia e censura.

- Abuso sexual.

- Prostituicéo.
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Denominacao: Pratica Profissional

Componente Curricular; Semiotécnica de Enfermagem

NUumeros Horas: 136

CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Objetivos: Oportunizar ao aluno competéncias e habilidades necessérias para o desenvolvimento

da prética profissional.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnologicas

- Planejar suas atividades de
forma a conseguir resultados
satisfatorios.

- Fundamentar cientificamente a
assisténcia prestada, dispondo de
base tedrica.

- Dominar os passos dos
procedimentos, mantendo postura
adequada frente as situacfes
assistenciais.

- Demonstrar habilidade
psicomotora compativel para
execucdo de procedimentos.

- Utilizar terminologia adequada,
clara e objetiva de acordo com o

grau de compreenséao do receptor.

- Executar os procedimentos
técnicos assistenciais, seguindo
seus passos ordenadamente.

- Cuidados de enfermagem no
conforto fisico, psiquico e
espiritual.

- Movimentagéo e transporte do
paciente.

- Higiene corporal.

- Medidas antropométricas e de
sinais vitais.

- Controle hidrico.

- Necessidades nutricionais —
gavagem.

- Administracédo de medicacéo nas
diversas vias.

- Procedimentos relacionados as
eliminacdes (técnicas).

- Assisténcia nas feridas — drenos.
- Coleta de espécimes para
exames.

-Farmacologia aplicada.
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CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Denominacéo: Enfermagem Assistencial
Componente Curricular: Saude do Adulto.
Numero de Horas: 136

Objetivos: Oportunizar aos alunos conhecimentos basicos necessarios sobre as varias afeccdes
que acometem o adulto, bem como cuidados e tratamentos aplicados.

Competéncias Habilidades Bases Tecnol6gicas
- Identificar sinais e sintomas - Realizar procedimentos e - Assisténcia de Enfermagem
que indiquem distarbios cuidados de enfermagem de nas diversas afeccfes que
clinicos, psicolégicos e suas acordo com a prescricao. acometem o adulto.
complicagdes no organismo, - Utilizar terminologia especifica. |- Nocdes sobre limitacbes e
avaliando sua gravidade. - Estabelecer comunicacéao sequelas conseqiientes de
- Caracterizar a prevencéo, o eficiente com o paciente afeccdes.
tratamento e a reabilitacdo das - Cuidados pré e p6s-
afeccdes clinicas que operatérios.
acometem o adulto.
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CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Componente Curricular; Enfermagem em Centro Cirargico
Nimeros de Horas: 68

Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimento sobre cuidados de enfermagem no
procedimento cirdrgico

Competéncias Habilidades Bases Tecnolégicas
-Conhecer os cuidados a serem |- Realizar procedimentos de - Unidade de centro cirargico
prestados ao paciente no enfermagem em centro cirdrgico. |- Equipe cirlrgica.
periodo trans-operatério e de - Operar material e equipamentos |- Instrumentos cirdargicos.
recuperacdo no poés-operatorio. |especificos. - Terminologia cirdrgica,

- Avaliar o nivel de consciéncia |- Apoiar o paciente diante da tempos cirdrgicos.
do paciente no periodo de inseguranca do ato-cirdrgico. - Anestesiologia.
recuperacéo pos-anestésica. - Técnicas assépticas.
- Identificar e manusear o - Desinfeccéo e esterilizac&o.
instrumental cirdrgico. - Cuidados perioperatorios.

- Tempos cirdrgicos.

- Paramentacé&o cirurgica.

- Degermacgéo das maos.
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CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Componente Curricular: Enfermagem ao Paciente Critico
Nimeros de Horas: 68
Objetivos: Proporcionar ao aluno competéncia e habilidades para assistir de maneira integral o

paciente em estado critico, em unidade de tratamento intensivo e unidades dialiticas, segundo
graus de complexidade dos cuidados, ao nivel de sua habilitagédo.

Competéncias Habilidades Bases Tecnol6gicas
- Identificar sinais e sintomas que |- Prestar cuidados integrais a - Necessidade do paciente em CTls
indiguem agravamento no quadro |pacientes em unidades de maior |e em unidade dialitica.
clinico do paciente. complexidade, sob a supervisdo |- Paciente com ventilacdo
- Correlacionar os principios de do enfermeiro. mecanica.
enfermagem que devem ser - Tomar as medidas cabiveis, ao - Paciente em estado de choque.
aplicados para prevenir agravos, |nivel de sua competéncia, no - Assisténcia de enfermagem na
complica¢des e sequelas no caso de agravamento do estado reanimacdo cardiopulmonar.
atendimento ao paciente grave. de saude do paciente. - Paciente politraumatizado.
- Assistir o enfermeiro na - Operar equipamentos e - Paciente teténico.
prestacdo de cuidados diretos de | manusear materiais proprios do - Paciente neurolégico.
enfermagem a paciente em estado | campo de atuacgéo. - Paciente cardiaco.
grave. - Grande queimado.
- Transplantes.
- Insuficiéncia renal aguda e
cronica.
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CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Componente Curricular; Saide Mental

Numeros de Horas: 68

Objetivos: Proporcionar conhecimentos de enfermagem em sadde mental, de forma que lhes
propiciem desempenhar suas atividades em nivel institucional ou comunitario.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnolégicas

- Saber assistir o doente mental
na sua totalidade.

- Ver o doente como um ser
humano em busca de ajuda e
recuperacao.

- Possuir visao critica e
reflexiva sobre arealidade e seu
papel técnico, politico, social e
ético.

- Prestar cuidados adequados ao
doente mental de maneira integral
e individual.

- Transmitir e proporcionar
seguranca ao doente mental.

- Saude e doenga mental.

- Paciente psiquiéatrico.

- A familia do doente.

- Etiologias da doenca mental.
- Estrutura psiquica.

- Func¢ao psiquica.

- Institui¢cbes psiquiétricas.

- Disturbios psiquiatricos.

- Terapias usadas.

- Assisténcia de enfermagem em
saude mental.

- Politicas de Saude Mental.
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CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Componente Curricular; Satude do Idoso

NUmero de Horas: 68

Objetivos: Oportunizar ao aluno condicdes de identificar as caracteristicas do processo do
envelhecimento e de atencéo ao idoso sadio ou fragilizado.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnologicas

- Conhecer, analisar e refletir
sobre a situacéo do idoso no
ambito institucionalizado.

- Saber e identificar as
caracteristicas do processo do
envelhecimento.

- Saber avaliar as condi¢Ges
fisicas do idoso.

- Avaliar e assistir o idoso na
promocao da saude.

- Prevenir complicagdes crbnicas,
degenerativas da velhice.

- Estimular o idoso a participar
nas atividades do seu meio
quando possivel.

- Aspectos demogréficos e
epidemiolégicos do
envelhecimento.

- Aspectos sociais e
psicolégicos do
envelhecimento.

- Aspectos bioldgicos do
envelhecimento.

- ldoso em estado grave.

- Idoso no domicilio ou
institucionalizado.

- Politicas de aten¢é&o ao idoso.

Passo Fundo, 01 de dezembro de 2020.

Silvia da Silveira

Secretaria
CEM INTEGRADO UPF




