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CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 
 
Denominação: Fundamentos de Enfermagem 
 
Componente Curricular: História da Enfermagem e 
                     Organização Profissional 
 
Números de Horas: 68 
 
Objetivos:  Oportunizar ao aluno o conhecimento sobre a origem e a evolução da enfermagem ao 
longo dos anos até a contemporaneidade. 

 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Atuar na equipe de saúde e 
identificar funções e 
responsabilidades de cada 
membro, mantendo uma atitude 
cooperativa e solidária. 
- Dominar os conhecimentos 
relacionados aos direitos e 
deveres profissionais e 
participar das entidades de 
classe. 
- Identificar situações a serem 
registradas de acordo com o 
processo de Enfermagem. 

- Colaborar no planejamento e na 
organização da assistência em 
enfermagem. 
- Interagir com a equipe de 
trabalho em prol da organização e 
eficácia do serviço de saúde. 
- Registrar com objetividade 
todos os procedimentos de 
enfermagem observados e 
realizados. 

- História da enfermagem e sua 
evolução. 
- Processo de trabalho em 
enfermagem. 
- Organização profissional. 
- Lei do exercício profissional. 
- Entidades de classe. 
- Ética profissional. 
- Código de deontologia. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Componente Curricular: Bioética e relações Humanas 
 
Números de Horas: 68 
 
Objetivo: Oportunizar a discussão sobre os princípios da Bioética e proporcionar o 
desenvolvimento de habilidades básicas nas relações interpessoais com a equipe de trabalho e 
pacientes. 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Reconhecer a importância das 
relações humanas interpessoais 
com os diferentes pacientes e 
equipes de trabalho. 
- Reconhecer o valor da vida e 
dos princípios da bioética na 
humanização do cuidado ao ser 
humano. 
- Contribuir para a consolidação 
dos direitos à cidadania, 
entendendo o direito à saúde 
como um deles. 

- Atuar usando os princípios da 
bioética. 
- Usar técnicas de comunicação 
interpessoal nas ações de 
orientação ao paciente, 
comunidade, colega, com vistas a 
promoção à saúde.  

- Princípios e filosofia da 
bioética. 
- Bioética no cotidiano do 
trabalho. 
- Processo evolutivo do ser 
humano. 
- Relações humanas na vida do 
trabalhador. 
- Inteligência emocional. 
- Comunicação. 
- Criatividade. 
- Motivação. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Componente Curricular:  Anatomia e Fisiologia Humanas. 
 
Números de Horas: 68 
 
Objetivos: Instrumentalizar o aluno no reconhecimento da estrutura e funcionamento do corpo 
humano. 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Conhecer a forma e função de 
cada parte do corpo humano. 

- Localizar e nominar as partes 
que compõem o  corpo humano 
bem como sua função. 
- Conceituar a  anatomia e 
determinar a divisão do corpo 
humano. 

- Generalidades sobre Anatomia 
e Fisiologia Humana. 
- Citologia e Histologia. 
- Sistemas, aparelhos e órgãos 
que formam o corpo humano. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Denominação : Enfermagem na Saúde Coletiva 
 
Componente Curricular: Saúde Pública 
 
Número de Horas: 136 
 
Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimento sobre saúde e doença e a atuação de 
enfermagem na saúde coletiva. 

 
Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Identificar situações de risco e 
agravos à saúde e informar a 
vigilância epidemiológica. 
- Conhecer a estrutura e 
organização do sistema de 
saúde vigente no país. 
- Participar na prevenção e 
controle de doenças 
transmissíveis em geral, em 
programas de vigilância 
epidemiológica. 

- Desenvolver ações em saúde. 
- Promover ações comunitárias 
estimulando a participação da 
comunidade. 
- Atuar ativamente na prevenção de 
doenças e promoção da saúde nos 
programas existentes. 
 

- Conceito de saúde-doença. 
- Saúde pública e enfermagem. 
- A sociedade brasileira  -
indicadores sociais. 
-  SUS - políticas de saúde. 
- Programas de saúde do MS. 
- Programa nacional de 
imunização. 
- Doenças transmissíveis. 
- DSTs e HIV. 
- Prevenção de câncer. 
- Tabagismo. 
- Alcoolismo – drogas. 
- Saneamento básico. 
- Primeiros socorros. 
- Noções de nutrição. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Componente Curricular: Saúde do Trabalhador 
 
Número de Horas: 68 
 
Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimento básico sobre segurança no trabalho, nas ações 
de saúde e de enfermagem. 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Reconhecer sua prática 
profissional como um dos fatores 
que interferem nos índices de 
infecção hospitalar. 
- Participar nos programas de 
higiene e segurança do trabalho e 
de prevenção de acidentes e 
doenças profissionais do 
trabalho. 
- Participar na prevenção e 
controle sistemático de danos 
físicos que possam ser causados 
a pacientes durante a assistência 
de saúde. 

- Utilizar e operar equipamentos 
de trabalho dentro de princípios 
de segurança. 
- Aplicar normas de higiene e 
biossegurança na realização do 
trabalho para proteger a sua 
saúde e do paciente. 
- Realizar prevenção e controle 
sistemático  de infecção 
hospitalar. 

- Histórico das normas 
regulamentares. 
- Equipamentos de proteção 
coletiva e equipamentos de 
segurança individual  - normas 
regulamentadoras. 
- Agentes físicos, químicos, 
biológicos, orgânicos. 
- Biossegurança no trabalho. 
- Higiene e profilaxia 
- Microbiologia e parasitologia. 
- Infecção hospitalar. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Denominação : Enfermagem Materno Infanto-Juvenil 
 
Componente Curricular: Saúde da Mulher 
 
Números Horas: 136 
 
Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimentos e habilidades para atuar na saúde da mulher, 
envolvendo ações assistências de orientação e a participar no planejamento da assistência. 
 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Identificar  sinais e sintomas que 
indiquem distúrbios 
ginecológicos a partir da 
puberdade até o climatério. 
- Possuir conhecimento adequado 
sobre a saúde da mulher. 
- Participar nos programas e nas 
atividades de assistência integral 
à saúde individual, famílias e 
grupos sociais, particularmente 
daqueles prioritários e de alto 
risco, durante seu processo vital. 
 

- Realizar procedimentos de 
enfermagem relacionados aos 
aspectos ginecológicos e 
obstétricos. 
- Realizar ações que promovam 
o bem-estar e melhorem a 
qualidade de vida da mulher. 
- Atuar ativamente nas 
campanhas de câncer cérvico-
uterino e de mama. 

- Enfermagem gineco-obstétrica. 
- Reprodução humana. 
- Sexualidade. 
-  Infertilidade. 
- Planejamento familiar. 
- Gravidez – embrião – feto. 
- Pré-natal, parto, puerpério. 
- Aleitamento materno. 
- PAISM - MS 
- Complicações na gravidez e parto. 
- Menarca, menopausa, climatério. 
- Câncer de colo e mama. 
- Enfermagem ginecológica. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Componente Curricular: Saúde da Criança 
 
Números de Horas: 68 
 
Objetivos: Capacitar o aluno do técnico de enfermagem para promover a saúde da criança, 
através de orientações e a praticar junto a equipe de saúde na assistência integral à criança. 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Conhecer os aspectos bio-psico-
sociais da saúde da criança. 
- Identificar sinais e sintomas  que 
indiquem distúrbios na criança. 
- Conhecer a organização, 
funcionamento das unidades 
pediátricas. 
 
 

- Prestar cuidados de 
enfermagem aos recém-
nascidos e lactente sadios e 
doentes. 
- Prestar cuidado humanizado a 
crianças sadias,doentes e em 
situações de risco. 
- Registrar e acompanhar o 
desenvolvimento e crescimento 
da criança. 

- Situação da criança -  direitos a 
assistência integral - PAISC 
- Assistência ao recém-nascido. 
- Desenvolvimento e crescimento 
da criança. 
- Criança e suas necessidades. 
- Manutenção das condições vitais. 
- Alimentação. 
- Criança hospitalizada. 
- Intercorrências mais freqüentes. 
- Administração de medicação em 
pediatria. 
- Exames em pediatria. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Componente Curricular: Saúde do Adolescente 
 
Números de Horas: 68 
 
Objetivos: Preparar o aluno do técnico de enfermagem para que entenda as mudanças físicas e 
psicológicas da adolescência a fim de prestar uma assistência humanizada a esta clientela. 

 
Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Conhecer os aspectos bio-psico-
socias da saúde do adolescente. 
- Possuir um saber que lhe 
propicie condições de atender às 
necessidades do adolescente. 
- Ser capaz de aprontar problemas 
e atuar criativamente com a 
equipe para a solução dos 
mesmos. 
 
 

- Prestar assistência de 
enfermagem ao adolescente 
sadio, doente e em situações de 
risco. 
- Auxiliar o adolescente em 
suas necessidades individuais e 
esclarecer duvidas sempre que 
possível. 
 

- Puberdade. 
- Adolescência. 
- Menstruação. 
- Virgindade. 
- Masturbação. 
- Namoro – homossexualismo. 
- Gravidez na adolescência. 
- Adolescência e métodos 
contraceptivos. 
- Adolescência HIV – DSTs. 
- Adolescência e drogas. 
- Pornografia e censura. 
- Abuso sexual. 
- Prostituição. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Denominação: Prática Profissional 
 
Componente Curricular: Semiotécnica de Enfermagem 
 
Números Horas: 136 
 
Objetivos: Oportunizar ao aluno competências e habilidades necessárias para o desenvolvimento 
da prática profissional. 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Planejar suas atividades de 
forma a conseguir resultados 
satisfatórios. 
- Fundamentar cientificamente a 
assistência prestada, dispondo de 
base teórica. 
- Dominar os passos dos 
procedimentos, mantendo postura 
adequada frente às situações 
assistenciais. 

- Demonstrar habilidade 
psicomotora compatível para 
execução de procedimentos. 
- Utilizar terminologia adequada, 
clara e objetiva de acordo com o 
grau de compreensão do receptor. 
- Executar os procedimentos 
técnicos assistenciais, seguindo 
seus passos ordenadamente. 

- Cuidados de enfermagem no 
conforto físico, psíquico e 
espiritual. 
- Movimentação e transporte do 
paciente. 
- Higiene corporal. 
- Medidas antropométricas e de 
sinais vitais. 
- Controle hídrico. 
- Necessidades nutricionais – 
gavagem. 

  - Administração de medicação nas 
diversas vias. 
- Procedimentos relacionados às 
eliminações (técnicas). 
- Assistência nas feridas – drenos. 
- Coleta de espécimes para 
exames. 
-Farmacologia aplicada. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Denominação: Enfermagem Assistencial 
 
Componente Curricular: Saúde do Adulto. 
 
Número de Horas: 136 
 
Objetivos: Oportunizar aos alunos conhecimentos básicos necessários sobre as várias afecções 
que acometem o adulto, bem como cuidados e tratamentos aplicados. 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

 - Identificar sinais e sintomas 
que indiquem distúrbios 
clínicos, psicológicos e suas 
complicações no organismo, 
avaliando sua gravidade. 
- Caracterizar a prevenção, o 
tratamento e a reabilitação das 
afecções clínicas que 
acometem o adulto. 

- Realizar procedimentos e 
cuidados de enfermagem de 
acordo com a prescrição. 
- Utilizar terminologia específica. 
- Estabelecer comunicação 
eficiente com o paciente  

- Assistência de Enfermagem 
nas diversas afecções que 
acometem o adulto. 
- Noções sobre limitações e 
seqüelas conseqüentes de 
afecções. 
- Cuidados pré e pós-
operatórios. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Componente Curricular: Enfermagem em Centro Cirúrgico 
 
Números de Horas: 68 
 
Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimento sobre cuidados de enfermagem no  
                 procedimento cirúrgico 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

-Conhecer os cuidados a serem 
prestados ao paciente no 
período trans-operatório e de 
recuperação no pós-operatório. 
- Avaliar o nível de consciência 
do paciente no período de 
recuperação pós-anestésica. 
- Identificar e manusear o 
instrumental cirúrgico. 

- Realizar procedimentos de 
enfermagem em centro cirúrgico. 
- Operar material e equipamentos 
específicos. 
- Apoiar o paciente diante da 
insegurança do ato-cirúrgico. 
 

- Unidade de centro cirúrgico 
- Equipe cirúrgica. 
- Instrumentos cirúrgicos. 
- Terminologia cirúrgica, 
tempos cirúrgicos. 
- Anestesiologia. 
-  Técnicas assépticas. 
- Desinfecção e esterilização. 
- Cuidados perioperatórios. 
- Tempos cirúrgicos. 
- Paramentação cirúrgica. 
- Degermação das mãos. 
 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Componente Curricular: Enfermagem ao Paciente Crítico 

 
Números de Horas: 68 
 
Objetivos: Proporcionar ao aluno competência e habilidades para assistir de maneira integral o 
paciente em estado crítico, em unidade de tratamento intensivo e unidades dialíticas, segundo 
graus de complexidade dos cuidados, ao nível de sua habilitação. 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Identificar sinais e sintomas que 
indiquem agravamento no quadro 
clínico do paciente. 
- Correlacionar os princípios de 
enfermagem que devem ser 
aplicados para prevenir agravos, 
complicações e seqüelas no 
atendimento ao paciente grave. 
- Assistir o enfermeiro na 
prestação de cuidados diretos de 
enfermagem a paciente em estado 
grave. 

- Prestar cuidados integrais a 
pacientes em unidades de maior 
complexidade, sob a supervisão 
do enfermeiro. 
- Tomar as medidas cabíveis, ao 
nível de sua competência, no 
caso de agravamento do estado 
de saúde do paciente. 
- Operar equipamentos e 
manusear materiais próprios do 
campo de atuação. 
 

- Necessidade do paciente  em CTIs 
e em unidade dialítica. 
- Paciente com ventilação 
mecânica. 
- Paciente em estado de choque. 
- Assistência de enfermagem na 
reanimação cardiopulmonar. 
- Paciente politraumatizado. 
- Paciente tetânico. 
- Paciente neurológico. 
- Paciente cardíaco. 
- Grande queimado. 
- Transplantes. 
- Insuficiência renal aguda e 
crônica. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Componente Curricular: Saúde Mental 

 
Números de Horas:  68 
 
Objetivos: Proporcionar conhecimentos de enfermagem em saúde mental, de forma que lhes 
propiciem desempenhar suas atividades em nível institucional ou comunitário. 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Saber assistir o doente mental 
na sua totalidade. 
- Ver o doente como um ser 
humano em busca de ajuda e 
recuperação. 
- Possuir visão crítica e 
reflexiva sobre a realidade e seu 
papel técnico, político, social e 
ético. 

- Prestar cuidados adequados ao 
doente mental de maneira integral 
e individual. 
- Transmitir e proporcionar 
segurança ao doente mental. 

- Saúde e doença mental. 
- Paciente psiquiátrico. 
- A família do doente. 
- Etiologias da doença mental. 
- Estrutura psíquica. 
- Função psíquica. 
- Instituições psiquiátricas. 
- Distúrbios psiquiátricos. 
- Terapias usadas. 
- Assistência de enfermagem em 
saúde mental. 
- Políticas de Saúde Mental. 

 



  

 
CURSO TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

 

 
Componente Curricular: Saúde do Idoso 
 
Número de Horas: 68 
 
Objetivos: Oportunizar ao aluno condições de identificar as características do processo do 
envelhecimento e de atenção ao idoso sadio ou fragilizado. 
 

Competências Habilidades Bases Tecnológicas 

- Conhecer, analisar e refletir 
sobre a situação do idoso no 
âmbito institucionalizado. 
- Saber e identificar as 
características do processo do 
envelhecimento. 
- Saber avaliar as condições 
físicas do idoso.  

- Avaliar e assistir o idoso na 
promoção da saúde. 
- Prevenir complicações crônicas, 
degenerativas da velhice. 
- Estimular o idoso a participar 
nas atividades do seu meio 
quando possível. 

- Aspectos demográficos e 
epidemiológicos do 
envelhecimento. 
-  Aspectos sociais e 
psicológicos do 
envelhecimento. 
- Aspectos biológicos do 
envelhecimento. 
- Idoso em estado grave. 
- Idoso no domicílio ou 
institucionalizado. 
- Políticas de atenção ao idoso. 

 

 

 

 

 

Passo Fundo, 01 de dezembro de 2020. 

 

 


